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في علم الاجتماع العام، بل أن معظم المؤلفین ة هام ةلاقات الاجتماعیة مكانموضوع العیحتل 

بأنها الروابط و الآثار المتبادلة تعرف أن العلاقات الاجتماعیة هي أساس علم الاجتماع والتي  یرون والعلماء

أهم صفات  وعن. من طبیعة اجتماعهم ومشاعرهم واحتكاكهم بعضهم البعضأ بین الأفراد والمجتمع وهي تنش

العلاقات البشریة بغض النظر عن ب االكائن البشري وجود علاقات بینه بین الآخرین ومن الأفضل تسمیته

التي تختلف عن مفهوم العلاقات الإنسانیة والتي أصبح متعارف علیها  نها علاقات ایجابیه أو سلبیه وهيكو 

القریة عنها في المدینة ویقل نطاق نسق  الاتصالات المتعددة تقل فيان نلاحظ و . بالعلاقات الایجابیة

التفاعل في القریة بینما یتسع في المدینة، ویتسم الریف بالاتصالات الأولیة وتتسم العلاقات الاجتماعیة 

التكیف والمنافسة والصراع والقهر، وحینما أنماط مختلفة تتمثل في التعاون و ویأخذ التفاعل الاجتماعي  الدوامب

لأبوة والأخوة علاقات اكعلاقات اجتماعیة  فإنها تتحول إلىعل وتأخذ أشكال منتظمة تستقر أنماط التفا

فلقد حاول كثیر من علماء  الاجتماع تحلیل العلاقات الاجتماعیة من حیث طبیعتها وأسباب  والزمالة والسیادة

ة القدیمة وسائل الطب نشوئها ونوعها واتجاهها ودرجه شدتها وتكررها، فهناك العدید من التكنولوجیات الحدیث

نجد هناك الطب الشعبي الذي تطور في الآونة الأخیرة بشكل كبیر جدا ، المتداولة بین الأفراد والمجتمعات

فالإنسان یعتمد على هذا التطور لعلاج الكثیر من المشاكل . علي صعید میادین متعددة ومنها الصعید الطبي

هذا التطور تمكن من إجراء الدراسات الدقیقة التي تحدد  والأمراض التي یصاب بها في حیاته، فمن خلال

تباع طرق العلاج المناسبة، ولكن على الرغم من هذا التطور إلا أن الكثیر من الناس مازلوا  أسباب المرض وإ

وقد اثبت نجاحه في . یعتمدون على الأعشاب والطرق القدیمة في العلاج أو ما یعرف بالطب الشعبي

الطب الشعبي حصیلة تجمع المهارات والخبرات والممارسات التي تقوم على المعتقدات مختلف الحالات، ف

خر لوقایة جسمهم من الأمراض والمشاكل، وانتقلت هذه اوالخبرات في مختلف الثقافات من مجتمع إلى 

شعبي معروف منذ ألاف السنین واسهم الخر عبر العصور، فالطب االخبرات والمعارف من جیل إلى 

وه في تحسین الصحة البشریة ولقد احتفظ الطب بشعبیته في مختلف أنحاء العالم فقد كان یسعى لوقایة ممارس
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من القواعد والأسس فالإنسان یعتبر أسیر التجربة  ةالجسم كلیا من الإصابة بالأمراض بالاعتماد على مجموع

، وبالرغم من ض والوقایة منهالمر  ةمعالجلوالنتائج الناتجة عن الطب الشعبي لما لدیه من قوى شافیة 

التي یحتاجها الفرد في .زمة لاللطب الرسمي وتوفیر العدید من الأدویة الوالدراسات الحدیثة تشافات كلإا

وما یحمله من جودة وفعالیة وفائدة  -التداوي بالأعشاب-نستطیع أن نستغني عن الطب الشعبي لا حیاته 

للحفاظ على الصحة والوقایة من الأمراض ففي ) نسانالإ(في علاج الأمراض التي تصیب الجسم البشري 

- مدینة الجزائر عموما ومدینة تبسة خصوصا والتي تحظى بانتشار هائل وواسع لظاهرة الطب الشعبي 

أنحاء مدینة العدید من المحلات المروجة للأعشاب الطبیة في مختلف  ظهورد شهقد ، و -التداوي بالأعشاب

لملحوظ من طرف أفراد المجتمع لشراء الأعشاب واستعمالها، لأن هذه الأعشاب تحمل تبسة والإقبال الكبیر وا

 .في طیاتها فوائد ومنافع صحیة والشفاء المرجو

على هذا الأساس قمنا بدراسة العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي بتبسة للكشف عن الأبعاد و 

براز أهمیة هذا الموضوع الاجتماعیة والثق  .نثروبولوجیةأدراسة كافیة وإ

 :ستة فصول وهي جب علینا تقسیم هذه الدراسة إلىو لضرورة المنهجیة تلو 

وتشمل إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها، مع  "المقاربة المنهجیة والمفاهیمیة" المعنون بــ :الفصل الأول

وضوع، كذلك اشتملت الإشارة إلى أسبابها وأهمیتها وأهدافها بالإضافة إلى الأدوات والتقنیات الموظفة في الم

 .ساسیة التي ترتكز علیها الدراسةالأمفاهیم ال

معنون بالعلاقات الاجتماعیة حاولنا فیه التعرف على أصل العلاقات وطبیعتها : أما الفصل الثاني

 .في المجتمع كذلك أهمیتها وأنواعها و عواملها وغیرها

 ، أنواعه، أصنافهنشأتهو  التعریف إلى ه بالطب الشعبي ارتأینا فیهافعنوان :أما في الفصل الثالث

طب الشعبي، تفسیر الأمراض لدى للالطب الشعبي والعادات الاجتماعیة، إستراتیجیة منظمة الصحة العالمیة 

 .، والمعالجون الشعبیونالمعتقدین في الطب الشعبي
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مفهوم وبولوجیا، الأنثر مفهوم  على ىاحتو  بالأنثروبولوجیا الثقافیةفعنواناه  :أما في الفصل الرابع

 .وآخرها الأقسام النشأة والمراحلالثقافة، الثقافة الأنثروبولوجیة بالإضافة إلى 

وقعها والمناخ ماحتوى على أصل التسمیة و  مدینة تبسة بفوتوغرافیة معنون :أما في الفصل الخامس

 .واخیرا تم التطرق الى السیاحة  وتاریخها بالإضافة إلى أثارها

یة المنهج الإجراءاتللدراسة احتوى على المیداني بالجانب  فخصص سادسأما في الفصل ال

 ، أما الجزء الثاني احتوى والتصویر الفوتوغرافي ، والمجال الزماني)العینة(تضمنت المجال المكاني والبشري 

 الطرقمع ذكر اسم العشبة و  في المجتمع التبسي انتشارا واستخداماعشبة تعد أكثر استخداما و  30 على

توجیه تم المیدانیة وقد  وصف وتحلیل البیانات الخاصة بالدراسة،بالاضافة الى  العلاجیة حسب المجتمع

  .مجموعة من الأسئلة للمعالجین والبائعین

  .نتائج الدراسة والخاتمة وفي الأخیر تم التطرق إلى 
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 الإشكالیة .1

لقد أشارت الدراسات التحلیلیة للحیاة الاجتماعیة إلى أنها تبدأ بفعل اجتماعي یصدر عن شخص 

بین الشخصین أو بین الفعل ورد  معین یعقبه رد فعل یصدر من شخص أخر ویطلق على التأثیر المتبادل

  .الفعل إصلاح التفاعل

بد أن نفرق بین الفعل الاجتماعي وبین غیره من الأفعال الغیر الاجتماعیة فالاصطدام الذي لذا لا

یحدث بدون قصد بین دراجتین هو ذاته فعل طبیعي ولیس فعلا اجتماعیا أو محاوله كل منهما تفادي 

والتفاعل الاجتماعي یقوم . یستخدمها بعد الحادثة هو فعل اجتماعي حقیقي الاصطدام بالأخر واللغة التي

على أساس مجموعه من المعاییر التي تحكم هذا التفاعل من خلال وجود نظام معین من التوقعات 

داخل المجتمع و التفاعل الاجتماعي أیضا یؤدي إلى تشكیل  ةي إطار الأدوار والمراكز المقدر الاجتماعیة ف

ات الإنسانیة والى ظهورها نظرا لان التفاعل الاجتماعي وسیله اتصال بین الأفراد والجماعات فانه بلا الجماع

كذلك أدت التغیرات الاجتماعیة " شك ینتج عنه مجموعه من التوقعات الاجتماعیة المرتبطة بموقف معین

حدد الجماعة فإننا نإلى ضعف هذه العلاقات في حین نحدد وضع الشخص في " والاقتصادیة والسیاسیة

 .بعاده من قبل النفوذ والقیادة والجاذبیةموقعه السلبي بالنسبة لأ

فالأمر . ولقد أصبحت الأسر في القطاعات الحضریة تعیش في شبه عزلة عن غیرها من الأسر

 ومع ذلك في العلاقات الاجتماعیة ستظل. یزداد قسوة حیث تعیش الأسر في الجوار والواحد لا یعرف الأخر

بدون تكوین  ن الإنسان كائن اجتماعي بطبعه لا یستطیع أن یعیشالأفراد لأ ةمة في حیاقائمه وستظل ها

فإذا كانت  العلاقات الأسریة والقرابیة تختلف . ن الاجتماع والمعاشرة هما سنة الحیاةعلاقات مع الآخرین لأ

إلى أخرى وفقا لحجم هذه  ةجماع من مجتمع لأخر فإنها في ذات المجتمع تختلف من بیئة إلى أخرى ومن

فالعلاقات الاجتماعیة من أهم ضروریات . الجماعة ودرجه تحضرها والأساس الاقتصادي الذي یحكمها

الحیاة فلا یمكن تصور أي هیئة أو مؤسسة أو مجتمع أن یسیر في طریق النجاح دون تنظیم العلاقات 
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الإنسانیة من بحوث علمیة وطب وتقنیات جدیدة فرغم التطور الذي وصلت إلیه المجتمعات . الاجتماعیة

یحتاجها في حیاته الیومیة والمستقبلیة إلا انه لا یمكن الاستغناء عن الطب الشعبي الذي یعمل على تفعیل 

ومن الظواهر المعروفة في كل بلدان العالم أن ممارسه . وزیادة الجودة والفعالیة في برامج الرعایة الصحیة

توفر فیها وسائل العلاج الحدیثة نجد ت ةما تتراجع أمام الطب الرسمي، ففي كل حال الطب الشعبي سرعان

  .العدید من الناس مازالوا مقبلین علي التداوي بالطب الشعبي وممارساته والعمل والالتزام به

التدواي الذي یشمل الطب الشعبي العلاجي  طنمهذا الونجد أن المجتمع المحلي تبسة یسود فیه 

جیة نافعة ومفیدة، من خلال التداوي بأعشاب علاومتنوعة حیث یتم عن طریق ممارسات مختلفة ب بالأعشا

من عند الخالق سبحانه وتعالى، ولا یعرف منافعها متوفرة في الطبیعة ، تكون %100ومكوناتها طبیعیة 

وقد أصبح لجوء الناس  لهذا النمط العلاجي، لممارسون والمعالجونإلا اوفوائدها ومكوناتها الصحیة العلاجیة 

 وانتشر في الجزائر بصفة عامة ومنطقة تبسة بصفة خاصةمن مختلف الفئات، فهو توسع إلیه بشكل ملحوظ 

بالإضافة إلى المعالجین من المحلات والمراكز التجاریة للأعشاب الطبیة لى توفر العدید إوهذا راجع 

  .عارف في هذا المجالوموما حققوه من نجاحات وخبرات والبائعین من كل جهة، 

 :ومن هنا نقوم بطرح الإشكال الأتي

 ما طبیعة العلاقات الاجتماعیة في میدان الطب الشعبي؟ -

 :الأسئلة الفرعیة -

 ماهي الممارسات التي تقام في الطب الشعبي؟ - 1

  ؟-ةتبس–ماهي ثقافة التداوي بالأعشاب الطبیة في مجتمع مدینة  - 2

 :من أهم الأسباب التي دفعتني إلى اختیار هذا الموضوع ودراسته :أسباب اختیار الموضوع -2

 .أهمیة موضوع العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي بالنسبة للفرد والمجتمع -

 .التعرف على العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي في المجتمع -



  
 

3 

 .الكشف عن الكیفیة التي یتم بها الطب الشعبي داخل المجتمع ةمحاول -

 .قدرات والخبرات في مجال البحثاللرغبة في اكتساب ا -

   .والتعمق في هذا المجال كذلك تطویر القدرة المعرفیة بالإضافة إلى الرغبة للنزول إلى المیدان -

 : الدراسة ةأهمی -3

حد القضایا أتكمن أهمیة الموضوع في إلقاء الضوء على العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي فیمثل 

  .ضافة إلى إرضاء احتیاجات الإنسانالتي فرضت نفسها على الساحة المجتمعیة، بالإ الجوهریة

  .العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي في المجتمع التبسيفهم ظاهرة  -

  .ى ارتباط وخضوع أفراد المجتمع لهالاجتماعیة والطب الشعبي ومدقات لاالع -

  .دة في المجتمعئالسا یساعدنا في فهم الجوانب الثقافیة والاجتماعیة -

 :أهداف الدراسة -4

  .إلقاء ضوء على مجالات العلاج والتعرف على أسرار الطب الشعبي ةمحاول -

 .-تبسة-ظاهرة التداوي بالطب الشعبي وفوائده في مدینة التعرف على  -

 .الطب الشعبيبالأسباب المؤدیة للعلاج  ةمعرف -

 .شعبيأهم الأمراض التي تعالج بالطب ال ةمعرف -

  .التعرف على العوامل المؤدیة إلى التداوي بالطب الشعبي بالإضافة إلى أشكاله -

  .لاستعمالاتها المختلفة والمتعددةلأعشاب الطبیة في المجتمع التبسي التعرف على ثقافة التدواي با -

  : المقاربة المنهجیة -5

 :هج الدراسةامن -5-1

تتطلب تطبیق مناهج تساعدنا في الإجابة على أسئلة موضوع الدراسة، فدراستنا  ةجل مقاربأمن 

 .البحث، لان المنهج یعتبر الوسیلة البحثیة التي تستعمل من اجل الوصول إلى غایة البحث
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من تفرع طبیعة الظواهر المدروسة وم الاجتماعیة نتیجة حتمیة تتبع یعتبر اختلاف المناهج في العلو 

على أساس قصد تحلیل الظواهر تحلیلا سلیما  المنهج یكون بناءوطرق تناولها وطبیعة المیدان، وكذلك ا

عطائها طابعا إحصائیا یزید من دقه دراستها ومن  جل الوصول إلى هدف البحث والإجابة على الأسئلة أوإ

المناهج الاجتماعیة لدعم مختلف جوانب موضوع  أحد التي طرحت ضمن الإشكالیة سیتم الاعتماد على

ى المراجع المتاحة وعلى الباحث إتباع أسس موضوعیة لتحدید المنهج الملائم الذي البحث والاعتماد عل

  .)1( تقتضیه أهداف الدراسة والكشف عنها وتحلیلها

  ین الوصفي والاثنوغرافي د اعتمدنا على المنهجوق

  : المنهج الوصفي-5-1-1

الوصفي استخدم في یعتبر من أكثر مناهج البحث ملائمة لتحقیق فهم واضح للدراسة، فالمنهج 

قوم على رصد وی .دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حیث الخصائص، الأشكال، والعوامل المؤثرة في ذلك

ومتابعة دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زمنیة معینة من أجل التعرف على 

  .الظاهرة أو الحدث

ات الوصفیة حول الظاهرة المدروسة وتحلیلها وتفسیرها فالمنهج الوصفي یقوم على جمع المعلوم

  .)2(واستخلاص النتائج وتعمیمها من خلال دراستنا، والوصول إلى الدلالات والبیانات المرجوة

  : المنهج الاثنوغرافي 5-1-2

الوصفیة لأسلوب الحیاة ومجموعة التقالید، والعادات والقیم والأدوات  رافیا الدراسةغتعني الإثنو 

إذن یتحدد مفهوم ، تمع معین، خلال فترة زمنیة محددةلفنون، والمأثورات الشعبیة لدى جماعة معینة، أو مجوا

وذلك عن طریق اتصال ، الوصف الدقیق والمترابط لثقافات الجماعات الإنسانیة: بأنه أكادیمیا الإثنوغرافیا

ن الجماعات المراد دراستها ویتعلم لغة الباحث الانثروبولوجي بموضوع البحث اتصالاً مباشراً یعیش فیه بی

الموجودة والمتغلغلة في نسیج ویركز المنهج الاثنوغرافي على الرموز الثقافیة ، الأهالي لكي یوثق صلته بهم
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لأنها تتألف من رموز  في تفاعلهم الاجتماعي والثقافيالتي یعیشها الأفراد  والثقافیة ةالحیاة الاجتماعی

  .)3(ومعاني

  : ات المستخدمة في الدراسةالأدو  -5-2

  :الملاحظة -5-2-1

ملاحظة واحدة من أقدم وسائل جمع المعلومات والبیانات، حیث استخدمها الانسان في التعرف لتعد ا

على الظواهر الطبیعیة وغیرها من الظواهر، وتعد أیضا احدى وسائل جمع  المعلومات المتعلقة بسلوكیات 

لجمع  تبادل المعلومات بین شخصین أو أكثر أحدهما الباحث والآخر مبحوثعبارة عن تفاعل و ، الفرد أحیانا

  .معلومات محددة حول موضوع البحث

كة التي تعتبر وسیلة أساسیة في العمل الحقلي، وكثیرا ما ر وقد اعتمدنا على الملاحظة بالمشا

م نحو الطب الشعبي معرفة الممارسات التي تقا و یستخدمها الباحث في بحثه ، كما تستعمل في مشاهدة

وطرق العلاج الفعالة والناجحة، وتمكن من الاطلاع على البیانات والمعلومات والكشف عن الظاهرة 

المدروسة ولها أهمیة في الدراسة من خلال ملاحظة سلوك وتصرفات الأفراد، بالإضافة إلى تنمیة الخبرات 

  .والقدرات، جمع المعلومات والبیانات حول موضوع الدراسة

نما مشاركة هذه ف الملاحظة بالمشاركة لا تتطلب الشعور بالانتماء إلى الجماعة المدروسة، وإ

  .ي یصدر منهم دلا الجماعة لملاحظة السلوك والتصرف

ومن هنا یتضح أن العمل المیداني في الأنثروبولوجیا قوامه الملاحظة المباشرة لسلوك تلك الطریقة 

فهي تصحح الأخطاء الواردة في جمع . اجهة التضارب في الاجاباتالمنهجیة التي تساعد الباحث على مو 

  .المادة المیدانیة
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وقد استخدمنا وسیلة حدیثة في البحث المیداني آلة تصویر ساعدتنا في تصویر العدید من الأعشاب 

ومكان بیعها وترویجها، والحصول على معلومات حول كل مرض والعشبة التي تنفع في علاجه وكیفیة 

  .)4(اله في المجتمع المدروساستعم

  : المقابلة -5-2-2

 رالحوا ، یبدأ هذا)مستجیب(، والشخص الذي تتم مقابلته )المقابل(عبارة عن حوار یدور بین الباحث 

بخلق علاقة وئام بینهما، یتم من خلالها جمع المعلومات بطریقة مباشرة التي یریدها الباحث من المبحوثین، 

  .مشاعر  أو تصرفات المبحوثین في مواقف معینةوالتعرف على ملامح أو 

وقد اعتمدنا على المقابلة الموجهة لأنها وسیلة أساسیة في تحقیق الأهداف، كما تتیح للفرد ابداء رأیه 

في كل الموضوعات المطروحة، كذلك هي الأنسب في جمع المعلومات والبیانات والسعي لمعرفة وجهة نظر 

هم وسلوكاتهم ومواقفهم نحو الموضوع المدروس، فالحوار ضروري وأساسي هنا أفراد مجتمع الدراسة وأسلوب

وله فوائد ودلالات هامة، فالمقابلة مع الباحث لابد أن تتمیز بالمرونة وهذا ما كنا حریصین على تطبیقه 

  .واستخدامه لمحاولة اكتشاف المعلومات والدلالات

للطب الشعبي التداوي بالأعشاب فكانت الأسئلة  ولأن بحثنا یعتمد على آراء المبحوثین وتصوراتهم

  .)5(مفتوحة ومصنفة حسب محاور الدراسة التي تناولناها في موضوعنا

  : نریوالاخبا -5-2-3

د اعتمدنا على عدد منهم، فهو من كذلك من بین الأدوات التي اعتمدنا علیها نجد الاخباریین وق

حث في الحصول على صدق المعلومات والبیانات التي یدلون أساسیات البحث الأنثربولوجي یعتمد علیها البا

  .بها، فهم یمثلون حلقة وصل واتصال بین الباحث والمجتمع خلال فترة الدراسة
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الاخباریین على أنهم الأشخاص الذین یسمحون للباحث المیداني بإجراء المقابلة : یعرف جیریك بایلي

المساعدة والحصول على معلومات تخص ماضي الظاهرة معهم وملاحظة سلوكهم لأن الباحث یحتاجهم في 

  . التي حدثت، بالإضافة إلى الحصول على قدر كبیر من المعلومات الصحیحة

فالثقة والاحترام یحقق الهدف المرجو من الدراسة والحصول على المعلومات الكافیة وقد ركزنا على 

  .)6(عدد منهم الذین یتوفر لدیهم الوقت والرغبة في المحادثة

 : المفاهیم صیاغة -6

 : مفهوم العلاقات الاجتماعیة -6-1

نتیجة  أالأفراد في المجتمع والتي تنشالروابط و الآثار المتبادلة بین : یعرفها حسام الدین فیاض

 .بعضهم البعض ومن تفاعلهم في بوتقة المجتمعهم أو تبادلها لمشاعر واحتكاكهم اجتماع

 ةجتماعي بین طرفین أو أكثر بحیث تكون لدى كل طرف صور من صور التفاعل الا ةكذلك صور  -

 .)7(عن الأخر التي تؤثر سلبا أو إیجابا على كل منهما للآخر

 .الروابط و العلاقات القائمة بین الأفراد في المجتمع :تعریف إجرائي -

 :تعریف التفاعل الاجتماعي -6-2

ل أن یتبادل أفراد المجموعة الأفكار فمن تفاهم بین أفراد المجتمع من غیر المعقو و وسیله اتصال 

  .غیر ما یحدث تفاعل اجتماعي بین أعضائها

خر، بین مجموعه من الأفراد في مواقف اجتماعیه رتباطي الذي یقوم بین الفرد والآالسلوك الإ -

 .)8(ةمختلف

 بأنه التقاء سلوك شخص مع شخص أخر، یكون سلوك كل منهما استجابة ":ةمنیر  يمحل" وتعرفه

 .)9(ومنبها لهذا السلوك في الوقت نفسه الآخرللسلوك 
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شرط أساسي في تكوین الجماعة، وسیلة اتصال وتفاهم بین أفراد الجماعة ویكون  :تعریف إجرائي

 .الهدف مشترك

 :تعریف الأسرة -6-3

زهم عن غیرهم من الأشخاص تربطهم علاقة معینة تمیمجموعه من : ”مالینوفسكي“عرفها  -

 .)10(ةلأخرى، یعیشون في منزل مشترك ویرتبطون بعواطف مشتركالجماعات ا

الخلیة الأولى والأساسیة في جسم المجتمع، وهي النقطة الأولى التي یبدأ التطور : “كونت“یعرفها  -

 .)11(منها وهي الوسط الطبیعي الذي یترعرع ویحیا فیه الفرد

ة، وذلك لان شخصیة الفرد تتكون في مؤسسات التنمیة الاجتماعی ىإحد: ”ي الحسینعز “یعرفها  -

 .)12(تساهم في بناء أفراد أسویاء وأقویاءو هذه المؤسسة 

دلون الحب ویتقاسمون اجماعه اجتماعیة صغیره تتكون عادة من الأب والأم یتب :تعریف إجرائي

 .إنسانیة تنظیمیة مكلفة بواجب استقرار وتطور المجتمع ةجماعو المسؤولیة، 

 :تعریف المرض - 4–6

 .تعني الحاجة إلى الراحة :لغة -

 .حاله التغییر في الوظیفة أو الشكل العضوي یصیب جسم الإنسان :اصطلاحا -

 .الداء أو العلة -

 .)13(الوظائف أحد أو احد أجزائه واختلال في د البشريانعكاسات واضطرابات تصیب الجس ةمجموع

البشري محدثة انزعاج أو ضعف في غیر طبیعیة تصیب الجسد البشري والعقل  ةحال :تعریف إجرائي

  .الوظائف الجسمیة للفرد
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 :تعریف العلاج -6-5

من الإجراءات التي یتبعها المصاب للتخلص من المرض أو المشكلة الصحیة التي یعاني  ةمجموع

  .)14(منها من خلال اتخاذ طرق علاجیه كالطب والتشخیص العلاجي

ها كل مریض من أجل التخلص من الأمراض والمشاكل هو كل طریقة وممارسة یتبع: تعریف الإجرائي -

 .الصحیة التي تصیب الجسم

وتكون  أمجز المواد النباتیة الخام، التي تكون في شكل مكتمل أو : تعریف الأعشاب الطبیة -6-6

 .متواجدة في الطبیعة، كالأوراق والزهور والفواكه

توي ضمن أجزائها على مواد فعاله كل نبات طري غیر مخشب، ساقه خضراء قلیله الاحتمال وتح -

 .)15(تستخدم في العلاج

أعشاب متنوعة توجد في الطبیعة، یستخدمها الإنسان في حیاته الیومیة لعلاج  :تعریف إجرائي

  .مختلف الأمراض

 :تعریف الطب الشعبي -6-7

مع الطب الشعبي یشمل ویضم الأسالیب والوسائل التي یستخدمها أعضاء المجت: ”رستفو “تعریف 

 .لعلاج مرضاهم مهما بلغ هذا المجتمع من درجه التقدم أو التخلف

الطب الشعبي نوع من الطب الاجتماعي حیث أن نمط السلوك الذي تتم به " هیوجز" تعریف -

 .)16(معالجه المرض یتضمن بعض الجوانب الدینیة والطبیة وقواعد الأخلاق السائدة في المجتمع

حد عناصر الثقافة الشعبیة أالطب الشعبي هو : مد البرجيیرى كل من فاروق مصطفى ومح -

تقلیدیة ویهدف إلى العبر الأجیال بوسائل النقل  ایعتمد على مجموعه من الخبرات والمعارف التي یتم تناقله

 .)17(من التوازن بین المریض وبین المجتمعة إیجاد حال
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ت التي تقوم على المعتقدات، كذلك حصیلة تجمع المهارات والخبرات والممارسا :تعریف إجرائي -

  .متنوعة بما فیها العلاج بالأعشاب وغیرهاو موروث ثقافي ینتقل عبر الأجیال ویحتوي على ممارسات طبیة 

 :ةالدراسات السابق -7

الدراسات السابقة التي لها علاقة مباشرة أو  فةبد من معر من المفروض عند الخوض في أي دراسة لا

لبحث، وذلك لتكوین خلفیة تساعد على استیعاب مختلف العناصر المرتبطة به فنمو بموضوع ا ةغیر مباشر 

ن عمله هذا هو بأالدراسة أو بحث الاقتناع أي المعرفة وتشبعها یفرض على الباحث عندما یفكر في القیام ب

في  ةدكل عمل علمي لا بد أن تكون قد سبقته جهود أخرى مجسمتصلة من محاولات كثیرة ف ةحلق عبارة عن

 :شكل دراسات سابقة، وفي موضوعنا وجدنا دراسات من بینها

البشریة لنجوى  الإیكولوجیاوهي دراسة في  أسوانشاریة في منطقه بلقبائل الالطب الشعبي -1- 7

عبد الحمید سعد االله نجد أن الباحثة قد اعتمدت في دراستها على المنهج الانثروبولوجي وكان الهدف منه 

ین الإنسان البدوي ومكونات بیئته الطبیعیة، ومن نتائج هذه الدراسة نجد بان الباحثة توصلت العلاقة بة معرف

شارین وبین سمات وخصائص البیئة الطبیعیة بالطب الشعبي البدوي لل نسق إلى وجود علاقة وثیقة بین

ث محاور وهي من جهة، والنشاط الاقتصادي الصحراوي من جهة أخرى، وهذه العلاقة تتجسد في ثلا ةالبدوی

الصحراویة وطبیعة النشاط الاقتصادي الذي  ةخصائص البدویبنوع المرض والأعراض ذات الصلة 

یمارسونه، حیث كشفت أن أغلبیة الممارسات الوقائیة والعلاجیة للبدو تعتمد على توظیف واستغلال ما هو 

 .)18(النباتات والأعشابكمتاح في البیئة الصحراویة 

ت الأجنبیة تحصلنا على ملخص لدراسة حول تصنیف المعرفة الطبیة الأهلیة وفقا أما الدراسا -2- 7

وكانت هذه الدراسة بعنوان استعمال الأعشاب الطبیة في الرعایة الصحیة الأولیة في الأمازون، ) النوع(للجنس

خطط الرعایة شدید على بما لها من أهمیة وتأثیر ) حلیةالم(وتعالج هذه الدراسة المعرفة الطبیة الأهلیة

دوار النساء أ راتیجیات الرعایة الصحیة، وتوضیحطبیعة العلاقة على است حضتو الصحیة الأولیة، و 
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رتباط بین هذه المعرفة الطبیة واستخدام الأعشاب في الامعالجات غیر الرسمیة في العائلة، وكذلك الك

والتأثیر الذي تتمتع به المرأة في هذه المجتمعات ذات الدخل المنخفض في الأمازون بالبرازیل، وبین السلطة 

المجتمعات، أجریت هذه الدراسة على مجتمع شبه متحضر في منطقه بیرودي لوز في البرازیل من خلال 

، ومن أهم نتائج هذه الدراسة 1997تمبربعائلة خلال الفترة من أوت حتى س 153مسح عینة عشوائیة لـ 

ج الرعایة الصحیة یؤدي إلى نتائج فعالة في تحقیق أعراض هذا تضمین المعرفة الطبیة لدى النساء في برام

البرنامج من حیث تحسین الأحوال الصحیة للمجتمعات ذات الدخول الضئیلة، كما یوفر بدیلا جیدا للرعایة 

هذه البرامج إنشاء صیدلیات للأعشاب  نیة في عیادة الأطباء، كما أن تضمالصحیة ذات التكلفة العالی

نه تحسین تداول هذه الأعشاب والتعامل معها ویحقق العدید من المنافع للعائلات بتوفیر أمن ش الطبیة والذي

أنواع النباتات والخدمات العلاجیة الغیر متاحة، وسلبیات هذه الاستراتجیات تظهر في تأثیرها على دور المرأة 

  .)19(باعتبارها المسؤولة على الرعایة الصحیة داخل الأسرة
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 : مش الفصل الأولهوا - 

  .25، ص1مناھج البحث في علم الاجتماع، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان، ط: معینخلیل عمر )1(

منھجیة البحث العلمي، القواعد والمراحل والتطبیقات،  دار بیروت : عبیدات وزملائھمحمد  )3(، )2(

 .42ص ، 1962للنشر والتوزیع، 
، ص 2004، 1بحث العلمي، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان، طمناهج ال: الرفاعي ینأحمد حس )4(

112.  

، ص 2015، 1ریة، مصر، طدالبحث العلمي، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكن: نمحمد زیاد حمدا )5(

102.  

، 2007، 1طتدریبات على منهجیة البحث الاجتماعي، مكتبة اقرأ،  قسنطینة، الجزائر، : رشید زرواطي )6(

  .147ص 

، 1العلاقات الاجتماعیة، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، ط: حسام الدین فیاض)8(، )7(

  .11، 10، ص2015

  .230، ص1978التفاعل الاجتماعي، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، مصر، : حلميمنیرة  )9(

  .71، ص1998الأسري، دار المعرفة للنشر والتوزیع،  الاجتماععلم : أحمد الخشاب)10(

  .5، ص2013، 1الأسرة وعوامل نجاحها، جامعة قاصدي مرباح، الجزائر، ط: نبیل حلیلو )11(

أثر استخدام الأنترنت على العلاقات الأسریة، جده السعودیة، : يصالهام بنت فوریج بن سعید العوی )12(

  .18، ص2004، 1ط

لتأهیلیة من منظور الخدمة الاجتماعیة، دار الرعایة الطبیة وا: دي محمد الملیحياإبراهیم عبد اله )13(

  .85الفكر العربي، بیروت، لبنان، ص

  .45، ص2008الموسوعة الصحیة للعلاج بالأعشاب، دار علاء الدین، عمان، الأردن، : محمد رفعت)14(
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 : على الموقع 2014ینایر  04موقع منظمة الصحة العالمیة، نسخة محفوظة، )15(

who.int.htm134.reveseen december 2008 . 26/10/2015. 08:10. http:// www  

الطب الشعبي بطریقة علمیة تشمل الطب الحدیث والقدیم، دار القلم، بیروت،  وصفات من: فیس رجا )16(

  .29- 27، ص، ص1984، 3لبنان، ط

 مور وأبیس، في مجلةحدراسة للطب الشعبي في قریش منشأة : فاروق مصطفى محمد درویش البرجي )17(

  .30- 29، ص، ص 1981كلیة الأدب، 

، نقلا عن صالحي نعیمة، 1996الطب الشعبي لقبائل البشاریة، أسوان، : نجوى عبد الحمید سعد االله )18(

  .2016 نموذجا، تحت عنوان الطب الشعبي في المجتمع التبسي، التداوي بالأعشاب

الأولیة في الأمازون، نقلا عن صالحي  الأعشاب الطبیة في الرعایة الصحیة استعمال: دراسة أجنبیة )19(

  .2016نموذجا،  نعیمة، تحت عنوان الطب الشعبي في المجتمع التبسي، التداوي بالأعشاب
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  :تمهید

محور الدراسة حیث یتم عرض باعتبارها سنحاول في هذا الفصل التطرق إلى العلاقات الاجتماعیة 

  .العناصر المهمة والمتعلقة بالعلاقات الاجتماعیةمجموعة من 
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 :مفهوم العلاقات الاجتماعیة -1

فرد مرتبط بالآخر تحت وعلى الصعید الإنساني نجد أن كل . تعني العلاقة ربط شيء بشيء آخر

وفضاء فهو مندمج في نسیج ) إلخ...آباء، أخوة، أصدقاء، زملاء، جماعات، مؤسسات(مختلفة مسمیات 

 .الاجتماعیةتنشئته المعقدة التي توجه أفعاله و یقوم على شبكة من التبادلات  اجتماعي

فإذا تقابل عدد من الأفراد وجها لوجه  الأفرادلذا تنشّأ الحیاة الاجتماعیة نتیجة للتفاعل الاجتماعي بین 

  .جتماعیةتنشأ العلاقات الاوالتفاعل فیما بینهم وعن طریق هذا التفاعل  الاتصالبدأ 

في  الأفرادالروابط والآثار المتبادلة بین : بأنهابناءا على هذا یمكننا تعریف العلاقات الاجتماعیة 

واحتكاكهم ببعضهم البعض ومن تفاعلهم في بوتقة والتي تنشأ نتیجة اجتماعهم وتبادل مشاعرهم المجتمع 

  .المجتمع

بحیث تكون لدى كل طرف صورة عن  هي صورة من صور التفاعل الاجتماعي بین طرفین أو أكثر

هذه العلاقات الصداقة والروابط خر، ومن صور لآلجابا على حكم كل منهما یوالتي تؤثر سلبا أو إ الأخر

 .)1(الأسریة والقرابة وزمالة العمل والمعارف والأصدقاء

ت مجرد أثر تشكل هذه الشبكة، ولذلك فهي لیسالعلاقات الاجتماعیة في مفهوم مالك بن نبي هي التي  -

ا یفضلون إلى مجتمع معین والملاحظ أن أفراد تلك الشبكة دائمناتج عن إضافة أشخاص وأفكار وأشیاء 

علیها مع بعضهم البعض وبالتالي یمارسون ضغط غیر رسمي على بعضهم  قونالإجماع على معاییر یتف

 .)2(لإمتثال لتلك القواعد والمعاییرالبعض 

 :أصل العلاقات الاجتماعیة -2

لأداء العمل الاجتماعي المشترك لیست نتیجة أولیة تستحدثها ن شبكة العلاقات الاجتماعیة ضروریة إ

 .الحركة التاریخیة نفسهاالتي یتكون منها مجتمع معین،بل هي نتیجة للظروف والشروط التي تحدث العوالم 
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أو على أنها " هیجل"منهج ة یمكن تفسیرها على أنها ثمرة لتعارض معین طبقا لكر حولقد رأینا أن هذه ال

  .إجابة على تحد معین

هذه الشبكة من  باكتمالیؤدیه مجتمع معین في طریق تغییر نفسه مشروط والمعلوم أن أول عمل 

أن نقدر أن شبكة العلاقات هي العمل التاریخي الأول الذي یقوم به المجتمع وعلى هذا نستطیع , العلاقات

بین الأنصار هو المیثاق الذي یربط  الإسلاميعمل قام به المجتمع  ومن أجل ذلك كان أول, میلادهساعة 

  .نقطة البدایة في التاریخ الإسلاميالوالمهاجرین،وكانت الهجرة 

حالة المجتمع الإسلامي ساعة في الواقع قبل أن تتكون هذه العوالم، وذلك واضح في  فالتاریخ یبدأ

وأشیاء، كما قد حدث أیضا ع غني بما فیه من أشخاص وأفكار ، كما أنه قد ینتهي أحیانا بینما المجتممیلاده

آنذاك لقد كان المجتمع الإسلامي . ستعمارللا لیةانجح في تطویره مركب القبللمجتمع الإسلامي، أي عندما 

  .الاجتماعیة قد تمزقت ةغنیا، ولكن شبكة علاقات

مجرد أثر ناتج عن قات لامهما یكن شيء فإن أحدا من الناس لا یستطیع أن یدعي أن هذه العو 

تحدث عن عالم من هذه العوالم الثلاثة فإننا ن حینوأفكار وأشیاء إلى المجتمع، فالواقع أننا إضافة أشخاص 

كل عالم منها في ذاته ثمرة نقصد إلى الحدیث عن المجتمع في مرحلة من مراحل تغیره، أي في مرحلة یعد 

نمایكون  ذاته لیس مجرد فرد، فالشخص في التغییرهذا  هذا الكائن و ي ینتج حضارة، ذهو الكائن المعقد ال وإ

  .یدین لها بكل ما یملك من أفكار والأشیاءهو ، إذ يهو في ذاته نتاج حضار 

الثلاثة لتؤكد هذه العلاقة العضویة التاریخیة الأساسیة تتجلى في كل عنصر من عناصر المجتمع 

وهي تتجلى . لتؤكد وحدة تأثیرها مجتمعة لعنصرین الآخرینوحدة تأثیره منفردا، كما تتجلى في علاقات با

  .علاقات الاجتماعیةالحین تقدم له بصورة ما جوهر نظام خاصة في الإطار الشخصي للفرد، 
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عمله المشترك في التاریخ، إنما فإن أصل العلاقات الاجتماعیة الذي یتیح لمجتمع معین أن یؤدي 

كما یحدد في الوقت  ي وعلى هذا فإن التركیب هو الذي یفسر أصله،ن في تخلف تركیبه العضوي التاریخمكی

  .)3(نفسه طبیعة العلاقات الاجتماعیة لحظة نشوئها

 :اعیةطبیعة العلاقات الاجتم -3

دلنا ذلك على أن  من الناس والأفكار امتآلف امكان معین وفي زمن معین، نشاطلو أننا وجدنا في 

في طریق بها قد تم فعلا في عالم الأشخاص إن العمل الأول تركیأت في هذا المجال وأن الحضارة قد بد

یغیر الفرد من كونه فردا إلى أن یصبح شخص وذلك تغییر صفات البدائیة التغیر الاجتماعي هو العمل الذي 

 .تربطه بالمجتمع اجتماعیةالتي تربطه بالنوع إلى نزاعات 

لروابط الضروریة بین الأفكار والأشیاء، في هي التي تقدم اعالم الأشخاص هذه العلاقات الخاصة ب

  .ط المشترك الذي یقوم به مجتمع مانطاق النشا

عن هذه العلاقات في مجال معین من هو التعبیر المرئي أو مكان ظرف واجتماع الأشخاص في أي 

  .مجالات النشاط الاجتماعي

هي تعبیر عن  نقابةع أو مصن وجمیع صور هذا الاجتماع سواء كانت في هیئة أو مدرسة أو جیش أو

مختلفة، فالاجتماع الذي یتمثل فیه أول عمل یؤدیه مجتمع إبان میلاده یترجم شبكة هذه العلاقات في صور 

  .ترجمة صادقة وقویة عن شبكة علاقاته

  .أنها خاضعة لأصول ثقافیة معینةفجمیع العلاقات السائدة بین الناس تعد علاقات ثقافیة، أي 

ما، فإنه یعد من هذه الناحیة علاقة من الألوان باعتباره یعطي صبغة معینة في محیط  فإذا تناولنا لون

  .جمالیة ومن الأمثلة على ذلك نختار لون ملابسنا

كتمال التركیب العضوي لافیه تقسیم العمل، نتیجة وهناك العلاقة الاقتصادیة التي تتجلى في وسط تم 

  .لعناصر الإنسان والتراب والوقتالتاریخي 
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إلى المخطط بأكملها  الاجتماعیة یة ترجع الشبكةسنذكر المدرسة المارك أنوجدیر بالملاحظة 

  .المجتمع أساسا یقوم علیه نشاطه المشترك الاقتصادیة في، وهي تجعل العلاقات الاقتصادیة

 ركةهو الذي یخلق بین الأشخاص العلاقات الفردیة التي تدفعهم إلى المشا يسولا شك أن الروح المارك

  .في هذا النشاط

العناصر العضویة ذاتها، كذلك كذلك الحیاة الحیوانیة والنباتیة خاضعة لهذه العلاقات فضلا عن مادة 

إلى المادة الاجتماعیة  ابتداء ىز تغ الاجتماعیة فإن التغیرات التي تتم فیها لا یصح أنالأمر في الحیاة 

نماالاقتصا بمعنى ى إلى العلاقات التي تحول الشروط السابقة للظاهرة ز تغ دیة وكل ما یتصل بالعمل الحي وإ

منظمة من أجل الإضطلاع ببعض الوظائف  إنسانیةالاقتصادیة ذاتها حین توحد عناصرها في خلق حیاة 

  .)4(نطاق العمل المشترك الذي یصنع التاریخفي الاجتماعیة 

 :أهمیة العلاقات الاجتماعیة -4

عیة من خلال الإجابة عن الأسباب الأولیة التي تفرض نفسها أهمیة دراسة العلاقات الاجتماتكمن 

بینهم وتنحصر هذه الأسباب في جملة من الدوافع فیما على أفراد المجتمع إیجاد علاقات وروابط اجتماعیة 

  : منها

 النفسیة الهامة لدى  حیث إن العلاقات الاجتماعیة تشبع مجموعة من الحاجات :دوافع نفسیة

 .من والحب، والانتماء وبدونها لا یشعر بالمتعة والسعادة في صحبة الغیرالفرد كالحاجة للأ

 اء الذاتي كتفالافي حقیقة الأمر لا یستطیع الجماعات الاجتماعیة تحقیق  :الاعتماد المتبادل

الأخرى  معتمدة على إمكانیات الذاتیة، بل لابد من الاعتماد المتبادل بینها وبین الجماعات الاجتماعیة

 .بین هذه الجماعات ومن ثم استقرار المجتمع وتطوره ث العلاقات الإجتماعیةلإحدا

 جتماعیة بالتعاون والتآلف، وكذلك تشجیع العملیات الا الأفرادفالدین یطالب  :المعتقدات الدینیة

 .والمؤازرة والافتخاراسق كالتوافق والانسجام والتن
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 باعتباره كعملیة اجتماعیة  وذلكإلى هذا العنصر إذا العلاقات الاجتماعیة في الغالب تحتاج  :القوة

 .الأفراد والجماعات من أجل سیادة علاقات سویة سلوكضابطة 

الذي وضع فیه وبالتدریج  الإنسانیةوفي هذا السیاق نجد أن ماسلو قدم ما یعرف بهرم الحاجات 

لأدنى تقود إلى إشباع أن إشباع حاجات المستوى االحاجات التي یحتاج الفرد إلى إشباعها، حیث یرى 

  .)5(حاجات المستوى الأعلى

 :والمتحكمة في العلاقات الإجتماعیة العوامل المؤثرة -5

  :هناك مجموعة من العوامل وهي كالآتي :العوامل المؤثرة -5-1

 رته لنفسه ونظرة الآخرین له، وبالتالي فهي توثر في سلوك صاحبها، حیث نظ :السمات الشخصیة

عادیین تختلف عة علاقته بالآخرین ونلاحظ أن علاقة ذوي الاحتیاجات الخاصة بالطبیفإن ذلك یؤثر في 

 .بعضهم البعضتماما عن علاقاتهم 

 فینعكس ذلك كله وتشكیل میوله واهتماماته  ههم في تكوین أفكار االتي تس: خبرات الفرد الخاصة

 .وعلاقته بالآخرینعلى سلوكه الاجتماعي 

 تؤثر في سلوكه الاجتماعي ویحدد  طبیعة علاقته بالآخرینو التي ینشأ فیها  :بیئة الفرد. 

 في المجتمع یؤثر  ةلفما یحدثه التقدم العلمي والتكنولوجي من تغیرات هائ: التقدم العلمي والتكنولوجي

 .بشكل واضح على علاقات أفراد المجتمع وجماعاته

  :العوامل المتحكمة في العلاقات الاجتماعیة -5-2

  ّالاتفاق السائد بین أعضاء الجماعة والذي یختص بتحدید نمط سلوك الأفراد بها،  فهي تمثل :القیم

والتي تعتمد على المشاعر والمعتقدات العامة، فالقیم تشكل نسقا معنویا یجعل الأفراد ینظرون إلى أعمالهم 

بحت ذات والظروف التي أصعلى أنها محاولات للوصول إلى تحقیق الأهداف، فالقیم تشمل كل الموضوعات 

 .كالشجاعة والقوة، الحب وضبط النفس بالإضافة إلى الحریة والعدالةمعنى من خلال تجربة الإنسان الطویلة 
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 :وهذه القیم تتفرع إلى عدة أنواع وهي كالآتي

 .الدین والعقیدة والإیمان بالغیبالقیم التي یرتبط بها سلوك  :القیم الروحیة والدینیة -

 والاهتماموك المجتمع والبحث عن الرفاق والأصدقاء، والهروب من العزلة یتصل بها سل :قیم اجتماعیة -

 .الإجتماعیة طاعةبال

 .یتصل بها سلوك الشك والبحث عن الحقیقة وكذلك السلوك الاختیاري :قیم علمیة -

 .تمثل سلوك إدارة الأفراد والسعي إلى مراكز الزعامة والقیادة :سیاسیةقیم  -

ك التوفیر في جمیع مصادر الطاقة التي یستخدمها الإنسان كالوقت والجهد سلو یتصل بها  :قیم اقتصادیة -

 .والمال

لفرد لالفنیة من رسم وموسیقى وشعر وغیر ذلك مما یمكن یرتبط بها مجموعة من السلوكات  :قیم جمالیة -

 .فیه من جمالما أن یتذوق 

تد فإنها تصبح من عمومیات وتشفعندما تقوى  بالآخرینوهكذا أن للقیم أثر واضح على علاقة الفرد 

 .النسیج الاجتماعي

 الشرعيمن السلوك نالت القبول والرضا المعاییر هي قواعد علماء أن یرى بعض ال: المعاییر -ب

قوة تمثل البعض، فالمعاییر عضهم ببعلاقاتهم تنظیم حیث من  هم سلوكوتنظیم لضبط قررتها زمرة من الأفراد 

  .الجدد منهمصة خافالأفراد على سلوك تؤثر ضغط 

هذه لفترة كافیة من الوقت، فتطبیق مشتركة  واهتماماتلهم دوافع أفراد عندما یتفاعل تظهر المعاییر 

  .على التفاعل المستمرالقائم والتعارف علیه، والمحافظة من أجل المحافظة على السلوك المعاییر 

  .الاجتماعي النموذجيوك والسلالأفراد على سلوك في الحكم إلیها الرجوع یتم فهي محددات 

تقرر ما هو لغیر رسمي وهي دلیل الجماعة داخل وأنماط سلوكیة هي توقعات الاجتماعیة فالمعاییر 

أو واضحة تكون  أنوالمحرمات والعادات، وهي یمكن العرف  أقسامإلى ثلاث وتقسم أو خاطئ صحیح 
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بأنها المعاییر توصف الاجتماعیة، و  للعقوبةیعرض نفسه على هذه المعاییر أن یتمرد ومن یحاول ضمنیة 

 جماعةتتطور من وقت إلى آخر ومن و وهي تختلف مع الآخرین تفاعلنا قوانین السلوك والعادات التي تنسق 

  .)6(لأخرى

 : الاجتماعیةالعلاقات لطبیعة المفسرة النظریات  -6

لاقات الاجتماعیة من خلالها دراسة العللنظریة التي یمكن الرؤیة حول والعلماء لمفكرون ا فاختل

للتجمعات الأساسیة من المكونات كونها لوجي و سوسیمن جانب دراستها على ضرورة یؤكد فهناك من 

  .النفسیةوالحاجات دوافع البالعودة إلى سیكولوجي من جانب دراستها من یفضل وهناك البشریة، 

  : العلاقات الاجتماعیةفي دراسة ) الفردي(الاتجاه التأویلي  -6-1

المجتمع لیس إلا من وحي أن الفرد أسبق في الوجود من المجتمع، وأن الاتجاه هذا نصار یرى أ

ضفاء بتأسیس والجماعات قیام الأفراد یهتم بكیفیة الخیال بمعنى آخر  الحیاة ومعایشة معنى علیه المجتمع وإ

  .المجتمع على الأفراد والجماعاتتأثیر كیفیة بدلا من فیه، 

المختلفة المشكلات وأن  ،للفردالحیاتیة من التجربة العلاقات الاجتماعیة تأتي  ویعتقد هذا الاتجاه أن

فالغایة الاجتماعیة، المشكلات ظهرت مشكلات الأفراد تجمع ومن ،بالأساس مشكلات فردیة ظهرت لأنها 

  .السعادة الفردیةمنها تحقیق 

  : الواقعيالاجتماعي " البنائي"الاتجاه  -6-2

في إطار الفردیة هو تدریب من الفرد وغایتهم في الوجود أسبق أن المجتمع اه الاتجهذا یرى أنصار 

والعلاقات الفردي والجماعي في السلوك المجتمع تأثیر كیفیة إلى دراسة ویسعى هذا الاتجاه الكلیة، الإرادة 

  .وعائلتهرد الاجتماعیة للفتأثیر الطبقة بدراسة كیفیة یهتم كذلك الناتجة عن هذا التأثیر، الاجتماعیة 
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  :الاتجاه التوفیقي -6-3

تتسم الاجتماعیة أن العلاقات هذا  وأشمل ویبرزم الاجتماعیة بمنظور أعیقوم بدراسة العلاقات  

إلى تحقیق  الحاجة نتیجةتلقائیا بینهم تنشأ والعلاقات مشتركة، روابط تربط بینهم اد والتطور، فالأفر بالدینامیة 

  .طبیعة الموقفلما علیه طبقا اد تتحدد الأفر ومواقف الأهداف المزید من 

یوجد البناء الاجتماعي  نلإذ الاجتماعي والفعل الاجتماعي لیف بین البناء أالتإلى هذا الاتجاه یسعى 

یعني الاجتماعي أن البناء ویرى أیضا ه یفحدث یلیتطلب بناء هذا الفعل إلا أن  الإنسانيالفعل یؤسسه ما لم 

  .)7(وثقافیةمادیة ائل وسوالموارد القواعد 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



  
 

24 

 : خلاصة الفصل -

استخلصنا وقد وعواملها وطبیعتها نشأتها وأصل الاجتماعیة  إلى العلاقاتمن التعرض كان لابد 

من أهم الاجتماعیة علاقات لفااجتماعیة، علاقات بینهم لتكوین فیما والجماعات الأفراد یلعبه الدور الذي 

  .والأشیاءوالأفكار عوالم الأشخاص بین والعلاقات عن الصلات جة تاضروریات الحیاة الن
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 : هوامش الفصل الثاني -

، 2016العلاقات الاجتماعیة، دار الشروق للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، : حسام الدین فیاض )1(

  .3-2، ص 1ط

دار الفكر للنشر والتوزیع، دمشق، میلاد مجتمع شبكة العلاقات الاجتماعیة، : مالك بن نبي) 3(، )2(

  .29- 25 ص ،، ص1ط

  .263، ص 194علم الاجتماع العام، دار زهران للنشر والتوزیع، : العادلي فاروق )4(

  .20دینامیات الجماعة والتفاعل، دار الكندي للنشر والتوزیع، ص : حسن مسني )5(

، 1418دار السعودیة للنشر والتوزیع،  التغیر الاجتماعي في فكر مالك بن نبي،: السعد خالد ةنور  )6(

  .47-45ص ص 

  .20حسام الدین فیاض، مرجع سبق ذكره، ص  )7(
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  : تمهید

ومنها الصعید الطبي صعید میادین مختلفة ر جدا على یبشكل كبالعلم في الآونة الأخیرة لقد تطور 

والتي عجز الطب  راض التي یصاب بهاموالأعلاج العدید من المشاكل لهذا التطور یعتمد على الإنسان ف

  .وتخلص الانسان منهاالحدیث عن علاجها 

التطرق إلى الطب الشعبي باعتباره محور من محاور الدراسة من خلال ل وسنحاول في هذا الفص

  .عبيشالعرض العدید من العناصر المهمة والمتعلقة بالطب 
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 : هناك عدة تعریفات من بینها :لطب الشعبيمفهوم ا .1

جداتنا لعلاج الأمراض الذي استخدمته الطب الشعبي هو أسلوب العلاج القدیم : تعریف دون جیمس -

 .)1(الجسمیةراض موالأ والإصاباتل من الكبار إلى الصغار واستمر عبر الأجیال لعلاج الاضطرابات نتقا

الأمراض التي وعلاج الخاصة بأسباب من المعتقدات الطب الشعبي هو مجموعة  :تعریف ستانلي -

النواحي هاما في الطب الشعبي بالإضافة إلى دورا تراث الأجیال ویلعب ، یقوم بتشجیعها غیر المتخصصین 

 .العاطفیة

المجتمع  أعضاءیمارسها التي المعارف والمعتقدات والممارسات مجموعة من ": سولیبان"تعریف  -

 .الشعبیةمن الثقافة تنحدر وهذه المعارف  ،لى آخرجیل إوالتي تتوارث من 

الأصلیة والخبرات والمعتقدات نظریات الارف والممارسات القائمة على عوالممجموعة من المهارات  -

  .)2(والوقایة من الأمراض الجسدیة والنفسیةللحفاظ على الصحة والتي تستخدم التي یمتلكها مختلف الثقافات 

في كل منذ أزمنة بعیدة الطبیة التي استخدمت العلاجیة والممارسات لشائعة امجموعة من المعتقدات  -

 .)3(في المجتمعمن التجارب الشعبیة والأفكار  المستخلصة و ، الثقافات 

وما یتصل ،حول المرض والعلاج ووجهات النظر التقلیدیة وترتیبها الأفكار الطب الشعبي هو جمع  -

  .)4(ومعالجتهمن المرض ة بالوقایتتعلق من سلوك وممارسات ذلك 

 : الطب الشعبينشأة   .2

الارتقاء بدأت في ثم على الكرة الأرضیة في أبسط صورة لها، خلق االله سبحانه وتعالى النباتات 

لنمو لازمة لاوالطاقة والأنواع، ومصدر للغذاء ال كالأشمتعددة نباتیة تمثل مملكة والتطور حتى أصبحت 

وبفضل النباتات معمورة بالبشر وأصبحت الأرض وحواء آدم االله تعالى ثم استخلف وغیرها، الحیوانات 

  .استمرت الحیاة البشریةوالحیوانیة المختلفة والأغذیة النباتیة 
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لكل من الإنسان الأول هي المستودع قدیم حیث أن الطبیعة الشعبي إلى زمن تاریخ الطب یرجع 

فعند ، راض والحفاظ على الصحة والمرونة والرشاقةمالأالعشبیة للوقایة من مكوناتها الحیوان في استغلال و 

  .)5( الإنسانوالتي یحتاجها المفیدة أنواع النباتات مزودة بكل فهي یجد في الطبیعة دواء له، مرض الإنسان 

لما لاحظ ا، حشرانلیملأ نفسه إعطرا وتمناها لغذائه أو یتخذ منها الزكیة  الأعشابفقد لاحظ الإنسان 

كلأ رعت أن أغنامه وكان من ملاحظاته تحیر في أمرها لا یقربها طیر ولا یرعاها حیوان، ات نباتأن هناك 

الإمساك وكان شدیدا  انتابهي أحد الأیام فحتى اعتراها الإسهال، وتكررت الملاحظة و سویعات ولم تمض 

ها ومضغوریقاتها وهو في خوف، قطعت یدیه بعض إلیه العشب المسجل فذهب مضجعه وتذكر فأقض 

وبذلك عشیرته إلى  ىحمل البشر وبالتالي كابوس الإمساك ، وزال عنه الإسهالجاءه حین سروره وكان بحذر 

  .استعمالهع اوذسنامكي الاكتشف خواص 

والتجارب، وكم كان بعضها مریعا وقاسیا، بدأ وكثرت المحاولات النباتات وتعددت المشاهدات تكررت 

  .)6(بها وداو تلیوصفاتها  بنتائجهاویحتفظون هذه النباتات یجمعون حكماء العشائر 

أن البیئة الفیزیقیة لعبت  تبینالفرعونیة لتاریخ مصر القدیمة  قراءتنامن خلال : ون القدماءیالمصر  -

طرق المرض في مقابل والمرض أیضا، كما منحته المصري الصحة، الإنسان في منح ومؤثرا دورا هاما 

أحد أن تكون كادت البیئة معدنیة، حتى وحیوانیة، طبیعیة، نباتیة من عناصر للعلاج الشعبي بما وفرته 

وقد إلى یومنا هذا، ي ومازالت تمارس الطبالطب الشعبي ، وبعض وصفات والاستمرارالمحافظة عوامل 

أي المحسن لمصر وقد رفعوه إلى مصاف  "هابي" الطبیة وكانوا یؤهلون النیل ویسمونهبالنباتات اهتموا 

الدموع هي التي المصریة إن هذه ، وفي الأساطیر هو خالق النباتات" آمون رع"أو " رع"الآلهة وكان الآلهة، 

 أمات روائح زكیة تبن" حوریس"دمعت عیون تسقط من عیون الآلهة أو الریق الذي یخرج من أفواههم فإذا 

 .البرديفیخلق " رع"من یخرج الریق الذي أما  فتتحول إلى أشجار البانالشمس نة بابن وا "رشو وتفتوت"دموع 
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طقوس الوكانت هي في البخور والعطور النباتات الطبیة باستخدام القدماء المصریون وقد اشتهر 

 یطلقونه اوكانو الخبیثة الشیاطین والأرواح یحرقون البخور لكي یطردوا نة الكهفي دیاناتهم، فكان  ةالأساسی

استخدامها یساعد الروح في صعودها الأخیر، وكان دون أنه یعتقلها، وكانوا  اواستعطافحین الاستعانة بالآلهة 

  .السن كبارخاصة لدى بین أهل البادیة والقرى منتشرا 

دارة به من نظم بما تمیزت كانت الحضارة الیونانیة  :الیونانیون - قادرة على قویة سیاسیة مستقرة، وإ

 .العلومحفظ الأمن في البلاد، من أهم مصادر الرفاهیة وتطور 

م، غالدم والبل": هيط من أربعة أخلایتكون الإنسان أن جسم عنهم خذ المصریون أمجال الطب ففي 

 "والسوداءوالصفراء، 

، فالطب أمور غریبةعتمد على االذي  الإلهيمن الطب عبر مراحل الطب الیوناني وقد تحول 

أعقب  أو في زمان واحدواحد، التي تحدث في مكان البحث عن العلاقة بین الأحداث القائم على الفلسفي 

القرن حتى منتصف هذه النظریة في أوروبا وظلت المقدوني سكندر لإالطب التجریبي في عهد الك مرحلة ذ

النعناع : مثلالحارة الأعشاب رطب، وصف أبقراط حار، بارد وجاف، : ، وهناك أربع أحوال للأخلاط19

  .الحرارة للأمراض الناتجة عن

وكثرت فیها المقدوني سكندر لإالیونانیة عن وفاة االإمبراطوریة  بعد أن تهاونت :الرومانیون -

بحت المهن التجاریة تحتل المقدمة، تبدلت مكانة المهن وأصفسقطت دویلة دویلة في أیدي الرومان، النزاعات 

وفضلوا علیها باب عزف عن تعلمها الشو  ،والفقراءید الحرفیة ومنها الطب مهنة للعبالمهن  أصبحتبینما 

الحالة الصحیة العامة، فكثرت لفترة طویلة مما نتج عنه تدهور مهنة الطب انحدرت لوم النظریة، وبالتالي الع

ستعید تالطب أن ولم تستطع مهنة الرئویة الحادة،  لتهاباتلإواالمعدیة كالجدرى  كالإصاباتحالات المرض 

ذي ألحق الضرر ، ال"لیوس قیصریو "الحاجة إلیها في فترات الحروب في زمن ظهرت إلا عندما مكانتها، 

طبیب  )م 200-131(" جالین"بــ الشهیر لرومانیة، وقد أصبح كلود جالینوس ومنحهم الجنسیة ابالجیوش 



  مدخل عام للطب الشعبي
 

31 

والتبجح والتمسك بالرأي فلقد ثار  ، كان مشهور بالغطرسةوالإسكندریةفي الیونان روما الأول درس الطب 

 .المرضىبقراط بفحص أعلى فكرة 

وافد تغیر ر بین أهم قدم قراءة سوسیولوجیة للتاریخ لنن أنیع طلا نست: عد الإسلامقبیل وبالطب  -

العربیة شبه الجزیرة  في على أحوال العربنتوقف لإلقاء الضوء مصر دون أن الطب الشعبي في ممارسات 

 .ممارسات الطب النبويوانتشار  قبیل الإسلام، ثم بعد ظهور

والأدیان وعبادة الأصنام كلت نمط الحیاة حیث جمع بین الوثنیة ي شلتفالدین كان من أبرز العوامل ا

وبعد ظهور الإسلام حرص من المعتقدات الشعبیة السائدة، الیهودیة والمسیحیة، بالإضافة إلى عدد ، السماویة

السحر والشعوذة، وكان على حث الناس على ترك طرق العلاج القائمة على  -صلى االله علیه وسلم–النبي 

أى أنه قد جمع بین الوصفات القیمة المتوارثة المقبولة دینیا كوصفات ر وهو طب البدیل ن یوجد لهم لابد أ

وركوب الخیل هتمام بالریاضة والسباحة لإ، وا"الخ...التداوي بالأعشاب والنباتات والعسل"الطب الطبیعي 

  .صفات الطب الوقائيوبعض 

ج وبعض القواعد اللازمة للشفاء، فالمرض من لاعلوافاهیم المرتبطة بالمرض الموقد قدم العدید من 

  .)7("له دواءلم یضع داء إلا وضع االله االله تداووا فإن یا عباد "قضاء االله ولكل داء دواء، 

من الأعشاب مفیدة في المجتمع، وهناك العدید لها أثر كبیر ة یالممارسات الطبیة الشعبومازالت 

على محافظة للقدیمة جدا  لوجیةو وبی فسیولوجیةقواعد وقوانین مؤسس على لصحة الإنسان، فالطب الشعبي 

فرد من الإنسانیة، ویستطیع أي ارتبط بالمجتمعات وصحته في ظروف الحیاة السائدة، فظهوره قوى الجسم 

یلجأ إلى ذوي الخبرة في طب العامة، كما أنه  هأي أنالعلاجیة الأسالیب هذه أعضاء المجتمع أن یمارس 

  .)8(العلاج
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 : أنواع الطب الشعبي .3

راض ممن الأ والشفاءنمط الحیاة، لفن حتى یساعد على یعتمد هذا العلاج على ا: فنبالالعلاج . 1. 3

  .الأمراض النفسیةوخاصة تصیب جسم الإنسان التي المختلفة 

طریقة والخضروات في العلاج، وهذه الالشفاء من خلال أنواع عصائر الفواكه یتم : العلاج بالعصائر. 2. 3

  .الشعبي والسكري لعلاج أمراض الجلد والربوالزمان منذ قدیم متبعة 

لأنسجة وصول الدم لوتحسین یفید التدلیك في تنشیط الدورة الدمویة في الجسم : العلاج بالتدلیك. 3. 3

ص م ویزید من مرونتها والتخللالذي قد یصیب العضلات، مما یقلل من الشعور بالأس بیوالتوتحقیق التوتر 

  .الأمراض النفسیةمن آلام أسفل الظهر وبعض 

في تقویة العضلات وزیادة نموها ومرونتها، وتستخدم منذ القدم  یفید هذا العلاج : العلاج بالسباحة. 4. 3

  .المختلفةفي علاج المصابین بالإصابات 

الجسم، فلا تقتصر ه من المشاكل التي تواجعلى تناول الطعام في حل الكثیر  یعتمد :العلاج بالتغذیة.5. 3

نما یمكن أن یفید الغذاء في على إمداد الجسموظیفة الغذاء  علاج المشاكل مثل الأرق  بالنار الغذائیة فقط وإ

  .وتعزیز الطاقة وعلاج المشاكل الجلدیة

لغذائیة وبعض الغذاء والمكملات اتعتمد هذه الطریقة على استخدام  :على الطبیعةالعلاج المعتمد  .6. 3

  .الطبیعة ولكنها معرفة مثل زعانف أسماك القرش التي تفید علاج السرطانإلى اد التي تنتمي المو 

الطریقة على تحریك أجزاء معینة من الجسم حیث تعتمد هذه  :الجسدیة التفاعلیةالممارسات . 7. 3

  .للحصول على نتائج علاجیة معینة كالعلاج بالتدلیك وعلاج تقویم العمود الفقري

المحیطة بالجسم والتلاعب بها من أجل على استخدام حقول الطاقة تعتمد هذه الطریقة  :ج بالطاقةالعلا.8.3

   .)9(الطریقةتنشیط الجسم، أو من خلال الحقل المغناطیسي أو الكهرومغناطیسي، ولكن لم تثبت علمیا هذه 

  



  مدخل عام للطب الشعبي
 

33 

  : أصناف الطب الشعبي. 4

المؤشر الذي یقوم به في مجال علاج الأمراض والدور تزاید اهتمام الدوائر الصحیة بالطب الشعبي 

وبعض الفئات التي تشغل الحالات النفسیة والوقایة منها في ضوء ارتباطها بالعوامل الثقافیة من جهة، 

والممارسات لبعض البسطاء من المرضى من جهة أخرى، مع مراعاة أن الطب الشعبي لا یقوم على الشعوذة 

نما یقوم على إعطاء ج إیجابیة في بعض الحالات، ففي الولایات المتحدة الأمریكیة وأوربا ئنتا السحریة، وإ

، )10(إلیه بمثابة النوع العتیق المألوف من الطب المنزليونظر  یمارس على نطاق واسعأصبح الطب الشعبي 

الجبلیة في إیطالیا سكان القرى  أما،علیه في المزرعة وفي القریة والمدینة التي اعتادت الأمهات والجدات 

جبلیة معینة لا تنمو إلا في سفوح المأخوذة من أنواع نباتیة " الحمامات"علاج طبیعي یعرف باسم یستعملون 

الدول والمجتمعات الأخرى، حیث الجبال بالمنطقة، وفي إفریقیا یمارس الطب الشعبي بشكل ملحوظ قد یفوق 

كانوا  ى تزاید عدد الأطباء الشعبیین حتى ولولإأدى الناس علیه وعلى ممارساته وطرق علاجه وجد أن إقبال 

إلى  ونیجریابعض المجتمعات الإفریقیة مثل السودان ورجال السحر، مما أدى من الدجالین والمشعوذین 

جراء العدید من البحوث على الأعشاب تنظیم  واستبعاد الأعشاب التي تستخدم في العلاج التي هذه المهنة وإ

نظر الأفكار ووجهات ال، الطب الشعبي جمیع donyoderث یرى دونیودر ، حی)11(تثبت عدم تواجدها

  : التقلیدیة حول المرض والعلاج، وقد میز بین فرعین رئیسیین للطب الشعبي وهما

وهذا الفرع  ،أو العشبيویتخذ تسمیات متعددة كالطب الشعبي النباتي : الطب الشعبي الطبیعي. 1. 4

والمعادن في ستخدام الأعشاب والنباتات لإلبیئة الطبیعة والتي یلجأ فیها  هتابتجاس أو الإنسانیعكس رد فعل 

خرى كالمعادن وأدوارها وعوالم الطبیعة الأأخرى اتجاه عالم الحیوان وردود أفعال واستجابات ،علاج أمراضه 

باتات مع النن طریق التراث التجریبي الطویل من اختبار كفاءتها جنبا إلى جنب م الإنسانالتي مكنت 

، فقد )12(منهاعلاجیة المراقبته للحیوانات واستنباط الطرق و الطبیعیة ونجد من أهم استجابات الإنسان للطبیعة 

ذاكرته وینقله في وأخذ یسجل ما یراه ویحفظه راقب الحیوانات والطیور خلال حیاتها الیومیة مراقبة شدیدة 
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ومثال على ذلك إذا أصیبت  ،نفعهم في الحیاة المستقبلیةلأبنائه لكي یستفیدوا من ملاحظاته ویأخذ  عنهم ما ی

 لفطرة وتأكل منها ما یكفیها أیضاالحیوانات بالإمساك كانت تذهب بفطرتها إلى شجرة أو عشبة تعرفها با

في صورة سائلة إلى مقرها وخلال فترة قصیرة من الوقت تخرج ما في أحشائها من فضلات ونباتات وتعود 

السنامكي، وأحیانا نبات الشیح الشجرة التي أكل منها الحیوان هي شجرة ذلك أن هذه وعرف بعد  )إسهال(

في " الإبل"المختلفة وأیضا نبات الحنظل بالنسبة للنبتة الصحراویة، ویلاحظ أن الكثیر من الجمال بأنواعه 

وبر فتمضي  جلد لا یوجد لهاویصبح هناك مناطق في ال )غالفرا(في الجلد تشبه تصاب بأمراض الصحراء 

في صورة سائلة إلى حد قطرانیة في صورة مواد بها عصارات هذه الجمال إلى نوع خاص من الأشجار یوجد 

عد فترة بو ،هذه الحیوانات على دماء وتحك بها الجلد أو المناطق الماصة التي تتغذى ما مثل أشجار المیعة 

هذه المواد  الإنسانالجلد وعلیه استخدام لعلاج   الطبیعة أن الوبر والشعر الخفیف أخذ في بسیطة وجد

الحرجة من الجروح والخدوش وحالات الثعلبة وتعلم أیضا الموجودة في الطبیعة لعلاج الحالات القطرانیة 

یأكلها الحیوان لكي یغط في النوم كالخشخاش وهناك أعشاب ، )13(من الأفرانالذي ینتج استخدام الرماد 

الكثیر  أنفي حالة یقظة وحالة نشاط، ووجد أیضا صد أو بغیر قصد تجعله وهناك أعشاب یتناولها أیضا بق

تناول الخضراء، وبعض  نالحمل وبعد الولادة تقبل على الإكثار م ترةأثناء ف) الماشیة(انات و من إناث الحی

  .)14(رهایغو  فیه العناصر الغذائیةلإدرار اللبن الذي تتنوع الأعشاب  والنباتات البریة وكذلك 

یطلق أو ما یعرف الطب الغامض یرتبط بمرحلة تمر بها المجتمعات : الدیني السحريالطب الشعبي . 2. 4

وأسالیبه العلاجیة  هطرقجتماعي تعتمد لإمن الطب الشعبي اعلیها بالنظرة ما قبل العلمیة ویسود فیها نوع 

أو الطبیب الشامان : ثلمما أدى إلى ظهور مسمیات محلیة م ،على ممارسات السحر والشعوذة والعینیات

ففي الشعبیة وأصحاب المعرفة ین من الدجالوغیرهم والكف، الساحر، والمعالجین الروحانیین، وقارئي البخت 

الأول یعتمد على العلاج الطبیعي النوع : یبینر الإخباالشعبي حسب الجزائر كان هناك نوعین من الطب 

فاعتمد لیك، الكي، الحجامة، القابلات، أما النوع الثاني وتجبیر الكسور، التدكالعلاج بالأعشاب الطبیعیة 
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شرة في الأنساق الطبیة في إطار المجتمع تنم، زیارة الأولیاء الصالحین، الزردة، ال)الكتاب(على الطالب 

  .)15(الواحد

  : الاجتماعیة العاداتالطب الشعبي و . 5

الناس التي یتكیف ب لیاا تشیر إلى الأسإنمر الطرائق الشعبیة نالثقافة كما وردت في كتاب جراهام سم

التي ة والمتنقا ویتطلب ذلك تكیف الأفعال المتغایرة والمتنوعة، حیاتهم الاجتماعیة والثقافیة بها طبقا لظروف 

ذا كان ، یقوم أعضاء المجتمع بنقلها من جیل إلى آخر ر في تحدیده لكلمة الثقافة لم یستخدم الكلمة نسموإ

الشعبیة التي یتعلمها أو یتناقلها أعضاء المجتمع إنما والطرائق إلى الأسالیب شارة إ civilisationالانجلیزیة 

التي والممارسات الشعبیة جاءت الطرائق مشكلاتهم التي تواجههم في الحیاة، لذا فقد على حل تساعدهم 

ر یمارسها أعضاء مجتمع ما داخله في تكوین مضمون الثقافة من جهة،  ضاء الحاجات ومخففة لإشباع وإ

في استخدام الطرق  اقفحوالإومن جهة نظرنا في تلك الممارسات الضروریة للناس من جهة أخرى، 

  .)16(ت المجتمعالحاجوالإرضاء قدرا من الإشباع التي لم تحقق والممارسات 

شباعا لرغبات في الممارسات والسلوكیات التي حققت نجر أن تلك المحاولات نومن هنا یرى سم احا وإ

بدأت في تكوین ما یعرف بالعادات الاجتماعیة الشعبیة التي تعارف علیها حاجات المجتمع هي التي و 

في صورة عادات إلى الأجیال القادمة  م نقلهاثاجتماعیا وتثبیتها  صیلهاومن ثم یعمل على تأالمجتمع 

جتماعیة لإلعادات اتلك ا ةعلى تسمییستقر ر نفسه لم نبالذكر أن سممن الجدیر ولكن  وأعراف وتقالید

نما فضل أن یستخدم ،غوي لومرادفها البمفهومها  جتماعیة لإادف اللغوي كمعنى للعادات افیما بعد المر وإ

جتماعیة الكبرى التي یتفاعل الناس لإما أنها نتاج واستخلاص للتجربة االشعبیة، كوالطرائق والممارسات 

في ر نسمأداء المقننة المألوفة، ونجد من أهم ما یمیز ة المعیاریالطرائق وصیاغة اشتقاق وصولا إلى داخلها 

  :طرائق الشعبیة مایليجتماعیة أي الأسالیب واللإحاجة اسیخ الر وتأصیل وتنشأة 
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بین أعضاء  الإنسانيوعفویة وضروریة تعمل على تحقیق الترابط إنها تجربة حاضرة ثقافیة  .1. 5

   .التبادلیةیسر لهم قیم معاملاتهم وتالجماعة أو المجتمع 

رسات التي اوالأعراف والممرصید زاخر من العادات والتقالید الشعبیة هي الأسالیب والطرائق  .2. 5

  .فیهاوفق ما جاء بالسیر فأصبحنا ملزمین ارتضاها المجتمع فقننها بحدود مرسومة 

حیث النشأة  منترادف إلى حد كبیر مفهوم الثقافة الأسالیب والطرائق الشعبیة في نظر سمنر . 3. 5

والجبریة في العمومیة للثقافة العامة الخصائص العضویة ومن حیث والتلقائیة الطویلة  الإنسانیةفي التجربة 

فالطرائق الشعبیة شأنها شأن لسلطان والخضوع على من یمارسونها، إذن وا،والإلزام وتحقیق قدر من الضغط 

نها ابكیتحتفظ والخرافات والعقائد تمثل في العادات والتقالید وتعبر الزمن نتقال لإالثقافة لها قدرة هائلة على ا

  .لعدة أجیال

الجیل الذي یتلقى أن تصبح انتقالیة بمعنى بین الأجیال تتناقل عندما من الملاحظ أن الثقافة ولكن 

ل نتقالإعملیة اوقد تكون وحاجاته، تبعا لظروفه ینتقي بعضا منها ویستبعد بعضها الآخر عناصر الثقافة 

یئة الأفراد شعلى معناصر الثقافة تفرضه الذي للسلطان الكبیر یسیرة نظرا وشاقة وغیر عملیة طویلة الأمد 

الوجود الاجتماعي حقائق أصلیة من حقیقة ، وأنها والإنسانیةالاجتماعیة الحیاة من ظواهر  أساسیةظاهرة 

كیانها على أن تحافظ استطاعت  كما أنهاالبسیطة والمتقدمة، في كثیر من المجتمعات نصادفها حیث 

 نلتمسلا یمكن أن بأننا عتقاد لإاالخطأ الكبیر فمن العصر ولذلك كي تناسب ظل مجتمعاتنا في ووجودها 

كما أنه المتوارثة فحسب، تیقة عالإلا في التقالید  )جتماعیةلإالعادات ا(لطرائق الشعبیة ا أوأو السنن العادات 

رجاعها و  تفسیرها محاولةعند قتصار لإامن العبث    .)17(العابرة صولهاوأ إلى صورها القدیمة إ

  : يعبفي الطب الشالعالمیة منظمة الصحة  إستراتیجیة. 6

عقب مسودتها وقد وضعت لمنظمة الصحة العالمیة الطب الشعبي عالمیة حول  إستراتیجیةأول 

قد تكون  الإقلیميعلى المستوى والتغیرات الكثیر من التعدیلات وأن هناك ، 2005- 2002لفترة رات امشاو 
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الطب الشعبي أو التكمیلي، ستخدام االمستوى أهمیة ذات قیمة في الإخراج على هذا لكي تأخذ ضروریة 

لحات الدقیقة لوصف المعالجات والمنتجات ذلك یجب ملاحظة صعوبات فیما یتعلق بالمصط لىبالإضافة إ

ن من الطب، وكثیرا ما تشكل مصداالخاصة بهذا النوع  قیة المعطیات المتعلقة بالموضوع مشكلة أخرى، وإ

  .المنهجیات في جمع المعطیات لا تعتمد على الدراسات المقارنة

ممارسة الطب الشعبي والبدیل في دول  انتشارسعة ومن المعلومات المفیدة في هذه الوثیقة التنبیه إلى 

 48یستخدمون الطب البدیل  مرة على الأقل  نسبة السكان الذین تكافة بما فیها دول العربیة، فبلغالعالم 

بالمائة في فرنسا، وهذا  75بالمائة في الولایات المتحدة و 42بالمائة في كینیا، و 70بالمائة في أسترالیا، و

ملیون دولار في الولایات المتحدة مثلا، وینتشر الطب  2700على سوق الطب البدیل  هائل اتفاقیتوافق مع 

 الآثارأدى لظهور  ه في حین أن انتشاره في الدول المتقدمةفقیرة بسبب توفره وقلة تكلفتول الالشعبي في الد

  .)18(الأدویة هذه الضارة للأدویة الكیماویة والشك حول أسالیب تسویق

القدرات الكامنة والواعدة في كثیر من مناحي الطب الشعبي ولكن قلة إجراء  إلىالوثیقة النظر  وتلفت

ولاحظت ،الممارسات الأكثر سلامة وفعالیة تفسر تحدید اط أثارها الجانبیة بالغموض و أحالأبحاث حولها 

عن الطب الشعبي في مختلف البلاد ولكن من الواجب البحث على أبحاث مطبوعة دراسات هناك  أنالوثیقة 

بي عشالطب الالسلامة والنجاعة مع التأكید على ضرورة تحقیق النوعیة في البحث، ولعل من نجاحات 

عشبة القدیس جون لتدمیر الاكتئاب الخفیف والمتوسط واستعمال لإزالة الألم ستعمال الوخز بالإبر االمؤكدة 

لمضادات الاكتئاب ومن الجداول المهمة نجد الحاجات الأساسیة دون حدوث الآثار الجانبیة المعهودة 

یم ظنجد تنبحیث المستوى الوطني  علىفقط والجودة في الطب الشعبي والتكمیلي،  حالسلامة والنجالضمان 

  .العشبیةللأدویة وتسجیل وطني 

ومن إقلیم إلى استخدام الطب الشعبي من بلد إلى آخر الكبیر في ختلاف لإإلى ا الإستراتجیةوتشید 

لغرب المحیط  الإقلیميوالمكتب لإفریقیا  الإقلیميالصحة العالمیة في مكتب منظمة آخر، فعلى سبیل المثال 
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لأنشطة الرئیسیة والأهداف بدیلا  اطب أوكمیلیا هناك أن الطب الشعبي طبا تالأعضاء دول عتبر الهادي ت

  : )19(هي كالآتيمنظمة الصحة العالمیة في الطب الشعبي 

 من إطار النظم ضالطب غیر التقلیدي  أوالطب الشعبي أو الطب التكمیلي دمج  :السیاسات الدوائیة

 .بذلكالخاصة ل إعداد وتنفیذ السیاسات والبرامج م من خلاالصحیة الوطنیة حسب ما هو ملائ

  الطب الشعبي أو الطب التكمیلي أو الطب غیر سلامة وفعالیة وجودة تعزیز  :والجودةالفعالیة و السلامة

بخصوص المعاییر والإرشاد التوجیه الأساس المعرفي المرتكز علیه وتقدیم  توسیعالتقلیدي عن طریق 

 .التنظیمیة

 للفقراءته على إتاحتوفیر الطب الشعبي بسعر یسیر مع التأكید  :للأدویة لوصولا تسییر. 

 غیر أو الطب الشعبي أو التكمیلي الصحیح للطب الاستخدام العلاجي تعزیز  :الاستخدام الرشید للأدویة

 .)20(العلاج والمنتفعین بهمن قبل مقدمي ملائم بشكل التقلیدي 

بین الجوانب أنها تسعى للربط العالمیة للطب الشعبي نلاحظ  منظمة الصحة إستراتیجیةمن خلال 

مشتركة بین الفرد والمجتمع مسؤولیة ) الصحة(علیها لحفاظ واوالبیئیة للفرد والاقتصادیة السلوكیة والاجتماعیة 

 السلوكیةالجوانب وبین ربط بین الصحة ذي یالالشمولیة الطب ذو النظرة وهو الصحیة، والمؤسسات 

  .والبیئیة للفرد قتصادیةلإوا عیةجتمالإوا

   :تقدین في الطب الشعبيعالملدى الأمراض تفسیر أسباب . 7

تقدمها مفهوم الطب الشعبي ذلك لأن الطب اختلاف درجات مع  الإنسانیةینتشر في كل المجتمعات 

ل بالنسبة المناسب له كذلك الحاأو إیجاد العلاج ، ما الإصابة بمرضفي تفسیر انا قد یفشل أحیالحدیث 

بالأمراض ة  المجتمعین إلى إرجاع سبب الإصابومن ثم یلجأ سكان كلا، للمجتمعات البسیطة أو الأقل تقدما 

لسبب الإصابة بالمرض یرتبط ولاشك أن تفسیر سكان المجتمع میتافیزیقیة إلى عوامل غیبیة وأسالیب 

  . و الأقل تقدماللمجتمعات أبالنسبة جتماعیة والثقافیة خاصة لإبظروف المجتمع ا
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ترجع أسباب في العلاج وعموما نستطیع القول أن معظم الشعوب التي تنتشر بینها الأسالیب الشعبیة 

  : المرض إلى العاملین التالیین

  ).العوامل فوق الطبیعة(العوامل المشخصة : أولا -

  .العوامل الطبیعیة: ثانیا -

 : أو فوق الطبیعة personalisticالعوامل المشخصة : أولا -

للطبیعة ترجع سبب حدوث الأمراض إلى عنصر بسبب محسوس أو إلى قوى خارقة وهذه المجموعة 

كائنات أو إلى  الشریرةاح و أو الأر أو الأشباح الأسلاف إلى الكائنات الغیر إنسانیة مثل أرواح  وأمثل الآلهة 

  .)21(في حالات السحر والحسد والعین الشریرةإنسانیة كما هو الحال 

توجد خمسة عوامل داخل إطار الأسباب المشخصة تعرف بالعوامل فوق الطبیعة عامة  ةوبصف

  : هيوهذه العوامل مسؤولة في حدوث الأمراض 

الدین على السلوك حیث نجد في كثیر من المجتمعات یظهر تأثیر  :انتهاك قواعد المحرمات - أ

المحارم یستثیر غضب والألم، فانتهاك معه العقوبة والشر یجلب بو أو المحرمات التاالخروج على قواعد 

  .وموت الأولاد والأحیاءكالعقم والمرض من العقوبات الأسلاف ویستنزل على الخطأة ألوانا أرواح 

الرجل تصورات خلقت وقد وهي أحد الأسباب التي یتم تفسیر المرض عن طریقها  :الأرواح -ب

تسبب الأرواح التي ومن الحالات سحة السحریة خاصة لها المومعتقدات وطقوس وعرفا لها عادات المتأخر 

  .والصراعوالجنون حالات الصعق العقلي للإنسان  الضررالشریرة وینتج عنها 

حتفال كما أن لإفي هذا االعائلة یجب أن یشتركوا فراد أحتفال بأرواح الأسلاف یتم سنویا وكل لإویتم ا

إرضاء وتلاوة الصلاة غیابیا الكنیسة في معة یقاد شبإأن یقوم یجب علیه حتفال لإعن االغائب الشخص 

المقدسة الأماكن الذین یقومون بخدمة أن الأشخاص في نیجیریا  Ivigweسكان قبائل ویفتقد ، لأرواح أسلافه

  .الطبیعیةأو الأرواح غضب أرواح الأسلاف بسبب المبكر الموت أو للمرض یتعرضون قد 
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والملح النار طقوس ام یتم استخدلذلك الشریرة واح الخوف من الأر أیضا بمصر في النوبة وینتشر 

  .أو الزواج خاصة في حالات المیلاد أو الختان

اختراق إلى حد كبیر العامل السابق هذا العامل ویشبه : المرضوحدوث المجال المادي اختراق  - ج

جوهرا مكونا لها المادیة وتصبح الأشیاء الة حفي هذه التخترق الأرواح للجسم حیث أن الأرواح الشریرة 

  .كالأخشاب والصخور والجلد

بإحضار تعویذة من أعدائهم التخلص سكان الدوبو الأصلیین یحاولون  نأولقد ذكرت روث بندكت 

مكانها إلى عویذة تالفي طریقه وتظل اقعة و المعرتشة الأو وضعها داخل النباتات في فضلات العدو وغمسها 

  .هذه النباتات من أن عدوه قد مر علىالشخص یتأكد أن 

ل الروح عن أن انفصاویرى البدائیون الحي الكائن الروح هي صورة  :وحر الشعور بالفقدان  -د

إیقاظ أن یتم لدیهم من المكروه ولذلك فإن في الصباح الجسد في الماء أثناء نوم الفرد وتعود إلیه مرة أخرى 

  .الروح إلى الأبدتختفي ثم ومن  دبعیحن  لمحضور الروح من أن یكون موعد خوفا فجأة أثناء نومه الفرد 

بشخص الساحر لإیزال أذاه بسبب السحر الأسود الذي یقوم به عن الجسد قد تنفصل كما أن الروح 

متكاملة نظریة أول من وضع اقترفه أو یقوم به لصالح شخص آخر، ویعتبر تایلور على إثم ابا له قعمعین 

بالأحلام الأمر بدایة  يفآمن  الإنسان أنضمون هذه النظریة ومباسم النظریة الحیویة عن الدین عرفت 

  .عن الجسدتنفصل والروح التي والموت في الغیبوبة الذي یحدث الروح عن الجسد وانفصال 

التحكم فیها أو تم یوهو الاعتقاد في أن القوى فوق الطبیعة من الممكن أن  :السحر والحسد -ه

یقوم بها والممارسات ببعض الشعائر القیام ، ویتطلب السحر فرادبعض الأح رغبات لصاللتحقیق  إخضاعها

سحر منتج، وقائي، : إلىقسمه ریموند فیرث السحر ومن أنواع المجتمع من أعضاء ص اأشخأو السحرة 

  .)22(السحر المدمر
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 في الطب الشعبيلدى المعتقدین للأمراض العوامل الطبیعیة المسببة : ثانیا -

بالأمراض الإصابة إلى الطبیعیة التي یعتقد السكان أنها تؤدي العناصر كل ضم هذه المجموعة وت

المناخیة في الظروف والتغیر غیر المهضوم والطعام القویة الحرارة والریاح في درجة كالتغیر المفاجئ 

  .والحشائش وتغیر أنواع الأطعمة والنباتاتفصول السنة كاختلاف 

والسخونة بین عناصر الدفء التوازن عن طریق تتحقق ة حصاللدى معظم الشعوب أن والفكرة السائدة 

زن النسب بین اختلال تواعن طریق یحدث وأن المرض  ل الجسمخوبین عناصر البرودة الموجودة داوالحرارة 

  .اصرأي عنصر من هذه العن

 الجسم لا یتم فقط عن طریق التوازن بین كمیة فتوازنم سسوائل الجوقد امتد هذا المفهوم لیشمل 

یرتبط بالكمیات التي یحصل علیها الجسم من هذه هذا التوازن بل أن دة داخل الجسم و السوائل الموج

  .)23(السوائل

  .رئیسیة وهي البلغم والصفراء والهواء أو عناصر أخلاط تكون من ثلاثة یوالجسد الإنساني 

والصفراء والبلغم وأن  ولقد اعتقد الهنود أن الوظائف الحیویة تعتمد في نشاطها على عناصر الهواء

المرض لیس إلا اضطرابا في نسب الأسس المركزیة التي تتكون من هذه العناصر، أما الیونان فنظریة 

ادها أن عناصر الكون هي النار والتراب والهواء والماء ولها صفات أربعة هي ؤ ملدیهم الإخلاط أو العناصر 

  .السخونة والبرودة والرطوبة والجفاف

  سخونة+ ف جفا= النار 

  برودة + رطوبة = الماء 

   الرطوبة+ السخونة = الهواء 

  .الجفاف+ البرودة = التراب 
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لفسیولوجیا الجسم وهي الدم والبلغم ولقد اعتبرت هذه الأخلاط الأربعة الناشئة من هذه العناصر أساسا 

م امتزاجه بالعناصر والمرض تعتمد على توازن هذه العناصر أو عدة الصفراویة والمرة السوداء، والصح والمرة

ومكونات العناصر یحدث عند اختلال توازن أي عنصر من هذه العناصر أو عدم امتزاجه بالعناصر الأخرى 

من عام إلى آخر في كمیتها طبقا لتغیر المناخ، وطبقا لنظریة العناصر نجد أن البرودة من  الأربعة تختلف

أو  ثناء عملیة الهضم أو عن طریق تناول الأطعمة الباردةالممكن أن تدخل إلى الجسم عن طریق الهواء أ

بسبب السیر بدون حذاء، أما السخونة فتنتج بسبب التعرض لأشعة الشمس أو الحمامات الشمسیة أو 

  .)24(ت كالخوف والغضب أو الحزن عمومانفعالالإالطهي، الحمل والدورة الشهریة، أو بسبب ا

المسببة للأمراض كالتغیر في درجة الحرارة أو في سرعة الریاح یتضح مما سبق أن العوامل الطبیعیة 

تتحقق عن طریق  الإنسانحیث أن صحة  الأخلاطوالطعام غیر المهضوم ترتبط جمیعها بنظریة التوازن أو 

بالخوف  الإصابةالضرر، ولقد أثبت التحلیل العلمي أن إحداث نوع من التوازن بین عناصر الجسم من 

، فالخوف هو إذن مجموعة والأنیمیا "ب"م ونقص فیتامین جسص السكر في الى مثل نقترتبط بأعراض أخر 

  .من الأمراض المرتبطة معا والتي تظهر في صورة مرض واحد تختلف مدى شدته من الكبار إلى الصغار

رة عن حالات مرضیة متراكمة تظهر في صو نلاحظ أن الخوف والصدمة عبارة  وتلخیصا لما ذكرت

الصدمة حالات الخوف والخجل والفزع والحسد دون أن تتوفر النیة لإیذاء من مفهوم الخوف أو واحدة، ویتض

  .الآخرین

مرض سحري دیني یتم علاجه عن طریق بعض الأسالیب السحریة وهذا المرض في الواقع هو 

  .)25(الدینیة أو عن طریق بعض النباتاتو 

  : المعالجون الشعبیون. 8

ن  لم حتى " بأم فلان"الدایة اد في مجتمعات الدراسة أن ینادوا یفضل الأفر : الدایة. 1. 8 یكن لها وإ

وقد النفسي من عملائها، یعبر عن قربها ، وهو ما "الحاجة"أو " فلانة"كما ینادونها بخالتي سم، لإبنفس ا بن ا
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" حمامة"  مثلفیها ممیزة عن صفة أو یتم " وش السعد: "مثلیدعو إلى التفائل للدایة اسم مستعار یكون 

  .إلیهاتحتاج لمن تلبیتها تعبیرا عن سرعة 

الشرائح أنماط المجتمعات، وفي مختلف في كافة إلى النساء خدماتها الدایة في الماضي وقد قدمت 

المتیسرة حالات الوضع في كافة أحیانا أخرى والمألوف  )أحیانا(المتاح س الوحید ر المماحیث كانت الطبقیة، 

  .متفسرةأو ال

بعض الحالات ثلاثة أجیال، واكتسبتها على مدى هاتهن ممن أبالوراثة ن الدایات خبراتهتسبت وقد اك

وسمات خصائص وعن أهم الرسمي الطب مؤسسات أو العمل في إحدى في التمریض من خلال الدراسة 

مات للمتعلوالعشرین الخامسة ما بین تتفاوت أعمارهن متزوجات إناث راسة فهن دلافي مجتمعات الدایات 

 اشةشببالبعضهن وتتسم منجبات، ومن خبراتهن نظرا لتزاید كبیرات السن منهن والستین، وتفضل والخامسة 

  ).حاسدةألا تكون ( العینوبرودة والنظافة 

مواسم في أعقاب ضیل الزواج لتفنظرا موسمیا عملا في الریف خاصة وبصفة الدایة ویعد عمل 

  .الحصاد

قد أو القریة، أو الحي في نفس غالبا یقطنون الذین عملائها أماكن و رة مجاو إلى أماكن فالدایة تنتقل 

  .الطلبأسرع في تلبیة وشهرتها وهي تكون خبرتها لمستوى تبعا مجاورة قریبة یستدعون من منطقة 

تبعا الأجر یتفاوت كما  نقدي،إلى عیني من أجر غالبا تحوله من على الرغم ا مرنالدایة أجر  زالفما

  .العقمبعد الإنجاب في حالة الكبرى، أو الأول الطفل ل وتتزاید في حالة لترتیب الطف

یكون ، وقد ینتمي إلیهاالعائلة التي ، أبو، أو بلقب الحاج، عمبلقب مسبوق ینادي  :المجبراتي. 2. 8

الأمي تعلیمهم ما بین مستویات وتتفاوت  80، 35ما بین أعمارهم ، وتتراوح في السنكبیرا غالبا رجلا 

  .التعلیم المتوسطستوى وم
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الرسمي خلال الطب من بعضهم خبراته خبراته ومهاراته بالوراثة غالبا، وقد اكتسب یكتسب فالمجبراتي 

  .العسكریةفي الخدمة كالعمل 

  .السمعة، وحسن سمح الوجهذا خبرة في مجاله، یكون  أنللمجبراتي المفضلة ومن السمات 

كالكي والحجامة، وفیما  أخرىطرق علاجیة كما یمارس عظام وعلاج ال التجبیر وقد یمارس المجبراتي

  .وغیرهاالظهر وآلام والحوض والالتواء كالأطراف بأنواعها یعالج الكسور علاج العظام یتعلق ب

كذلك فیها، یعیش في البیئة التي المصنعة المتاحة  أوالطبیعیة ویستخدم المجبراتي عادة بعض المواد 

  .عمل الجبیرة فيتخدم الشاش والبیض سی

المزین، وهي  الصحة أوحلاق أو الحلاق یطلق الناس علیه في بعض المجتمعات : الحلاق. 3. 8

  .طویلذلك تاریخ ولهم في  من طرق العلاج الشعبيیمارس أصحابها العدید مهنة ذكوریة 

دى العمل في إح أومهنته بالوراثة أو من خبرة تدریبیة وقد اكتسب الحلاق في معظم  الحالات 

  .یمتلكهفي محل غالبا الحلاق عمله ویمارس المؤسسات للطب الرسمي، 

أعشاب یستخدمون على تطویرها كما فیهم من عمل بممارساتهم التقلیدیة و وقد احتفظ بعض الحلاقین 

بتدلیك رأس الصداع ویقوم لعلاج ذوفالجین قرص لتهدئة المرض كالنعناع والكمون أو قد یستخدم متنوعة 

  .لیمونبفص  أوید بالالمریض 

ودعم أداءه الاعتقاد في كرامات الطرق الصوفیة، حیث البیئة  برزتهالذي من دوره  :يالحاو . 4. 8

یتراوح القرآنیة، وهو رجل والآیات بعض الأدعیة لابد أن ینتمي إلى الطریقة الرفاعیة وحرصه على استخدام 

ممارسته من شروط أهم شرط للطریقة الرفاعیة ه وبعد انتماؤ الأحیان، في غالبیة أمي  60و 30سنه ما بین 

خراجها والتحكم عامل مع الثعابین في قدراتهم على التعها اأتبصیت ذاع صوفیة طریقة لعمله، وهي  فیها وإ

  .من مكانها
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نقاذ بعلاج فهو یقوم وقائیا علاجیا، دورا ویؤدي الحاوي  رباط وذلك بربط المصاب بلدغة الثعبان، وإ

على الحرص على وبصفة بمصه ونزع السم مكانها  لیطتشلب ثم قال اتجاهفي اللدغة  موضععلى مسافة 

  .القرآن الكریمآیات الممارس بعض لشربه وقد یتلو علیه ماء إعطاءه بلعه، ثم عدم 

وقراءة إلى المكان بحضوره وتأمینها من الثعابین ویتم ذلك البیوت تخلیص ومن مهامه الأساسیة أیضا 

من أماكنها فتخرج الثعابین  éرفاعي مهدد دمد"عبارة مع ذكر الثعابین على خاصة والنداء البعض الأدعیة 

  .)26(اله مجالاالشعبیة الریفیة والحضریة من البیئة ممارسته تتخذ وكانت ،  منهاالتخلص ویتم 

في الطب الشعبي، والعطار یمارس عمله داخل محل فالعطار شخصیة محوریة  :العطار. 5. 8

إسم على المحل أو یطلق  بمهنة مثل خضر العطار، رجب العطار،متبوعا  سمهإبیسمى عادة خاص به 

  .والدوليالمحلي على المستویین والمتمیزة بأنواع العطارة المتنوعة تشتهر أو دولة المنطقة 

ن والشعبیة، ولا یجمع بیوالمدن والمناطق الراقیة والقرى المحافظات في كافة وتنتشر محلات العطارة 

خبراته، بل یرى بعضهم نفسه وبما اكتسبه من خلال یعتز به و بعمله یفخر بل هو غالبا أخرى مهنته ومهنة 

ما بین أعمارهم ، وتتراوح "طبیبولا تسأل ل مجرب أإس: "القائلمؤكدین على ذلك بالمثل مصاف الأطباء في 

بعضهم قد والتوابل، إلا أن لعطارة للعطار هو بیع افالدور الرئیسي مختلفة، ومستویات التعلیم  75و  25

في تقدیم تكون ، فأدواره العلاجیة والجمالیةوالعلاجیة الوقائیة الطبیة الشعبیة الأدوار تقدیم خبرته من مكنته 

والسكر والحساسیة، وآلام المعدة العیون والمغص وأمراض والإمساك والإسهال الصداع لعلاج وصفات 

  .وغیرها والسعالوالحمى 

صعوبة تندرج بینما اتبعاها وتركیبها بنفسه یمكن للعمیل السهلة التي على بعض الوصفات  ویعتمد

من أشكالا نا بذلك و مكوطرق محددة بدقة بكمیات بمعرفته تحضیره، إلا بعضها لا یتم حتى أن الوصفات 

  .)27(محددةفي أوقات العلاجیة الوصفة شراب، مساحیق، كما یشترط استخدام العلاج دهان، 
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: خلاصة الفصل  

كبیرة ینتقل بدرجة حیث شعبیا ینتقل عبر الأجیال موروثا من هذا أن الطب الشعبي یعتبر نستخلص 

عند الأفراد، حیث یبقى من خلال المعتقدات والخبرات، الممارسات والمعارف المكتسبة  ،على النقل اللفظي

 .ذاكرتهم وینتقل من مجتمع إلى آخرو  هانهمذمنغمس وراسخ في أ
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 : هوامش الفصل الثالث - 
بیس، في مجلة أو  ة حمورافي قریش منش دراسة للطب الشعبي: فاروق مصطفى محمد درویش البرجي )1(

  .25، ص 1981كلیة الآداب، 

، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، "ثقافة الصحة والمرض"علم الاجتماع الطبي : نجلاء عاطف خلیل) 2(

  .98-97، ص ص 2006

الجوهري  محمود: ترجمة ة في دراسة الطب الشعبي التقلیديالاتجاهات الحدیث: ألیس اسكندر بشاي )3(

 .40 ، ص2009ن ه ،دار المسیرة عمائوزملا

عمر الأیوبي، العالمیة للنشر : الطب البدیل والتداوي بالنباتات والأعشاب الطبیة، ترجمة: أندرو شوفالیة )4(

  .14، ص 2003، والتوزیع

  .79، ص 2009علم الاجتماع الطبي، دار المسیرة، الأردن، : محمد محمود الجوهري وآخرون )5(

  : موقع منظمة الصحة العالمیة )6(

http:// www.wni.int.htm134.révisé en devember2008.26/10/2015   .08 :10.  

اهات وعوامل التغیر الاجتماعي التراث والتغیر الاجتماعي، الطب الشعبي دراسة في اتج: علیاء شكري )7(

، ص 2002، 1في المجتمع المصري، مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة، كلیة الآداب، جامعة القاهرة، ط

  .40-25ص 

عیة، الأنثروبولوجیا ودراسة التراث الشعبي، دراسة میدانیة دار المعرفة الجام: فاروق أحمد مصطفى )8(

  .83، 82، ص ص2008الأزاریطة، مصر، 

  .89مرجع نفسه، ص  )9(

، ص 2006الطب الشعبي الجزء الثامن، مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة، القاهرة، : سعد عثمان )10(

149. 
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الأعشاب الطبیة ممارسات وتصورات، مذكرة لنیل : لطرشأمینة  )15(، )14(، )13(، )12(، )11( 

لاجتماعیة والثقافیة، جامعة منتوري، قسنطینة، الجزائر، شهادة الماجستیر في الأنثربولوجیا، كلیة العلوم ا

  .60-59، ص 2012- 2011

، دار المعرفة الجامعیة، "الثبات والتغیر"الثقافة الشعبیة: محمد عباس إبراهیم )18(، )17(، )16(

  .195-194، ص 2009الإسكندریة، 

  موقع منظمة الصحة العالمیة )20(، )19( 

http:// www.wni.int.htm134.révisé en devember2008.26/10/201508 :10.  

دراسات في الشؤون الطبیة العربیة، دار المعرفة للنشر : موسى عرب ) 25(، )24(، )23(، )22(، )21( 

  .42-22ص  ،، ص1968والتوزیع، 

 ةعأمین روجة الطب الشعبي الحدیث والقدیم، مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة، كلیة الآداب، جام )26(

  .30- 25ص  ،، ص2002القاهرة، 

  .131-129ص  ،، ص1991عالم العطارة، دار الهدایة، بیروت، : عمرو عبد الرحیم )27(



 

 

 
 
 
 
 

 .الثقافیة الأنثروبولوجیا إلى مدخل:  الرابع الفصل
 تمهید  - 
 الأنثروبولوجیا مفهوم-1
 .الثقافة مفهوم-2
 .الثقافیة الأنثروبولوجیا مفهوم-3
 .ومراحلها الثقافیة نثروبولوجیاالأ  نشأة-4
 .الثقافیة الأنثروبولوجیا أقسام-5
الفصل خلاصة- 
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  :تمهید

سنحاول في هذا الفصل التطرق إلى الأنثروبولوجیا الثقافیة مع مجموعة من العناصر التي تتعلق بها  

  .سوف نبرزها في هذا الفصلالتي وجوانبها الهامة لموضوع الدراسة و 
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  :مفهوم الأنثروبولوجیا .1

 Anthroposمشتقة من الأصل الیوناني المكون من مقطعین  إنجلیزیة إن لفظة أنثروبولوجیا هي كلمة

العلم الذي یدرس "معناه علم، لذلك یصبح معناها من حیث اللفظ علم الإنسان أي  Lojosومعناه الإنسان، 

  .)1("الإنسان

في  اجتماعیةكائن عضوي یعیش في مجتمع تسوده نظم وأنساق العلم الذي یدرس الإنسان من حیث هو  -

  .ظل ثقافة معینة

  .)2(العلم الذي یدرس الحیاة البدائیة والحیاة الحدیثة المعاصرة، ویحاول التنبؤ بالمستقبل -

العلم الذي یدرس الإنسان بصفته عضو في المجتمع، من مختلف جوانبه الفیزیقیة والثقافیة : تعریف إجرائي

  .جتماعیة والطبیعیةوالا

  : مفهوم الثقافة. 2

الثقافة ذلك الكل المركب الذي یتألف من كل ما تفكر فیه، أو تقوم بعمله أو : تعریف روبرت بیرستید -

  .)3(تمتلكه كأعضاء في المجتمع

التي یكتسبها ... الثقافة هي ذلك الكل المركب من عادات وتقالید، أعراف، فن وأخلاق: تعریف تایلور -

  .)4(الفرد بصفته عضو في المجتمع

إن ثقافة المجتمع تتكون من كل ما یجب على الفرد أن یعرفه ویعتقده، بحیث  :ليتعریف جیمس سیراد -

  .)5(یعمل بطریقة یقبلها أعضاء المجتمع

في عضوا والضغینة التي یكتسبها الفرد بصفته من التوجهات الصریحة هي مجموعة  :تعریف إجرائي -

  .وتقالید وأعراف وأخلاقوما تحمله من عادات ن، معیمجتمع 
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  :مفهوم الأنثروبولوجیا الثقافیة. 3

العلم الذي یدرس الإنسان من حیث هو عضو في مجتمع له ثقافة معینة، وعلى هذا الإنسان أن 

  .)6(یمارس سلوكا یتوافق مع سلوك الأفراد في المجتمع المحیط به یتحلى بقیمه وعاداته

یهتم بدراسة الثقافة الإنسانیة، ویعنى بدراسة أسالیب حیاة الإنسان وسلوكاته النابعة من  العلم الذي -

  .)7(ثقافته

دراسة عملیة التغیر الثقافي والتمازج الثقافي وتحدید الخصائص المشابهة بین الثقافات، وبالتالي تفسر  -

  .)8(المراحل التطوریة لثقافة معینة في مجتمع معین

الأنثروبولوجیا الثقافیة تهتم بالتراث والحیاة داخل نطاق المجتمع، ویمكن بواسطتها  :إجرائي تعریف -

  .الخوض في جوهر الثقافات المختلفة ومعرفة كیف تحیا الأمم

  :نشأة الأنثروبولوجیا الثقافیة ومراحل تطورها. 4

في النصف الثاني من القرن لم تظهر الأنثروبولوجیا الثقافیة كفرع مستقل عن الأنثروبولوجیا العامة، إلا 

  .التاسع عشر

وربما یعود الفضل في ذلك إلى العالم الإنجلیزي إدوارد تایلور الذي یعد من رواد الأنثروبولوجیا، وقد مرت 

الأنثروبولوجیا الثقافیة بمراحل متعددة منذ ذلك الحین حتى وصلت إلى ما هي علیه في العصر الحاضر، 

  : نجد ومن مراحلها

وكانت عبارة عن محاولات  19وتمتد من ظهور الأنثروبولوجیا وحتى نهایة القرن  :ة الأولىالمرحل -

أیضا عن نشأة المجتمع الإنساني، وظهر في هذه الفترة إلى  الرسم صورة عامة لتطور الثقافة منذ القدم، وبحث

خي في دراسته الثقافات الإنسانیة جاه التاریلإجانب العالم الإنجلیزي تایلور، العالم الأمریكي بواز الذي أخذ با

  .وتطورها
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وتعد المرحلة التكوینیة، حیث تركزت الجهود في ) م1910- 1900(وتقع ما بین : المرحلة الثانیة -

الأبحاث والدراسات على مجتمعات صغیرة محددة، لمعرفة تاریخ ثقافتها ومراحل تطورها، واستنادا إلى ذلك 

إلى أسلوب یمكن  رسلیود الحمر في أمریكا وتوصل الباحث الأمریكي و جرت دراسات عدیدة على ثقافة الهن

بواسطته من دراسة أي إقلیم أو منطقة في العالم تعیش فیها مجتمعات ذات ثقافات متشابهة، وقد شبه 

  .المنطقة الثقافیة بدائرة

البحوث وتعد فترة الإزدهار حیث تمیزت بكثرة ) م1930-1910(تقع ما بین : المرحلة الثالثة -

والمناقشات في القضایا التي تدخل في صلب علم الأنثروبولوجیا الثقافیة ولا سیما تلك الدراسات التي تركزت 

في أمریكا، ویرجع هذا الإزدهار إلى نضج هذا العلم ووضوح مفاهیمه ومناهجه، وقد توصل إلى العناصر 

  .المشتركة بین الثقافات المتشابهة

على الرغم من قصر مدتها أطلق ) م1940-1930(عشر سنوات فقط  مدتها: المرحلة الرابعة -

علیها الفترة التوسعیة حیث تمیزت باعتراف الجامعة الأمریكیة والأوربیة بالأنثروبولوجیا الثقافیة كعلم خاص 

ماع في إطار الأنثروبولوجیا العامة، وظهرت في هذه الفترة النظریة التكاملیة التي تبناها سابییر عالم الاجت

الأمریكي، واستطاع من خلالها تحدید مجموعة متناسقة من أنماط السلوك الإنساني، وقد تأثرت 

سیما في مفاهیمها ومناهجها وذلك جتماعیة ولالإبالأنثروبولوجیا ا الأنثروبولوجیا في هذه الفترة إلى حد بعید

  .بفضل الأبحاث التي قام بها كل من مالینوفسكي وبراون

ومازالت حتى الوقت الحاضر،  1940وهي الفترة المعاصرة التي بدأت منذ عام : مسةالمرحلة الخا -

وتمتاز هذه المرحلة بتوسع نطاق الدراسات الأنثروبولوجیة خارج أوربا وأمریكا وانتشار الأنثروبولوجیا الثقافیة 

الأنثروبولوجیة، كان  الدراسات في العدید من جامعات الدول النامیة، وترافق مع ظهورها اتجاهات جدیدة في

تجاهات الحدیثة في الأنثروبولوجیا الثقافیة والذي یهدف إلى تحدید لإتجاه القومي في مقدمة هذه الإا
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والتي تعني " نطوائیة القومیةلإا"تجاه القومي في تقییم الثقافة لإالخصائص الرئیسة للثقافة القومیة، ویسمى ا

على طرائق الأقوام الأخرى جمیعها، وكانت من أهم الاتجاهات یفضل طریقة قومه في الحیاة،  الإنسانأن 

بالمجتمعات المتمدنة، وما أطلق علیها  ینتالثقافیة تلك الدراسات التي ع الحدیثة أیضا في الأنثروبولوجیا

ة، أو في منطقة معینة، أو دراسة ثقافة خاصة ر من القرى المتجاو  دراسة الحالة، كدراسة أوضاع قریة أو عدد

فة إلى دراسات أكادیمیة تتعلق بخصائص الأنثروبولوجیا الثقافیة ومبادئها، ومناهج البحث فیها وطرائقها إضا

  .)9(وأسالیبها وغیرها مما یسهم في إجراء الدراسات على أسس موضوعیة وعلمیة تحقق أهداف مرجوة منها

  :أقسام الأنثروبولوجیا الثقافیة -5

یة، وتداخل مضموناتها وتفاعلها في النسیج العام لبنیة المجتمع على الرغم من تعدد العناصر الثقاف

علم علم اللغویات، : على تقسیمها إلى ثلاث أقسام أساسیة وهي یننساني، فقد اتفق الأنثروبولوجیالإ

  .وعلم الثقافات المقارنالآثار،

یة ولا سیما المكتوبة منها العلم الذي یبحث في تركیب اللغات الإنسانیة المنقرضة والح :علم اللغویات -5-1

في السجلات التاریخیة فحسب كاللاتینیة أو أو الیونانیة القدیمة، واللغات الحیة المستخدمة في الوقت الحالي 

كالعربیة والفرنسیة والإنجلیزیة، ویهتم دارسو اللغات بالرموز اللغویة المستعملة إلى جانب العلاقة القائمة بین 

الصفات التي یتمیز بها الكائن الإنساني عن غیره من الكائنات الحیة الأخرى، لغة شعب ما، فاللغة من 

  .علاوة على أنها وسیلة نقل التراث الثقافي الحضاري

العلوم الاجتماعیة التي ینتمي إلیها فهو لیس علما اجتماعیا  لل علم اللغة مكانا ممتازا في مجمیحت

عظیمة وتوصل إلى صیاغة منهج وصفي ومعرفة الوقائع كالعلوم الأخرى، بل العلم الذي قدم انجازات 

  .الخاصة
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جتماعي والثقافي في المكان والزمان، وما یزال عدد من لإیدرس علماء الأنثروبولوجیا اللغة في سیاقها ا

علماء الأنثروبولوجیا اللغویة یدرسون اختلافات اللغة لیكتشفوا الإدراكات والنماذج الفكریة المختلفة، في عدد 

تروس أن فرع اللغویات هو حالیا أكثر فروع الأنثروبولوجیا الثقافیة سمن الحضارات، لذلك یلاحظ  لیفي  افرو 

استقلالا وانعزالا عن الفروع الأخرى، كذلك یعطیها أهمیة بالغة ویعتبرها أحد الأركان الأساسیة في علم 

قها فهم كل صور الحیاة الاجتماعیة، وقد الإنسان، ویعتبرها الظاهرة الثقافیة الأساسیة التي یمكن عن طری

توصل العلماء من خلال دراساتهم إلى تصنیف اللغات المختلفة بحسب طبیعتها واستخدامها في ثلاثة أقسام 

  :هي

اللغات التي تتخاطب بها فئات منعزلة عن الفئات الأخرى، ولا تفهمها إلا تلك الفئات  :اللغات المنعزلة -

  .لا تكتب ولیس لها تاریخ المتحدثة بها، وهي لغة

اللغات التي تتخاطب بها الشعوب الكبیرة ولكنها ملتصقة بهم وبتراثهم، وهي لغات : اللغات الملتصقة -

نما تعتمد على المقاطع والكلمات مثل اللغة الصینیة   .معروفة ولكن لیس لها قواعد، وإ

ستخدمها الأمم المتحضرة، لها قواعد نحویة اللغات الحدیثة التي ت ):النحو والصرف(اللغات ذات القواعد  -

  .اللغة العربیة واللغات الأوربیة: وصرفیة، تضبط جملها وقوالبها اللغویة مثل

یعني بشكل خاص بجمع الآثار والمخلفات البشریة وتحلیلها بحیث یستدل منها على  :علم الآثار -5-2

  .م تكن فیها كتابة، ولیس ثمة وثائق مدونة عنهاالتسلسل التاریخي للأجناس البشریة في تلك الفترة التي ل

ویبحث هذا الفرع من علم الأنثروبولوجیا الثقافیة في الأصول الأولى للثقافات الإنسانیة ولا سیما 

الثقافات المنقرضة، ولعل علم الآثار أكثر شیوعا بین فروع الأنثروبولوجیا، وعلى الرغم من أن الهدف الأول 

لحصول على معلومات عن الشعوب القدیمة، ومن المعروف لدى علماء الأنثروبولوجیا من هذه الأبحاث هو ا
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أن الكتابة ظهرت منذ حوالي أربعة آلاف سنة قبل المیلاد، فعالم الآثار یعتمد في دراسته على البقایا التي 

  .خلفها الإنسان القدیم والتي تمثل طبیعة ثقافاته وعناصرها

یا بقایا المواد كمعطیات رئیسة لاستخدام المعرفة العلمیة والنظریة، حیث ویستخدم علماء الأنثروبولوج

  .یقوم علماء الآثار بتحلیل النماذج والتطورات التي طرأت علیها

ویمكن القول بوجه عام أن علماء الآثار القدیمة یحاولون اكتشاف ذلك الجزء من التاریخ الماضي الذي 

 إذن فعلم الآثار. عالم الآثار القدیمة على میدان اختصاصه بحماسة لا تتعرض له السجلات المكتوبة ویقبل

یدرس تاریخ الإنسان، وما رافقه من تغیرات ثقافیة، في محاولة لبناء تصور كامل عن الحیاة الاجتماعیة التي 

  .عاشتها المجتمعات القدیمة، مجتمعات ما قبل التاریخ

تعتبر من أقرب العلوم إلى طبیعة الأنثروبولوجیا، بالنظر  ):الأنثروبولوجیا(علم الثقافات المقارن  -5-3

إلى التداخل الكبیر فیما بینهما من حیث دراسة الشعوب وتصنیفها على أساس خصائصها ومیزاتها السلالیة 

  .تقداتعوالثقافیة والاقتصادیة، بما في ذلك من عادات وم

ي والحاضر على أنه نتیجة لتحرك هذه توزیع الشعوب في الماضو وتعتمد الأنثروبولوجیا في تفسیر 

  .الشعوب واختلاطها، وانتشار الثقافات التي ترجع إلى كثرة الحوادث المعقدة

وتدخل في ذلك دراسة أصول الثقافات والمناطق الثقافیة، وهجرة الثقافات وانتشارها والخصائص 

رف على أنها دراسة الثقافة على ت في صورها المختلفة، لذلك تعاععیة لكل منها، دراسة حیاة المجتمالنو 

سیما مقارنة ة عن طریق القوانین المقارنة ولاأسس مقارنة وفي ضوء نظریات وقواعد ثابتة، وتهتم بدراسة الثقاف

  .قوانین الشعوب البدائیة



  
 

57 

لوجیا تدرس الظواهر الثقافیة دراسة رأسیة أي دراسة مقارنة زمانیة تاریخیة و نثویمكن القول بأن الإ

  .الماضي، مع متابعة دراسة تلك الثقافات وتطورها ومقارنتها عبر التاریخ لثقافات

وكان من نتائج الاحتكاك بین علم الاجتماع وعلم الإثنولوجیا، أن تزوده بأسالیب جدیدة ثبت أنها ذات 

  .)10(قیمة خاصة للباحث الاجتماعي الذي یعنى بدراسة المجتمعات الحدیثة الصغیرة
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   :خلاصة

كان لابد من التعرض إلى الأنثروبولوجیا الثقافیة نشأتها وأقسامها وقد استخلصنا فیه الدور الذي تلعبه 

عطاء معلومات متعلقة بالعادات الثقافیة  في دراسة الثقافات المختلفة والمتعددة التي تتوارث مع الأجیال وإ

  .للإنسان
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  : هوامش الفصل

  .13، ص، 1874مة في الأنثروبولوجیا، المطابع التعاونیة، الأردن، عمان، مقد: أبو هلالأحمد  )1(

  .15، ص، 1981قاموس الأنثروبولوجیا، جامعة الكویت، : سلیم شاكر )2(

مدخل إلى علم الإنسان الأنثروبولوجیا، اتحاد الكتاب العرب، دمشق، : عیسى الشماس) 5(، )4(، )3(

  .82-80، ص، ص، 2004

الأنثروبولوجیا الثقافیة، علم الإنسان الثقافي، دار النهضة العربیة، بیروت، : ناصربراهیم ا )8(، )7(، )6(

  .98-96، ص، ص، 1980

، ص،ـ 1986قصة الأنثروبولوجیا، فصول في تاریخ الإنسان، عالم المعرفة، الكویت، : فهیمحسین  )9(

  .101-98ص، 

ص، " ،1981ة العربیة، بیروت، للنشر والتوزیع، الأنثروبولوجیا الثقافیة، دار النهض: وصفيعاطف  )10(

  .111-101ص، 
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  :تمهید

حث ذلك لأنه لا لا یسعنا التطرق في حیثیة موضوع الدراسة إلا أن نسقط الضوء أولا عن منطقة الب

لأنه لیس بالموضوع " منطقة تبسة"التداوي بالأعشاب خصوصا عن بیئة و یمكن فصل الطب الشعبي عموما 

 رة عن المدینة من جمیع جوانبهاونابع من موروثها الثقافي، لذا یجب إعطاء نظ لبیئة المستقل، بل أنه ولید

  .وهذ ماسنوضحه في هذا الفصل
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 :ةأصل التسمی -1

یعتقد أطلقه علیها سكانها الأصلیون والذي یرجع أصل تسمیة تبسة إلى الأصل البربري الأول الذي 

ولما دخلها الإغریق شبهوها بمدینة تیبس " أنثى الأسد"حسب الترجمة اللوبیة القدیمة بأنها تعني اللبؤة 

ا تیفست لسهولة نطقها ومع الفتح الفرعونیة لكثرة خیراتها والمعرفة الیوم بطابة وبعد دخول الرومان سموه

  .)1(الإسلامي تم تعریبها فأصبحت تبسة بفتح التاء وكسر الباء وفتح السین

 :موقعها ومناخها -2

  :موقع مدینة تبسة -2-1

بین جبال الدكان والقعقاع وبورمان وهم  5.54شمالا وخط طول  32/30تقع تبسة بین خطي عرض 

مالا ولایة سوق أهراس ومن الشرق الجمهوریة التونسیة وجنوبا ولایة من سلسلة جبال الأوراس الأشم یحدها ش

وأهم القبائل فیها هم ) أم البواقي(الوادي ومن الجنوب الغربي خنشلة ومن الشمال الغربي مدینة عین البیضاء 

  .)2(النمامشة

یة إلى انكشاف طبقة وقد شهدت بفعل الاستغلال اللاعقلاني للموارد الغابیة والنباتیة والحیوانیة والباطن

الغطاء النباتي والغابي عنها وقلة مردودها الزراعي والحیواني، وهي مدینة قدیمة أزلیة فیها آثار كثیرة فیها دار 

ملعب قد تهدم أكثر أغرب ما یكون من البناء وفیها هیكل یظن الرائي أنه كلما رفع الید عنه یكاد یعرف الفرق 

دة بعضها فوق بعض و مع أقباءحجرین من أحجاره ما وجدت منفذا، وفي بین أحجاره ولو غرست إبرة بین 

وبیوت تحت الأرض لها منظر هائل والمسكون الیوم من تبسة إنما هو قصرها وعلیه سور من الحجر جلیل 

  .)3(متقن العمل كأنها فرع منه بالأمس وهو حصن منیع عظیم

  :مناخ مدینة تبسة -2-2

  :نمیز نوعان مناخیان هما
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 :خ متوسطيمنا  .أ 

ویسود الولایة من شهر سبتمبر إلى شهر ماي یتمیز بتساقط الأمطار والبرودة كما تغطي الثلوج قمم الجبال 

  .خلال هذه الفترة

  :مناخ صحراوي  .ب 

 .)4( السیریكوبیسود الولایة من شهر ماي إلى شهر أوت یتمیز بجفاف وهبوب ریاح جنوبیة حادة تعرف 

  : الجبال -2-3

تي تجاور مدینة تبسة جزءا لا یتجزأ من السلسلة الجبلیة الأطلسیة الجنوبیة التي تشكل همزة تعد الجبال ال

م على مستوى سطح البحر، تتكون 864وصل بین جبال نمامشة والجهة الخلفیة التونسیة، تقع على ارتفاع 

م، بورمان 1353 زمورم تتفرع منها جبال أخرى كجبل أو 1712من عدة سلاسل جبلیة منها جبل الدكان 

م، من الجهة الشرقیة جبل الدیر 1253م متلوق 1421م، من الجهة الغربیة تجد جبال سارجاس 1545

  .)5( م1324م والزیتونة 1472

 : تاریخ مدینة تبسة -3

كما تدعي الیونسكو منذ  قبل المیلاد 12000 رفت ولایة تبسة الحیاة ووجود الإنسان علیها منذ حواليع

سنة قبل المیلاد وذلك فیما یعرف عند المؤرخین  12000إلى  27000ي أي حوالي حقبة إنسان مشتى الغرب

بالحضارة العاتریة وقد أطل علیها فجر التاریخ بقدوم الفینیقیین یحتلوها ویضموها إلى مملكة قرطاج وذلك منذ 

فصنعت م، كذلك عرفت نوعا من التقدم البشري وذلك باستعمال عظام الحیوانات، وبیض النعام .ق 250

فیها الأدوات الحجریة نوعا ما وانتقل السكن من المغارات إلى  هذبتو الأوعیة والإبر والسكاكین والمساحي، 

الأكواخ المستدیرة والمربعة، وقد وعى الإنسان في الدور بالمدافن فكانت القبور فیه على شكل هرم مبني 

  .)6( بالحجارة
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  :تحت حكم الرومان -3-1

ل منطقة لتظكان بلاد الأصلیین سحروب ومعارك الرومان والنومیدیین مع  دخلت مدینة تبسة في

قدم الوندال الذین كانوا من  م أین443حروب وصراعات دامیة إلى أن وقعت تحت حكم الرومان حتى سنة 

كل ماله علاقة بالرومان قام الوندال  فهدمواس الآري وضد الكاثولیكیة ولا یؤمنون بروح المسیح نالج

یلاء على كل الممتلكات الهامة ووضعوا ضرائب على المواطنین وحصنوا المدینة بأسوار وقد عثر بالاست

بها عقود " لوحة 48"الباحثونّ الأثریون جنوب مدینة تبسة على شواهد دلت على ذلك فقد عثروا على ألواح 

البیزنطیون بقیادة الجنرال  الملكیة، البیع والشراء، الزواج والضرائب لكن لم یدم استقرارهم طویلا، إذ قدم

م وقام بتأسیس قلعة بیزنطیة أسوارها من حجارة المدینة 534البیزنطي سولومون وقضى على الوندال سنة 

برجا وكانت ذات مدخلین من الشمال قوس النصر كاراكالا  14الرومانیة خلال حملته الأولى وحصنها بـــ

  .ومن الشرق الباب الخاص بالجنرال سولومون

  : في ظل الحكم الإسلامي -3-2

الروم البیزنطیین إلى أن أطلت علیها خیول الفاتحین الأوائل مع موجة الفتح  حكم ظلت تبسة تحت

در ملكة البربر غه وفي ضواحي تبسة الجنوبیة الغربیة ت27م والموافق لعام 648الإسلامي لإفریقیا عام 

الخیانة في استشهاد  سببتوتد والمواثیق، هو الع على قتهمثواالكاهنة بالصحابة رضي االله عنهم بعد أن 

من أصحابه الكرام رضي االله عنهم،والغریب أن ضریح 300الصحابي الجلیل عقبة بن نافع القهري و

الصحابي متواجد في مدینة بسكرة، عاود المسلمون فتحها بعد أن أعدوا العدة ونظموا الصفوف بقیادة حسان 

سكیانة خسر هو أیضا الحرب مع الكاهنة وخرج منها، ثم عاد لتدخل م وفي م698/ه78سنة النعمان بن 

م یتم فتح تبسة نهائیا ویتمكن المسلمون من قتل الكاهنة اسمها 701/ه82تبسة بین مد وجزر إلى سنة 

داهیة بنت لاهیة قرب بئر في الطریق إلى بلدیة بئر العاتر وأسر أبنائها التسعة لتبقى مدینة تبسة إسلامیة، 

كمقر لجیشها قرب مدینة تبسة، تدرب فیها  تازبنتت الكاهنة هضبة تبسة مدینة إسلامیة، واتخذت اتخذ
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وتستعد للقتال، إلى أن أوقد الخلیفة العباس هارون الرشید والیة على إفریقیة إبراهیم بن الأغلب حكم بلاد 

حكم دولة بني زیري ودولة الرستمیین ببلاد إفریقیا ك المتنقلةإفریقیة له لتخضع بعده لحكم الممالك الإسلامیة 

أن  ثم الصنهاجیین، ثم تقع تحت حكم دولة الحمادیین ثم تحت حكم المرابطین، ثم تحت حكم الموحدین إلى

ه إلى حین مجيء الأتراك والعثمانیین إلى 630. م1332صیین منذ سنة فصارت تابعة إلى حكم دولة الخ

الجزائر، ثم أدخلت تبسة تحت حكم الفاطمیین عندما هاجمها  المغرب الإسلامي باسطین نفوذهم على بلاد

ه صلحا كما كانت ساحة حرب مفتوحة بین الفاطمیین 907. م 294قائدهم أبو عبد االله الضعاني سنة 

ه الذین استطاعوا إجلاء الرستمیین عنها كما كانت مسكن للهلالیین بدایة من سنة 391والرستمیین عام 

  .)7(ه449

  :ستعماریةلإسیطرة اتحت ال -3-3

وبعدها دخول الحملة الفرنسیة  كانت تبسة تحت سلطة العثمابیین وتابعة لبایلك مقاطعة باي قسنطینة

تقدیر قائد الحملة الفرنسیة وهذا  ذلك م على الساعة الخامسة مساءا، كما یشیر إلى1842ماي  31إلیها یوم 

مد باي، وقد اضطر إثر هذا أهل تبسة لطلب العون م وفرار والیها أح1837بعد سقوط مدینة قسنطینة سنة 

أشهر من احتلاله لها ذلك أن  5من قائد الحملة الفرنسیة على قسنطینة بعد فتحة لها، حیث اتصلوا به بعد 

بقلعة سنان شمال  رجلا إضطرت للإلتحاق 73یصل إلى  التي تواجدت بنسبة كان تعدادها الحامیة العثمانیة

  .الشرق تبسة

علامیة ملحوظة تمثلت في بروز كما عرف ت تبسة مطلع القرن العشرین نهضة ثقافیة إصلاحیة وإ

الكثیر من العلماء المفكرین ورجال الإصلاح أمثال الأستاذ المفكر مالك بن نبي والزعیم السیاسي الوطني 

العبیدي  الحر عباس بن حمانة المصلح الشیخ المرحوم الصادق بن خلیل الدریاسي الأزهري والشیخ عسول

كما كان للجامع العتیق دورا إصلاحیا وواعیا للمجتمع  ،رحمه االله والشیخ محمد الطیب بن مبروك باشا 
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براهیم دي بفضل مدرسیها ومنهم الطیب مزهو التبسي كذلك ساهمت مدرسة التهذیب بنشر الفكر التحرر  ي وإ

  .)8(روابحیة والعید مطروح ومحمد محفوظي

 :آثار مدینة تبسة -4

الآثار العمرانیة التي تمیز مدینة تبسة وتقع في قلب المدینة نجد قوس النصر كاراكالا، معبد  من أهم

منارف، المدرج الروماني البیزنطي، الكنیسة المسیحیة بالقلعة البیزنطیة الحدیقة الأثریة، فهي تحفة معماریة 

  .رائعة وفریدة

بر تحفة معماریة رائعة وفریدة ومن أحسن ما أحد أهم المعالم الأثریة التي تعت :قوس النصر كاراكالا -

شید الرومان في مدینة تبسة، والعالم الروماني ككل، شید تحت إشراف القائد الحربي وهو من أصول تبسیة 

التي اهتمت ببناء هذا المعلم، كذلك كانت هناك تماثیل عند  20-9- 13آغریكیلیانوس بالإضافة إلى الفیالق 

قیم قوس كاراكالا بطریقة فریدة على شكل مربع ویرفع فوقه قبة، ومازال الیوم كل زاویة من سطح القوس أ

 .یحافظ على طابعه المعماري رغم زوال ثلاثة أعمدة بسبب الحروب القدیمة

أحد أروع وأضخم البنایات الأثریة الموجودة بالمدینة، شید هذا المعلم الأثري سنة  :السور البیزنطي -

 .مون لحمایة المدینة وبسط سلطان البیزنطیین في المنطقة وضرب الأعداءم على ید البطریق سولو 535

بناؤه في عهد  تم هو من البنایات الأولى التي شیدها الرومان بالمنطقة، فقد :المدرج المسرحي -

ذا المدرج كملعب أو مسرح أحیانا لألعاب هم استعمل 75القنصل الخامس الإمبراطور فسیاسیانوس سنة 

الفرسان وأسرى الحروب أو مع الحیوانات المفترسة حسب العالم سیري دوروش، یعد المدرج المصارعة بین 

المسرحي مصنفا وطنیا ویعتبر أحد المتاحف على الهواء الطلق، موقعه مسیج لكنه یتعرض یومیا لرمي 

 .الأوساخ بسبب جواره للسوق كما أنه مغمور بالتربة ویتطلب دراسة شاملة لإبرازه وتهیئته

كلم جنوب تبسة وهي  35تقع على الطریق الرابط بین تبسة وبئر العاتر على بعد  :رة برزقالمعص -

 م وكانت تشتغل في عصر الزیتون، ویعطي هذا المعلم صورة واضحة98-117مصنفة وطنیا، تأسست بین 
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بتیبازة  عن الحیاة الاقتصادیة والفلاحیة بالمنطقة في عهد الرومان وتصنف الثانیة بعد معصرة الناظور

تعرضت أكثر من مرة إلى الحفر والنهب العشوائي وهي الیوم في حالة تهمیش قصوى بعدما كانت سابقا 

 .)9(محجة للزوار ومعلما سیاحیا هاما

 :الثقافة والسیاحة -5

هناك العدید من الثقافات التي تضمها مدینة تبسة العتیقة والفریدة من نوعها من بینها  :الثقافة -5-1

  :نجد

  ویضم: اكز الثقافیة والمتاحفالمر: 

 .دار الثقافة تبسة -

 .المركز الثقافي الإسلامي -

 .متحف المجاهد -

 .قاعة سینما المغرب -

 .المكتبة الرئیسیة للمطالعة الموجهة -

 وهو مهرجان ثقافي طیلة شهر رمضان كل سنة فیه أناشید ومسابقات دینیة، عروض  :لیالي رمضان

ل  .قاءات شعریةمسرحیة، بالإضافة إلى محاضرات وإ

 في إطار التبادل الثقافي ما بین الولایات وضمن المهرجانات الثقافیة المحلیة للفنون  :الأسبوع الثقافي

ي بین الولایات، حیث تكون ولایة تبسة ضیفة على فنتأتي تدعیما للتبادل الثقافي والوالثقافات الشعبیة التي 

 .ولایة على مدار السنة 48

 بالإضافة إلى معرض " معارض ومهرجانات"تضم شهر التراث كل سنة  :المعارض والملتقیات

 .الكتاب
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 د التقلیدیة وذلك نظرا لتوفر المواتحتل ولایة تبسة مكانة رائدة في میدان الصناعات  :الحرف التقلیدیة

الأولیة من صوف، خشب، الجلود، وطین وهذا ما جعل صناعتها التقلیدیة تتمیز بالتنوع والثراء من حیث 

لألوان والأشكال، أهم منتج تقلیدي بهذه الولایة وما یحمله من رموز وتزینات مستوحاة من الطبیعة زربیة ا

الدراقة، الحنبل، المرقوم، البرنوس هذا بالإضافة إلى صناعة تحف تزینیة من الفخار والطین صناعة السروج 

 .بمنطقة نقرین وفركانومعدات الفروسیة والسلالة التي تصنع من سعف النخیل والتي تنتشر 

 زال إلى الیوم محافظة على هذا الفن ت تكتسب الفروسیة جذورا عمیقة بولایة تبسة وما :الفروسیة

النبیل بل أكثر من ذلك هي تعتبر جزءا لا یتجزأ من العادات والتقالید الأصلیة للتبسیین من أبرز أنواع 

متمیزة وهي تتمثل في  بحلىلخیل البربري الذي یحظى الخیول البربریة التي تنتشر تربیتها ولایة تبسة هس ا

الزمالة الصفراء التي یشدها ،اللحافة ،الفنورالسرج المطرز بالمجبود اللجام والجلال، أما الفارس فیرتدي 

ل العروبي أو السروا،بالمجبود  ةبالخیط وتثبت على الرأس القاط والجلیكة عبارة عن قمیص وسترة مطرز 

ة وترسم فنتازیا تثیر الفرجة تبسبة أثناء الأعراس والاحتفالات ع الفروسیة عروض متنوعصنوتالجزمة الجلدیة، 

 .والفضول

 تنتشر في المجتمع التبسي ألعاب شعبیة تعتبر وسیلة للتسلیة وفرصة لإبراز  :الألعاب الشعبیة

د لعبة الشطرنج المهارات ومن أشهرها الخربقة وتلعب بواسطة مجموعة من الحصي وهي تشبه إلى حد بعی

 .هذا بالإضافة إلى لعبة السیق والقوسة

  :من الأماكن السیاحیة التي تتواجد في مدینة تبسة والمعروفة منذ القدیم نجد منها :السیاحة -5-2

 .م213و 212قوس النصر كاراكالا شید بین  -

 .المعبد الروماني منیرف -

 .المسرح الروماني -

 .معصرة برزقال -
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 .متحف الهواء الطلق -

 .م على ید الأتراك العثمانیة1842مسجد العتیق شید سنة ال -

 تنتشر بولایة تبسة العدید من المعالم الدینیة والثقافیة وهي تتمیز بهندستها  :المعالم الدینیة والأثریة

المعماریة التي تحاكي فنون البناء الإسلامي العربي وتتمثل هذه المعالم في المسجد العتیق بالإضافة إلى 

 .دي یحي بن طالب وزاویة مسجد سیدي عبد الشریفمسجد سی

 ة من عتیجد  تركیبة معدنیة بتتوفر بولایة تبسة على منابع طبیعیة  :المنابع والحمامات المعدنیة

منابع الحمامات وأوكس أما : شأنها استقبال مشاریع لتشیید محطات معدنیة مهمة ومن بین هذه المنابع نجد

ى حمام معدني واحد هو حمام یحي بن طالب بالمریج یتمیز بطابعه التقلیدي الحمامات فتتوفر الولایة عل

 .)10(والقیمة العلاجیة العالیة
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  :خلاصة الفصل -

لقد كان الهدف من هذا الفصل عرض ما تتمیز به مدینة تبسة من مؤهلات طبیعیة وتراث یشهد علیه 

المتعددة، مما وسیاحتها   الجغرافي وتاریخها وثقافتهاتعاقب العدید من الحضارات بالإضافة إلى موقعها 

  .جعلها تحظى بالكثیر من الآثار الثقافیة التي ظهرت بصماتها في ذاكرة المجتمع التبسي
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 : هوامش الفصل الخامس -

سلام، مدینة تبسة وأعلامها، بوابة الشرق ورؤیة العروبة، وأریج الحضارات، دار ال: أحمد عیساوي )1(

  .19-18،  ، ص2005الجزائر، 
عین  ،دار الهدى ،19نظرات فاحصة في تاریخ تبسة وجهاد أهلها في قرن : عبد الوهاب شلالي) 2(  

  .162-160ص ،، ص 2006ملیلة، الجزائر، 

  .166- 164ص  ،مرجع نفسه، ص: عبد الوهاب شلالي) 3(

  .88، ص، 2010ام، الجزائر، حوز تبسة، ترجمة العربي عقون، مطبعةحس: بیار كاستال) 4(

  .28- 25ص  ،مرجع سبق ذكره، ص: عبد الوهاب شلالي) 5(

  .18-14ص ،مرجع سبق ذكره، ص : حمد عیساويأ )6(

م، .ق 814المختصر في تاریخ الجزائر في العهد الفینیقیین إلى خروج الفرنسیین : صالح فركوس  )7(

  .15-12ص ، ، ص2002م، دار العلوم، عنابة، الجزائر، 1962

  .12-10ص ،مرجع سبق ذكره، ص : يحمد عیساو أ )8(

  .20-13ص ،، ص 2007وطباعة، النخلة،  توغرافیاو مونوغرافیا سیاحیة، ف: فتحي بن جزر االله) 9(

 ص،، ص 2007مونوغرافیا سیاحیة مدینة تبسة، صادرة عن مدیریة السیاحة لولایة تبسة، الجزائر،  )10(

8 -12.  
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  : تمهید -

 وتقدیمالمنهجیة  الإجراءاتتضمنت  تضمن هذا الفصل الدراسة المیدانیة وما احتوته من معلومات

البیانات  قمنا بوصف وتحلیل، و هاافة التداوي بثقمع العدید من الأعشاب المتداولة في المجتمع التبسي، 

   .ةالعام ائجوالتوصل إلى النت
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I - المنهجیة الإجراءات: 

 :الفضاء المكاني -1

م من خلاله جمع من العناصر الهامة والضروریة في أي بحث علمي لأنه یمثل المیدان الذي یت

هي المیدان إذن مجال دراستنا  االبیانات والحقائق التي تشمل الدراسة وباعتبار الأنثروبولوجیو المعلومات 

  .العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي حیث تمت الدراسة في المجتمع المحلي تبسة

ن في العدید من المصالح یشیر إلى جماعة من الأفراد تربط بینهم روابط عدیدة من بینها أنهم یشتركو 

هتمامات وارتباطهم بحیز مكاني ممیز ومحدود فدراستنا تتمحور حول الطب الشعبي في المجتمع التبسي لإوا

وكیفیة استخدامه والعلاج به والممارسات التي تمارس من خلال الطب الشعبي من قبل أفراد المجتمع، 

وبائعیها  تصورات كل من المعالجین بالأعشاب إیجاد إلىفاختیار حقل الدراسة مرتبط بالإشكالیة التي تهدف 

ة بعض ر عدیدة لبیع الأعشاب الطبیة، كذلك زیا محلات فالدراسة شملت مدینة تبسة لأنها احتوت على

بئر الذهب، ،المعالجین بالأعشاب الطبیة، وقد شمل هذا دائرة الحمامات العدید من جد بها اتو تالأماكن التي 

  .لتي جمعنا من خلالهم العدید من المعلومات والحقائق والبیانات حول الدراسةوبولحاف الدیر وا

 :الفضاء الزماني -2

هذا ما جعلنا  ،جداهام أشهر بین البحث المیداني لأن موضوع الدراسة موضوع  تسعةاستغرق البحث حوالي 

الیهم والذین كانو من  الذین توجهن من قبل الافراد الإلمام بجمیع المعلومات والحقائقفي نواجه صعوبة 

بالإضافة إلى المناطق المذكورة أعلاه، وهذا ما سنوضحه في الفصول الآتیة وما توصلنا  بائعینمعالجین و 

مما طیلة هذه المدة مة والحصول على المعلومات والبیانات اللاز والإلمام بكل جوانب الموضوع المدروس ،إلیه

  .مركزي للبحثعن التساؤل الصول الى الهدف الرئیسي والإجابة و یحقق ال
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 ):العینة(الفضاء البشري -3

ستراتجیة جمع البیانات والحقائق والمعلومات  یرتبط حجم العینة بهدف الدراسة أو مشكلة البحث وإ

 وتعتمد دراسة المقابلة على اختیار أشخاص یسهل الوصول إلیهم بناءا على طبیعة الموضوع والمنهج المتبع

البائعین ضت علینا اللجوء إلى الأفراد الذین تحیط بهم عناصر البحث من المعالجین و فطبیعة الموضوع فر 

  .للحصول على المعلومات والبیانات التي نحتاجها

وتماشیا مع الإمكانیات المادیة والزمانیة لهذه الدراسة وطبیعة الموضوع تم استخدام طریقة تعمیم 

خوذ من مجموعة أكبر غرض الدراسة والتحلیل على على الكل أي اختیار عدد محدود مأ ءصفات الجز 

  .افتراض أنه یمكن الأخذ بها كمؤشر للمجموعة ككل والمجتمع

ومن بین أنواع العینات التي أردنا تطبیقها العینة القصدیة والتي هي نوع من العینات غیر العشوائیة 

سواها وذلك إما لمعطیات علمیة ة دون نعتماد على فئة معیلإیعتمد علیها الباحث في إجراء دراسته با

قد یمیل إلى اختیار هذا  الباحث الفئة هي التي تمثل المجتمع الأصلي تمثیلا جیدا، كما أن هذه كاعتقاده بأن

استجابتها بسهولة دون و النوع من العینات لمعطیات مادیة كأن تكون الفئة التي یختارها یمكن الوصول لها 

  .)1(تكالیف مادیة یعجز عنها الباحث

،تمثلت في ستة عائلات  عشرة لقد تم توظیف هذه العینة القصدیة في هذه الدراسة حیث تم التوجه إلى

  .)الحمامات(من بئر الذهب  تینمن بولحاف الدیر، وعائل تینمن مدینة تبسة، وعائلعائلات 

دراكي أنهم لا زالوا یعملون بالطب الشعبي وكیفیة اللوقد تم التوجه إلیهن  تعامل معه تأكدي وإ

  .مراض التي تعالج بهالأ، والتعرف على افي المجتمع عشابللأالممارسة العلاجیة و 

وأفراد العینة كانوا موزعون من نساء ورجال وشیوخ وعجائز وبذلك تمیزت أفراد العینة القصدیة 

ة إضافة إلى كون المعتمدة في هذه الدراسة بتمثیلها للجنسین من مختلف الفئات العمریة والمستویات التعلیمی

  .أصولهم الجغرافیة تتوزع بین الریف والمدینة، وهذا ما یضفي علیها التمثیل الجید لمجتمع البحث
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 :غرافيو التصویر الفوت -3

ن في توثیق یغرافي واحدا من أهم الأدوات والوسائل التي اعتمد علیها الأنثروبولوجیو یعد التصویر الفوت

 .)2(لوصف الذي یقدمه الأنثروبولوجي للواقع الذي درسهملاحظاتهم المیدانیة أو في تأكید ا

وقد تم توظیف هذه التقنیة في بحثنا لأنه یحتاج إلى تحلیل هذه الدراسة والتقاط مجموعة من الصور 

  .غرافیةو الفوت

 .صور تتعلق بالعدید من الأعشاب الطبیة في المحلات -

 .متكونة من الأعشاب الطبیةالصور تتعلق بالأدویة  -

لموضوع، وما م اعتماد هذه الصور حسب متغیرات الموضوع، واختیار صور تتلاءم وتتوافق مع اوقد ت

  .العامل الرئیسي المتحكم في استخدام هذه التقنیة وتطبیقها في المجتمع المحلي ویوفره لنا المیدان ه

لوجي التي ربو ثمن أبرز وأهم تقنیات البحث الأن وقد اعتمدت على الملاحظة بالمشاركة حیث تعتبر

معرفیة وصولاً لمرحلة  اختیار الموضوع حیث تكون ذهنیة  تتمیز باستمراریتها في العمل البحثي منذ لحظة 

ا بالمشاركة الحیاتیة التي یعیشها الباحث  بشكل ة جانب الجماعة المدروسة معتمد إلىتحلیل المعطیات مرورً

  .أساسي على ملاحظاته المباشرة

هي عملیة تجمع بین الإدراك الحسي ، و المجتمع في حیاتهم الیومیة والعلمیة لملاحظة تشمل كل أفرادفا

، كذلك والإدراك العقلي،أي أننا نعمل بحواسنا ونشغل العقل في عملیة الملاحظة من خلال التحلیل والتفسیر

ة والوقائع الخاصسلوكاتهم من خلال ملاحظة اعتمدت على الحضور مع المعالجین بالأعشاب والبائعین 

  .بالمجتمع المحليبیعها ومكان لأعشاب بطریقة التداوي با

لأنها تظهر خصائص الأفراد الشخصیة وسماتهم الذاتیة، من خلال وقد اعتمدت على المقابلة 

  .إعطائهم معلومات تفصیلیة عن الموضوعات التي تدور حولها الأسئلة
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واسترساله في الحدیث بارتیاح المبحوث التي لا تأتي إلا اكتشاف واستنباط الدلالات الرمزیة محاولة 

الدلالة المراد معرفتها، لأن بحثنا یعتمد على آراء المبحوثین ترجم تي تال اتلكشف عن المكبوتلوذلك 

  .للتداوي بالأعشابوتصوراتهم 

II - ثقافة التداوي بالأعشاب في المجتمع التبسي   

 :بیانات عامة حول عشبة الزنجبیل -1

لحارة التي تستخدم للطبخ مناطق االات تابأحد ن

راض التداوي، یعالج اضطرابات المعدة، فهو غولا

  )3( .منعش ومنشط للجسم

یحسن عملیة الهضم الامتصاص للمواد الغذائیة وفاتح للشهیة،  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

 .اقي من مرض السكرمقاوم للالتهابات والآلام ،بالإضافة إلى أنه مقوي ومنعش للقلب والقدوة الجنسیة وو 

نبات عشبي معمر  :عامة حول عشبة البرسیمبیانات  -2

وینمو في الأراضي الخصبة والطقس المعتدل، وهو نبات له 

  .)4(زهور بنفسجیة وصفراء وطعمه جید

مقاوم للسرطان  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

وتقویة المناعة في الجسم، علاج فقر الدم، علاج أمراض 

 .واللثة، بالإضافة إلى تخفیض نسبة الكولیسترول في الدم والتخلص من الرائحة الكریهة للفمالأسنان 
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أو عرق الهیل یستخدم الزینة ویستعمل في شكل دواء سواء كان : بیانات عامة حول عشبة الخولجان -3

مجففا أو طازج یغلى مع الحلیب لعلاج 

 .)5(السعال

: حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

دم لعلاج التهاب المفاصل والروماتیزم یستخ

 .وعرق النساء وآلام الظهر وأوجاع البطن، كذلك الزكام والبرد وآلام المعدة والقيء والتخلص من الغازات

عبارة عن : بیانات عامة حول عشبة الحناء -4

شجرة عطریة الرائحة یستخدم منها الأزهار واللحاء 

 .)6(والأوراق وتحتوي على صبغة اللاوسون

تعالج : حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

الأرجل وقشرة الرأس والتهاب فروة الرأس والصداع 

 .وتساقط الشعر والثعلبة، وتشقق الجاد والأظافر

 :بیانات عامة حول عشبة الحلبة -5

نبات طبي مغذي وله فوائد طبیة عدیدة 

وتنضم إلى الفصیلة القطانیة أو القرنیة، 

مركبة، ذات  وهي عشبي أوراقه ثلاثیة

أزهار صفراء، حیث یتم جني المحصول 

 )7( .في فصل الصیف في الصباح الباكر
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تعمل الحلبة على علاج أمراض الرئة وضیق التنفس بأكل التین  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

توى یة وفقر الدم وتخفیض مسوالتمر مع مغلي الحلبة، تعالج الربو والسعال والتهاب الحلق، ضعف البن

 .مرات كل یوم 03الدم بتناول ملعقة صغیرة من مطحون الحلبة قبل الأكل  في السكر

نبات عطري وزكي  :بیانات عامة حول عشبة إكلیل الجبل -6

الرائحة، والتي تعالج الكثیر من الأمراض، ویحتوي على كثیر من 

 )8( .مثل الفلافونیداتالمواد المضادة للأكسدة 

 خیستخدم في علاج انتفا :مع البحثحسب مجت الطرق العلاجیة -

دمان الخمور، الإرهاق والربو والسعال  البطن وعسر الهضم وإ

والحساسیة واضطرابات القلب بالإضافة إلى أنه مقوي للذاكرة والقدرة 

 .على التركیز ومخفف من آلام الدورة الشهریة

من البذور المهمة : ''بذور الكتان'': بیانات عامة حول عشبة الكتان -7

خواصها الطبیة، وهي جدا لعلاج الكثیر من الأمراض في جسم الإنسان ل

والتي تشبه زیت السمك والتي لا یكونها الجسم إنما  3 میجامن نوع أو 

 )9( .یحصل علیها من الغذاء

تعالج التهاب الجهاز البولي : حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

رول، بالإضافة وحصوات المرارة، الحصبة ومخفض لنسبة الكولیست

 .إلى الحروق والجروح والتهاب الكلى والمثانة وحب الشباب

أحد أنواع البخور المعروفة : بیانات عامة حول نبات الباتشولي -8

 )10(.من زمن طویل ویستخرج منه زیت یستخدم في صناعة العطور
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قدان الشهیة، یستخدم في علاج نزلات البرد بشرب المنقوع وف: حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

 .قشرة الرأس وتساقط الشعر والحصبة بالإضافة إلى أنه مخفض للكولستیرول في الدم

لها رائحة : بیانات عامة حول جوزة الطیب -9

قویة ومذاق لاذع وهي تحتوي على زیت عطري 

 )11( .وتستخدم كأحد التوابل التي تحسن الطعام

 :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة  -

ج اضطرابات الهضم وعسر یستخدم في علا

ذابة حصاة الكلى وحب  الهضم، الرشح والزكام، والتهاب المفاصل والروماتیزم، بالإضافة إلى رائحة الفم وإ

 .الشباب والرؤوس السوداء

هو أحد ) عین الجمل: (بیانات عامة حول نبات الجوز - 10

أنواع المسلیات والأغذیة المفیدة للجسم والمانعة للجوع والغنیة 

 )12( .ناصر الغذائیةبالع

یستخدم في علاج  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

جلد والقولون والإكزیما والحكة والقروح، بالإضافة إلى أمراض ال

 .البثور وفقر الدم وتساقط الشعرالجفون و التهاب 

مادة عطریة  :بیانات عامة حول عسل النحل - 11

كثیفة حلوة الطعم والتي یجمعها النحل من رحیق 

الأزهار، ویختلف العسل حسب المذاق والرائحة 

 )13( .واللون
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تستخدم في علاج الالتهابات والأنیمیا الخبیثة وشلل الأطفال : حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

 .وأمراض الكبد بالإضافة إلى تقرحات القناة الهضمیة وضعف الذاكرة

مادة غذائیة  :بیانات عامة حول نبات الشعیر - 12

نذ القدم ویتكون من البروتین والنشاء وهو معروفة م

االله  ىصل–غني بالألیاف والمعادن وقد أوصانا الرسول 

عبارة عن طبخ مطحون  بالتلبینة وفي -علیه وسلم

 )14( .الشعیر في الماء لعلاج الكثیر من علل الجسم

رتفع،ضعف مراض القلب وضغط الدم المأیستخدم في علاج  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

 .ىبالاضافة الى التهابات المثانة والامساك،والحجارة المتواجدة في الكل والمعدة، الكبد

یعرف  :بیانات عامة حول نبات الجعدة - 13

بعدة أسماء متعددة منها حشیشة الریح ومسك الجن 

 )15( .ذو رائحة عطریة، یحتوي على عدة مركبات

 :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

سبة السكر في الدم وطارد للدیدان، منخفض لن

فاتح للشهیة والأمراض التي یسببها البرد والحمى، 

بالإضافة إلى عسر الهضم وضعف الشهیة بشرب مغلي 

 .الجعدة

یحتوي  :بیانات عامة حول نبات العرق سوس - 14

على أملاح الكالسیوم والبوتاسیوم، یدخل في كثیر من 

 )16( .صناعات الأغذیة والصناعات الدوائیة
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یعمل على علاج الأمراض الكلى وقرحة المعدة والأمراض  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

 .الصدریة والتقلصات المعویة والضغط والمنخفض، بالإضافة إلى الحرقة في المعدة والمفاصل والروماتیزم

یعتبر من : بیانات عامة حول نبات الخردل - 15

ي على التوابل وتؤكل أوراقه في السلطة، یحتو 

 )17( .السیلینیوم والمغنیسیوم والفوسفور غیرها

یعمل  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

على تخفیف التهاب المفاصل لضغط الدم، فاتح 

 .للشهیة ومصفي ومنقي للوجه، طارد للدیدان ومطهر ومعقم، یعالج الأرق والاكتئاب والنقرس

علاج  :بیانات عامة حول الحبة السوداء - 16

ممیز وفعال منشط، یحتوي على العدید طبیعي و 

من الأحماض الدهنیة ومضادات الأكسدة 

 )18( .والفیتامینات

 :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

تستخدم في علاج تساقط الشعر ولدغة العقرب 

 .والضعف الجنسي والملاریا، بالإضافة إلى الدوخة والقیئ والأمراض التحسسیة وآلام الأسنان وحب الشباب

نبات  : الجنسینجبیانات عامة حول عشبة  - 17

له فوائد كثیرة عرفتها شعوب الیابان والصین 

  )19(.وكوریا،وتعالج كثیر من الأمراض

فاتح  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

بات الجهاز الشهیة والضعف الجنسي، اضطرا



  
 

83 

 .ي، بالإضافة إلى النزیف والجروح ونزلات البردقالهضمي، الغثیان وال

ویعرف  :بیانات عامة حول نبات الطرخون - 18

، یحتوي على التیننعشبة  باسم الهندباء البریة أو

والكومارنیات والفلافونیات، والدهون  التینیكحمض 

 )20( .المشبعة

یستخدم : حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

سكن للألم ومدر للحلیب في تخفیض الوزن وفاتح للشهیة ومساعد على النوم، منشط للكبد، بالإضافة أنه م

 .عند المرضعات ومذیب لحصى الكلى ومقوي للمعدة

نبات طبي : بیانات عامة حول نبات الكافور - 19

ذو رائحة عطریة نفاذة یستخدم للتقلیل من الرغبة 

الجنسیة خاصة في السجون أو الجیش، وهو عبارة 

عن صفائح بلوریة بیضاء سهلة التطایر والتبخر 

 )21( .ماءویذوب بصعوبة في ال

یعمل : حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

على طرد البكتیریا والفیروسات، ومنشط للدورة الدمویة والتمثل الغذائي والهضم، بالإضافة إلى معالجة 

 .الرعاف، فاتح للشهیة وقاطع للعطش

من  ):زیته(بیانات عامة حول نبات الزیتون - 20

ض في أهم الأغذیة التي تفید الجسم وتقاوم الأمرا

 )22(.جسم الإنسان یحتوي على العدید من الفیتامینات
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مخفض لضغط الدم المرتفع، مضاد حیوي وحامي من  :حسب مجتمع البحث الطرق العلاجیة -

  .الأمراض، قاتل للفیروسات بالإضافة أنه یحمي من الإصابة بسرطان الثدي

یك، لمنیات كما یحتوي على حمض الفو یتایعتبر مصدر جید للف: ة حول عشبة البقدونسبیانات عام - 21

كذلك غني بالحدید والكالسیوم، والفوسفور وغني 

   .)23(بالأملاح المعدنیة، له رائجة جیدة

یستخدم في : الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

علاج التخسیس والتنحیف، التهاب الكلى والقلب، 

القولون، بالإضافة إلى علاج فقر الدم ومثیر للشهیة، 

  .فید لمرض السكروم

 من: بیانات عامة حول عشبة الكركم - 22

الأعشاب التي تنتمي إلى فصیلة الزنجبیل ینمو 

كثیرا في دول آسیا وأمریكا وفوائده عظمى 

وفعالة في الطب البدیل للجسم والبشرة وشفاء 

  .)24(للعدید من الأمراض

ل والتهابها والتخلص من أمراض العمود یستخدم في علاج المفاص: الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

الفقري، القضاء على السموم على مستوى الكبد والخلایا السرطانیة بالإضافة إلى التهاب المعدة وتعدیل نسبة 

  .السكر في الدم وعلاج مشاكل الشعر وتساقطه
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یعد  :بیانات عامة حول عشبة الجرجیر - 23

یة على السعرات الحرار  ااحتواءأقل الخضراوات 

ویحمل فوائد عظیمة، وقد نصح جیرارد جون 

بتناول الجرجیر لعلاج داء الإسقربوط ویحتوي 

   )25(.على الأملاح المعدنیة والیود

یستخدم  :الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

كمشط جنسي، وزیادة الحیوانات المنویة لدى الرجال، وتنحیف الجسم، مفید للبشرة ومركب وقائي ضد 

  .ئة والمريء، وتنظیفها من السموم، ومفید للقولون والغدة الدرقیةسرطان الر 

تعتبر  :بیانات عامة حول عشبة الفیجل - 24

من فصیلة الصلیبیات تمتاز بساق طویلة 

أزهارها بیضاء صغیرة جذرها غلیظ ذو لون 

أخضر داكن مر وحار الطعم ینبت في جمیع 

   .)26(الأراضي 

الحیض التهابات الجلد والأذن  اضطراباتتستخدم في علاج  :البحثالطرق العلاجیة حسب مجتمع  -

  .النوم والكآبة واضطرابوالبلعوم، بالإضافة إلى علاج الأمراض النفسیة وتلف الكبد 

نبات  :بیانات عامة حول عشبة الحرمل - 25

 لاتصالهروحاني من الدرجة الأولى وقوي جدا 

ة بكافة النقط الروحانیة بالجسم البشري بصور 
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   .)27(سریعة وغریبة جدا، ینبت في جمیع الأراضي

یستخدم في علاج التهاب الدماغ والكوابیس وحالات الصرع على  :الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

بطالشكل بخور، مفید للحسد والعین التابعة،    .السحر والشعوذة، بالإضافة إلى علاج أمراض الثلول وإ

یعرف : لقرنفلبیانات عامة حول عشبة ا - 26

أیضا باسم المسمار للشبه بینه وبین المسمار، 

ویحتوي على مادة  Kو Cیحتوي على فیتامین 

الأوجنول، طعمه حار ورائحته عطریة 

   .)28(وزكیة

یستخدم في علاج الغثیان والقيء، تقویة اللثة وفاتح للشهیة، یعمل : الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

قلب والمعدة والكبد، مكافح للسرطان والروماتیزم والسل والسكري، ویعمل على تنشیط على تقویة الدماغ وال

  .الدورة الدمویة

ذات أوراق : بیانات عامة حول عشبة العرعار - 27

خضراء دائمة الخضرة، وشجرة صغیرة، تنبت في 

   .)29(جمیع الأراضي، لها فوائد رائعة ومفیدة للجسم

یستخدم  :لبحثالطرق العلاجیة حسب مجتمع ا -

في علاج أمراض البطن والإلتهابات الجلدیة ومضاد 

  .لآلام الصدر والربو
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من : بیانات عامة حول عشبة الرند - 28

النباتات العطریة التي یتم الحصول علیها من 

شجر الغاز الذي تعد دول البحر الأبیض 

   .)30(المتوسط من أشهر أماكن زراعته

: لبحثالطرق العلاجیة حسب مجتمع ا -

یستخدم في علاج مرضى السكري وخفض مستوى الكولیسترول والدهون الثلاثیة، بالإضافة إلى علاج 

  .الصداع النصفي والتخفیف من التهابات المفاصل والكلى ونزیف الأنف

نبات طبي  :القرفة بیانات عامة حول عشبة - 29

 لنشاءاشعبي یستعمله الكثیر من الناس تحتوي على 

   .)31(كلس وحدید، ألیافوالأحماض وال

تستخدم في  :الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

وأمراض المعدة وعسر الهضم،  والإسهالعلاج الغثیان 

  .وفقدان السمع والتهابات الجلد

یسمى  :بیانات عامة حول عشبة الحنتتیت - 30

أیضا الأنجدان رائحته وطعمه كریهتین ومر 

طة والإقلال المذاق، ویجب استخدامه لفترة بسی

   .)32(منه، یحتوي على الكبریت
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یستخدم في علاج المغص والإسهال وقروح المعدة والتهاب  :الطرق العلاجیة حسب مجتمع البحث -

القصبة الهوائیة والسعال الدیكي، آلام الظهر والشلل وعرق النساء،بالإضافة إلى علاج الثعلبة بدهان الحنتیت 

  .مرض السكريمع الخل، وضغط الدم المرتفع و 
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  : التحلیل -

  :01ملخص المبحوث رقم  -

 .سنة 35 -    .ذكر -

 .مدینة -        .بائع المهنة -    .جامعي -

 :الطب الشعبي فيالممارسات التي تقام  .1

جابته على الأسئلة فقد تبین لنا أنه قد درس هذا المجال  حسب ما قدمه المبحوث من بیانات شخصیة وإ

سنوات خبرة في هذا المیدان وقد صرح لنا بأن الطب الشعبي هو مجموعة من  07ه وورثه من والده ول

الممارسات یؤدیها ذوي الخبرة نحو الأفراد الذین یعانون من الأمراض وقد تبین لنا من خلال المقابلة أن 

المبحوث له وجهة نظر خاصة به نحو الطب الشعبي الذي یعالج كافة الأمراض، وصرح أیضا أن الطب 

الشعبي یحتل مركز هام من خلال النتائج التي وصل إلیها والتي أرضى بها أفراد المجتمع على عكس الطب 

الحدیث الذي تراجعت هیبته من خلال تراجع العلاج الفعال له وأیضا قد تبین لنا أن الوسائل التي ساهمت 

  .مثل فیس بوك اعيالاجتمهذا الطب هو قنوات التلفاز والجرائد، مواقع التواصل  انتشارفي 

 :في المجتمع التبسي واستعمالاتهاثقافة التداوي بالأعشاب الطبیة  .2

رح لنا بأن الأعشاب الطبیة هي مجموعة من صبحكم الدراسة والخبرة التي امتلكها المبحوث فقد 

ب أعشاب طبیعیة ذو فوائد لصحة الإنسان، كما تعالج الأمراض ولیس لها آثار جانبیة، وأن أكثر الأعشا

هي الخزامى، نعناع، فیجل، كرافس، معدنوس، عرعار، إكلیل الجبل فقد ساهمت هذه الأعشاب في  استخداما

من أجل علاجهم وقد تبین لنا  انتقائهاعلاج العدید من الأمراض التي أدت إلى مساهمة أفراد المجتمع في 

ي تخفیف الأمراض وعلاجها من خلال الوصفات التي ساهمت ف. أن هذه الأعشاب تحتل مركز لا غنى عنه

+ زیت الزیتون + حلبة + حنة + بیض : وصفة لعلاج الشقیقة وهي مجموعة من الأعشاب تتمثل في: مثل

  .بردقوش+ خزامى 
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  :02رقم  ةملخص المبحوث -

  .سنة  50 -                أنثى  -

  .معالجة -    مدینة -      دون مستوى -

 :الطب الشعبي فيالممارسات التي تقام  .1

مدى الطویل فقد تبین لنا أن الطب الشعبي یعتمد اللال ما قدمته المبحوثة التي لها خبرة على من خ

ة وقد كانت اهذه المهنة من خلال التجارب والمحاك اكتسبتعلیه الأفراد في علاج العدید من الأمراض وقد 

الأعشاب الطبیة  اهاتجلمعارف وخبرات جدیدة  اكتسابهاسنة مما ساهم في  25تمارس هذه المهنة لمدة 

المواطنین لهذا الطب هو  اتجاهومعالجة الأمراض أحسن مما كانت علیه في السابق، وقد صرحت أن أسباب 

 انتشارقنوات التلفاز والمحاكاة وأحادیث الناس ساهموا في  إعجاز الطب الحدیث في علاج الأمراض كما أن

  .هذا الطب والعمل به

 :في المجتمع التبسي واستعمالاتها تداوي بالأعشاب الطبیةالثقافة  .2

التجربة والخبرة ساعدا المبحوثة في معرفة الأعشاب الطبیة التي عرفتها على أنها أعشاب طبیعیة 

تعالج أمراض وتخفف ألام المریض وأن كل الأعشاب المتواجدة یستخدمها أفراد المجتمع ولكل عشبة 

مثال في وصفات الشقیقة نجدها  ماتاالاستخددید من خاصا بها ونجد أن عشبة الخزامى لها الع استخداما

  .أیضا في وصفات آلام الحیض والنفاس وأن كل الأعشاب الطبیعیة تعالج كافة الأمراض

  :03 ةملخص المبحوث -

  سنة 40 -    أنثى -

 .كلاهما -    المدینة -    جامعي -
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 :الطب الشعبي فيالممارسات التي تقام  .1

ت به المبحوثة بأنها عرفت الطب الشعبي بأنه الوسائل والأسالیب التي تبین لنا من خلال ما صرح لقد

یستخدمها أعضاء المجتمع لعلاج مرضاهم وأیضا مجموعة من الخبرات والمعارف التي یتم تناقلها عبر 

الأجیال، ویساهم في علاج الأمراض التي لم ینجح الطب الحدیث في علاجها، فأفراد المجتمع ینظروا إلیه 

هذه المهنة من  اكتسبتأنها  ه الطب الوحید الذي یعالج كافة الأمراض والتخلص منها، كما صرحتعلى أن

سنوات خبرة ومعرفة وهي تعالج وتبیع هذه المنتوجات،  05 هاخلال دراستها هذا المجال في الجامعة ول

خفاق الطب الحدیث في علاج الكثیر من الأمراض، لأ ن الطب الشعبي وأسباب توجه الناس إلیه هو عجز وإ

  .مفید وفعال في علاج الأمراض التي تصیب جسم الإنسان

 :في المجتمع التبسي واستعمالاتهاثقافة التداوي بالأعشاب  .2

ومكوناتها ومستخلصاتها طبیعیة، وهي  %100الأعشاب الطبیة بأنها أعشاب طبیعیة  ةعرف المبحوثت

الآلام عن كل مریض، وكل عشبة لدیها  فخفیق عز وجل، تساعد في علاج الأمراض وتلمن عند الخا

فیجل، الشعیر في المجتمع تتمثل في الشیح، الحرمل، ال استخداماخاص بها، وأن أكثر الأعشاب  استخدام

، ومن الأمراض التي تعالج بالأعشاب نجد ...والسمسم، حب الرشاد والحلبة والزنجبیل والحناء البردقوشو 

ر، نقص الوزن والسمنة، وأمراض الأطفال والبواسیر، بالإضافة إلى العدید العقم والسعال، الكلى، تساقط الشع

+ القطران + لزكام، والشب العسل لعلاج ا+ من الوصفات الفعالة والناجحة من بیتها إكلیل الجبل 

  .وغیرها... قشرة الرمان لعلاج الأطفال الصغار+ مروصبر

  :04 ةملخص المبحوث -

  .سنة 58 -          أنثى -

 .معالج -      مدینة -  جامعي  -
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 :الطب الشعبي فيالممارسات التي تقام  .1

عرفت المبحوث الطب الشعبي على أنه جزء من المعتقدات الشعبیة الإجتماعیة المتوارثة التي یعتمد 

فیها الأفراد في علاج أمراضهم، كما أنه لیس بالضرورة أن یكون الطب الحدیث هو سبب اللجوء إلى الطب 

ن بعض الأمراض المعروفة تعالج بالطب الشعبي أحسن كالشقیقة، كما صرحت المبحوثة أن الشعبي لأ

أسباب توجه الناس إلى الطب الشعبي هو إیجاد الحلول العلاجیة الطبیعیة فیه والتي في بعض الأحیان 

اد مع توارثها من الأجد یعجز الطب الحدیث في علاجها، وسبب توجه هذه المبحوثة إلى هذا المیدان هو

  .من خلالها تشخیص ومعرفة الأمراض من النظرة الأولى اكتسبتسنوات  08الخبرة والكفاءة التي دامت 

  :في المجتمع التبسي واستعمالاتهاثقافة التداوي بالأعشاب . 2

التي  %100تعرف المبحوثة الأعشاب الطبیة بأنها أعشاب طبیعیة ومفیدة ومستخلصاتها طبیعیة 

، یستخدمها الأفراد لعلاج العدید من ...والنباتات المتواجدة في الجبال والبساتین والغاباتتتمثل في الحشائش 

  .الأمراض التي تصیب الجسم

كما صرحت أن هناك العدید من الأعشاب والوصفات المستخدمة في المجتمع من بینها الشیح والخزامة 

ي علاج العقم من خلال إحضار الشیح والخزامة والعرعار، النعناع، الحلبة والزنجبیل، أما الوصفات تتمثل ف

  .والعسل والشب، بالإضافة إلى علاج البواسیر من خلال إحضار الشب والقطران ومروصبر، وغیرها

  :05 ةملخص المبحوث -

  أنثى -    سنة 25 -

  .بائعة -    جامعیة -      مدینة -

  :الطب الشعبي في الممارسات التي تقام. 1

س في هذا المجال وتبحث، عرفت الطب الشعبي على أنه مجموعة المعارف بحكم الباحثة لازالت تدر 

والمهارات القائمة على النظریات والمعتقدات، تستخدم للحفاظ على الصحة والوقایة من الأمراض، كما 
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صرحت أن هناك أمراض تعالج بالطب الشعبي یعجز الطب الحدیث عن علاجها والمتمثلة في الشقیقة 

البطن والعقم أو سبب توجه الناس إلیه هو الثقة الكبیرة والنتائج المرضیة التي  -لرأسوآلام ا- والكسر 

یحتاجها أفراد المجتمع، وسبب میول المبحوثة لهذا المجال هو توارثها من أبیها محل بیع الأعشاب الطبیة 

  .سنوات 05منذ ولدیها خبرة 

  :تبسيفي المجتمع ال واستعمالاتهاثقافة التداوي بالأعشاب . 2

وتكون متواجدة في  %100عرفت المبحوثة الأعشاب الطبیة على أنها أعشاب طبیعیة وصحیة 

 استخداماالطبیعة ومكوناتها طبیعیة ومفیدة، تتمثل في حشائش ونباتات، كما صرحت أن الأعشاب الأكثر 

الإعشاب یساهم في في المجتمع تتمثل في العرعار، الخزامة والشیح والبقدونس والحرمل والحلبة، فالطب ب

قص الوزن، فتح الشهیة وقد قدمت لنا عدة وصفات نعلاج العدید من الأمراض من بینها الشقیقة والبواسیر و 

لعلاج الأمراض من بینها وصفة لعلاج آلام الرأس بإحضار ورق العنب وزیت الزیتون وللسعال إكلیل الجبل 

  .والعسل، وغیرها

  :6ملخص المبحوثة  -

  سنة 35 -    أنثى -

  .ثانوي -    معالج  -    الریف -

  : الطب الشعبي في الممارسات التي تقام -1

ممارسات والمعتقدات من خلال ال هبأنمن خلال تعریف هذه المبحوثة للطب الشعبي  لنا لقد تبین

ظ على الصحة والوقایة من المرض الذي یصیب الجسم، كما صرحت بأنها اكتسبت هذه الخبرة وورثتها االحف

یعالج العدید من  هها، كما تبین لنا من حدیثها أن الطب الشعبي أكثر استعمالا في المجتمع لأنمن أم

سنوات  06، القيء، والسعال وغیرها، كما أن لدیها والاصفرارالأمراض تتمثل في الشقیقة والعقم، الحمى، 
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لعلاج الشعبي بما یحمله هذه الأعشاب بحكم تجربتها في الحیاة وتوجه الناس إلى هذا ا تستخدمخبرة وهي 

  .من شفاء ومنفعة

  : ثقافة التداوي بالأعشاب واستعمالاتها في المجتمع التبسي -2

من خلال هذه المبحوثة تبین لنا أن الأعشاب الطبیعیة بالنسبة لها هي حشائش ونباتات تنبت في 

بال والبساتین ، وتتمثل في أعشاب تنبت في الج%100الأرض من عند الخالق عز وجل وهي طبیعیة 

والحقول، كما بینت لنا أن هناك عدة أعشاب تستخدم في المجتمع من بینها العرعار، الشیح، الخزامى، 

الكرافس، الفیجل، والبردقوش، والسمسم، بالإضافة إلى الأمراض التي تعالج بالأعشاب منها الكلى، ننقص 

ات نافعة ومفیدة للعلاج الأمراض مثلا زیادة الوزن الوزن، والسمنة والبواسیر، والعقم، وتبین لنا أن هناك وصف

  .تستعمل الحلبة والعسل والسمسم وللعقم یستعمل الشب والخزامى والشیح، العسل

  : 07المبحوثة رقم  -

  سنة  48 -      أنثى -

  معالجة -      الریف -    ىدون مستو  -

  : الطب الشعبي في الممارسات التي تقام -1

عن طریق تجارب التي  سنوات 04لمدة  تبین لنا أنها اكتسبت هذه المهمة من خلال المقابلة للمبحوثة

لها خبرة واسعة في هذا المجال، وقد عرفت لنا الطب  تصبحأأدتها من خلال علاج أولادها، وبالتالي 

الشعبي على أن أفراد المجتمع یعتمدون علیه في علاج العدید من الأمراض له نتائج مفیدة ونافعة، وصرحت 

أسباب توجه أفراد المجتمع  لهذا الطب هو علاجهم من كافة أمراض ولیس له آثار جانبیة مضرة أن 

الطب الحدیث لهم والذي له آثار جانبیة تضرهم، ویساهم في ظهور  هبصحتهم عكس العلاج الذي یفرض

السب،  أمراض أخرى لم تكن لهم، والأعشاب الأكثر استخداما عن أفراد المجتمع هي الخزامى، الشیح،

الأمراض  في علاجلكل عشبة عدة استعمالات ، حرمل وأن شقدو دعفصى، الحنتیتة، مروصبر، الحلبة، بر 
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نجد الحلبة لها عدة وصفات نجدها في وصفات الكسور ووصفات التسمین،، ووصفات تخفیض آلام : مثلا

  .الحیض

  : ثقافة التداوي بالأعشاب واستعمالاتها في المجتمع التبسي -2

ین لنا من خلال الحدیث مع بفقد تكتساب المعرفة والخبرات، افي ط له شر  ى التعلیمي لیسالمستو 

أنها الأعشاب وقد عرفت لنا الأعشاب الطبیة على بأن لها معارف كثیرة وواسعة في مجال طب  ةالمبحوث

، حیث نباتات طبیعیة تكون بمجحفة وبها مكونات ومركبات طبیعیة تساعد الفرد على علاجه من المرض

رحت أن معظم الأعشاب لها نفس الاستخدامات في نفس الوصفات العلاجیة كالشیح یستخدم في علاج ص

ذابة  الحروق الجلدیة یستخدم في علاج الشقیقة والحلبة تستخدم في علاج الداء السكري وضغط الدم وإ

كروبات التي تصیب جسم ا في زیادة الوزن وتصفیة الدم من المیهالدهون في الجسم بالإضافة إلى فعالیت

  .الإنسان

  : 08ملخص المبحوث رقم  -

  سنة 33 -      ذكر -

  .كلاهما-      المدینة -      يجامع -

  : الطب الشعبي فيالممارسات التي تقام  -1

من خلال ما قدمه المبحوث تبادر إلى أذهاننا أن الطب الشعبي بالنسبة له مجموعة من المعتقدات 

یة من الأمراض والحفاظ على الصحة، وینظر إلیه على أنه طب بدیل مفید ونافع والممارسات المستعملة للوقا

في علاج الكثیر من الأمراض التي لم ینجح الطب الحدیث في علاجها، كما قدم لنا أمراض تعالج بالطب 

كما  الشعبي تتمثل في آلام الرأس والبطن، البواسیر والعقم والكلى، بالإضافة إلى أمراض الأطفال الصغار،

في هذا المجال وتحصله على  تهسنوات كونها من توارثه لهذا المجال زائد على ذلك دراس 03أن لدیه خبرة 
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مفید وناجح في شفاء الكثیر ) الطب الشعبي(كفاءة وخبرة هائلة مكنته من ذلك، وأن أسباب توجه الأفراد إلیه 

  .من الأمراض

  :مجتمع التبسيثقافة التداوي بالأعشاب واستعمالاتها في ال - 2

من خلال الخبرة والكفاءة التي امتلكها المبحوث وتحصل علیها قد صرح لنا بأن الأعشاب الطبیة هي 

لما تحمله من مكونات ومستخلصات طبیعیة، تنبت في جمیع الأراضي وهي من عند  %100نباتات طبیعیة 

ما تبین لنا من حدیثه أن الأعشاب بها، ك عالخالق عز وجل وفي بعض الحالات یقوم الإنسان بغرسها لینتف

الأكثر استخداما في المجتمع تتمثل في العرعار والشیح، والحلبة، الشعیر، البردقوش، الحرمل، والخزامى 

بالإضافة إلى الزنجبیل والبقدونس، كذلك هناك أمراض تعالج بالطب الشعبي كالحمى والضغط الدموي، 

والشقیقة، بالإضافة إلى تقدیمه لنا وصفات لتساقط الشعر تتكون  الكلى، البطن والحلق ونقص الوزن والسمنة

وأمراض الكلى البقدونس، وكسارة الحجر،  الوزن الحلبة والعسل وحب الرشادمن الحناء وزیت الزیتون، وزیادة 

  .وغیرها...والشعیر

  : 09ملخص المبحوث رقم  -

  سنة  60 -    ذكر -

  بائع -      دون مستوى -    الریف-

  : الطب الشعبي فيات التي تقام الممارس -1

 ءوارث الأجداد والآباتهننا أنه اكتسب هذه المهنة من ذمن خلال المقابلة مع المبحوث تبادر إلى 

تجربته الحیاتیة التي عاشها، وقد عرف لنا الطب الشعبي بأنه یعالج كافة الأمراض التي تصیب جسم و 

قي من الأمراض البسیطة التي لم یستطع الطب ید، و الإنسان وتؤثر على صحته ویعتبره علاج نافع ومفی

، بالإضافة إلى الأمراض سنة 13وتجربة في هذه الحیاة لمدة  ةالحدیث علاجها، كما توضح لنا بأن لدیه خبر 

والحلق والكلى، البطن وآلام الرأس، والداء السكري، وأسباب  الثلولالتي تعالج بالطب الشعبي كالحمى والعقم، 
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إلیه یرجع إلى الثقة الكبیرة في نفوسهم وعلاجه العدید من الأمراض، ویعتبر أكثر استخداما توجه الناس 

  .واستعمالا في المجتمع

  :ثقافة التداوي بالأعشاب واستعمالاتها في المجتمع التبسي - 2

قد ف إن المستوى التعلیمي والكفاءة المعرفیة لیس لها دخل في اكتساب العلم والمعرفة والخبرة اللازمة،

تبادر لنا من حیث ما قدمه المبحوث لدیه قدرة وخبرة أحسن في هذا المجال، وقد عرف لنا الأعشاب على 

أنها نباتات وحشائش طبیعیة ومفیدة تفید في علاج الأمراض، وتكون من عند الخالق عز وجل وفضل رزقه 

لخزامى، الفیجل، الكركم والحناء، علینا، وكما صرح لنا أن هناك أعشاب تستعمل في المجتمع منها الحلبة وا

الزنجبیل بالإضافة إلى القرنفل والعرعار والحنتیتة، وهناك أمراض نجحت في علاجها هذه الأعشاب كالعقم 

  .لول والكلى والحلق وآلام الرأس والشقیقةثوالبواسیر وتساقط الشعر، ال

  : 10ملخص المبحوث رقم  -

  سنة 45 -      ذكر -

  كلاهما -    الریف -      جامعي -

  : الطب الشعبي في الممارسات التي تقام -1

لقد تبادر إلى ذهننا من خلال ما صرح به المبحوث أن الطب الشعبي بالنسبة له مجموعة من القدرات 

والخبرات والمعارف والمعتقدات للحفاظ على الصحة والوقایة من الأمراض التي تصیب الجسم، وینظر إلیه 

ي یعالج كل الأمراض التي عجز الطب الحدیث عن علاجها وشفاء الناس منها، الأفراد على أنه الطب الذ

أمراض تعالج بالطب الشعبي كأمراض المفاصل وتقرحات الجلد، علاج التحافة والشقیقة  ككما أن هنا

بالإضافة إلى الخبرة  قام بها والعقم، الجروح والحروق، وقد اكتسب هذه المهنة من خلال الدراسات التي

وفعالیته لأن  هحسنة وهو في هذا المجال وأسباب توجه الناس إلیه هو نجا 15توارثها منذ  عرفة التيوالم

الطب الحدیث أخفق في علاجها وعدم إرضاء المواطنین على نتائجه، بالإضافة إلى إصابتهم بأمراض لم 
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كلیلوالخزامى  تكن في الحسبان، وقد تبین لنا من حدیثه هناك أعشاب تستخدم في المجتمع كالشیح الجبل،  وإ

لول والبواسیر وغیرها، بالإضافة إلى ثال، والعالحرمل، الحناء، الشعیر والأمراض التي تعالج بها العقم، الس

فصى، عالوصفات العلاجیة مثلا نجد وصفة الأطفال الصغار تتكون من قشرة الرمان، الشیح، الحنتیتة، ال

  .، وغیرها....اللبان ومروصبر

  :لتداوي بالأعشاب واستعمالاتها في المجتمع التبسيثقافة ا - 2

لها القدرة على علاج  %100إن هذا المبحوث عرف لنا الأعشاب الطبیة بأنها أعشاب طبیعیة 

الإنسان، كما أنها تحتوي على مضادات مكونات تساهم في التخلص من كافة  مالأمراض وتخفیف آلا

قوش، المعدنوس والكرافس، در بم في المجتمع كالخزامى والالأمراض كذلك صرح أن هناك عدة أعشاب تستخد

زبرة، وهناك عدة أمراض تعالج بالأعشاب كمرض العقم كالحلبة وحبة البركة، الحبة السوداء والحرمل، وال

وفعالة في  بالأعشاب الطبیة باعتبارها نافعة ومفیدة والكلى وأمراض البطن وغیرها فمعظم الأمراض تعالج

  .المرجوة تحقیق الأهداف
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  : الفصل خلاصة

الوصف والتحلیل المبني من المیدان یبقى الطب الشعبي موروث ثقافي خاص بالمجتمع  من خلال

التبسي، ومن خلال الخبرات والمعارف المكتسبة لدى الأفراد، حیث یبقى راسخا ومندمج في ذاكرة أفراد 

قدات وأعراف وقیم وممارسات على حسب درجة المجتمع وتناقله من جیل إلى آخر وما یحمله من معت

  .اختلافها من مجتمع إلى آخر ومن جیل إلى جیل
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  : هوامش الفصل -

، 2006مدخل لمنهجیة البحوث الاجتماعیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، : أحمد عیاد )1(

  .119ص
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  : من خلال هذه الدراسة توصلت إلى النتائج التالیة:  النتائج العامة -

  علاجي نافع ومفید أسلوبأن المجتمع التبسي یمیل إلى التداوي بالأعشاب لأنه یرى فیه. 

 إن العلاج بالأعشاب یؤثر على العلاقات الاجتماعیة تأثیرا ایجابیا. 

  التداوي بالأعشاب تصبح أكثر صلابة حیث أن التداوي بالأعشاب إن العلاقات الاجتماعیة في ظل

 .من صمیم الثقافة الشعبیة والاجتماعیة في مجتمعنا المحلي

  ؤدي في أغلب الأحیان هذه تإن نمط العلاقات الاجتماعیة یؤثر هو الآخر في التداوي بالأعشاب حیث

 .العلاقات إلى اللجوء للتدواي بالأعشاب أو تركه

 لمجتمع التبسي بكافة أفراده یقدمون نصائح علاجیة مستمدة من الطب الشعبي الذي عرفوه نجد أن ا

 .عن طریق تجاربهم السابقة

 إن التداوي بالأعشاب یحتل مصداقیة كبرى لدى المجتمع التبسي أكثر من الطب الرسمي. 

  مع شخص  في مجتمعنا كان یمارس في ظل علاقات اجتماعیةو إن التداوي بالأعشاب في القدیم

 .یعرف عادة باسم الطالب، أما الیوم فأصبحت هناك مراكز مختلفة لهذا النمط العلاجي

 عن طریق العلممقنن  إن التداوي بالأعشاب یعد كموروث ثقافي في المجتمع، وأصبح الیوم. 

 فائدة ومنفعة في علاج العدید من الأمراض التي تصیب جسم الإنسان هإن التداوي بالأعشاب ل. 



 

 









 



 
 

 



  
 

104 

والموجودة العلاج الرائجة أحد أنماط القول أن التداوي بالأعشاب  إجمالهذه الدراسة یمكن في ختام 

الخبرة بالإضافة إلى ینتقل من جیل إلى آخر ، موروث ثقافيراجع بأنه وهذا التبسي مجتمعنا بكثرة في 

  .فیهالذین یعیشون للمجتمع ومعایشتهم لیدهم وتقمن محاكاتهم الأفراد التي یكتسبها یة فالمعر والكفاءة 

یرون في یدیه نوع من حیث  "الطالب" اسمیطلق على المعالج بالأعشاب  أن في مجتمعنا دحیث نج

یتم في ظل العلاقات الاجتماعیة بالأعشاب ، كما أن التداوي البركة مما یجعله یحقق لهم الشفاء بإذن االله

  .هعلیالأخرى  هيعلیها وتؤثر ویؤثر 

لأنها یتعاملون مع الأعشاب في مجتمع مدینة تبسة المعالجون  أنالمیدانیة وما تبین لنا من الدراسة 

والأعشاب  ،إلى توفیر الكثیر من المحلاتوهذا راجع علاج الكثیر من الأمراض  ومفیدة فيتعتبر طبیعیة 

بإذن االله  صحیة ونافعة وشافیةئد وما تحمله من فواالفرد في حیاته، حتاجها یفي الطبیعة التي المتواجدة 

) الطب الشعبي(بالأعشاب المسلمین، والتداوي عباده لأنها من عند الخالق عز وجل أنعم بها على تعالى، 

وأذهانهم، ثقافیة واجتماعیة اكتسبها الفرد من جیل إلى آخر وحفظت في ذاكرتهم ات وممارسات داعتقایمثل 

  .علیهال محافظ اوماز بالأعشاب الطب الشعبي، والتداوي عن ظاهرة الغنى لا یستطیع المدروس فالمجتمع 

المصدر الطبیعي والفعال في علاج الكثیر من الامراض التي عجز الطب الحدیث الاعشاب  ونلك یعتبر ذك

  .المسلمیننعم بها على عباده ألانها من عند الخالق سبحانه وتعالى ن علاجها ع
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  مقاربة من منظور الأنثروبولوجیا الثقافیة - تبسة-دراسة میدانیة "لعلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي ا
  ل نور الدیناجف: تأطیر الدكتور            بوذیبة فطیمة: اسم الطالبة

  :الملخص
توصلت هذه الدراسة إلى نتائج مفادها أن إن هذه الدراسة تتناول العلاقات الاجتماعیة والطب الشعبي، وقد 

الطب الشعبي والتداوي بالأعشاب ساهم في علاج العدید من الأمراض التي عجز الطب الحدیث عن علاجها، 
  .وما حقق من منافع في المجتمع

العلاقات الاجتماعیة، التفاعل الاجتماعي، الأسرة، المرض، العلاج، الطب الشعبي، : الكلمات المفتاحیة
  .لأعشاب الطبیةا

Social relations and folk medicine "Field Study-TEBESSA-approach from the 
perspective of cultural anthropology 

Prepared by: BOUDIBA Fatima                                 Framer: Dr.DJAFEL Noureddine 
Abstract: 

This study deals with social relations and popular medicine, and this study has reached 
the conclusion that folk medicine and herbal medication has contributed to the treatment of 
many diseases that the modern medicine is incapable of treating, and the benefits achieved in 
society. 

Keywords: social relations, social interaction, family, disease, treatment, folk 
medicine, medicinal herbs. 

 

Relations sociales et médecine populaire  "Etude de terrain -TEBESSA- approche du 
point de vue de l'anthropologie culturelle 
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Cette étude porte sur les relations sociales et la médecine populaire, et cette étude a 
atteint la conclusion que la médecine populaire et les médicaments à base de plantes a 
contribué au traitement de nombreuses maladies que la médecine moderne est incapable de 
traiter, et les avantages obtenus dans la société. 
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