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Titre de la thése << L'impact de I'entrainement répétitif sur le

développement du statut de la vitesse chez les joueurs de football

catégorie junior 17-19 ans >
Résumé:

L'étude vise a essayer de connaitre l'impact de I'entrainement répétitif
dans le développement du statut de la vitesse chez les adolescents de
17 a 19 . Ceci est par I'application du programme; I'entrainement
répétitif dans le but de développer et améliorer la vitesse chez eux au
niveau de I'Association de la Wilaya de Tébessa par les moyens
disponibles et les expériences d' entraineurs pour remédier les défauts
et pour confirmer l'impact de I'entrainement répétitif sur le

développement du statut de la vitesse.

Ainsi notre étude a eu pour but de connaitre les conséquences positives
ou négatives de cette application dans le développement du statut de la
vitesse chez les juniors. Aussi connaitre les contraintes qui font face a

I'entraineur et les adolescents.

Alors que notre étude a porté sur 13 formateurs actifs au secteur de
Tébessa, ils ont été choisis aléatoirement pour atteindre nos objectifs. Et

pour les atteindre il fallait suivre la méthode descriptive.

nous avons adopté dans notre étude un questionnaire qui est le plus
proche et le plus approprié pour atteindre notre but, que ce soit les

résultats atteints, c'est que l'application du programme de l'entrainement
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répétitif a un réle actif dans le développement de la vitesse chez les

adolescents

En ce qui concerne l'intervention la plus importante dans ce domaine, ce
qui est un cri d'appel pour tous les entraineurs et les responsables des
clubs et responsables de la formation , a partir de la tutelle centrale vers
aux entraineurs, c'est la prise de l'importance de ce programme
d'entrainement et l'accés aux moyens de son application.Et par cela on
donne l'occasion a tous les entraineurs d'y participer, ainsi que les
sensibiliser par l'intérét de I'application du programme d'entrainement

répétitif a travers ses méthodes scientifiques correctes.

Mots—clés: entrainement répétitif, football, entraineur



