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Résumé de I’étude:

L’effet de la perception mentale dans I’amélioration de certaines
habiletés motrices dans le handball.

Etude & la moyenne de Mecheri Mohammed Al-Nasser.

L’objectif de la recherche est de connaitre le role réel joué par la
perception mentale dans le développement et I’efficacité des performances
techniques, tactiques et psychologiques des joueurs de handball et de
connaitre les processus sensoriels les plus importants qui fonctionnent pour
soutenir la perception mentale positive et de reconnaitre son rdle dans
I’amélioration de la performance des joueurs ou I’échantillon était composé
de 30 étudiants, dont 15 hommes et 09 femmes au milieu de la consultation
Mohammed Nasser Tebsa, ou le formulaire de questionnaire a été utilisé
comme un outil de collecte de données dans les 03 mois et 10 jours et les
chercheurs ont atteint les résultats suivants:

e La perception mentale a €té influencée par I’amélioration des

performances habiles des joueurs de handball.

e La perception mentale a un impact sur I’amélioration des

performances planifiées des joueurs de handball.

e La perception mentale a un impact sur I’amélioration des



Summary of the study:

The effect of mental perception in improving some motor skills in
handball.

Field study conducted at the average of Mecheri Mohammed Al-
Nasser.

The aim of the research is to know the real role played by mental
perception in the development and efficacy of technical, tactical and
psychological performance of handball players and to know the most
important sensory processes that work to support positive mental
perception and to recognize its role in improving the performance of
players where the sample was made up of 30 students, including 15
males and 09 females in the middle of the consultation Mohammed
Nasser Tebsa, where the questionnaire form was used as a tool for
collecting data within 03 months and 10 days and the researchers
reached the following results :

e Mental perception has been influenced by improved skillful

performance of handball players.

e Mental perception has an impact on improving the planned

performance of handball players.

e Mental perception has an impact on improving the

psychological performance of handball players.



