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 مقدمة

تعد الجامعة الجزائرية كغيرىا مف الجامعات التي تضـ فئات مختمفة مف شباب، كيوؿ، شيوخ وىذا 
لتشجيع التعميـ العالي والبحث العممي، ومف بيف ىذه الفئات نجد الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية متوافديف 

التبسي بتبسة ، فقد عمييا بكثرة خاصة في السنوات الأخيرة وىذا ما لوحظ عمى مستوى جامعة العربي 
 انتشر ذوي الإعاقات عمى جميع كمياتيا وفي جميع التخصصات.

مما جعميـ محؿ إنتباه الأفراد المحيطيف بيـ في الوسط الجامعي والمجتمع بصفة عامة، وزادت التساؤلات 
ثقافية عمى كيفية تأقمـ وتكيؼ ىؤلاء الأفراد في مثؿ ىذه الأوساط المتباينة مف الناحية الفكرية وال

 والإجتماعية وكذلؾ البيئة الفيزيقية.

وقد يحظى الطالب المعاؽ كغيره مف الطمبة بالإىتماـ الكبير مف طرؼ الييئات والسمطات المعنية في 
الجامعة، لتشجيعيـ عمى الإستمرار في مواصمة المسار العممي والإرتقاء بمكانتو في المجتمع، وذلؾ 

رد مف الأفراد العادييف بالرغـ مف الإعاقة التي قد تسبب لو ضغوطات ليحقؽ تكافؤ نسبي بينو وبيف أي ف
 نفسية تؤدي بو للإنطواء والعزلة ورفض الذات و العدوانية.

ولتحقيؽ ىذه النتيجة الجيدة  يجب مراعاة ومعالجة إحتياجاتو الفردية ،الاجتماعية، الإرشادية، التدعيمية، 
 مر والتعامؿ معو حسب نوعية الإعاقة.الإندماجية وحتى المينية إذا إقتضى الأ

ولمعرفة الظروؼ والمعيقات المحيطة بيذه الشريحة في جامعة العربي التبسي ومدى تكيفيـ فييا تـ المجوء 
ليذه الدراسة التي تنقسـ إلى ثلاثة فصوؿ كؿ منيا يبيف عامؿ مف عوامؿ التوافؽ والإندماج الإجتماعي أو 

 ية. عدمو لطمبة ذوي الإعاقة الجسد

تـ الاعتماد فيو عمى تحديد الإشكالية ,و طرح التساؤلات مع محاولة توضيح  لأسباب الفصل الأول: 
 اختيارىا وأىمية الدراسة وأىدافيا.

يعالج الإعاقة الجسدية وعممية التكيؼ بحيث تـ التطرؽ إلى أنواع الإعاقة و تحديدىا و الفصل الثاني :
ركية و الإعاقة الحسية "الإعاقة السمعية و البصرية" (, و أيضا شرح كؿ نوع عمى حدى ) الإعاقة الح



  مقدمت

 
ب  

 

بياف أبرز احتياجات المعاقيف,العوامؿ المؤثرة عمى تكيؼ المعاقيف جسديا,و المشكلات المترتبة عمى 
 الإعاقة الجسدية.

خصص لدراسة الميدانية حيث ذكر فيو المجاؿ المكاني و الزماني و أيضا المنيج الفصل الثالث: 
لمستخدـ في الدراسة و الأدوات الدراسية و مجتمع عينة الدراسة , إذ تـ بعد ذلؾ تفريغ البيانات التي تـ ا

 جمعيا مف الميداف و تحميميا ثـ تفسيرىا في ضوء الدراسة.

  

: فتعرفػػت فيػػو لمفيػػوـ التصػػور وخصائصػػو ووظائفػػو: و أيضػػا تعرفػػت فيػػو أمــا الفصــل الثــاني
 و خصائصػػػػو, و مبادئػػػػو, و متطمباتػػػػو و مشػػػػكلاتو, وصػػػػفاتو و لمطالػػػػب الجػػػػامعي, و تعريفػػػػو 

 الفكرية لمطالب و حقوؽ الطالب و مسؤولياتو. البنية
يجابيػات أشػكالو ,  أثػارهتعريػؼ لػزواج الاقػارب , و مفيومػو و  أما الفصل الثالث: و سػمبياتو وا 

 زائر.وقواعده , أنواعو, أىميتو نظريات الاختيار الزواجي وزواج الاقارب في الج
فقػػد تطرقنػػا الػػى المجػػاؿ المكػػاني والمجػػاؿ الزمػػاني المجػػاؿ البشػػري و عينػػة  أمــا الفصــل الرابــع

 الدراسػػػػػػػػػة و مػػػػػػػػػنيج الدراسػػػػػػػػػة وأدوات جمػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػات المقابمػػػػػػػػػة و الملاحظػػػػػػػػػة , و تطرقنػػػػػػػػػا 
 أيضا الى التعرؼ عمى مدينة تبسة.

 البيانات.: فقد تطرقنا فيو عرض و تحميؿ أما الفصل الخامس
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 الإطار العام لمدراسة  الفصل الأول:

1 الإشكالية _   
2 أسباب اختيار وأىمية موضوع الدراسة._   

3 أىداؼ الدراسة_   
4 صياغة المفاىيـ _   
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                                                        :الإشكالية 

ا بالجوانب الصحية, نتيجة زيادة الوعي بأىميتيا عرفت المجتمعات في ىذا العصر اىتماما ممحوظ    

في بقاء واستمرار الحياة الإنسانية, فمنذ وجود الإنساف وىو يواجو الكثير مف الظروؼ الصحية 

الصعبة ولعؿ مف أبرزىا الإعاقات الجسدية, التي عمى الرغـ مف التقدـ و التطور الطبي والتقني إلا أف 

وبالتالي قد يكوف ليا تأثير بشكؿ كبير عمى الفرد مف الناحية النفسية  ىناؾ حالات غير قابمة لمعلاج،

و الاجتماعية إذ أصبحت الرعاية الاجتماعية لممعوقيف مف أىـ البرامج التي تأخذ مكاف الصدارة في 

العالـ, لأنيـ بحاجة إلى عناية تربوية و صحية و تعميمية خاصة, لذا يجب عمى المجتمع ممثلا في 

                                                              عطاء الأولوية ليـ لأف الاىتماـ بالمعاقيف مف دلائؿ ومعايير تقدـ الأمـ والمجتمعات .                                            مؤسساتو إ

الطريقة المناسبة كالعناية فالإعاقة الجسدية حالة مف العجز تحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بوظائفو ب

 بالذات و تكويف العلاقات الاجتماعية أو القياـ بالنشاطات الحياتية،

وىي متنوعة ومتعددة فيمكف أف تكوف إعاقة حركية أو إعاقة حسية والتي تحدث بسبب خمؿ جسدي أو 

ة الإعاقة عصبي ذي طبيعة فسيولوجية أو سيكولوجية, وتأثيرىا عمى الفرد المصاب قد يرتبط بطبيع

 والعمر عند الإصابة بيا لأف الإعاقات الجسدية تولد مع الفرد أو يكتسبيا خلاؿ حياتو .                                           

إذ تعد الإعاقات منتشرة بصفة كبيرة بيف جميع شرائح المجتمع فنسبتيا "حاليا في العالـ تقدر ب 

مميوف معاؽ عمى اختلاؼ أسباب و 10يقارب فييا عدد المعاقيف مميوف معاؽ منيا الجزائر التي 285

فييا أكبر عدد مف المعاقيف مقارنة بباقي ولايات الجزائر إذ  ةتبسنوعية الإعاقة ,وقد لوحظ أف ولاية 

 .  1معاؽ" 25000يقدر ب :

                                                 
 .13:00 ,2018ارس م14عٌسى مباركً : ذوي الهمم ,ملتقى حول الٌوم العالمً لذوي الاحتٌاجات الخاصة ,تبسه ,ٌوم  -1
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الجامعي إذف فلإعاقة الجسدية متواجدة في مختمؼ الفئات المجتمعية و التي مف بينيا فئة الشباب 

حيث يواجيوف صعوبات وتحديات نتيجة إعاقتيـ, و تكوف بعض الحالات السبب الرئيسي لعدـ 

التكيؼ والتوافؽ النفسي والاجتماعي داخؿ الوسط الجامعي و خارجو, بمختمؼ ىياكمو وشبكة العلاقات 

قد تولد خمؿ  فيو وكذا طرؽ الدراسة المتبعة ,فشخصية الفرد مبنية عمى تصوره لجسده لأف أي إعاقة

في الشخصية ,وىذا يمكف أف يجعؿ العديد مف الطمبة ذوو الإعاقة الجسدية غير المتقبميف لإعاقتيـ و 

أيضا الذيف يظيروف تقبؿ لإعاقتيـ يشعروف بالنقص و الاكتئاب و الخوؼ مف مواجية الواقع 

خؿ الوسط الجامعي قد  تنعدـ الاجتماعي, وبالتالي فإف عممية التفاعؿ بينيـ وبيف زملائيـ والأساتذة دا

 في بعض الحالات, وفي حالات أخرى تكوف بصورة ضئيمة . 

كؿ ىذه وغيرىا مف الصعوبات التي قد تواجيو الطالب الجامعي ذو الإعاقة الجسدية، إلا أنو قد 

وأيضا  يتخطاىا بقوة الإرادة والعزيمة والثقة بالنفس والسعي لإثبات وجوده في المجتمع الذي ينتمي إليو,

بمساعدة بعض المؤسسات المجتمعية واحتوائيا ليذا الطالب المعاؽ والتي مف أبرزىا الأسرة وجماعة 

 الرفاؽ و الجمعيات الميتمة بيذه الفئات .

إلا أف ىذه المؤسسات الاجتماعية قد تفشؿ أحيانا في أداء دورىا, وىذا ما قد يؤثر عمى الصورة التي 

سدية و بالتالي تتأثر شخصيتو مف الناحية النفسية مما قد يؤدي إلى يرسميا الطالب عف حالتو الج

عدـ قدرتو عمى التكيؼ مع ذاتو ومع محيطو ,لذا نجده أحيانا يمجأ إلى الانطواء عمى نفسو. إذف 

الدراسة الحالية تسعى لتعرؼ عمى الصعوبات و التحديات التي تعيؽ تكيؼ الطالب الجامعي المعاؽ 

 عربي التبسي و انعكاساتيا عمى الناحية النفسية والاجتماعية. جسديا في جامعة ال

 ومما سبؽ يبرز التساؤؿ التالي :

 تبسو ؟ –ما ىي الصعوبات التي تعيؽ عممية تكيؼ الطالب المعاؽ في جامعة العربي التبسي -
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 ومف السؤاؿ الرئيسي تنبثؽ الأسئمة الفرعية منيا الأتي :

 الجامعي ؟   مستوى التكيؼ لدى الطالب داخؿ الوسط و عاقة ىؿ ىناؾ علاقة بيف طبيعة الإ-1

 ؟ىي انعكاسات الإعاقة الجسدية عمى الطالب الجامعي مف الناحية النفسية الاجتماعية ما-2

 :الدراسة  موضوعو أهمية يار أسباب اخت-2

 أسباب الدراسة: - أ

 إلقاء الضوء عمى فئة المعاقيف في الوسط الجامعي . -

ملاييف معاؽ 10قة الناتجة عف العديد مف الأسباب و التي بمغت في الجزائرزيادة حالات الإعا -

. 

 إبراز أثر الإعاقة الجسدية عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي لطالب   الجامعي . -

 التعرؼ عمى أكثر المشكلات شيوعا لدى الطمبة في الوسط الجامعي . -

عاقة لمشكلات داخؿ الوسط تحديد العوامؿ المؤدية إلى إيجاد الطالب الجامعي ذو الإ -

 الجامعي.

 أهمية الدراسة: -ب

تتجمى أىمية ىذه الدراسة في التعرؼ عمى واقع المعاقيف جسديا في الوسط الجامعي ,ونوع  

لتعقيدات الصعوبات والعراقيؿ التي تقؼ أماـ تكيفيـ و توافقيـ مف الناحية النفسية والاجتماعية ,و ا

 .ئة الاجتماعية التي ينتموف إلييايا عمى حياتيـ في البي, وأيضا انعكاساتالناتجة عنيا

 أهداف الدراسة : -3 -

 أما أىداؼ ىذه الدراسة فتتمثؿ في ما يمي :

 التعرؼ عمى الظروؼ التي يعيشيا الطالب المعاؽ جسديا في الوسط الجامعي ._ 
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 النفسية .التعرؼ عمى السبؿ التي يستعيف بيا الطالب الجامعي المعاؽ لتفادي الضغوط _ 

 تحديد الانعكاسات السمبية للإعاقة الجسدية عمى الطالب الجامعي المعاؽ._ 

 معرفة مدى تقبؿ الطالب المعاؽ لإعاقتو و التكيؼ معيا ._ 

 تحديد العراقيؿ التي تقؼ أماـ تكيؼ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في  الجامعة ._ 

 صياغة المفاهيم:-4

ساسية في الدراسة لما ليا مف أىمية بالغة في دقة المصطمحات ,فيي تعد المفاىيـ مف العناصر الأ

تسيؿ عمى القارئ فيـ أىداؼ الدراسة و مف بيف المفاىيـ التي تتعمؽ بموضوع الدراسة نجد مفيوـ 

 الوسط الجامعي والإعاقة الجسدية و التكيؼ .

ث العممي ,ويتـ فييا منح شيادات الوسط الجامعي أو الجامعة التي تعد " مؤسسة لمتعميـ العالي و البح

, إذ يسعى العديد مف الطمبة 1أو إجازات أكاديمية لخريجييا ,و تظـ كلا الجنسيف مف مختمؼ الأعمار"

إلى الالتحاؽ بالجامعة و إكماؿ مسارىـ التعميمي مف أجؿ مواكبة التقدـ العممي  و التطور 

ف مف أمراض أو إعاقات جسدية متنوعة ولكف لـ التكنولوجي, إذ أنو قد يكوف بعض ىؤلاء الطمبة يعانو 

تمنعيـ مف مواصمة طمب العمـ والمعرفة, لأنيا قد تكوف حالة مستمرة مدى الحياة وىـ عمييـ أف يعيشوا 

 الإعاقة الجسدية حياتيـ  رغـ كؿ التحديات, ويقصد ب

اؽ عف القياـ "القصور أو الخمؿ في عضو واحد أو أكثر في الجسـ, يتسبب في فشؿ الطالب المع

, وقد تؤثر سمبا عمى حياة الطالب و يواجو صعوبات 2بوظائفو وىي نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة"

في أداء مياـ الحياة اليومية, أو القياـ بالنشاطات الحياتية و"يمكف أف تكوف نتيجة تشوىات خمقية أي 

                                                 
1- https //af,m,wikipedia,org,wiki, 09:15عمى الساعة 2018-01-05بتاريخ يوـ 

 .15,ص 2011فاطمة بنت قاسـ العنزي :إستراتيجية التعامؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة ,دار الراية لمنشر والتوزيع ,عماف ,- 2
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حادث معيف. الإعاقات متنوعة بتنوع حدثت قبؿ الولادة أو أثناء الولادة أو ىي نتيجة تعرض الفرد ل

 .1الأسباب فيي يمكف أف تكوف إعاقة حركية أو إعاقة حسية )بصرية وسمعية ونطقية("

إذف فالإعاقة الجسدية ليا أثر كبير عمى الطالب سواء مف الناحية النفسية والاجتماعية, وبالتالي قد 

باختلاؼ العموـ التي  التكيفؼ مفيوـ تمنعو مف التكيؼ و التوافؽ داخؿ الوسط الجامعي حيث يختم

اىتمت بيذا الموضوع مف بينيا عمـ النفس الذي يعرفو "عمى أنو تمؾ العممية المستمرة التي ييدؼ 

الطالب المعاؽ إلى أف يغير مف سموكو و بنائو النفسي ليحدث علاقة أكثر إيجابية بينو وبيف نفسو مف 

 جية وبيف الوسط الجامعي مف جية أخرى .

عمـ النفس يمكف سموؾ الإنساف بأنو في أصمو تكيؼ مع العديد مف المطالب و الضرورات التي  في

تضغط عميو بعضيا شخصي و البعض الأخر اجتماعي, وىي تؤثر في بنائو النفسي و قيامو 

, ويحافظ الطالب المعاؽ بعممية التكيؼ عمى التوازف مع مختمؼ  حاجاتو, أو بيف حاجاتو و 2بوظائفو"

وائؽ التي تقؼ غي وجييا . "أما عمـ الاجتماع فيرى أف الطالب المعاؽ عندما ينتقؿ مف المدرسة الع

 .3ويتقبؿ التغيرات والمحيط الجديد ىذا الأمر عممية تكيؼ "

إذ يعد مفيوـ التكيؼ "في الأصؿ مفيوـ بيولوجي, وىو في حجر الزاوية في نظرية التطور لدي داروف 

 .4القادر عمى التلاؤـ مع شروط الوسط الجامعي ىو متكيؼ "(,فالطالب المعاؽ 1889)

                                                 
,المكتب الجامعي الحديث ة _ دراسة في عمـ اجتماع الخدمة الاجتماعيحسيف عبد الحميد أحمد رشواف :الإعاقة  و المعوقيف -1

 .103,ص  2009سكندرية ,,الإ

 .83,ص2009,عماف , 1جماؿ أبو دلو :الصحة النفسية ,دار أسامة لمنشر و التوزيع , ط - 2

 .20,ص 2010, ,دار الفكر ,عماف1جميؿ الصمادي :الإعاقات الجسمية و الصحية , ط –عبد العزيز السرطاوي  - 3

 2008موسى جبريؿ و آخروف :التكيؼ و رعاية الصحة النفسية ,الشركة العربية المتحدة لمتسويؽ و التوريدات ,مصر , -4
 .11,ص
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ومف التعريفات السابقة لتكيؼ يستنتج أنو عممية التعامؿ مع المشاكؿ و الصعوبات في المواقؼ 

المختمفة, سواء كانت نابعة مف الصراعات الداخمية أو الاحباطات الخارجية, لما ليا مف انعكاسات 

عاؽ, لأنا تحوؿ دوف تحقيقو لأىدافو والوصوؿ إلى السواء والانسجاـ مع سمبية عمى حياة الطالب الم

 النفس و الآخريف في البيئة التي ينتمي إلييا .
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 التكيفو الفصل الثاني:  الإعاقة الجسدية 

 الإعاقات الجسدية  -أولا

 الإعاقة الحركية _ 1

 الإعاقة الحسية _ 2

 أثر الإعاقة  -ثانيا

 الاحتياجات الخاصة بالمعاقيف. _1

 العوامؿ المؤثرة عمى تكيؼ المعاقيف جسديا. 2_

 المشكلات المترتبة عمى الإعاقة الجسدية.3_
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 تمهيد:

أو , الإعاقة الجسدية تعد مشكمة جسمية و صحية ميما كانت المرحمة العمرية التي حدثت فييا

, و ىذه الأخيرة تحدث نتيجة عوامؿ بيئية مختمفة وقد الأسباب التي نتجت عنيا سواء خمقية أو مكتسبة

ينجـ عف الإعاقة العديد مف المشكلات النفسية و الاجتماعية , مما قد يؤثر عمى حياة المعاؽ وعمى 

 تكيفو مع إعاقتو ومع ذاتو والبيئة التي ينتمي إلييا.
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 الجسدية : ةالإعاق -أولا

اب بيا مف القياـ بوظائفو في جميع النواحي بشكؿ عادي ,إذا تنتج يحرـ المص قدالجسدية  ة الإعاق

عف خمؿ خمقي يصيب الفرد قبؿ الولادة ,أو تكوف مكتسبة ناتجة عف الإصابة بالحوادث و الأمراض 

 .بعد الميلاد ,وىي مختمفة باختلاؼ أعضاء الجسـ 

يسموف المقعديف ثـ "ية بؿ إذ أنو فيما مضى لـ يكف يطمؽ عمى المصابيف بيا ذوي الإعاقة الجسد

أطمؽ عمييـ ذوي العاىات عمى اعتبار أف كممة الإقعاد توحي باقتصار تمؾ الطائفة مف مبتوري 

و أما العاىة فيي أكثر شمولا بمدلوؿ الإصابات المستديمة ثـ تطور  ,الأطراؼ أو المصابيف بالشمؿ

جز في أي جانب مف جوانب الحياة ىذا التعبير إلى مصطمح العاجزيف أي كؿ مف فيو صفة تجعمو عا

و لما تطورت النظرة إلييـ عمى أنيـ ليسو عاجزيف و أف المجتمع ىو الذي عجز عف استيعابيـ أو ,

عف تقبميـ أو عف الاستفادة مما قد يكوف لدييـ مف مميزات أو مواىب و صفات أو قدرات يمكف 

أي عندما أدرؾ المجتمع , يفوقوف غيرىـعاىات بؿ و ربما التنميتيا بحيث يتكيفوف مع المجتمع رغـ 

أنو ىو الذي يحوي تمؾ العوائؽ التي تمنعيـ مف التكيؼ معو عندئذ  أصبحت المراجع العممية و 

 الييئات المتخصصة تسمييـ المعاقيف أو المعوقيف بمعني وجود عائؽ يعوقيـ عف التكيؼ.

اقيف و حقيـ في معاممة و رعاية ثـ ظير مصطمح ذوي الاحتياجات الخاصة ليشير إلى ىؤلاء المع

 الإعاقة الحركية و الإعاقة الحسية .فئة  مف بينيـ1" خاصة

 

 

                                                 
 .70، ص  2009,عماف ,1الديف ىلاؿ :تأىيؿ المعاقيف ,دار المسيرة لمنشر و التوزيع ,ط أسماء سراج   - 1
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 : الإعاقة الحركية_ 1

إف الإعاقة الحركية ىي تمؾ الإعاقة التي تعيؽ نشاط الفرد الحركي ,لأنيا نوع ينتج عف عيوب بدنية و 

ت و يطمؽ عمى الفرد المصاب بمثؿ جسمية وخاصة العيوب المتعمقة بالعظاـ و المفاصؿ و العضلا

 ىذه العيوب معوؽ بدنيا أو حركيا .

نما ىي متباينة تباينا واضحا لأنيا نوع مف  إذف "الإعاقة الحركية ليست فئة متجانسة مف الإعاقات وا 

الإعاقات تصيب الجسـ وتعرقؿ نموه بشكؿ طبيعي، سواء أدت ىذه الإعاقة إلى تشوىات في الييكؿ 

ؿ في الأعصاب والعضلات لدرجة لا تمكف الأفراد المصابيف مف أداء مياميـ بشكؿ العظمي ,أو شم

 .1طبيعي "

إذ يوجد تبايف واضح في تصنيؼ الإعاقة الحركية, فقد تكوف الإعاقة خمقية كالشمؿ الدماغي أو 

يا مكتسبة ناتجة عف أمراض أو إصابات الناتجة بعد الولادة , و قد تكوف بسيطة ويمكف شفاؤىا وبعض

 شديد كضمور العضلات و تصمب الأنسجة العصبية وغيرىا .

 و" قد صنؼ رمضاف القاذفي الإعاقة البدنية ) الحركية( في أربع فئات ىي:

المصابوف باضطرابات تكوينية ,و يقصد بيا مف توقؼ نمو الأطراؼ لدييـ أو أثرت ىذه  -

 الاضطرابات عمى وظائفيا و قدرتيا عمى الأداء.

الأطفاؿ :وىـ المصابوف في جيازىـ العصبي, مما يؤدي إلى شمؿ بعض  المصابوف بشمؿ -

 أجزاء الجسـ, و بخاصة الأطراؼ العميا و السفمى."

                                                 
,دار زىراف لمنشر و التوزيع ,الأردف 1صة لمموىبيف والمعوقيف و سبؿ رعايتيـ و إرشادىـ,ط التربية الخا احمد محمد الزعبي :- 1
 .109,ص 2012,
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"المصابوف بالشمؿ المخي: وىو اضطراب عصبي يحدث بسبب الخمؿ الذي يصيب مناطؽ  -

بيف بو قد المخ, وغالبا ما يكوف مصحوبا بالتخمؼ الذىني , عمى الرغـ مف أف كثيرا مف المصا

 يتمتعوف بذكاء عادي, كما قد يكوف بإمكانيـ العناية بأنفسيـ .

 1مف ذلؾ ."   المعاقوف حركيا بسبب الحوادث: و ىؤلاء قد يعانوف مف فقداف طرؼ أو أكثر  -

تتنوع أسباب الإعاقة الحركية منيا "مرحمة ما قبؿ الحمؿ إذ لا شؾ أف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا كبيرا 

ة العمميات النمائية لمجنيف و لمطفؿ الرضيع حديث الولادة, ومف المعروؼ أف المكونات مف طبيع

الجينية لمجنيف مركبة مف نواة الخلايا )الحيواف المنوي و البويضة ( في تركيب يطمؽ عميو الكر 

وموسومات ,ويحمؿ كؿ كر وموسوـ عددا مف الجسيمات الدقيقة التي تحمؿ الصفات الوراثية والتي 

 .2عرؼ بالمورثات )الجينات ( "ت

"يتكوف الزيجوت )الخمية الأولى لمجنيف ( مف ست وأربعيف كر وموسوـ تنتظـ في ثلاثة وعشريف زوجا, 

اثنا وعشروف زوجا مف ىذه الكر موسومات متشابية تماما و يطمؽ عمييا  )الصفات العادية (في حيف 

وـ الجنس, احتمالات الخطاء في كمتا يحدد الزوج الباقي جنس الجنيف ويطمؽ عميو كر وموس

 3المجموعتيف مف الكر وموسومات ينتج عنيا إعاقات متنوعة منيا الإعاقة الحركية."

                                                 
 .16, ص 1996,دار الفكر العربي , القاىرة,1عبد الحكيـ بف جواد المطر :التربية التأىيمية و الشمؿ الدماغي, ط  - 1

 .19.20,ص, ص 2001ء ,عماف ,ماجدة السيد عبيد :ذوي التحديات الحركية ,دار صفا - 2

 .212,ص2005سعيد عبد العزيز :,دار الثقافة لمنشر و التوزيع ,عماف ,  - 3
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"أما مرحمة ما بعد الحمؿ بعد حدوث الحمؿ يكوف الاىتماـ في ىذه المرحمة مركزا حوؿ ناحيتيف 

و الناحية الثانية ىي وقاية الجنيف  ىامتيف، الناحية الأولى ىي توفير الحالة الصحية السميمة لمجنيف

 1مف التعرض لأي تأثيرات مباشرة مف شانيا الإضرار بصحتو."

  ومف الأمثمة عمى ذلؾ حالات الأـ منيا:

"المرض الكموي المزمف, فيكوف الحمؿ مصحوبا بارتفاع ضغط الدـ,و تورـ القدميف, و زيادة  -

كوف الولادة مبسترة)أي قبؿ الموعد نسبة البروتيف في البوؿ و في معظـ ىذه الحالات ت

الطبيعي ( و تمثؿ عممية الوضع خطورة بالغة عمى الأـ ,فقد تسبب ىذه الأعراض تسمـ 

 2الحمؿ و قد تيدد حياة كؿ مف الأـ و الجنيف في الحالات الشديدة." 

"السكري فعندما تكوف الأـ مصابة بيذا الداء قد تتعرض للإجياض و خاصة خلاؿ الثلاثة  -

ر الأولى مف الحمؿ, في حالة استمر الحمؿ تحتاج الأـ في الأشير الأخيرة منو إلى نظاـ أشي

 غذائي صارـ و دقيؽ. 

 سوء التغذية عند الأـ. -

عوامؿ تحدث أثناء الولادة وتسبب حالات الإعاقة ىي الولادة المبكرة و ميكانيكية عممية الوضع ووضع 

 3الجنيف أثناء الوضع ."

 

 ة الحركية فيي كالأتي :أما أنواع الإعاق
                                                 

 .21,ص  2013جماؿ الخطيب : مقدمة في الإعاقات الجسمية و الصحية ,دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ,عماف , - 1

 .35,ص 2008يدة لمنشر , مصر, السيد فيمي  عمي محمد : الإعاقات الحركية , دار الجامعة الجد - 2

 .313سعيد عبد العزيز : إرشاد ذوي الإحتياجات الخاصة مرجع سابؽ,ص - 3
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"الشمؿ الدماغي وىو عبارة عف عجز في الجياز العصبي العموي, يحدث بالذات في منطقة الدماغ  _أ

و ينتج عنو شمؿ يصيب الأطراؼ الأربعة جميعيا أو الأطراؼ السفمية فقط, أو يصيب جانبا واحدا مف 

الأيسر, وىذا الشمؿ ينتج عنو فقداف في الجسـ, أي طرفا عمويا أو سفميا سواء في الجانب الأيمف أو 

القدرة عمى التحكـ في الحركات الإرادية المختمفة و تختمؼ شدة الأعراض باختلاؼ شدة ومكاف 

 1الإصابة في الدماغ , و قد يصاحبو خمؿ في الأعضاء الحسية الأخرى."

لأطراؼ مرض ضمور العضلات التدىوري وىو مرض يبدأ بإصابة العضلات الإرادية في اب_"

الأربعة لممريض, ثـ يتحوؿ فيصيب بقية العضلات, وىذا المرض يعطؿ عمؿ العضلات بشكؿ 

 .2تدريجي و يسبب الكثير مف التشوىات التي قد تودي بحياة المريض بعد فترة مف الزمف "

"التشوىات الخمقية وىي عبارة عف تشوىات خمقية مختمفة تحدث لأسباب وراثية أو أسباب غير ج_

ة وىذه تكوف أثناء الحمؿ غير الطبيعي و تصيب المفاصؿ أو العظاـ و تظير ىذه التشوىات أما وراثي

 3في صورة نقص في نمو الأطراؼ أو إعوجاجات غريبة في العظاـ ."

حالات انشطار أو شؽ في فقرات العمود الفقري وفيو تصاب الخلايا الحيوية في النخاع الشوكي د_ "

أجزاء منيا مف الشؽ التشوىي الموجود في فقرات العمود الفقري, و تتعطؿ إصابة بالغة عندما تخرج 

 4وظائفيا الأساسية كميا أو جزئيا."

                                                 
 .25مرجع سبؽ ذكره ,ص فاطمة بنت قاسـ العنزي : - 1

 .190أحمد محمد الزعبي: التربية الخاصة لمموىبيف والمعوقيف و سبؿ رعايتيـ و إرشادىـ,مرجع سبؽ  ذكره ,ص- 2

 .28, ص  2013نخمة :سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ,دار الفكر الجامعي ,الإسكندرية ,أشرؼ سعد  - 3

,دار الفكر لمطباعة و النشر و 3فاروؽ الروساف: سيكولوجية الأطفاؿ غير العادييف ) مقدمة في التربية الخاصة( , ط  - 4
 .242, ص 1998التوزيع,عماف,
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 الإعاقة الحسية : -2

الإعاقة الحسية أي الإعاقة الناتجة عف إصابة الأعصاب الراسية للأعضاء الحسية، العيف, الأذف, 

 وينتج عنيا إعاقة حسية بصرية أو سمعية .

إف حاسة السمع مف أىـ الحواس بالنسبة للإنساف فيي تجعمو قادرا عمى تعمـ اقة السمعية :الإعأ_ 

ذا فقد الإنساف القدرة عمى السمع فانو لف يستطيع أف  المغة وتمكنو مف فيـ بيئتو والتفاعؿ معيا, وا 

انب يقرا أو يكتب كالأفراد العادييف و بالتالي يترتب عمى ذلؾ حدوث صعوبات متنوعة تشمؿ جو 

النمو المختمفة وفرص التعمـ و ضعؼ الجانب الاجتماعي .إذف تعد "الإعاقة السمعية أو ما يسمى 

ديسبؿ لمفرد تحوؿ دوف اعتماده عمى حاسة السمع 70بالصمـ درجة مف الفقداف السمعي, تزيد عف 

تزيد  في فيـ الكلاـ باستخداـ السماعات أو بدونيا, أما ضعؼ السمع فيو درجة مف فقداف السمع

تجعؿ الفرد يعاني مف صعوبات فيـ الكلاـ باستخداـ السماعات أو 70ديسبؿ  وتقؿ عف  35عف 

 1"بدونيا .

وتجدر الإشارة إلى أف "شدة الإعاقة السمعية ىي نتاج لشدة الضعؼ في السمع وتفاعمو مع 

 عوامؿ أخرى أىميا :

 العمر عند فقداف السمع . -

 السمعي ومعالجتو .العمر الذي تـ فيو اكتشاؼ الفقداف  -

 المدة الزمنية التي استغرقيا حدوث الفقداف السمعي . -

 نوع الاضطراب الذي أدى إلى فقداف السمع . -

                                                 
د الرحماف المعايطة :سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ,دار المسيرة لمنشر و مصطفى نوري القمش _ خميؿ عب 1

 .82,ص 2006التوزيع ,عماف ,
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 .1فاعمية أدوات تضخيـ الصوت " -

ىناؾ العديد مف الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة السمعية منيا الأسباب التي تعود لعوامؿ 

 بيئية .وراثية جينية وأسباب خاصة بالعوامؿ ال

"الأسباب الخاصة بالعوامؿ الوراثية )الجينية( وأىميا اختلاؼ العامؿ الرايزيسي بيف الأـ و  -1

(وىو عدـ توافؽ دـ الأـ و الجنيف ويحدث عندما يكوف دـ الجنيف خاؿ مف RHالجنيف )

العامؿ الرايزيسي ويكوف لدى الأب ىذا العامؿ, فقد يرث الجنيف في ىذه الحالة العامؿ 

يسي عند الأب مما يؤدي إلى نقؿ دـ الجنيف إلى دـ أمو وخاصة أثناء الولادة, مما الرايز 

يجعؿ دـ الأـ ينتج أجسامنا مضادة لاف دـ الجنيف مختمؼ عف دميا ,وىذه الأجساـ 

ونتيجة ليذا كمو فانو يحدث مضاعفات  2المضادة تنقؿ إلى دـ الطفؿ عبر المشيمة,"

 السمعية .  ة متعددة منيا إصابة الطفؿ بالإعاق

"الأسباب الخاصة بالعوامؿ البيئية والتي تحدث بعد عممية الإخصاب أي ما قبؿ مرحمة  -2

 الولادة وأثنائيا وبعدىا و أىميا:

 الحصبة الألمانية التي تصيب الأـ .-

 التياب الأذف الوسطى . -

 التياب السحايا.-

 العيوب الخمقية . -

 تجمع المادة الصمغية . -

 الأـ الحامؿ .سوء تغذية  -
                                                 

 .32ص  2012,عماف ,1كماؿ عبد الرحماف : العلاج بالفف لدى ذوي الإعاقة السمعية ,دار الصفاء لمنشر و التوزيع ,ط - 1

 83,84, ص,ص 2010,دار المسيرة ,عماف ,مصطفي نوري القمش :الإعاقات المتعددة _  2



 الفصل الثاني  :                               التكيف والإعاقت الجسديت 
  

20 

 

 الحمؿ . تعرض الأـ الحامؿ للأشعة السينية وخاصة في الأشير الثلاثة الأولى مف  -

 تعاطي الأـ الحامؿ للأدوية والعقاقير مف دوف مشورة الطبيب . -

 1نقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة ." -

ووجيات نظر ىناؾ العديد مف التصنيفات للإعاقة  السمعية تبعا لمعديد مف التخصصات 

 الباحثيف وىي عمى النحو الأتي :

"التصنيؼ الطبي :يمكف تصنيؼ الإعاقة السمعية طبيا وذلؾ تبعا لموضع الإصابة في  -

 الأذف عمى النحو التالي:

 فقداف السمع التوصيمي. -

 فقداف السمع الحسي التوصيمي . -

 فقداف السمع المركزي. -

 2فقداف السمع المختمط أو المركب ." -

إذ يصنؼ المعاقوف سمعيا تربويا تبعا للأساس الوظيفي والذي ينظر  التصنيف التربوي: – 2

 3إلى الفقداف السمعي مف حيث القدرة عمى فيـ الكلاـ و استعداد الطفؿ لتعمـ المغة والكلاـ ."

 أما أنواع الإعاقة السمعية فتتمثؿ في ما يمي:

                                                 
 .24, ص 2013عصاـ حمدي الصفدي: الإعاقة السمعية ,دار اليازوري لمنشر والتوزيع ,عماف ,  - 1

, دار الفكر ناشروف وموزعوف,عماف , 1ميرفت محمود محمد عمي: التوجييات المعاصرة في تعميـ الصـ و ضعاؼ السمع ,ط - 2
 .32,ص 2013

 .103,104,ص ,ص 2010,دار المسيرة ,عماف ,4أبو زيد :دراسة الحالة لذوي الاحتياجات الخاصة ,ط احمد محمد - 3
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وصيؿ لعضو السمع, و يؤثر عمى "ضعؼ السمع التوصيمي وينجـ عف خمؿ في طريقة الت -

وصوؿ الأصوات إلى العصب السمعي, وىذا الخمؿ يكوف في الأذف الخارجية أو 

 الوسطى.

إذ أغمب الإعاقات السمعية التوصيمية تعالج بشكؿ طبي أو جراحي , و يمكف لمسمع أف 

 1يعود إلى وضعو الطبيعي."

الحس عصبية عندما يكوف العصبي : تحدث الإعاقة السمعية  –"ضعؼ السمع الحسي -

ضرر أو تحطـ يصيب الأذف الداخمية في الفوقعة حيث يكوف الخمؿ و التحطيـ بالخلايا 

الشعرية الموجودة بيا , أو يكوف ضرر في الأعصاب السمعية في الممرات العميا وىذا 

العصب الثامف .ىناؾ اختبارات سمعية فسيولوجية مثؿ الفحص السمعي القوقعي و 

ع الدماغ الالكتروني لمقوقعة لمتمييز بشكؿ واضح بيف الإعاقة السمعية قياسات جذ

 2العصبية و الحسية."

"ويمكف علاج الضعؼ السمعي الحسي العصبي عف طريؽ معينات سمعية أو زراعة 

 قوقعة, أما الفقداف السمعي الحسي العصبي فيو فقداف دائـ وغير قابؿ لمعلاج.

صور في طريؽ التوصيؿ و المسار الحس الضعؼ السمعي المختمط ىو وجود ق -

 3عصبي."

                                                 
, 2008, دار الكتاب الحديث, القاىرة, 1أيمف فؤاد كاشؼ: دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مع الأطفاؿ العادييف, ط - 1

 .62ص 

حتياجات الخاصة, دار الصفاء لمطباعة و النشر و التوزيع, عماف, د س, نبيؿ السيد حسف وآخروف: عمـ النفس الأطفاؿ ذوي الا 2
 .67ص

, 2014, دار الميسرة لمنشر والتوزيع. عماف, 2سماح عبد الفتاح مرزوؽ: تكنولوجيا التعميـ لذوي الاحتياجات الخاصة, ط  - 3
 .45ص 
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 الإعاقة البصرية:-ب

لا شؾ إف حاسة البصر مف أىـ الحواس لدى الإنساف ,إذ تعتبر العيف مف اعقد الأعضاء في الجسـ. 

 حيث إف كؿ العمماء في جميع أنحاء العالـ يحاولوف الكشؼ عف غوامض ىذه الجوىرة النادرة .

لبصر يفقد الفرد معظـ خبراتو اليومية المتعمقة بالصورة والموف والشكؿ, إذ أف الحرماف مف حاسة ا

ويحرمو مف تكويف الصورة الذىنية عف معظـ الأشياء في البيئة، وكما ىـ معموـ فاف تكويف الصور 

 التعمـ .  الذىنية عف الأشياء وخزنيا واستدعائيا عند الحاجة مف أىـ مقومات عممية 

مشاكؿ بصرية ,تصبح فرصتو في التواصؿ مع البيئة والتعمـ اقؿ بكثير مف فالفرد الذي يعاني مف 

أقرانو  المبصريف, ومع أف الفرد في ىذه الحالة يعوض عف فقداف حاسة البصر بحاستي السمع و 

 الممس, لكف التعويض لا يكفي ولا يكوف بديلا كافيا لحاسة البصر.

وف الإحساس بالضوء, ولا يروف شيئا عمى الإطلاؽ "إذف فالإعاقة البصرية تعني أف أصحابو لا يممك

(في أقوى العيوف باستخداـ مقياس 20/200ومف وجية الطبية فاف ىؤلاء لا تزيد حدة أبصارىـ عف )

snelen   ( و أي شخص يعاني مف العيب البصري يمثؿ %80ويقدر الأطباء ىذا الفقداف بمقدار )

 1البصرية الجزئية ." ىذه الكيفية يعد أعمى، وىناؾ أيضا الإعاقة

 يمكف تمخيص مجمؿ أسباب الإعاقة البصرية فيما يمي :

"الأسباب الخمقية وىي انعكاس لمعوامؿ الوراثية أو العوامؿ التي تتعرض ليا الأـ الحامؿ فتؤثر عمى 

الجياز البصري لمجنيف وكذالؾ الأمراض التي تصيب العيف و أىميا الترخوما والرمد و الماء الأبيض 

                                                 
 .165ؽ ذكره ,صبمرجع س، ايتيـ و إرشادىـالتربية الخاصة لمموىبيف والمعوقيف و سبؿ رعاحمد محمد الزعبي :  - 1
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لماء الأزرؽ و السكري, وأيضا الإصابات التي تتعرض ليا العيف كالصدمات الشديدة لمرأس التي قد وا

 1تؤدي إلى انفصاؿ الشبكية أو تمؼ في العصب البصري ."

"كما أف الإىماؿ في معالجة بعض الصعوبات البصرية البسيطة يؤدي إلى أثار جانبية وتطور ىذه 

 بالحوؿ و الماء الأزرؽ .الصعوبات يؤدي إلى إصابة العيف 

 ويصنؼ المعاقوف بصريا إلى ما يمي:

قدـ في أحسف العينيف أو حتى 200/20وىو ذلؾ الشخص الذي لا تزيد حدة إبصاره مف الكفيف :

باستعماؿ النظارة الطبية أو ىو مف فقد القدرة كمية عمى الإبصار, و لا يستطيع أف يقرأ أو يكتب إلا 

 ـ القراءة و الكتابة بطريقة برايؿ .مف خلاؿ حاسة الممس لتعم

ىـ مف فقدوا جزءا مف أبصارىـ و لـ تصؿ درجة شدة الإعاقة البصرية لدييـ لمحد ضعاف البصر : 

الذي يمكف معو اعتبارىـ مكفوفيف, فيشار عمى أنيـ ضعاؼ البصر و تتراوح حدة إبصارىـ بيف 

العادي عف طريؽ استخداـ المعينات مترا و يتمكنوف بصريا مف القراءة و الكتابة بالخط 20/6

 البصرية.

 أما أنواع الإعاقة البصرية فتتمثؿ فيما يمي:

"اللارؤية بحيث لا تكوف الرؤية و الصورة واضحة جراء عدـ الانتظاـ في انكسار الضوء الساقط عمى 

 القرنية و العدسة .

                                                 
 .134صالإعاقات المتعددة، مرجع سبؽ ذكره، مصطفى نوري القمش :  - 1



 الفصل الثاني  :                               التكيف والإعاقت الجسديت 
  

24 

 

فقداف شفافيتيا يؤدي إلى الماء الأبيض أو عتامة عدسة العيف وىو مرض إعتاـ في عدسة العيف و 

عدـ القدرة عمى الرؤيا , و قد يصاب بيذا المرض صغار السف و الشباب نتيجة ضربات شديدة عمى 

 1العيف أو تعرض العيف لمواد سامة ."

"الماء الأزرؽ ) الجلاكوما (:ىي حالة تنتج عف زيادة في إفراز السائؿ المائي داخؿ العيف مما يؤدي 

 مى العصب البصري.إلى ارتفاع الضغط ع

الرمد الصديدي وىو عبارة عف أمراض تنتج عف التحسس و تسبب تقرحات في قرنية العيف و تورـ 

الأجفاف و احمرار العينيف و التواء الرموش إلى داخؿ العيف , مما يسبب جروحا و التيابات و ضعؼ 

 2في الإبصار."

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 .302, ص 2000إقباؿ إبراىيـ مخموؼ : الرعاية الطبية و الصحية و رعاية المعوقيف,المكتب الجامعي الحديث,الإسكندرية , - 1

عاية الاجتماعية لممعوقيف في المجتمعات النامية, دار المعرفة الجامعية, القاىرة, عبد الله محمد عبد الرحمف : سياسات الر  - 2
 .29, ص 1996



 الفصل الثاني  :                               التكيف والإعاقت الجسديت 
  

25 

 

 : وعممية التكيف ثانيا : الإعاقة

يف ىي فئة مف فئات المجتمع أصابيا القدر بإعاقة فنالت مف قدرتيـ عمى القياـ بأدوارىـ إف فئة المعوق

الاجتماعية عمى الوجو الأكمؿ مثؿ الأشخاص العادييف, ىذه الفئة  ىي أحوج إلى تفيـ بعض مظاىر 

 الشخصية لدييـ نتيجة لما تفرضو الإعاقة مف ظروؼ جسمية ومواقؼ اجتماعية و صراعات نفسية .

 الاحتياجات الخاصة بالمعاقين :_ 1

لدى المعاقيف العديد مف الاحتياجات لمواصمة مشوار الحياة كغيرىـ مف فئات المجتمع منيا 

"الاحتياجات الفردية وتتمثؿ في الاحتياجات الجسمية أو البدنية مثؿ المياقة البدنية مع توفير 

 الأجيزة المساندة .

ـ بالعوامؿ النفسية المساعدة عمى التكيؼ وتنمية الشخصية, والاحتياجات الإرشادية مثؿ الاىتما

وأيضا احتياجات تعميمية مثؿ إفساح فرص التعميـ المتكافئ لمف ىـ في سف التعميـ مع الاىتماـ 

 1"بتعميـ الكبار .

"كذالؾ الاحتياجات الاجتماعية وتتمثؿ في دعـ و توثيؽ العلاقات و الصلات ما بيف المعاؽ وبيف 

مع التركيز عمى تعديؿ اتجاىات المجتمع نحو المعاؽ، وتوفير الأدوات و الوسائؿ المجتمع 

 المتاحة لرفع مستوى التعميـ و الثقافة و إتاحة مجالات المعرفة لو لتمكينو مف اكتسابيا .

 2أيضا الحرص عمى توفير الجو الأسري الجيد لممعاؽ ."

                                                 
 .51أسماء سراج الديف ىلاؿ :تأىيؿ المعاقيف ,مرجع سبؽ ذكره ، ص- 1

ف , عماف , الخوارزمي ناشروف و موزعو 1محمد سميماف احمد وآخروف :الإعاقات المتعددة المفاىيـ و القضايا الأساسية, ط- 2
 .32,ص  2012,
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ي المبكر و الاستمرار في عمميات التوجيو "أما الاحتياجات المينية فتتمثؿ في التوجيو المين

 لأغراض تأىيمية وأيضا إصدار التشريعات و القوانيف سواء في مجاؿ التعميـ أو التشغيؿ وغيرىا .

احتياجات تدعيمية مثؿ تقديـ الدعـ المادي و المعنوي وتقديـ التسييلات لإنشاء مصانع أو أماكف 

 ى نفسو .حرفية يعمؿ بيا المعاؽ وبالتالي يعتمد عم

اندماجية مثؿ توفير الجو المناسب للاندماج في المجتمع و بدوره يستطيع إف يتعامؿ بكافة 

 1الوسائؿ الاجتماعية المتكافئة مع بقية الأفراد المحيطيف ."

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

سعيد رشيد الأعظمي, فميحاف سميماف الريالات: قضايا معاصرة في التربية الخاصة و ذوي الحاجات الخاصة , دار جميس  - 1
 .85.84,ص 2013,عماف ,1الزماف , ط
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 العوامل المؤثرة عمى تكيف المعاقين جسديا :_ 2

نتيجة وراثة أو مرض أو إصابة تحد مف ينظر لممعاؽ جسديا بأنو الفرد الذي يعاني مف العجز 

حركتو ونشاطو بسبب ىذا الخمؿ الحادث لو, و بالتالي قد تؤثر عميو بشكؿ أو بأخر في مختمؼ 

الطالب "أوجو الحياة و تقيده عف التكيؼ, وعمى ضوء ذلؾ تتعدد العوامؿ التي تؤثر عمى تكيؼ 

 مع إعاقتو ومنيا: ") عينة الدراسة(المعوؽ جسديا

عند حدوث الإعاقة فالفرد الذي تحدث لو الإعاقة في فترة الطفولة تؤدي إلى تقميؿ "السف  -

ذا ما أصابتو الإعاقة في سف كبيرة فانو يجد صعوبة في التكيؼ  فرص احتكاكو بالبيئة وا 

 مع الظروؼ الجديدة .

 1جنس المعاؽ و سماتو الشخصية و ما يمتمكو مف قدرات عقمية ." -

ماعي لمفرد المعاؽ ,فارتباط المعاؽ بأسرة متماسكة عمى درجة "الموقؼ النفسي و الاجت -

مف الوعي الاجتماعي و الثقافي توفر لو الدعـ والمساندة السوية التي تمكنو مف 

 . صدمة الإعاقة مما يحد مف استجابات المعاؽ السمبية امتصاص

 اتجاىات الأقراف في الدراسة نحو الإعاقة . -

 ف و طريقة تعامميـ مع الأفراد المعاقيف .اتجاىات الأساتذة و الإداريي -

اتجاه المجتمع بوجو عاـ نحو الأفراد المعاقيف إذ تتأثر نظرة المجتمع بعدة متغيرات ثقافية  -

وحضارية و دينية وكمما اتسمت ىذه النظرة بالايجابية و التفيـ السميـ لممعاؽ و حالتو 

                                                 
أىيؿ المعوقيف حركيا في عزة نادي عبد الظاىر عبد الباقي :تصور مقترح لتفعيؿ دور الجمعيات الأىمية المصرية في مجاؿ ت - 1

 .88,ص  2012ضوء خبرات بعض الدوؿ ,رسالة ماجستير في التربية ,جامعة الفيوـ ,
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التي تمكنو مف الحياة الكريمة قمؿ  النفسية و الاجتماعية ووفرت لو التسييلات اللازمة و

 1ذلؾ مف الاتجاىات السمبية لدى المعاؽ ."

وتفرض العوامؿ السابقة التعامؿ مع الإعاقة الجسدية بفاعمية عالية و طرؽ عممية مدروسة 

تعمؿ عمى مد يد العوف لممعاؽ جسديا ليكوف عنصرا بناءا و شخصا قادرا عمى التعامؿ مع 

 لو .ذاتو و الآخريف مف حو 

 المشكلات المترتبة عمى الإعاقة الجسدية : 3-

مع نفسو والأشخاص المحيطيف بو و قد تصيبو  "الطالب"إف الإعاقة الجسدية قد تؤثر عمى علاقة 

بسوء التوافؽ و تؤدي إلى وجود العديد مف المشكلات لديو مثؿ السموؾ الإنسحابي, الميوؿ إلى 

نحوىـ سواء وغيرىـ قيف جسديا باتجاىات الزملاء والأساتذة العدوانية, و يتأثر سموؾ الطلاب المعا

كانت اتجاىات الرفض أو الحماية الزائدة, ومف الأمور  التي قد يعاني منيا المعاؽ فقداف المكانة 

الاجتماعية في الأسرة أو في الوسط الجامعي الذي يدرس فيو, نتيجة عجزه في بعض الحالات 

فسو في قضاء حاجاتو الضرورية وصعوبة حركتو, ومتطمباتو عمى ن عف الاستقلاؿ والاعتماد

 التربوية و النفسية و الجسمية التي تختمؼ تبعا لطبيعة الإعاقة لديو.

 مع وجود الإعاقة يحدث تيديد لمفرد في حاضره و مستقبمو و يؤدي إلى اضطرابات تعمؿ عمى

 مكف تصنيفيا كما يمي :و قمقو والى ظيور العديد مف المشكلات و التي ي إثارة مخاوفو

 

 

 
                                                 

 .152.151مرجع سبؽ ذكره, ص، مة في الإعاقات الجسمية و الصحيةمقدجماؿ الخطيب:  - 1
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"المشكلات الاجتماعية فلا شؾ إف الإعاقة الجسدية تؤثر عمى الأسرة ككؿ لا عمى الفرد المعاؽ 

فقط, لاف الضغوط التي تقع عمى الآباء تفرض عمييـ تغيرات في نظاـ حياتيـ اليومي وفي 

لا تؤثر فقط عمى مياـ  علاقاتيـ الشخصية, و لقد لوحظ أف تمؾ الضغوط التي تقع عمى الوالديف

فما تحدثو  الأسرة بؿ تؤثر عمى التطور المعرفي و السموكي و الاجتماعي للأفراد المعاقيف أنفسيـ,

المعاؽ سواء مف حيث التفاعؿ أو إقامة علاقات د مف شعور بالنقص ومف تقميؿ لمفرص أماـ الفر 

 1"مع الآخريف.

أف     وقت ميما كانت درجة الإعاقة و نوعيا, منذ إف إعاقة أي فرد ىي إعاقة لأسرتو في نفس ال   

 اعتبرت الأسرة بناء اجتماعيا متوازنا يتميز بالتساند و التكامؿ و الاستمرار.

 مف ابرز المشكلات الاجتماعية التي تنتج عف الإعاقة الجسدية ما يمي :

 "مشكمة التفاعؿ و التواصؿ مع الآخريف. -

عة الأصدقاء و الرفقاء أىمية بالغة في حياة الطالب المعاؽ و مشكمة الأصدقاء نظرا لاف لجما -

 2شعوره بالنقص يؤدي إلى الانطواء و الانعزاؿ ."

                                                 
 2008الطباعة و النشر ,الإسكندرية ,,دار الوفاء لدنيا 1محمد سيد فيمي :التأىيؿ المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصة ,ط  - 1

 .152,ص 

 

محمد سلامة غباري : رعاية الفئات الخاصة في محيط الخدمة الاجتماعية ) رعاية المعوقيف (,المكتب الجامعي الحديث ,  - 2
 .129,ص 2003الإسكندرية ,

 1012دار وائؿ لمنشر و التوزيع ,عماف , ,3جماؿ الخطيب : تعميـ الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية ,ط  -3
 152,ص 
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"المشكلات الترويحيةّ إذ تؤثر الإعاقة عمى قدرة الطالب المعاؽ في الاستمتاع بوقتو, مما يؤدي إلى  -

لى إيجاد صعوبة في التعبير عما التذبذب في المشاعر الانفعالية مف وقت لأخر, وقد يرجع ذلؾ إ

 3يريده لاف تحقيؽ ذلؾ يتطمب ميارة خاصة ."

" المشكلات التعميمية إذ ينظر لطالب المعاؽ جسديا بأنو كؿ فرد يعاني مف قصور أو عجز جسمي -

أو حركي يؤثر عمى فرص تعميمو أو عممو مما يستدعي إدخاؿ تعديلات تربوية أو بيئية و توفير 

 1مساعدة ليتمكف مف التعمـ بطريقة جيدة ."أجيزة ووسائؿ 

إذ يثير عالـ المعاقيف مشكمة تعمميـ إذا كانوا صغارا أو مشكمة تأىيميـ إذا كانوا كبارا, فكثيرا ما يفصؿ 

نفسو عف الآخريف خاصة في أفكارىـ و مشاعرىـ أو في التمتع بصفات تتكافأ مع أي درجة مف الأخذ 

مف حرج في الاتصاؿ ويشعر انو شخص خارجي غريب وىذا الشعور  و العطاء, وىو غالبا ما يعاني

لسلامة المعاؽ و الشعور بالرىبة و  يشجع الآخريف عمى رفضو, بالإضافة إلى عدـ توفر ضمانات

الخوؼ الذي ينتاب الطلاب عند رؤية المعاؽ )تشوه خمقي ( و انعكاس ذلؾ عمى سموكو الذي يكوف 

 ويضية .نسحابيا أو عدوانيا كعممية تعإ

عمى ىذا الأساس نجد، أف الفرد أو الأفراد المعاقيف جسديا ليـ خصائص متميزة و حاجات تعميمية 

يجب السعي إلى تحقيقيا و اكتشافيا عف طريؽ الاختبارات الشخصية و التحميمية  وذلؾ مف منطمؽ 

ب أف لكؿ شخص الحؽ في التعمـ و يجب الحصوؿ عمى فرصة لمتعمـ و التغمب عمى الصعا

 والمشكلات التي تواجو المعاقيف في ذلؾ .

 

                                                 
 .63.62ص 2012,عماف,1سامي محسف الختاتنة: مقدمة في الصحة النفسية,دار حامد لمنشر و التوزيع, ط - 1
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"المشكلات النفسية إذ تصاحب الإعاقة سواء حدثت في مرحمة الطفولة أو بعدىا العديد مف  -

المشاعر السمبية مثؿ الشعور بالوصمة  أو الشعور بالرفض لمذات إلى جانب الرفض مف جانب 

 المجتمع .

 جتماعي.الشعور الزائد بالنقص مما يعوؽ تكيفو الا

 الشعور الزائد بالعجز , مما يولد لديو الإحساس بالضعؼ و الاستسلاـ للإعاقة.

 عدـ شعوره بالأمف, مما يولد لديو القمؽ و الخوؼ مف المجيوؿ.

ويمكف تمخيص السمات السموكية التي تنتج عف الإصابة بالإعاقة الجسدية في الشعور الزائد بالعجز و 

,وسيادة مظاىر السموؾ الدفاعي و احتماؿ إصابة الشخص بالمشاعر  النقص ,وعدـ الشعور بالأمف

 1العدوانية تجاه غيره وأيضا الاكتئاب مع الشعور بالحساسية ."

فالإعاقة الجسدية قد تعد مف أىـ العوامؿ التي تعوؽ الطالب عف ممارسة النشاطات الفردية و إشباع 

عاقة الجسدية تتشكؿ لدى الفرد أنماط حياتية و حاجاتو بنفسو وتحقيؽ تكيفو داخؿ مجتمعو فبسبب الإ

سموكية و اجتماعية و فسيولوجية و فكرية تختمؼ عف أقرانو الأسوياء و العديد مف المشكلات و 

 مواجيتيا. نفسو مرغما عمى  ذو الاحتياجات الخاصةالتحديات التي يجد الطالب 

يا المعاقيف, والتي تسبب ليـ الضيؽ و و ىناؾ العديد مف المشاكؿ النفسية الأخرى التي يعاني من

 الألـ, و الخوؼ و الحزف و القمؽ تتمثؿ فيما يمي:

 الشعور باليأس و الحسرة , و خيبة الأمؿ. -

 و الاعتماد عمى الآخريف. تكالية الشعور بالإ -
                                                 

 .247,ص 1997احمد محمد عبد الخالؽ: أصوؿ الصحة النفسية ,دار المعرفة الجامعية ,الإسكندرية,  - 1
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 الشعور بالذنب و الاستسلاـ للإعاقة. -

 الشعور بالنبذ و الرفض و عدـ تقبؿ الآخريف. -

 زلة وعدـ الرغبة في مخالطة الآخريف.الانطواء و الع -

 التشاؤـ و عدـ الرضا عف النفس. -

 الشعور بالخوؼ و الاستسلاـ لمفشؿ. -

 الشعور بعدـ القدرة عمى حب الآخريف و توجس الشر منيـ .  -

عدـ القدرة عمى النظر للأمور بواقعية, و عدـ تحمؿ المسئولية, و عدـ القدرة عمى  -

 1التعامؿ مع المواقؼ المختمفة.

وعمى النقيض مف ذلؾ فالإعاقة الجسدية قد تكوف في كثير مف الأحياف دافعا قويا لتصدي الصعاب 

 .وتمثؿ حافز يمكف الاعتماد عميو لتنمية القدرات و المواىب

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 .117ة الفئات الخاصة في محيط الخدمة الاجتماعية ) رعاية المعوقيف (, مرجع سبؽ ذكره، ص محمد سلامة غباري: رعاي - 1
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 : الفصل لخلاصةا

س عمى تنعك الإعاقة الجسدية بنوعييا الحركية و الحسية التي تتمثؿ في الإعاقة البصرية و السمعية,

الفرد المصاب و بالتالي يتأثر مف الناحية النفسية والاجتماعية إذ تظير عمى مستوى تكيفو في كافة 

 المجالات وتبرز احتياجاتو والمشكلات التي تسببيا ىذه الإعاقات,مما يستدعي الرعاية الخاصة بيـ .
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 تمهيد :

الدراسة بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج  لمرابط بيف جوانبإف تحديد الإجراءات المنيجية ىو تدعيـ 
و للإجابة عف التساؤلات المطروحة في المشكمة المدروسة و عميو فالجانب  موضوعية و دقيقة,

الميداني ىو تدعيـ لمجانب النظري, فمنيجية البحث ىي مجموعة المناىج و الطرؽ التي توجو الباحث 
ثـ العمؿ عمى تصنيفيا و ترتيبيا و تحميميا مف أجؿ البيانات  بالتالي فإف وظيفتيا ىي جمع, في بحثو

استخلاص نتائجيا , و الوقوؼ عمى المعمومات بيدؼ الكشؼ عف الصعوبات و التحديات التي تعيؽ 
 تكيؼ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في الوسط الجامعي .
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 _ مجالات الدراسة:1

الاجتماعي التي سيتـ فييا , و الفضاء لزمانية و المكانية و تحديد يتضمف مجاؿ البحث تحديد أطره ا
مدراسة الواقعية و ليعد تحديد مجاؿ البحث ضرورة منيجية في جانبيا الميداني و التي تمثؿ مدخلا 

لماما كاملا بما ىو مكاني و زماني, و ىو أمر تستوجبو مسألة ارتباط النتائج لمظاىرة إتتطمب 
 المدروسة.

 

 مجال المكاني ) الجغرافي (:الأ_ 

,و التي تمثؿ المجاؿ ةلكؿ بحث اجتماعي حيز جغرافي يتـ فيو, و ىذه الدراسة تمت في ولاية تبس 
الجغرافي الذي تتواجد فيو جامعة العربي التبسي , إذ تمت الدراسة بمختمؼ كمياتيا : كمية العموـ 

التجارية, كمية الأدب و المغات, كمية  ـيقة, كمية العمو الإنسانية والاجتماعية, كمية العموـ الطبيعية و الدق
 العموـ و التكنولوجيا.الحقوق و العلوم السٌاسٌة, كلٌة 

 المجال الزماني :ب_

الحاضر, و ىذا يتطمب  تعتبر ىذه الدراسة اجتماعية بطبيعة الحاؿ إذ تدرس مجتمع البحث في الوقت
 تحديد الفترة الزمنية التي أجريت فييا .

بدأت ىذه الدراسة منذ الشروع في جمع البيانات الأولية حوؿ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية الذيف إذ 
 يدرسوف في جامعة العربي التبسي بغرض اكتشاؼ إطار المعاينة .

إذا تـ إجراء جولة استطلاعية مرورا بمرحمة إعداد استمارة المقابمة إلى 2018جانفي  14وىذا في 
مارس 14إلى غاية  2018فيفري 25ع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية بداية مف غاية إجراء مقابلات م

 .3018فريؿأ 05لى إ2018 مارس 24وتواصمت بعد فترة مف  2018

ف الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية موزعيف عمى حيث أف المقابلات استغرقت مدة زمنية طويمة نظرا لأ
 كافة الكميات في جامعة العربي التبسي .

باشرة في شير افريؿ شرع في تفريغ المقابلات و تفسيرىا مع صياغة النتائج النيائية لمبحث وبعدىا م
 في ضوء تساؤلات الدراسة.
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 مجتمع البحث و عينة الدراسة : 2-

 مجتمع الدراسة : -
عينة وٌسمٌه البعض المجتمع الأصلً,و مجتمع الدراسة هو الذي ٌسحب منه الباحث 

ماـ في البحث و الدراسة,وبما انو يصعب أحيانا إيجاد حصر دقيؽ الذي يكوف موضع الاىتو  بحثو,
نو يمكف الاعتماد عمى مجتمع إأماكف تواجدىـ , طريقة الاتصاؿ بيـ ( ف, لممجتمع النظري )أعدادىـ

 .يمثؿ المجتمع النظري

 عيفموز  ويتضمف المفردات التي شممتيـ الدراسة مف الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في الوسط الجامعي
كافة التخصصات: كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية ,كمية العموـ الطبيعية  فيالكميات و عمى مختمؼ 

 ,كمية العموـ التجارية ,كمية الأدب و المغات ,كمية الحقوؽ و العموـ السياسية ,كمية التكنولوجيا .

إذا  -ةتبس –بي التبسي في جامعة العر 1فمجتمع البحث يتكوف مف طمبة وطالبات ذوي إعاقة جسدية 
, مع العمـ أف العدد الكي ليذه طالب 26أف عدد الطمبة المعاقيف المتحصؿ عمييـ أثناء البحث ىو

 الفئة غير معموـ.

 :عينة الدراسة وكيفية اختيارها

ف استخداـ العينة يعتبر موضوع اختيار العينة مف المواضيع الأساسية في البحث الاجتماعي , ذلؾ لأ
 ؿ.الباحث الوقت والجيد والماؿ,و لكف بشرط أف تكوف تمثؿ مجتمع الدراسة أحسف تمثي يوفر عمى

التي يعتمد الباحث فييا  عمى  _كرة الثمج_ "وقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى العينة القصدية
منيا مجتمع البحث غير إدخاؿ عناصر محددة يقصدىا مسبقا في عينة بحثو و ذلؾ لأسباب متعددة 

 موـ لذا تـ الاعتماد عمى اختيار أشخاص لدييـ فكرة عف تواجد ىذه الفئة مف الطمبة لموصوؿ إلييـ.مع

ذ و   يقوـ الباحث باختيار ىذه العينة عمى أساس أنيا تحقؽ أغراض الدراسة التي يقوـ بيا .ا 
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قد بمغ عدد و  -ةتبس-تتمثؿ عينة الدراسة في الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في جامعة العربي التبسي 
,أي عينة  1)تقديرية(طالبi95لكف تـ التوصؿ إلى العدد الكمي ليذه الفئة والذي ىو طالب  26،العينة
, وقد اختيرت ىذه العينة نظرا لصعوبة الوصوؿ إلى جميع أفراد مجتمع البحث  %27,36بنسبة 

ات الخاصة بيذه الفئة كونيـ موزعيف عمى كافة كميات الجامعة ,و الجامعة لا تتوفر لدييا الإحصائي
ية لذوي ئمف الطمبة ,والتي تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ احد الطمبة المنضميف إلى الجمعية الولا

 ة.الاحتياجات الخاصة تبس

 
 لدراسة عينة ا

  الجنس           
 أنثى  ذكر  المجموع        

              26 14 12 عدد الطمبة

           %100 %53,85 %46,15 النسبة المئوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
 )معطى غٌر رسمً (عٌسى مباركً: نائب رئٌس الجمعٌة الولاءٌة لذوي الاحتٌاجات الخاصة. - 
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 : و المنهجأدوات جمع البيانات _3

 أ_ الأدوات:
اعتمدت ىذه الدراسة عمى مجموعة مف الأدوات و التقنيات البحثية و ىذا بيدؼ الوقوؼ عمى كؿ 

فمف خلاؿ الاختيار السميـ ليذه الأدوات يتسنى لمباحث التحديد الدقيؽ ، جوانب المشكمة المدروسة
 الدراسة .أبعاد مدى مصداقيتيا في الكشؼ عف و  ت الدراسة و نتائجيالمتغيرا

فقد تـ اختيار الأدوات التحقيؽ الميداني و نظرا لممنيج المستخدـ في ىذه الدراسة والذي ىو منيج 
 المرتبطة بو والتي تتمثؿ فيما يمي:

تعتمد الملاحظة عمى الحواس وعمى مدى القدرة عمى ترجمة الملاحظة إلى دلالات الملاحظة : _ 
بحثية فيي مف أىـ الأدوات المنيجية المستخدمة في عمميات البحث العممي , لأنيا تساعد عمى جمع 

إذ تعطي الملاحظة  ,المعمومات المتعمقة بسموكيات الفرد الفعمية و مواقفو و اتجاىاتو و مشاعره 
 ستخداـ الطرؽ الأخرى.إات لا يمكف الحصوؿ عمييا أحيانا بمعموم

إذف مف خلاؿ الملامح العامة لمموضوع و المتمثمة في الصعوبات والتحديات التي تعيؽ تكيؼ  
ستعانة بالملاحظة نسجاـ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في الوسط الجامعي لا يمكف فيـ ذلؾ إلا بالإا  و 

 معرفة ما يمي: في الدراسة الميدانية ويتـ

 محاولة معرفة الحالة النفسية لطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في الوسط الجامعي. -
تكيؼ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية مف الناحية الاجتماعية داخؿ الوسط مستوى محاولة معرفة  -

 الجامعي.
ة لموسط التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في البيئة الفيزيقي -

 الجامعي .
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 _ استمارة المقابمة: 

تعد استمارة المقابمة مف الأدوات التي يستعيف بيا الباحث لجمع المعمومات والبيانات وليا أىمية كبيرة 
 ف النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا مف خلاليا تتوقؼ عمى الإعداد الجيد ليذه الاستمارة .لأ

نموذج يشتمؿ عمى مجموعة مف الأسئمة المنتقاة و الموجية لأفراد  ستمارة المقابمة عبارة عفإإذ أف 
مجتمع البحث ,قصد الحصوؿ عمى بيانات تتلاءـ و تساىـ في إيجاد الأجوبة الصحيحة لأسئمة 

 الإشكالية .

ستمارة المقابمة عمى مجموعة مف الأسئمة غطت مختمؼ جوانب الموضوع و صممت إاحتوت حيث 
وعمى أساس البيانات المحصؿ عمييا مف خلاؿ الطمبة ذوي الإعاقة  يالجانب النظر عمى أساس 
 الجسدية .

ستمارة المقابمة عدة محاور ,بحيث احتوت في البداية عمى محور بيانات خاصة إولقد تضمنت 
 بالمبحوثيف البيانات الشخصية. 

ى التكيؼ في الوسط ثـ بيانات خاصة بالمحور الثاني المتعمؽ بالعلاقة بيف الإعاقة الجسدية و مستو 
نعكاسات الإعاقة الجسدية عمى إالجامعي, بالإضافة إلى بيانات خاصة بالمحور الثالث المتعمؽ ب

 الطالب مف الناحية النفسية و الاجتماعية. 

نظرا لحساسية ىذه الفئة مف الطمبة "ذو وفييا وصـ بتعاد عف صياغة أسئمة جارحة بحيث تـ الإ
 ا.تمارة المقابمة عمييالإعاقة" التي تـ توزيع اس

 نشغالاتيـ .إعتمد عمى استمارة المقابمة لكي يتـ التقرب أكثر مف المبحوثيف والتعرؼ عمى أإذ 
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 وىـ كالتالي: 05وقد تـ عرضيا لتحكيـ عمى أساتذة في عمـ الإجتماع و عددىـ 

 الجامعة التخصص  الأساتذة المحكميف  الرقـ
 تبسة ـ النفسعم محمد الصالح سمية برىومي 01
 تبسة عمـ الإجتماع جفاؿ مناؿ 02
 تبسة عمـ الإجتماع  حديداف خضراة 03
 تبسة عمـ النفس شتوح فاطمة 04
 تبسة عمـ الإجتماع قفاؼ خديجة 05
 

ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الأسئمة التي تقيس والتي لا تقيس, وذلؾ بإستخداـ صدق الاستمارة:  -
 1علاقة "لاوشي"

    

 
 ى عدد البنود حيث: عم   

 عدد الأساتذة الذيف قالوا يقيس.      
 عدد الأساتذة الذيف قالوا لا يقيس.     

g .عدد الأساتذة المحكميف 

 التحقق من صدق الأداة: -
 x 100/ عدد البنود CVrمجموع  –صدؽ الأداة 
X100= 82(23,8/29) 

 %82ومنو فإف صدؽ الإستمارة ىو: 
 بياف الدراسة صادؽ, وىذا يعني أف البنود تقيس ما أعدت لقياسو.وبناءا عمى ىذا فإف إست

 
 

 

                                                 
 01أنظر الممحؽ رقـ  - 1
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 المنهج المستخدم في البحث:-ب

يشير المنيج إلى الكيفية أو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة و موضوع البحث فيو     
 مجموعة مف القواعد التي يتـ وضعيا قبؿ الوصوؿ إلى الحقيقة في العمـ.

البحث أو الدراسة ىو الذي يفرض منيج معيف دوف غيره, وحتى يتمكف الباحث مف دراسة  فموضوع
 عممية دقيقة فعميو تحديد المنيج المتبع لأنو خطوة ضرورية و ىامة لكؿ دراسة.

لأنو مف المناىج التي يتـ المجوء إلييا عادة لدراسة ظواىر  1حيث تـ إستخداـ منيج التحقيؽ الميداني
لوقت الراىف كما ىو الحاؿ بالنسبة لظاىرة الإعاقة الجسدية  لدى الطمبة في الوسط موجودة في ا

 الجامعي,وبالتالي محاولة التقصي عف الصعوبات والتحديات التي تعيؽ عممية التكيؼ والتوافؽ لدييـ.
 إذ أف ىذا المنيج يطبؽ غالبا عمى مجموعات كبيرة يستطيع الباحث أف يأخذ منيا بالتقريب كؿ ما

يريد، وفي ىذه الدراسة عدد الطمبة ذوي الإعاقات الجسدية غير معموـ وبالتالي تـ أخذ عينة فقط منيـ 
 والذيف تـ الحصوؿ عمييـ مف خلاؿ النزوؿ إلى الميداف.

كما أف منيج البحث الميداني يسمح بدراسة طرؽ العمؿ والتفكير والإحساس لدى الطمبة المعاقيف إذا 
 لاحظة لإبراز ذلؾ.تـ الإعتماد عمى الم

ونظرا لكوف ىذا المنيج يطبؽ عمى مجموعة واسعة مف الأفراد داخؿ الجامعة إذ مف الصعب أو 
المستحيؿ الإتصاؿ بيـ كميـ، ومع سعة مجاؿ البحث والتقصي أي الوسط الجامعي إلا أنو تـ 

 .التحصؿ عمى عدد معتبر مف مجموع الطمبة المعاقيف الذيف تطمح الدراسة لتمثيميـ
 
 

 

 

 

 

                                                 
 _ ) انظر كتاب موريس أنجرس( 1
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 _تفريغ و تحميل البيانات:4

 : البيانات الشخصية . المحور الأول

 

 
 

,تتوزع حسب  -ةجامعة تبس–تشٌر المعطٌات الإحصائٌة إلى أن الإعاقة الجسدٌة فً الوسط الجامعً 
الجنس عمى الفئتيف, مما يمكف تفسيره بالدافع نحو إكماؿ المسار التعميمي لدى ىذه الشريحة "ذوي 

مكانيةة" و الإعاق ندماج في سوؽ العمؿ,نظرا تصاؿ ذلؾ بتحسيف الوضع الاجتماعي مف خلاؿ الإإ ا 
أفراد منتجيف في المجتمع  والزيادة اىتماـ ىذه الفئات بالحصوؿ عمى شيادات جامعية تؤىميـ لأف يكون

الطريقة  ,وىذا ما تـ ملاحظتو مف خلاؿ مجريات الدراسة الميدانية فمعظـ الطمبة تمثؿ ليـ الدراسة
متكيؼ مع الإعاقة ومع لوبالتالي قد يدؿ ذلؾ عمى محاولتيـ , التي مف خلاليا تتحقؽ أىدافيـ  الوحيدة

 .الوسط الجامعي
 

 

 

 

46,15% 

53,85% 

 يمثل توزيع الطلبة حسب الجنس:1الشكل رقم

 ذكر

 انثى
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 البحث حسب المستوى التعميمي .عينة :يمثؿ توزيع أفراد (02الشكؿ رقـ)
 

 النسبة المئوية  التكرار  المستوى التعميمي 
 %20 5 أولى ليسانس 

 %24 6 ليسانس  ثانية

 %12 3 ثالثة ليسانس  

 %24 6 أولى ما ستر

 %24 6 ثانية ما ستر

 %100 26 المجموع 

 
حسب مسارىـ التعميمي في  الإحصائٌة إلى أن الطلبة ذوي الإعاقة الجسدٌة ٌتوزعون تشير المعطيات

 ستر.االجامعة عمى كافة المستويات مف أولى ليسانس إلى ثانية م
مكانية يره بقوة الإرادة و العزيمة لدى ىذه الفئة مف الطمبة و مما يمكف تفس اتصاؿ ذلؾ بإثبات وجودىـ ا 

عند داخؿ الوسط الجامعي و لممجتمع بصفة عامة,وىذا ما تـ ملاحظتو مف خلاؿ الدراسة الميدانية 
دافعا قويا بؿ كانت منعيـ مف إكماؿ مشوارىـ العممي لـ تفالإعاقة طمبة السنة أولى و الثانية ماستر، 

 .تعترضيـ و التصدي ليا وذلؾ لتنمية مواىبيـ و قدراتيـالتكيؼ مع الصعوبات التي  حفزىـ عمى
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 البحث حسب التخصصات.عينة يمثؿ توزيع أفراد  :(03رقم )الشكل 
 

 النسبة المئوية التكرار التخصص 

 %23.07 6 العموـ الاجتماعية 

 %19.23 5 العموـ الإنسانية 
 %15.38 4 ـ التجارية العمو 

 %3.85 1 العموـ الطبيعة 
 %3.85 1 العموـ السياسية 

 %15.38 4 أدب 
 %3.85 1 الفرنسية 
 %7.69 2 الفيزياء 

 %3.85 1 رياضيات 
 %3.85 1 الحقوؽ 

 %100 26 المجموع 
 

لتخصصات المعطيات الإحصائية إلى أف الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية يتوزعوف عمى كامؿ ا تشير
 الموجودة في الجامعة ,إذ يتمركز أغمبيـ في  العموـ الاجتماعية و الإنسانية.

وىذا راجع إلى أف الإعاقة لـ تكف حاجز أماـ اختيار تخصصات تتناسب مع الأىداؼ المستقبمية 
براز القدرات و الإمكانيات الفكرية لدى  قد تفرض  لكف ىذا لا ينفي أنوىذه الفئة مف الطمبة ,و أغمبية ,وا 

كما لوحظ عند البعض الذيف  ختيار الكميات التي تتناسب مع نوع الإعاقةأطبيعة الإعاقة عمى الطالب 
 .اضطروا إلى تغيير التخصص بسبب البيئة الفيزيقية
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 البحث حسب نوع الإعاقة.عينة يمثؿ توزيع أفراد (:04الشكل رقم)

 

تتوزع عمى الطمبة بنوعييا  ة في الوسط الجامعيتشير المعطيات الإحصائية إلى أف الإعاقة الجسدي
 الحسية ,إذ يتمركز أغمبيـ في الإعاقة الحركية والتي تعد  أكثر شيوعا وانتشارا. والإعاقة الحركية 

مما يمكف ربطو باحتياجات ىذه الفئة داخؿ الوسط الجامعي خاصة تييئة البيئة الفيزيقية بما يتناسب 
 ىذه البيئة ا ما لوحظ مف خلاؿ الدراسة الميدانية , إذ يجب أف تكوفمع جميع أنواع الإعاقة ,وىذ

مما يساعد ىذه الشريحة "ذوي ) الإحتياجات التدعيمية( معدلة  و مكيفة بتوفير المعايير الملائمة
الإعاقة" عمى التكيؼ بشكؿ أفضؿ داخؿ الوسط الجامعي لكي يتغمبوا عمى الشعور بالنقص و 

 خريف.ختلاؼ عف الطمبة الآالإ
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 البحث حسب سبب الإعاقة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:05الشكل رقم)

 
 

مف الطمبة و التي تتمثؿ  تشير المعطيات الإحصائية إلى تنوع أسباب الإعاقة الجسدية لدى ىذه الفئة
 في العاىات الخمقية والعضوية وأيضا الأخطاء الطبية والحوادث.

التي تتمثؿ في إعطاء حقف غير مناسبة أو أدوية لا تتلاءـ مع  الأخطاء الطبية إلى وىذا راجع
 في حوادث المرور.المتزايد رتفاع و إنتشار الأمراض بالإضافة للا الوضعية الصحية لممريض

في حيف أف أغمبية ىذه الفئة "ذوي الإعاقة " تتكوف مف ذوي العاىات الخمقية التي تباينت  الإعاقة 
عمى أنو إعاقة حركية، وىذا ما يقتضي تعديلات تربوية وبيئية وتوفير  فييا حيث أف معظميا يظير

 الأجيزة ووسائؿ مساعدة تمكف مف التعمـ بطريقة جيدة حسب القصور والعجز.
 

 

 

 

 

 

69.23% 

19.23% 

7.69% 

3.85% 

 عاهة خلقٌة

 عضوي

   خطأ طبً

 حادث
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 البحث حسب الاستفادة مف الإيواء و التواجد في الإقامة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:06الشكل رقم )
 
 ةالإقامي التواجد ف رغبة   
 

 النسبة المئوية. التكرار لا نعـ

 الاستفادة مف الإيواء.
 %61.54 16 03 13 مقيـ

 %38.46 10 08 02 غير مقيـ
 %100 26 05 21 المجموع
 

تشٌر الإحصائٌات إلى أن معظم الطلبة ذوي الإعاقة مستفٌدٌن من الإٌواء, لكن حسب ما 

دة أسباب أهمها توفر إحتٌاجات تدعٌمٌة تبٌن أن النصف فقط متواجدون بالإقامة وذلك لع

وإندماجٌة مما قد ٌساعدهم على الوصول إلى التكافؤ النسبً بٌنهم والطلبة العادٌٌن, 

بالرغم من عجزهم عن الإستقلال والإعتماد على أنفسهم فً قضاء حاجاتهم الضرورٌة 

ٌر مقٌمٌن وصعوبة حركتهم, غٌر أن هناك فئة معتبرة مستفٌدٌن من الإٌواء لكنهم غ

بسبب تأثٌر ردات فعل الأشخاص المحٌطٌن بهم والتً ٌنتج عنها الضغوطات النفسٌة, 

كما أن الشعور بالإتكالٌة والإعتماد على الآخرٌن قد ٌخلق الشعور بالنقص ورفض 

الذات فٌترتب علٌه العزلة والإنطواء وسوء التوافق فٌتسم الطالب المعاق بالسلوك 

 النتائج المتحصل علٌها.الإنسحابً الذي أكدته 
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 البحث حسب المينة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:07الشكل رقم )
 

 
 

 

الممتينيف و غير الممتينيف تشير المعطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب 
. 

يضا الرغبة في و ىذا راجع إلى الوضع الصحي وأحيث لوحظ أف نسبة غير الممتينيف مرتفعة، 
بعض الحالات أف يـ إذ تمواصمة المسار التعميمي مف أجؿ إيجاد ميف تتناسب مع إمكانياتيـ ووضعي

بينما الممتينيف يمثموف نسبة  ليس لدييـ القدرة عمى القياـ بالأعماؿ التي تحتاج إلى جيد بدني كبير.
عدىـ عمى عدـ الإستسلاـ مما سا مع وضعيتيـ الصحيةضئيمة، كما أنيـ يمارسوف ميف تتماشى 

  للإعاقة.
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 الوسط الجامعي. العلاقة بيف طبيعة الإعاقة الجسدية و مستوى التكيؼ في المحور الثاني:
 البحث حسب أوقات التواجد في الجامعة.عينة توزيع أفراد (:08الشكل رقم) -

 النسبة المئوية  التكرار أوقات التواجد بالجامعة

حضور المحاضرات و 
 لحصص التطبيقيةا

14 53.85% 

 %19.23 05 حضور الحصص التطبيقية
 %26.92 07 حتى في أوقات الفراغ

 %100 26 المجموع
 

لوحظ أف ىناؾ غياب نسبي ممحوظ مف طرؼ ىذه الفئة خاصة أثناء المحاضرات وىذا راجع إلى زيادة 
التدعيمية و الإندماجية وتفاقـ  الإحتياجات الفردية ونقص التوجييات الإرشادية و الاجتماعية وكذلؾ

المشاكؿ الصحية لدييـ مما يفسر عدـ التوافؽ والإنسجاـ الكمي في الوسط الجامعي بسبب تغير الأفراد 
ختلاؼ البيئة الفيزيقية بيف قاعات المحاضرات والحصص التطبيقية، لكف ىذا لـ يؤثر  وزيادة عددىـ وا 

صيؿ عممي جيد مف خلاؿ حضور الحصص بشكؿ كمي عمى رغبتيـ وحرصيـ لموصوؿ إلى تح
 التطبيقية.

أما بالنسبة لممتواجديف في الجامعة حتى في أوقات الفراغ فقد فسروا ذلؾ ببعد السكف وعدـ القدرة عمى 
 التنقؿ بشكؿ مستمر.
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البحث حسب حضور الندوات و الممتقيات التي تقاـ في عينة يمثؿ  توزيع أفراد  (:09) الشكل رقم
 ة.الجامع

 
 لوحظ أف الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية أغمبيـ لا يحضروف الممتقيات و الندوات التي تقاـ في الجامعة.
ىذا راجع لممحيط الذي تقاـ فيو ىذه الممتقيات الذي يختمؼ عف المحيط الذي اعتادوا عميو مف ناحية 

فئات الإعاقة خاصة الحركية  لا يتناسب مع جميعالممتقيات الذي الأشخاص و البيئة الفيزيقية لموقع 
 مف حيث الممرات و أماكف الجموس, مما قد يولد لدييـ الشعور بعدـ الراحة و القمؽ .

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

26,92% 

 نعم 73,08%

 لا
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حضور الممتقيات و الندوات العممية  البحث حسب أسباب عدـعينة يمثؿ توزيع أفراد  (:10الشكل رقم)
. 
 

 النسبة المئوية التكرار تممتقياأسباب عدـ حضور ال
 %63.16 12 الوضع الصحي

 %10.53 02 ضيؽ الوقت

 %26.31 05 لامبالاةال
 %100 19 المجموع 

 
تشير المعطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب الأسباب التي تمنعيـ مف 

 حضور الممتقيات والندوات العممية التي تقاـ في الجامعة.
الصحي لدييـ قد يعيؽ تواجدىـ في الكثير مف النشاطات و أيضا إذ يمكف تفسير ذلؾ بأف الوضع 

يخمؽ فييـ اللامبالاة نظرا لعجزىـ في بعض الحالات عف استيعاب محتوى ىذه الممتقيات خاصة ذوي 
مما يزيد مف حدة شعورىـ بالعجز والنقص وىذا ما يجعميـ غير متكيفيف  و السمعية الإعاقة البصرية

 نفسيا. 
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الصف  مع الأساتذة داخؿمناقشاتيـ البحث حسب  عينة يمثؿ توزيع أفراد (:11رقم )الشكل 

وخارجه.

 
 

في  كثيرا مع الأساتذة وفلا يتفاعم الطمبة ذوي الإعاقة معظـ تشير المعطيات الإحصائية إلى أف
الصؼ ،وىذا راجع لأسباب عديدة مف بينيا رفض الذات و الحرج في الاتصاؿ و الشعور بأنيـ 

كذلؾ طريقة تعامؿ معظـ ,و خاص خارجييف و غريبيف و ىذا ما يشجع الآخريف عمى رفضيـأش
الأساتذة الخالية مف التوجييات الإرشادية لتنمية شخصياتيـ والإىتماـ بحالاتيـ النفسية قد تحدث خمؿ 

إلى  عمى إيجاد طرؽ لموصوؿ ةقدر الدـ في توثيؽ العلاقات بينيـ وطمبة ىذه الفئة مما يؤدي بيـ لع
مقارنة بالمستوى العممي لمذيف يتمقوف إىتماما  في مسارىـ العمميالذي يساعدىـ مستوى التكيؼ الجيد 

 ممحوظا مف طرؼ بعض الأساتذة و الذي بدوره قمؿ مف الإتجاىات السمبية لدييـ. 
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 تقديـ البحوث. أثناءإحساسيـ  البحث حسبعينة يمثؿ توزيع أفراد (:12الشكل رقم )
 

 النسبة المئوية التكرار أثناء تقديـ البحوثلإحساس ا

 %26.92 07 الثقة بالنفس
 

 %50 13 التوتر
 %23 06 عادي

 %100 26 المجموع

 

تشير المعطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب شعورىـ أثناء تقديـ البحوث 
ف يشعر بالتوتر ,ومف يرى أف  تقديـ البحوث أمر العممية إذ أف منيـ مف لديو ثقة بنفسو ,وأيضا م

 عادي.

المتمثمة في الخوؼ مف الجميور، عدـ  النفسية تيـحالاضطراب في و يمكف تفسير حالة التوتر بالإ
لا يحبذوف أف يكونوا مركز انتباه  قد نيـلأبسبب شعورىـ بالاختلاؼ والنقص,  الثقة بالنفس، القمؽ

 متكيفيف داخؿ الصؼ الدراسي بشكؿ جيد. الجميع ,وىذا ما يجعميـ غير
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 .تقييميـ لمسار إلتحاقيـ بالجامعةالبحث حسب عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:13الشكل رقم)

 النسبة المئوية التكرار الشعور

 %53.85 14 التفاؤؿ
 %38.46 10 إمكانية تحقيؽ الأىداؼ

 %7.69 02 عدـ الارتياح
 %100 26 المجموع

 

تقييميـ لمسار إلتحاقيـ معطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب تشير ال
مكانو تحقيؽ الأىداؼ التي يسعو بالتفاؤؿ  وفيشعر  أف معظـ أفراد العينةإذ بالجامعة, ىذا و إلييا , وفا 
مثؿ أف الإعاقة الجسدية قد تكوف في كثير مف الأحياف دافعا قويا لتصدي الصعاب و تراجع إلى 

قدراتيـ و مواىبيـ و إظيار رغبتيـ في إثبات وجودىـ, وبالتالي حافز يمكف الإعتماد عميو لتنمية 
أكبر يسعوف إلى القياـ بأشياء قد يراىا البعض  غير ممكنة في وضعيـ ىذا و الدراسة بالجامعة تمثؿ 

تجاوز النظرة عمى  يساعدىـتحدي لمكثير مف العقبات ,ووصوؿ ىذه الفئة مف الطمبة ليذه المرحمة 
 السمبية تجاه إعاقتيـ ,و يشجعيـ عمى التقدـ للأماـ وتحقيؽ الأفضؿ .

رتياح ,و ىذا يعود إلى كونيـ لـ يدرسوا التخصص الذي يرغبوف إلا أف ىناؾ منيـ مف يشعر بعدـ الإ
 .و كذلؾ الإصابة الحديثة التي أدت إلى تغيرات فيزيولوجية و نفسية فيو
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 البحث حسب ما تمثمو الدراسة بالنسبة ليـ.عينة يمثؿ أفراد  (:14الشكل رقم)

 

تعبر المعطيات الإحصائية عف توزع الطمبة حسب ما تمثمو الدراسة بالنسبة ليـ ,إذ لوحظ أف أغمب 
 الطمبة تمثؿ ليـ المستقبؿ أما البقية فيـ يدرسوف فقط لممئ الفراغ في حياتيـ .

لأىمية الدراسة بالنسبة ليذه الفئة مف الطمبة لأنيا تساعدىـ في تحسيف  ىذا راجع كما تـ الإشارة سابقا
براز قدراتيـ ,أما بالنسبة لمطمبة الآخريف يروف أف الإعاقة تمنعيـ مف التفكير  وضعيـ الاجتماعي وا 

بالقياـ بأشياء مختمفة و يشعروف أف قدراتيـ لا تكفي لموصوؿ إلى أىداؼ أخرى,وىذا ما قد يؤثر عمى 
 فيـ مع وضعيـ الصحي خاصة مف الناحية النفسية.تكي

 

  

 

 

 

88,46% 

11,54% 

 المستقبل

 ملئ الفراغ
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 البحث حسب الرغبة في مواصمة الدراسة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:15الشكل رقم )

 

تعبر المعطيات الإحصائية عف توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب الرغبة في مواصمة الدراسة 
 إذ أف معظميـ يسعى لإكماؿ الدراسة .

الدراسة بالنسبة ليذه الشريحة "ذوي الإعاقة" ليا أىمية كبيرة نظرا لوضعيـ الصحي وأيضا إذ أف 
,لأنيـ يريدوف إثبات أف الإعاقة ليست عائؽ أماـ رغبتيـ  متوافؽ و التكافؤ مع أفراد المجتمعسعييـ ل

 تحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي. و ذلؾ عف طريؽ في إنجاز أمور عديدة
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 مواصمة مشوارىـ الدراسي. البحث حسب مف يشجعيـ عمى عينة  يمثؿ توزيع أفراد (:16) الشكل رقم

 النسبة المئوية التكرار مف يشجعيـ 

 %23,08 06 رغبتيـ
 %57,69 15 الأسرة

 %11,54 03 جماعة الرفاؽ

 %7,69 02 الأساتذة

 %100 26 المجموع
 

ة حسب مف يشجعيـ عمى مواصمة مسارىـ يعبر الجدوؿ عف توزيع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدي

التعميمي وىنا يبرز دور المؤسسات الاجتماعية في مساعدة ىذه الفئة عمى التكيؼ مع الإعاقة وبالتالي 

بأسرة متماسكة عمى درجة و فارتباط ،ممعاؽلتحقيؽ التكيؼ الاجتماعي ,إذ تحتؿ الأسرة مكانة ىامة 

صدمة  لدعـ والمساندة السوية التي تمكنو مف امتصاصمف الوعي الاجتماعي و الثقافي توفر لو ا

 المعاقيف الطمبة تجاىات الأساتذة و طريقة تعامميـ مع، وا  السمبية  والإعاقة مما يحد مف استجابات

عمى التعامؿ  يفصا قادر اشخأو  ةبناء رصاعن واليكونوكذلؾ جماعة الرفاؽ يجعميـ يتسموف بالإيجابية 

ىي  تيـإرادوىناؾ طمبة مف ىذه الفئة ـ. و ىذا ما وضحتو الدراسة ،يو الآخريف مف حول ـمع ذاتي

 .تدفعيـ لإكماؿ الدراسة لكي لا يكونوا  في المستقبؿ عبئ عمى الآخريف التي
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مف الناحية  الجامعةتييئة الظروؼ في البحث حسب أرائيـ حوؿ عينة توزيع أفراد  (:17الشكل رقم)
 .الفيزيقية

 

طيات أف الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية يتوزعوف حسب  رأييـ حوؿ تييئة الجامعة لوحظ مف خلاؿ المع
و ذلؾ عمى حسب  مف يرى أنيا غير مييئة، فيناؾ إذ ىناؾ منيـ مف يرى أنيا مييئة و العكس تماما

 .إختلاؼ الإعاقة

عمى  الأدوات و الوسائؿ المتاحة لمساعدتيـمصعوبات التي وجدوىا نتيجة عدـ توفر لىذا راجع 
يجعميـ لا يتكيفوف عمى نحو جيد في الوسط  قد مام, التكيؼ مع مختمؼ الظروؼ المحيطة بيـ

 الجامعي .
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 .انعكاسات الإعاقة الجسدية عمى الطالب من الناحية النفسية و الاجتماعية المحور الثالث:

لراحة لاتخاذىـ قرارىـ البحث حسب ما إذا كانوا يشعروف باعينة يمثؿ توزيع أفراد  (:18الشكل رقم)
 مواصمة الدراسة بالجامعة.

 

 

تشير المعطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب شعورىـ بالراحة لاتخاذىـ 
 قرار مواصمة الدراسة في الجامعة,إذ أف معظميـ يشعر بالراحة .

ة الجسدية تمثؿ تحدي خاصة مف ىذا راجع إلى أف الدراسة في الجامعة بالنسبة لطمبة ذوي الإعاق
الناحية النفسية لأنو قد يتعرض لمواقؼ تؤثر فيو سمبا  وقرار مواصمة الدراسة في الجامعة يتطمب إرادة 
قوية,إذ  يصبح عمى الطالب التغاضي عف العديد مف الأمور وابتكار طرؽ لتفادي كؿ الضغوط التي 

تكيؼ الطالب المعاؽ التفكير السمبي نحو  تواجيو ,لأف مف أبرز المظاىر التي تؤشر عمى عدـ
 الدراسة ,أما المتكيؼ فيجد فييا متعة وراحة.

 

76,92% 

23,08% 

 نعم

 لا
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البحث حسب تكوينيـ لمعلاقات الاجتماعية داخؿ الوسط عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:19الشكل رقم)
 الجامعي.

 النسبة المئوية التكرار تكويف العلاقات الاجتماعية
 %46,15 12 نعـ

 %53,85 14 لا
 %100 26 المجموع

 

تعبر المعطيات الإحصائية عف توزع الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية حسب ما إذا كانوا قد كونوا علاقات 
اجتماعية داخؿ الوسط الجامعي أو لا ,إذ لوحظ أف منيـ مف لديو علاقات اجتماعية والعكس أي لـ 

 يكوف علاقات داخؿ الوسط الجامعي.

لتكيؼ بسبب الإصابة الحديثة و في سف كبيرة و كذلؾ عدـ الإحتكاؾ صعوبة اوىذا راجع إلى    
فقد يجدوف صعوبة في التواصؿ مع غيرىـ لشعورىـ بالارتباؾ  بالبيئة بسبب الإصابة في سف الطفولة،

 يـخوفبسبب ت عيـمتعامؿ ملو الخوؼ مف ردة فعميـ و لافتقار الأفراد الآخريف  إلى الخبرات اللازمة 
مما يدفع الطمبة المعاقيف لمجوء إلى  يفضموف الانسحاب بالتاليؿ شيء غير مقبوؿ و مف عمؿ أو قو 

 مف الناحية الاجتماعية.يـ وىذا ما يؤثر عمى تكيف العزلة

غير أف فئة معتبرة يسعوف إلى إنشاء علاقات إجتماعية في الوسط الجامعي و ذلؾ لكسر الشعور   
لدى زملائيـ العادييف مما سيزيد في مستوى تحصيميـ بالنقص و الإستفادة مف القدرات التعممية 

 العممي و الثقافي و الفكري.
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 البحث حسب الأماكف التي يفضموف التواجد بيا في الجامعة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:20الشكل رقم )

 

 النسبة المئوية التكرار الأماكف 

 %30,77 08 ساحة الجامعة
 %57,69 15 المكتبة
 %11,54 03 دراسةت القاعا

 %100 26 المجموع
 

تعبر المعطيات الإحصائية عف الأماكف التي يفضؿ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية التواجد بيا إذ أف 
 ت الدراسية.ثـ القاعاأغمبيـ يتواجدوف في المكتبة وتمييا ساحة الجامعة 

نطواء وبالتالي يتواجدوف في ىذا راجع إلى أف ىذه الفئة مف الطمبة تسعى لمخروج مف العزلة و الا
متكيؼ معيـ و ذلؾ لختلاؼ عف الآخريف  تفادي الشعور بالنقص و الإ وفالأماكف العامة ,و يحاول

 وىذا ما تـ ملاحظتو مف خلاؿ الدراسة الميدانية. ،في الوسط الجامعيبشكؿ عادي 
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 لجموس داخؿ الصؼ.البحث حسب كيؼ يفضموف اعينة يمثؿ توزيع أفراد  (:21الشكل رقم )

 

 النسبة المئوية التكرار وضعية الجموس 

 %7,69 02 بمفردي 
 %92,31 24 مع رفيؽ
 %100 26 المجموع

 

لوحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معظـ الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية لا يفضموف الجموس بمفردىـ بؿ 
 يفضموف الجموس مع رفاقيـ .

ية النفسية لأف الوحدة تزيد مف شعورىـ بالوسواس و الإحباط و وىذا راجع إلى أثر ذلؾ عمييـ مف الناح
 تؤدي إلى سوء التكيؼ وانعداـ الراحة النفسية. قد  كميا مظاىرو الاكتئاب 
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 البحث حسب المشاركة في الصؼ.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:22الشكل رقم )

 

قة الجسدية داخؿ الصؼ إذ أف معظميـ لا تشير المعطيات الإحصائية إلى مشاركة الطمبة ذوي الإعا
يشاركوف وىذا يرجع إما إلى مستواىـ الفكري وقدراتيـ  المعرفية ,أو لأنيـ كما ذكر سابقا ىـ لا 

و قد يعود ىذا أيضا الى الحماية الزائدة مف طرؼ زملائيـ مما ينتج عنو يتفاعموف كثيرا مع الأساتذة 
مف  خلاؿ إلا ,والتكيؼ يتحقؽ طواء بسبب الإحساس بالشفقة الميوؿ إلى الرفض و العدوانية و الإن
 كفاءتيـ و تفاعميـ داخؿ الصؼ . 

 

 

 

 

 

 

65.38% 

34.62% 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني  :                               التكيف والإعاقت الجسديت 
 

 
65 

 

 

 البحث حسب انسجاميـ مع زملائيـ داخؿ الصؼ.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:23الشكل رقم )

 النسبة المئوية التكرار الانسجاـ مع الزملاء
 %69.23 18 منسجـ

 %30.80 08 غير منسجـ
 %100 26 جموعالم
 

تشير المعطيات الإحصائية إلى توزع الطمبة المعاقيف حسب انسجاميـ مع زملائيـ إذ أف أغمب الطمبة 
 . ءزملاالذوي الإعاقة الجسدية منسجميف مع 

ىذا ما ساعدىـ  ىذا راجع إلى أف جماعة الرفاؽ ليذه الفئة مف الطمبة ىـ الزملاء داخؿ الصؼ ,و
 .خاصة أثناء الحصص التعميمية  عمى الإندماج بشكؿ جيد
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البحث حسب ما إذا كانوا يفضموف إنجاز البحوث مع عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:24)   الشكل رقم
 مجموعة محددة.

انجاز البحوث مع مجموعة 
 محددة

 النسبة المئوية  التكرار

 %73,08 19 نعـ
 %26,92 7 لا

 %100 26 المجموع
 

ىمية جماعة الرفاؽ بالنسبة لطمبة ذوي الإعاقة الجسدية إذ قد يختاروف رفاقيـ مف يعبر الجدوؿ عف أ
ر مف بينيا إنجاز البحوث لأنيـ و نفس زمرتيـ الخاصة ) ليـ نفس الإعاقة( و يشاركونيـ كافة الأم

يشعروف بالانتماء و الراحة النفسية معيـ , أو يشاركوف مجموعة الزملاء المقربيف ليـ في الصؼ 
ؾ لأنيـ تعودوا عمى التعامؿ اليومي معيـ , وىذا ما يدؿ عمى تكيفيـ السميـ مع زملائيـ داخؿ وذل

 الصؼ .
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 البحث حسب أقرب الناس ليـ في وقت الضيؽ .عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:25الشكل رقم )

 النسبة المئوية التكرار أقرب الناس 

 %57,69 15 الأسرة
 %34,62 09 جماعة الرفاؽ

 %7,69 02 البقاء عمى إنفراد
 %100 26 المجموع

 

نظرا لتعدد الاحتياجات عند المعاؽ كالفردية و الاجتماعية و التدعيمية فإنو يحتاج إلى سند لمساعدتو 
عمى التكيؼ بكافة أنواعو داحؿ المجتمع و بالتالي فإنو يمجأ للأسرة بالدرجة الأولى في تحقيؽ أغمب 

لمتماسؾ و التكامؿ الأسري وتمييا جمعة الرفاؽ الذيف يمعبوف دورا ىاما في  متطمباتو وذلؾ نتيجة
الإرتقاء بالمستوى الفكري و العممي لديو وىذا ما يمكف مف امتصاص الإعاقة ويحد مف الاستجابات 
السمبية، ما عدا بعض المصابيف الذيف لدييـ إستجابة عدوانية بسبب أثر الإعاقة فإنيـ يمجئوف لمعزلة 

. 
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 البحث حسب اليواية.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:26الشكل رقم )

 النسبة المئوية التكرار اليواية

 %15,38 04 المطالعة 

 % 30,77 08 الرسـ
 %11,54 03 الرياضة
 %7,70 02 السياحة
 %34,61 09 لا  شيء
 %100 26 المجموع

 

ىوايات تساعدىـ عمى محاولة تخطي الإعاقة عف  حصائيات أف أغمبية العينة المدروسة لدييـتشير الإ
طريؽ ممارسات معظميا فكرية كالرسـ و المطالعة و حفظ القرآف وىذا ما يساعدىـ عمى التفكير 

الإيجابي بدؿ تضييع الوقت في التفكير في الضغوطات النفسية الناتجة عف المخاوؼ، القمؽ والنبذ 
الذاتي لدييـ مما يساعدىـ عمى الاندماج في الوسط  بسبب الإعاقة و بالتالي فيي تعزز التحفيز

التعميمي عمى عكس الذيف يممكوف ىواية حسب ما أشارت إلييـ فإف تحصيميـ الدراسي أقؿ مقارنة 
بأقرانيـ بسبب التفكير الدائـ بالعجز والنقص والتذبذب في المشاعر الإنفعالية مف وقت لأخر وىذا ما 

 .يعبر عنو بالمشكلات الترويحية
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 البحث حسب انضماميـ إلى جمعيات خاصة بذوي الإعاقة.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:27الشكل رقم)

 النسبة المئوية التكرار الانضماـ إلى جمعيات 

 %11,54 03 منظـ

 %88,46 23 غير منظـ

 %100 26 المجموع

 

بذوي الإحتياجات الخاصة  حسب ما لوحظ في الدراسة الميدانية فإف المنظميف لمجمعيات المتكفمة
بنسبة قميمة جدا لمتكفؿ بزملائيـ المعاقيف في الوسط الجامعي بسبب الصعوبات التي يواجيونيا في 
الميداف, أما عدـ إنضماـ البقية نتيجة الشعورىـ بالوصمة ورغبتيـ في عدـ إختلاؼ الأنماط الحياتية 

 لدييـ ما جعميـ يبتعدوف عف ىذه الجمعيات. عف أقرانيـ الأسوياء زادت مف سيادة السموؾ الدفاعي 
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 البحث حسب الاستفادة مف الانضماـ إلى الجمعية.عينة يمثؿ توزيع أفراد  (:28الشكل رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاستفادة مف الجمعية

 %33,33 01 الدعـ المادي
 %66;66 02 الدعـ المعنوي

 %100 03 المجموع
 

سة إلى أف الإستفادة مف الإنضماـ لمجمعية المتكفمة بذوي الاحتياجات الخاصة كانت عمى أشارت الدرا
المستوى المادي و المعنوي معا، حيث وجد أف ىناؾ مف استفاد مف إجراء عممية جراحية عف طريؽ 

ىذه الجمعية وآخريف إستغمو إنضماميـ ىذا في التكفؿ بزملائيـ مف نفس الزمرة و ذلؾ بتوصيؿ 
حتياجاتيـ لمسمطات والييئات المعنية في الوسط الجامعي وىذا كاف اليدؼ الأوؿ مف إنشغ لاتيـ وا 

 إنضماميـ إلى ىذه الجمعية.
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 النتائج العامة لدراسة:-5

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أبرز الصعوبات و التحديات التي تعيؽ عممية التكيؼ لدى 
 .مف وجية نظرىـ -ةجامعة العربي التبسي تبس –في الوسط الجامعي الجسدية  ةالطمبة ذوي الإعاق

التحديات داخؿ الوسط الجامعي وتبيف أف الطمبة ذوي الإعاقة يواجيوف العديد مف الصعوبات و 
و التي قد تؤثر عمى مستوى تكيفيـ و اندماجيـ و  كصعوبة التكيؼ مع البيئة الفيزيقية غير المييئة،

 .وسطالىذا توافقيـ مع 

الجسدية موزعيف عمى كلا الجنسيف مما قد يعكس  ةأشارت النتائج إلى أف عدد الطمبة ذوي الإعاقو 
بمتطمبات الحياة العصرية و التي مف أىميا التعميـ الجامعي, و ذلؾ لسعييـ لتحسيف  يـزيادة وعي

 قدراتيـ الفكرية والتعميمية لمرقي بمكانتيـ الإجتماعية.

لنتائج المحصؿ عمييا في ضوء التساؤلات التي تـ طرحيا في إشكالية الدراسة و سيتـ فيما يمي تحميؿ ا
حيث أنو تـ التوصؿ إلى أف ىناؾ علاقة بيف الإعاقة الجسدية ومستوى التكيؼ داخؿ الوسط الجامعي 

نعكاسات ىذه الإعاقة عمى الطالب مف الناحية النفسية والإجتماعية, فأغمبية الطمبة لدييـ إعاقة  وا 
بسبيا عاىات خمقية عند فئة معتبرة مما يولد فييـ الشعور بالرىبة والخوؼ وذلؾ لعدـ توفر  حركية

الضمانات لسلامة المعاؽ مما يزيد مف حدة السموؾ الدفاعي الذي يؤدي إلى الإنسحاب أو العدوانية 
 لدييـ.

تكيؼ مع البيئة وحسب ما بينت النتائج فإف أغمبية المشاكؿ التى يواجييا المعاؽ تكمف في عدـ ال
نسحابيـ مف المحاضرات  الفيزيقية في مختمؼ المرافؽ داخؿ الوسط الجامعي وذلؾ مف خلاؿ نفورىـ وا 

 والإقامة لتفادي الشعور بالنقص والعجز والإختلاؼ عف الأسوياء.

كما لوحظ تأثير سوء التكيؼ ىنا عمى التحصيؿ العممي تسبب في عدـ التفاعؿ مع الأساتذة والمشاركة 
ي الصؼ مما قد يخمؽ خموؿ عمى المستوى الفكري و بالتالي عدـ الثقة بالنفس و الشعور بالوصـ ف

 ورفض الذات فينتج سوء في التوافؽ بسبب ىذه الضغوطات النفسية .

بالرغـ مف الإحتياجات الفردية, الاجتماعية, الإرشادية والتعميمية,كذلؾ الإندماجية في الوسط الجامعي 
ف المعاقيف يسعوف إلى التكافؤ مع الطمبة العادييف, وأفراد المجتمع بصفة عامة مف فإف ىناؾ فئة م
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رادتيـ القوية في إكماؿ الدراسة والحصوؿ عمى مستوى تعميمي جيد يزيدىـ  خلاؿ نظرتيـ الإيجابية وا 
عتبارا في المجتمع وذلؾ مف خلاؿ ممارسة ميف وىوايات ونشاطات ترويحية لتجنب الضغط  مكانة وا 

لنفسي ومحاولة التكيؼ بشتى أنواعو سواء داخؿ الصؼ أو في الإقامات الجامعية مف خلاؿ إقامة ا
 علاقات إجتماعية والإنضماـ إلى جمعيات لذوي الإحتياجات الخاصة .

دوف تيميش الدور الفعاؿ لممؤسسات الاجتماعية منيا الأسرة وجماعة الرفاؽ الذي ساعدىـ عمى 
 الأىداؼ بغض النظر عف نوع الإعاقة وىذا ما أكده طمبة الماستر المعاقيف.التفاؤؿ والسعي لمتحقيؽ 

إذ تبقى ىذه النتائج المتوصؿ إلييا جزئية و نسبية تحكميا العديد مف المتغيرات ,أي حسب خصوصية 
 مكاف الدراسة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 



 خاتمــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 ج

 

 

 

 الخاتمة:                                

ي مرت بيا الدراسة يمكف القوؿ أف ىناؾ العديد مف التحديات التي تقؼ خلاصة لممحطات الت    
نفسيا و اجتماعيا داخؿ الوسط الجامعي, حسب الإعاقة الجسدية عقبة في طريؽ تكيؼ الطمبة ذوي 

العربي التبسي و التي مف  في جامعة عند الطمبة نوع و درجة الإعاقة, إذ يوجد العديد مف الإعاقات
الحركية بمختمؼ أنواعيا كالشمؿ و ضمور العضلات و تشوه في الأطراؼ, وأيضا يوجد  بينيا: الإعاقة

مف ناحية غياب تييئة البيئة  و كذلؾىناؾ إعاقات حسية تتمثؿ في الإعاقة البصرية و السمعية,
الفيزيقية بما يتلاءـ مع احتياجات ىذه الفئة مف الطمبة, و أيضا الظروؼ النفسية و الاجتماعية التي 

, فالإعاقة قد تكوف سبب في السموكات العدوانية و الإنسحابية كالعزلة و الانطواء و عدـ يمروف بيا
التوافؽ مع الأفراد والوسط البيئي، كما قد تكوف حافزا لإثبات الذات و التصدي لممعيقات التي تواجييـ 

 مف خلاؿ تطوير المستوى العممي.

أخرى و زوايا مختمفة ليا علاقة مباشرة أو غير مباشرة  بلدراسات قد تتناوؿ جوان المجاؿ لكف يبقى
 بالموضوع. 
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 01الممحؽ رقـ 

  CVr عدد المحكميف  لا يقيس  يقيس رقـ السؤاؿ 
01 05 00 05 1 
02 05 00 05 1 
03 05 00 05 1 
04 05 00 05 1 
05 05 00 05 1 
06 05 00 05 1 
07 04 01 05 0,6 
08 03 02 05 0,2 
09 05 00 05 1 
10 05 00 05 1 
11 04 01 05 0,6 
12 03 02 05 0,2 
13 05 00 05 1 
14 05 00 05 1 
15 04 01 05 0,6 
16 05 00 05 1 
17 03 02 05 0,2 
18 05 00 05 1 
19 05 00 05 1 
20 05 00 05 1 
21 05 00 05 1 
22 05 00 05 1 
23 05 00 05 1 
24 05 00 05 1 
25 05 00 05 1 
26 03 02 05 0,2 
27 03 02 05 0,2 
28     
29     

 



 

 

 

 

 

 

 : ممخص الدراسة   

الطمبة ذوي الإعاقة الجسدية في جامعة العربي في السنوات الأخيرة تـ ملاحظة زيادة في عدد      

ذه الشريحة في ىذا الوسط الجامعي. التبسي بمختمؼ كمياتيا مما أثار الرغبة في دراسة عوامؿ تكيؼ ى

إف الملاحظ لحياة ىؤلاء الطمبة يكشؼ ما يكابدونو مف مشقة و عناء بسبب ىذه الصعوبات، مما قد 

لموسط الجامعي لاحتياجاتيـ الفيزيقية يترؾ أثار نفسية سمبية عمييـ, والتي مف بينيا عدـ ملائمة البيئة 

الخاصة, إضافة إلى عدـ الوعي العاـ بحاجات ىؤلاء الطمبة الذي قد يعطؿ إبداعيـ و تفوقيـ رغـ ما 

 يتمتعوف بو مف قدرات عممية تستحؽ الاىتماـ.

 

 

  Résumé: 

     Au cours des dernières années, il y a eu une augmentation du nombre des 

étudiants handicapés physiques à l'Université Al-Arbi Tebessi dans des 

diverses facultés, ce qui a soulevé le désir d'étudier les facteurs d'adaptation 

de ce groupe dans ce milieu universitaire. Les difficultés de l'insuffisance de 

l'environnement à l'université et le manque de la sensibilisation du public aux 

besoins des handicapés révèlent leurs souffrances qui peuvent avoir des effets 

psychologiques négatifs sur eux, et perturbent leurs créativités et leurs 

capacités scientifiques qui méritent un intérêt.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 









 


