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: ال تعالى ق

ُ وَالرااسِخُونَ فِ الْعِلْمِ يَ قُولُونَ آمَناا بهِِ كُلٌّ مِنْ عِنْدِ ربَنَِّا} { وَمَا يَ عْلَمُ تََْوِيلَهُ إِلَّا اللَّا

 [7: آل عمران  ] 



ان   كر وعرف 
ش 

 الحمد لله ربي العالميف كالصلبة كالسمـ عمى سيدنا محمد خاتـ الأنبياء كالصالحيف

 .كآليكصحبو أجمعيف

 بعد مف ىذا العمل المتكاضع بتكفيق مف الله سبحانو كتعالى، لا يسعنا 

 إلا أف نتقدـ بجزيل الشكر إلى كل مف ساعدنا بكضع نقطة النياية في بحثنا ىذا

 " مزيكة بمقاسـ" كنخص بالذكر الأستاذ المحترـ الفاضل الدكتكر 

 الذؼ كاف لإشرافو كعكنو أثر كبير في ىذا البحث كالذؼ سيل لي الطريق

  كقدـ لي الكقت كالجيد الكبير فمو مني جزيل الشكر كالتقدير كالاحتراـ

لى كل مف أساتذة عمـ الاجتماع خاصة الأستاذة   " قفاؼ خديجة"  كا 

 التي لـ تتخل عميا بالإرشاداتكالتكجيات

 كأخيرا نتقدـ بأسمى عبارات الشكر كالتقدير إلى كل مف ساعدنا 

 عف قريب أك بعيد في تخطي الصعاب كالصبر عمى الجيد الكبير 

 .كلك بكممة طيبة كدعاء صادؽ

  



إ هدإء 

تعد الحَد ًاىشنز ًاىرٌاضع ىزافع اىسٌَاخ ًالأرض أذقدً بهذا الجيد المرٌاضع إلى ٍِ قاه فٍيا 

ًاقضً رتل ألا ذعثد إلا إٌاه ًتاىٌاىدٌِ إحساّا ًإٍا ٌثيغنا عندك ىنبر أحدىا اً ملاهما "ذثارك ًذعالى 

" فلا ذقييَا أفا ًلا ذنيزهما ًفو لهَا قٌلا مزيما

. أتً اىعشٌش تشير، أًٍ اىغاىٍح جدي حفٍشج

إلى ٍِ أعطاًّ دًُ سؤاه ًىٌّا عيٍا المحاه أخً اىعشٌش ّصز اىدٌِ إلى ٍِ ذزتٍد ٍعو عيى طاعح 

. الله تحد سقف ًاحد إلى ٍِ ماُ سندي الأمبر سٍف ًسًجرو منشج

. إلى أختي اىعشٌشج شيزساد ًسجيا اىنزٌٌ محسِ

الى أخً اىصغير المشاغة عشٌش 

. إلى آخز اىعنقٌد ًعصفٌرج اىعائيح ٌّرىاُ

إلى ٍِ سرعى اىثسَح في قيٌتنا إلى ٍِ أضاء اىثٍد الأحفاد ىاجز، ٍزاً، أرٌج سٌار 

إلى صدٌقتي المقزتح اىتي ذزمد لي تصَح الحٍاج ىعٌر أحلاً 

إلى مو ٍِ ريمح، عاٌدج، ىاجز، ًفاء، حمٍدج، شزٌفح 

إلى مو ٍِ الأىو ًالأقارب ًعائيح تٌطزفٍف ًجدي 

.ًلم ٌذمزىٌ ىساًّ ًلم ٌدًنهٌ قيًَ ًّسٍانهٌ سيٌا.. إلى مو ٍِ أحثيٌ قيبي
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 مقدمــــــة
 

  أ
 

تعتبر التربية البدنية في عصرنا ىذا ظاىرة اجتماعية يمكف مف خلبليا قياس مدػ تقدـ كتطكر 

الشعكب، كما أنيا تمعب دكرا ىاما في خمق العلبقات الطيبة كالحسنة كتكثيقيا بيف الشعكب، كما أنيا 

تمعب دكرا ىاما في خمق العلبقات الطيبة كالحسنة كتكثيقيا بيف الشعكب كذلؾ مف خلبؿ تبادؿ الخبرات 

كالتجارب كالتعاكف كالسعي مف اجل تحقيق ىدؼ مشترؾ ألا كىك تطكر مجاؿ التربية البدنية كتنميتيا 

داخل المؤسسات التربكية، فالتمميذ الذؼ يتعب ذىنو طكاؿ النيار في الدركس النظرية كىك جالس عمى 

مقعد لا يبدؼ أؼ حركة كيككف خاضع لقكانيف تضبطو داخل القسـ كتقيد حريتو فيك يحتاج إلى راحة 

 .ذىنية لبعض الكقت

كلما أف التربية البدنية في نظاـ تربكؼ عميق الاندماج بالنظاـ التربكؼ الشامل فيي جزء مف التربية 

العامة كمظير مف مظاىر العممية الكمية لمتربية كممارستيا مف بيف الأنشطة التعميمة المقررة طيمة حياة 

التمميذ الدراسية تحت رعاية أستاذ مختص كمؤطريف ميمتيـ تحقيق أىدافيا المنظكمة التربكية كلأف التربية 

البدنية مادة أساسية مقررة مف طرؼ كزارة التربية كالتعميـ لا تقل أىمية عمى المكاد الأخرػ، تيدؼ أساسا 

إلى تدريب كتعميـ التلبميذ كنظرا ليذه الأىمية فقد أدرجت ضمف البرامج التعميمية كفي كل الأطكار 

التعميمية كأصبحت التربية البدنية عادة أساسية ضمف برنامج دراسي في مرحمة التعميـ المتكسط حيث أنيا 

تميز عف باقي المكاد التعميمية، فيي العممية التي يكتسب فييا الفرد الميارات الفنية كالبدنية كالاجتماعية 

مف خلبؿ الأنشطة كككنو تؤثر عمى المراىق تأثيرا فعالا لككف ىناؾ تكافق بيف ىذه الجكانب الجسيمة 

كالنفسية بحيث يمثلبف كحدة كاحدة، الكاحد منيـ  يزكد الآخر بالقكة كيكتسب التعميـ مجمكعة مف ميارات 

تساعده عمى التكافق داخل الصف الدراسي مف خلبؿ ممارسة النشاطات البدنية سكاء كانت الفردية أك 

 .الجماعية



 مقدمــــــة
 

  ب
 

مف خلبؿ الدراسة الراىنة نحاكؿ الراىنة إظيار تأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي 

 .لدػ تمميذ مرحمة التعميـ المتكسط

 :كالمعالجة ىذا المكضكع كالإجابة عمى التساؤلات الدراسة كضعت الخطة بحثية مقسمة كالتالي

مف خلبلو ثـ استعراض الإطار التصكرؼ كالمفاىيمي لمدراسة كالذؼ يتضمف : الفصل الأول

التعريف بمشكمة البحث كأىمية المكضكع كأساب اختياره كأىداؼ الدراسة ككذؿ أىـ المفاىيـ المركزية 

 .لمدراسة غمى جانب صياغة الفرضيات

خصصة ىذا الفصل لمتربية البدنية كميارات التكيف الصفي كمرحمة التعميـ : الفصل الثاني

 .المتكسط في المؤسسة الجزائرية

حاكلت ىذه الدراسة في ىذا الفصل التطرؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية التي : الفصل الثالث

اعتمدتيا، حيث تضمف مجالات الدراسة، المنيج المستخدـ، أدكات جمع البيات، أساليب التحميل، 

 .خصائص العينة

في ىذا الفصل تـ عرض منظـ لمبيانات التي جمعت ميدانا كىذا مف خلبؿ العرض : الفصل الرابع

الكمي لمعطيات الجداكؿ بعد جمع البيانات كتفريغيا في جداكؿ عف كل عبارة مف الاستمارة كعرض كيفي 

 .ليتضمف إجابات أفراد العينة المبحكثة ككذلؾ تحميل كتفسير بيانات الجداكؿ كاستخلبص النتائج

 



 

 

الإطار التصوري والمفاهيمي للدراسة : الفصل الأول

 تمهيد

 إشكالية الدراسة: أولا

 أهمية الدراسة وأسباب اختيار الموضوع: ثانيا

 أهداف الدراسة: ثالثا

 مفاهيم الدراسة: رابعا

 فرضيات الدراسة: خامسا

دراسات سابقة: سادسا



 الإطار انتصىري و انمفاهيمي نهدراسة:                                              انفصم الأول
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 :تمييد

مف أجل الكشف عف تأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي في مرحمة التعميـ المتكسط، 

سكؼ تستعرض الدراسة الراىنة في بداية الإطار التصكرؼ ك المفاىيمي ليا، كالذؼ يتضمف التعرؼ 

بمشكمة البحث كأىمية الدراسة كأسباب اختيار المكضكع  كأىداؼ الدراسة ككذا أىـ المفاىيـ المركزية 

لمفيكـ الدراسة كمفيكـ التربية البدنية كمفيكـ ميارات التكيف الصفي، إلى جانب صياغة فرضيات 

 .الدراسة كالدراسات السابقة

 إشكالية الدراسة:أولا

تعتبر التربية البدنية منذ القديـ فنا كعمما لو أصكلو كمبادئو كأىدافو تعزز مف خلبلو عممية التعميـ 

ككب الميارات المختمفة قد أصبحت في عصرنا ىذا أساليب النمك المتكامل كذلؾ بإعداد الفرد السميـ 

الفاعل في محيطو كمجتمعو بأىدافو كبرامجو كعناصره التي تبقي عمييا المجتمعات، كما نجد الكثير مف 

الأفراد يفيمكف التربية البدنية فيما خاطئا يراىا مسابقات كمنافسات كالأسكأ مف ذلؾ أننا نجد مف يراىا 

مضيعة لمكقت، كما أف معظـ الجيكد قد كرست لمعرفة تأثير التربية عمى النمك الجسدؼ لمتمميذ، كلـ 

يكلي الاىتماـ الكافي لما تقدمو مف تأثيرات عمى الجكانب النفسية كالتربكية كميارات التكيف الصيفي لدػ 

التمميذ إذ يعتبر التفاعل الذؼ يجرؼ داخل القسـ بيف الأستاذ كالتمميذ عماد العممية التعميمية، حيث تتـ مف 

خلبؿ شبكة مف الاتصالات بما فيو مف إلقاء كتمقي كحكار داخل القسـ كتعتبر عممية التعمـ محكر العممية 

التعممية التربكية، كيتكقف نجاح ىذه العممية التربكية داخل الصف كتحقيق التكيف الصفي عمى ا يجرؼ 

مف اتصاؿ بيف المعمـ كتلبميذه كبيف التمميذ أنفسيـ، كلا بد مف تكفير البيئة المناسبة التي تساعد عمى 

كما يرتبط التكيف ارتباطا كثيقا، بمفيكـ الأفعاؿ، كذلؾ أف الفرد عندما يمتمؾ .إحداث التكيف الصفي

الشخصية المتكيفة فإنو يككف عمى قدر كبير نمف التكافق الذؼ ييدؼ إلى تماسؾ الشخصية ككحدتيا، 
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كتقبل الفرد لذاتية كتقبل الآخريف لو، بحيث يترتب عمى ذلؾ الشعكر بالطمأنينة، كما يعتبر التكيف مؤشرا 

 .أكليا كميما لمعممية التعميمية بحيث تنتمي اتجاىاتو السرية نحك ذاتيو

كلقد اىتـ عمماء التربية منذ مطمع العرؼ بالأساليب كالاتجاىات التي تساعد الفرد عمى التكيف 

 التي تتضمف تكصيات ىامة لتحقيق التكيف الذؼ تكالتفاعل في مجتمعو كقد ظيرت العديد مف الدارسا

يحتاجو الفرد لكي يككف في المجتمع الذؼ يعيش فيو كيتفاعل معو، بالإضافة إلى الأخذ منو كا عطائو 

المعارؼ كالمعمكمات التي تساعده في الانسجاـ كىذا في كافة المياديف كمنيا التربية البدنية باعتبارىا مادة 

رائسية في المنياج العاـ في المنظكمة التربكية لككنيا ذات تأثير مباشر كغير مباشر عمى الدركس 

الأكاديمية فيي تعطي لمتمميذ نفس جديد كركح عالية لاستقباؿ حصص أخرػ، كتعد حصة التربية البدنية 

مف الحصص التي جاء بإمكانيا إحداث التكافق كالتفاعل كالتماسؾ بيف جماعات التلبميذ في الأطكار 

 .المختمفة لمتعميـ في المؤسسة التربكية الجزائرية عمى غرار الطكر المتكسط

كاستفاد إلى ما سبق كمف أجل الكشف عف تأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لدػ 

 :تلبميذ مرحمة التعميـ لممتكسط يمكف لمدراسة الراىنة طرح السؤاؿ المركزؼ التالي

 ما تأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لدػ تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط؟ -

 :كتتنكع مف ىذا التساؤؿ التساؤلات الآتية

كيف تؤثر أنشطة التربية البدنية المتنكعة عمى ميارات الأعماؿ مع زملبء الصف لدػ المرحمة / 1

 المتكسطة؟

ىل تؤدؼ ممارسة أنشطة التربية الجماعية  الى تنمية ميارات التفاعل الصفي لدػ تمميذ / 2

 المرحمة المتكسطة؟
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 ىل يؤدؼ ممارسة أنشطة التربية البدنية الطردية في زيادة فرص إيجاد الحمكؿ؟/ 3

 أىمية الدراسة وأسباب اختيار الموضوع: ثانيا

إيمانا منا بأىمية التربية البدنية كنظرا للبختلبلات المختمفة المكجكدة كالتي :أىمية الدراسة/ 1

تساىـ في عدـ إبراز فاعمية التربية البدنية كعدـ كجكد مناىج تعميمية تضـ بيذه الأنشطة في مدارسنا 

كتجاىل الأساتذة بمدػ أىميتيا كأحيانا سكء تكظيفيا بناء حصة التربية البدنية كالأىمية المرحمة العمرية 

براز  ثراء مكتبتنا ببحكث تخصص ىذا المجاؿ كا  التعميمية كمدػ فعاليتيا في نجاح التكيف الصفي، كا 

 .لأىميتو للؤكاديمية لمتربية البدنية

 أسباب اختيار الموضوع/ 2

 أسبابموضوعية - أ

 التطرؽ إلى ىذا المكضكع مف زاكية عمـ اجتماع التربية -

 معرفة انعكاسات كتأثيرات التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي -

 أسباب ذاتية - ب

 .الميل المعرفي ليذا المكضكع كالاستعداد النفسي لدراستو -

 .تكفير الخمفية النظرية التي تساعد عمى إنجاز دراسة بحثية في ىذا المجاؿ -

 :تيدؼ الدراسة الراىنة إلى معرفة ما يمي: أىداف الدراسة: ثالثا

مدػ مساىمة تنكع أنشطة التربية البدنية عمى اكتساب التمميذ لأدبيات الأعماؿ مع زملبء  -

 .الصفا في المرحمة المتكسطة
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مدػ تأثير ممارسة أنشطة التربية البدنية المتنكعة في تنمية ميارات التعامل مع الزملبء  -

 .الصف في المرحمة المتكسطة

مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارات التفاعل الصفي في  -

 .المرحمة المتكسطة

مدػ تأثير أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارات التفاعل الصفي في المرحمة  -

 .المتكسطة

مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الفردية في زيادة فرص إيجاد الجدكؿ في المرحمة  -

 .المتكسطة

مدػ تأثير الأنشطة التربية البدنية الفردية في زيادة فرص إيجاد الحمكؿ في المرحمة  -

 .المتكسطة

لإجراء أؼ بحث عممي لابد مف التعرؼ عمى المفاىيـ الخاصة التي :مفاىيم الدراسة: رابعا

تساعده في إثراء بحثو، كباعتبار المفاىيـ تختمف مف عمـ لآخر لا بد عمى أؼ إدارة تكضيح كشرح 

 .المفاىيـ الخاصة بيا
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Iبما أف التربية البدنية ميداف تجريبي ىدفو تككيف تمميذ لائق مف الناحية البدنية :  التربية البدنية

 .كالعقمية كالانفعالية كذلؾ عف طريق ممارستو النشاطات الرياضية

 التربية البدنية عمى أنيا العممية التربكية التي تيدؼ west and boutchetعرؼ كيستا بكتشر 

 أف التمرينات، Lomikin، كذكر لكميكيف(1)إلى تجنب الداء مف خلبؿ كسيط كىك الأنشطة البدنية

في  (لكميكيف )الألعاب، المسافات الرياضية كبعد تعريفيا لكل ىذه التغيرات ألت إلى أف تكلي برأييا 

 (2)صياغة تعريفيا عمى النحك التالي، التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب فييا الفرد الميارات

 التربية البدنية جزء مف التربية Kopeskykorzlik كمف تشيكك سمكفيكا يبرز تعريف ككبسكيككزليؾ

اليامة أىدافيا تككف الفرد بدنيا كعقميا كاندفاعيا كاجتماعيا بكاسطة عدة ألكاف مف النشاط البدني المختار 

 .لتحقيق اليدؼ

IIيعتبر التكيف مف أىـ العناصر التي تساعد في العممية التعميمة :  ميارات التكيف الصفي

داخل الصف الدراسي كىذا راجع لقدرة عمى أف يعقد صلبت راضية كمرضية مع زملبء الصف الدراسي 

 أف ميارات التكيف ىك التفاعل الاجتماعي كالعممية التي يرتبط Nadhlehasenحيث ترػ ناظمة حسيف 

بيا أعضا الجماعة بعضيـ مع بعض عقميا كدفاعيا في الحاجات كالرغبات كالكسائل كالغايات 

 .(3)كالمعايير

 بأنو كل الأفعاؿ السمككية التي تجرؼ داخل الصف المفظية كالغير Hmden 1982كعرفو حمداف 

 1995، كعرفاه الغلب كناصر (4)لفظية بيدؼ تييئة المتعمـ ذىنيا كنفسيا لتحقيق الانسجاـ كتعمـ أفضل

                                                           

 .33 للنشر والتوزٌع،ص2005 زكٌة براهٌم كامل ،طرق التدرٌس فً التربٌة والرٌاضة، مكتبة الإشعاع،مصر،(1)

 ,20،ص2001 سعد جلال، علم النفس لتربوي ادار  الرٌاضً، المعارف للنشر والتوزٌع، الماهرة ،(2)

 .41، ص 2012، الماهرة 2 عبد الحمٌد شرف، برامج التربٌة الرٌاضٌة فً النظرٌة، مركز الكتاب، ط(3)

 .157، ص 2008 السٌد فؤاد، الأسس الفنٌة للنمو، دار الفكر العربً، بٌروت، (4)
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بأنو إيصاؿ الأفكار أك المشاعر كالانفعالات مف شخص لآخر كمف مجمكعة لأخرػ عف طريق 

 .(1)الميارات

  III يقصد بتعميـ مرحمة التعميـ المتكسط تمؾ المرحمة : مفيوم مرحمة التعميم المتوسط

التعميمية التي ينتقل إلييا التمميذ بعد حصكلو عمى شيادة التعميـ الابتدائي، كيككف عمر التمميذ في أغمب 

 سنة، تدكـ الدراسة في ىذه المرحمة أربعة سنكات، كيتكج في ىذه المرحمة بشيادة التعميـ 11الأحياف 

المتكسط، كيسمح لمتمميذ بالانتقاؿ إلى مرحمة التعميـ الثانكؼ، كقد عرؼ بأنو مرحمة تعميمية تعتبر نقطة 

 كجاء في (2)انعطاؼ ىاـ في حياة التمميذ بعد مرحمة التعميـ الابتدائي كنحك بداية مسار حياتو المستقبمية، 

 سنة تقريبا 12 ك 11ىي مرحمة ثانية تظـ التمميذ بيف : معجـ المصطمحات التربكية كالنفسية ما يمي

كفيما يخص تعريف   (3).كتدرس فييا المكاد بصكرة أكثر تكسعا مف ماىية عميو في المدرسة الابتدائية

يستمر التعميـ المتكسط : المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ لمتعميـ المتكسط جاء عمى النحك التالي

أربع سنكات بعد سنكات التعميـ الابتدائي كىك ذلؾ النكع مف التعميـ النظامي الذؼ يتضمف الإعداد التربكؼ 

 (4).المنظـ كاكتساب الميارات

 فرضيات الدراسة: خامسا

يؤدػ تنكع أنشطة التربية البدنية إلى اكتساب تلبميذ المرحمة المتكسطة لأدبيات التعامل مع / 1

 .زملبء الصف

                                                           

 .127، ص 2009محمد فيمي، عمـ النفس الطفكلة كالمراىقة، دار النشر كالطباعة، مصر، 1
 25،ص2005الطاىر زرمكني، التعميـ في الجزائر قبل كبعد الاستقلبؿ، دار الفكر ،لمنشر كالتكزيع ،الجزائر،2

(3)Agelisarkez.Dictonnary of educotlonal and paychologicalterns ; the sevnth of aprlluniversité publication. 

J.A.L 2000 p184 - 185 

- 9 / 28 ) المنظمة العربٌة للتربٌة والثمافة والعلوم، ندوة عن التعلٌم العالً والمتوسط فً الوطن العربً (4)

 .12، ص 2001دراسة ممدمة إلى الندوة الوطنٌة فً التعلٌم المتوسط، تونس،  (2/12/2000
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 .تساىـ أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارات التفاعل الصفي/ 2

 .تساىـ أنشطة التربية البدنية الفردية في زيادة فرص إيجاد الحمكؿ/ 3

 الدراسات السابقة:سادسا

لإجراء أؼ بحث لا يدعي الباحث أف يستفد عمى مؤشرات تساعده في إثراء بحثو كالدراسات السابقة 

ىي نقطة البداية بنسبة الباحث في بحثو لأنو يستطيع مقارنة ما كصل إليو في بحثو بما كصل غيره فإما 

أف يؤكد النتائج السابقة أك الخركج بنتائج جديدة تككف إضافة جديدة إلى المعرفة، كالاطلبع عمى 

الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة في ككنيا تزكد الباحث بأفكار كنظريات كتفسيرات تفيد الدراسة، كمف 

ىنا أردت الاطلبع عمى بعض الدراسات التي تصيب في مكضكع الدراسة الراىنة كلعمو أىـ الدراسات التي 

 :أنجزت في ىذا المجاؿ ىي

 :دراسة رضوان بن جدو: الدراسة الاولي 

كالمكسكمة بػ حصة لمتربية البدنية كالرياضية، كعلبقاتيا بالتفاعل الصفي لتمميذ التعميـ المتكسط 

 كتمحكر مشكمتيا في ما مدػ مساىمة حصة التربية البدنية (1)ـ2003كالتي أجريت بػالجزائر ك 

 :كالرياضة في علبقات التفاعل داخل الصف الدراسي لتمميذ التعميـ المتكسط، كما ىدفت الدراسة إلى

 .دكر الممارسة الرياضية في تنمية التفاعل -

 .إبراز القيمة العممية كالعممية لمتربية البدنية -

 :كما تكصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية

                                                           
(1)

 رضوان بن جدو، حسن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وعلالتها بالتفاعل الصفً لتمٌذ التعلٌم المتوسط، رسالة ماجستٌر تخصص التربٌة البدنٌة 

 .2003والرٌاضٌة، الجزائر 
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 .التلبميذ الأكثر ممارسة ىـ الأكثر اندماجا مف التلبميذ الآخريف -

الألعاب الرياضية الجماعية دكر في إثراء العلبقات الاجتماعية أكثر مف الألعاب الرياضية  -

 .الفردية

 .كذلؾ باستخداـ المنيج الكصفي كأداة جمع البيانات تمثمت في استمارة استبياف

 :دراسة بعاش أبو بكر والموسومة:  الدراسة الثانية

بػ دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تفعيل عممتي التعاكف كالتنافس مف خلبؿ الأنشطة 

 : تمحكرت أىدافيا في(1)ـ2003الصفية 

 .معرفة مدػ تأثير حصة التربية البدنية في تفعيل عممتي التعاكف كالتنافس -

تزكيد حقل التربية البدنية بمصدر عممي جديد كحديث كأثارت مجمكعة مف الفرضيات تمثمت  -

 :في

 .تأثير حصة التربية البدنية في تفعيل التعاكف داخل الصف الدراسي -

تأثير حصة التربية البدنية في تفعيل التنافس داخل الصف الدراسي كقد تكصمت إلى النتائج  -

 :التالية

 .التلبميذ المشاركيف في حصة التربية البدنية أكثر تعاكنا -

 .التلبميذ المشاركيف في حصة التربية البدنية أكثر تنافسا مف غيرىـ -

دراسة غالمي محمد المكسكمة بيل حصة التربية البدنية كالرياضية تساىـ في بناء : الدراسة الثالثة

 .التكافق داخل الصف الدراسي

                                                           
(1)

بعاش أبو بكر، حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تفعٌل عاملتً التعاون والتنافس من خلال الأنشطة الصفٌة، رسالة ماجستٌر تخصص التربٌة 

 .2003البدنٌة والرٌاضٌة، الجزائر 
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 :كما ىدفت ىذه الدراسة إلى(1)ـ 2004كالتي أجريت في بػ الشمف سنة 

 .معرفة العلبقة بيف التربية البدنية بالتكفيق داخل الصف الدراسي -

 .معرفة تأثير التربية البدنية عمى تمميذ مرحمة التعميـ المتكسط -

 .أبرز قيمة التربية البدنية في خمق حالات الارتياح لمتلبميذ -

 .معرفة مدػ تكفر الجك المناسب مف حيث التكافق الدراسي لمتمميذ -

 .داخل المدارس الثانكية -

 .كذلؾ باستخداـ المنيج الكصفي كأداة جمع البيانات المتمثمة في الاستبياف -

 :النتائج المتوصل إلييا

 حصة التربية البدنية كالرياضية تساىـ في تعزيز التكافق داخل الصف الدراسي-

بػ مساىمة الألعاب الشبو الرياضية دراسة عبد الرحمف سيد عمي كالمكسكمة: الدراسة الرابعة

، ك كتمحكر مشكمة ىذه (2)ـ2004في تحقيق التكافق النفسي الاجتماعي لدػ تلبميذ التعميـ الثانكؼ 

: الدراسة حكؿ ما مدػ مساىمة الألعاب الشبو رياضية في تحقي التكافق النفسي الاجتماعي لدػ التلبميذ

 :كما ىدؼ ىذه الدراسة إلى

التحقق مف مدػ مساىمة الألعاب الشبو رياضة في تحقيق التكافق النفسي كالاجتماعي  -

 .كتحسيف المستكػ البدني

 

                                                           
غالمً محمد، تأثٌر الحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، تساهم فً بناء التوافك داخل الصف الدراسً، رسالة ماجستٌر، تخصص التربٌة البدنٌة (1)

 .2004والرٌاضٌة الجزائر، 

 عبد الرحمن سٌد، الألعاب الشبه رٌاضٌة فً تحمٌك التوافك النفسً الاجتماعً، لدى تلمٌذ التعلٌم الثانوي، رسالة ماجستٌر، تخصص علم (2)

 .2004اجتماع، الجزائر 
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 خلاصة

مف خلبؿ الإطار التصكرؼ ك المفاىيمي كالمتمثل في تحديد الإشكالية كأىمية المكضكع كأسباب 

اختياره كأىداؼ الدراسة كمفاىيميا المفتاحية، ككذؿ صياغة الفرضيات كالدراسات السابقة أصبح المكضكع 

الذؼ نصبكا إلى البحث فيو أكثر كضكحا حيث استطاعت الدراسة الراىنة تككيف نظرة شاممة كالإحاطة 

 .بحدكد كأبعاد الظاىرة المراد دراستيا

 



 

 
 

 

 

الفصل الثانيالإطار النظري لمدراسة 

تمييد 

التربية البدنية : أولا

ميارات التكيف الصفي : ثانيا

مرحمة التعميم المتوسط في المؤسسة التربوية الجزائرية : ثالثا

 خلاصة
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 التربية البدنية: أولا

 تمييد

 كالاتجاىات كالعادات التي تساعد المتعمـ عمي بلقداىتـ عمماء التربية منذ مطمع القرف بالأسالي
 النجاح في الدراسة،

كقد ظيرت لأجل ىذه مئات الكتابات التي تتضمف تكصيات ىامة بكيفية الدراسة السميمة ،كالتربية 
ضركرة اجتماعية يحتاجيا الفرد لكي يككف في المجتمع كيتعايش كيتكافق معو،كىذا في كافة المياديف كمف 

 تدرس ضمف برنامج العاـ لممنظكمة التربكية قبينيا ميداف التربية البدنيةكالتي ادمج محكرىا كمادة رئيسي
الجزائرية ،كباعتبارىا ذات اكبر تأثير مباشر كغير مباشر عمي الدركس الأكاديمية فيي تعطي لتمميذ نفس 

 . جديد كركح جديدة لاستقباؿ الحصص الأخرىكتنمية ميارات التكافق الصفي

 I (1)النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص منيايتميز :  خصائص التربية البدنية 

النشاط البدني في عبارة عف نشاط اجتماعي كيعبر عف تمقي كل متطمبات الفرد مع  -1
 .متطمبات المجتمع

 يتسـ بالتدريب كالتنافس -2
 اعتمادىا عمى المعب كشكل رئيسي للؤنشطة -3
 .اعتمادىا عمى التنكع الكاسع للؤنشطة، مما يساعد عمى مصادفة كل أنكاع الفركؽ الفردية -1
 .ارتباطيا بالتربية إذ تزكد التمميذ بحركة ثقافية معرفية تساعدىـ عمى إحراز مكانة اجتماعية -2
 الخصائص كالخصاؿ كالقيـ المتصمة بالمعايير كالأدب كغالبا ما يككف غير بتـ اكتسا -1

 .مباشر كفي ظركؼ حيكية ديناميكية بعيدة عف التمقيف

IIاىتـ الإنساف منذ القدـ بجسمو كصحة كلياقة كشكمو، كما تعرؼ عبر :  أىمية التربية البدنية
ثقافات مختمفة عمى المنافع التي تعكد إليو مف جراء ممارسة الأنشطة البدنية كالتي اتخذت أشكاؿ 

نما عمى الأثار الجاذبية لنافعة ليا  اجتماعية كالمعب كالتمرينات الرياضية، كما أدرؾ الرياضي كحسب، كا 
كالجكانب النفسية كالاجتماعية كالعقمية المعرفية كالجكانب الحركية الميارية كالجكانب الجمالية الفنية كىي 

                                                           

 .180، ص 2013 محمد سلمان الخزاعلة، الرٌاضة وعلم النفس، دار صفاء للنشر والتوزٌع، (1)
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جكانب في مجمميا تشكل شخصية الفرد تشكيلب شاملب منسقا متكاملب كيتمثل الكعي بأىمية ىذه الأنشطة 
بتنظيميا في إطارات ثقافية كتربكية، عبرت عف اىتماـ الإنساف كتقديره، ككانت التربية البدنية ىي التنكيع 
المعاصر لجيكد تنظيـ ىذه الأنشطة كالتي اتخذت أشكاؿ كاتجاىات تاريخية كثقافية مختمفة في أطرفيا 
كمقاصدىا لكنيا اتفقت عمى أف تجعل مف سعادة الفرد ىدفا غالبا كلعل أقدـ النصكص التي أشرات إلى 

 عندما كتب عمى ؼ مفكر إغريقsocratedأىمية النشاط الرياضي عمى المستكػ القكمي ىك سقراط 
 .(1)المكاطف أف يمارس التمرينات كمكاطف صالح يخدـ شعبو كيستجيب لنداء الكطف إذا دعى الداعي

III -إذا أردنا أف نتعمـ عف نكاحي النشاط التربكؼ الرياضي كاف : أنواع النشاطات الرياضية
مف الكاجب معرفة أف ىناؾ نشاط يمارسو الفرد كحده دكف الاستعادة بالآخريف في تأديتو، كمف بيف أنكاع 
ىذه النشاطات الملبكمة، رككب الخيل، المصارعة المبارزة، السباحة، ألعاب القكػ، كأما النشاط الآخر 
فيمارسو الفرد داخل الجماعة كىك ما يسمى بنشاط الفرؽ كمف أمثمتو كرة السمة، كرة اليد، كرة الطائرة، 

فرؽ التتابع في السباحة الجرؼ، ىذا التقييـ مف الناحية الاجتماعية لكف يمكف تقييمو حسب أكجو النشاط 
 :إلى

لا تحتاج إلى محمكد جسميا، يقكـ الفرد كحده أك مع أك مع أقر أنو في جك (2):ألعاب ىادئة/ 1
ىادغ كمكاف محدكد كقاعة الألعاب الداخمية، أك إحدػ الفرؽ كالغرؼ كغالبا ما تككف ىذه الألعاب لمراحة 

 .بعد الجيد المبذكؿ طكاؿ اليكـ

ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التفاصيل ككثرة القكاعد كتتمثل في شكل قصص :ألعاب بسيطة/ 2
 .مقركبة لبعض الحركات البسيطة التي تناسب ذكؼ الاحتياجات الخاصة

يحتاج إلى ميارة كتكافق عضمي عصبي، كمجيكد جسمي يتناسب كنكع ىذه :ألعاب المنافسة/ 3
 .الألعاب

كفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة كالذؼ يدعى بالنشاط الصفي لمتربية البدنية، فإنو 
 .مف الأجزاء المعمكمة لبرامج التربية كمحقق نفس أصدائيا كينقسـ بدكره إلى نشاط داخمي كنشاط خارجي

                                                           

 .150، ص 2010رسمً علً عاٌد، النشاطات التربوٌة المدرسٌة، دار مجد لاوي للنشر والتوزٌع، الأردن، (1)

 .50، ص 2011 سعد زعلول محمد، تكنولوجٌا التعلٌم وأسالٌبها فً الرٌاضة، مركز الكتاب للنشر، مصر (2)
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IV -تنقسـ أىداؼ التربية البدنية إلى قسميف ىما: أىداف التربية البدنية 

ييدؼ النشاط الرياضي إلى تحقيق النمك المتكامل لممسمميف بدنيا، عقميا :الأىداف العامة/ 1
 .نفسيا عف طريق

 .الاىتماـ بالصحة العامة كالعناية بالقكاـ -
 .الإعداد البدني العاـ كالدفاع عف الكطف كزيادة الإنتاج في كافة المجالات -
تحقيق مستكيات المياقة المدنية كالحركية المناسبة لممتعمميف عف طريق تنمية الصفات البدنية  -

 .كالميارات الطبيعية
تناسب الميارات الحركية المتعممة مع الإمكانيات البشرية كالمادية كاكتشاؼ ذكؼ القدرات  -

 .كالمكاىب الرياضية كرعاية المكىكبيف منيـ

 ومن بينيا: الأىداف الخاصة/ 2

 إعداد فرد صالح في ضكء الشريعة الإسلبمية -
 .الارتقاء بالكفاية لكظيفية لأجيزة الجسـ المختمفة -
 .تنمية الميارات العامة لمتلبميذ لاستفادة منيا في الأنشطة لحياتو  -
 . العميةتإتاحة الفرصة لمكصكؿ إلى المستكيات المعرفيا -
 .تمكيف التلبميذ مف ممارسة ىكاياتيـ الرياضية داخل كخارج المؤسسة -
 .تعزيز ركح المشاركة الجماعية -
 .تنمية الجانب النفسي الحركي، تنمية الجانب الكجداني، تنمية الجانب المعرفي -

V -(1):يؤدؼ النشاط الرياضي مجمكعة مف الكظائف أىميا:وظائف التربية البدنية وأبعادىا 

النشاط الرياضي لشغل أكقات الفراغ. 
النشاط الرياضي لتنشيط الذىف 
النشاط الرياضي لتنمية التفكير 
النشاط الرياضي لإثراء العلبقات الاجتماعية. 

                                                           

 .55، ص 2010 عاٌش أحمد جمل، أسالٌب التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، الأردن (1)
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النشاط الرياضي لصيانة الصحة كتحسينيا. 
النشاط الرياضي لتنمية الميارات الحركية. 

 كتتمثل في: أبعادىا/ 2

تكمف عناصره في التربية البدنية كالبيئية، التربية العممية، التربية المكانية : البعد الاجتماعي/ أ
كالتنمكية كالاستيلبكية التربية الصحية كالكقائية اليدؼ منيا تكظيف لممعارؼ مف خلبؿ المكاد التعميمية 

 .المقترحة عمى التمميذ

عناصره التنمكية ىي البعد الكطني، البعد العممية، البعد الديمقراطي كاليدؼ :بعد المواطنة/ ب
 .منيا تككيف المكاطف الصالح النزيو كالمحب لكطنو كالمتفتح عمى العالـ كالإحساس بالانتماء الاجتماعي

تكمف عناصره في حسف تعاممو مع المحيط كالأفراد كالتحكـ في الانفعالات :البعد الخمقي/ ج
أثناء المكاجية، حسف التعرؼ في المكاقف الصعبة، دعـ الأدكار الإيجابية لفائدة الجماعة، كاليدؼ منيا 

 .تنمية القدرات كالاندماج كالانتماء الاجتماعي

IV-أعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف لأؼ نشاط : الأسس العممية لمتربية البدنية
أسس يرتكز عمييا بحث تعتبر كمقكمات لمنشاط لا تخرج عف ما يحيط بالإنساف في مختمف المياديف 

 (1)الخاصة العممية منيا

المقصكد بيا طريقة عمل العضلبت أثناء النشاط البدني الرياضي : الأسس البيولوجية/1
 .إضافة إلى مختمف الأجيزة الأخرػ التي تزكده بالطاقة كالجياز التنفسي

الصفات الخمقية كالإدارية كالمعرفية كالشخصية لمفرد كدكافعو كانفعالاتو ىي :الأسس النفسية/ 2
كىي تساعد عمى تحميل أىـ نكاحي النشاط الرياضي مف خلبؿ السمكؾ كما تساىـ في التحميل الدقيق 

 .لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى المساعدة في الإعداد الجيد كالمناسب

 

                                                           

 .51، ص 2011الزوٌجً  والغنام، مناهج االبحث فً التربٌة، الجزء الثانً، دار الفرلان للنشر والتوزٌع، بغداد، (1)
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كيقصد بيا العمل الجماعي، التعاكف، الآلفة الاىتماـ بأداء الآخريف :الأسس الاجتماعية/ 3
 . كيمكف ليذه الصفات تنميتيا مف خلبؿ أكجو النشاطات الرياضية المختمفة

IIV -مف أىـ العكامل التي تساىـ في تشكيل دكافع الفرد :دوافع ممارسة النشاط الرياضي
 (1):لإقباؿ عمى ممارسة النشاط الرياضي ما يمي

 .المتطمبات الأساسية لمحياة كاثر البيئة التي يعيش فييا -1
 .الحياة العائمية لممراىق كاتجاه الكالديف نحك النشاط الرياضي -2
 .التربية البدنية في المراحل الدراسية كما يشمل عنو مف مثيرات كمتيات -3
 .التربية البدنية في الساحات كالأندية كالمؤسسات الرياضية -4
 .محاكلة اكتساب الصحة النفسية -5
 .التحقيق مف حدة التكترات كالضغكط النفسية -6
 .الإحساس بالرضاكالإتباع كنتيجة لمنشاط البدني -7
 .الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية -8
حراز الفكز في المنافسات الرياضية -9  .إثبات التفكؽ كا 

الكعي بالدكر الاجتماعي كالنفسي الذؼ تقكـ بو التربية البدنية إذ يرػ التمميذ أنو يرد أف  -10
يككف رياضي يشترؾ في الأندية كالفركؽ الرياضية كيسعى إلى الانتماء إلى جماعة معينة 

 .كتنميتيا

VIII -(2)يحتكؼ درس التربية البدنية عمى ثلبثة أقساـ ىي:محتوى درس التربية البدنية. 

يتمثل في إعداد التلبميذ نفسيا كمعرفة الكاجبات الحركية المختمفة :القسم التمييدي/ 1
كالجزء التمييدؼ يتضمف بداية منظمة لمدرس كيحدد نجاح المدرس كالحالة، النفسية كالبدنية لمتمميذ 

 :كمف أىـ مميزات ىذا الجزء ما يمي

 
                                                           

، ص 1، ط2011 إبراهٌم رحمة، تأثٌر الجوانب الصحٌة على النشاط الرٌاضً، دار الفكر للطباعة والنشر عمان(1)

162. 

 .88، ص 2010 عبد الرحمن محمد، التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دٌوان المطبوعات الجامعة، الجزائر، (2)
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 .تمرينات بسيطة/ أ

 .تمرينات غير مممة/ب

 تناسب التمريف مع جنس كمف المراىق/ ج

كيتمثل دكره في نقل الحقائق كالشكاىد كالمفاىيـ لاستخداـ في الكاقع :القسم الرئيسي/ 2
العممي كيقدـ في الألعاب الفردية كألعاب القكػ كالجياز كالألعاب الجماعية ككرة السمة ككرة 

 الخ...اليد

 .كأىـ مميزات بركز ركح التنافس مما يؤدؼ إلى نجاح الحصة

 .ىدفو الرجكع إلى الحالة الطبيعية كيتضمف تمرينات الاسترخاء:القسم الختمامي/ 3

 :ميارات التكيف الصفي: ثانيا

 I تعمل لممدرسة عمى مساعدة المتعمميف عمى النمك الشامل في :خصائص التكيف الصفي
 (1):مختمف جكانب شخصياتيـ كلكي تستطيع المدرسة تحقيق أىدفيا لا بد أف تقكـ بما يمي

إتاحة الفرصة لممتعمميف عف النمك الشامل في مختمف الجكانب بطريقة فعالة اعتبار أف  -1
 .التعمـ ىك عممية تعديل لمسمكؾ كتغيره مف خلبؿ عمميات مكجية

ييتـ التعميـ الفعاؿ بقدرات المتعمميف كربط ميكلاتيـ كقدراتيـ داخل غرفة الصف كخارجيا  -2
 .كما ييتـ بميكؿ المتعمميف للئستفادة منيا في تحقيق رفع فاعمية التعمـ

يجب أف تتعرؼ المدرسة عمى حاجات تلبميذىا كتحديدىا كالعمل عمى إشباعيا لأف عدـ  -3
 .الإشباع قد يؤدؼ إلى ظيكر مشكلبت كثيرة

إتاحة الفرصة لممتعمميف لممشاركة في الأنشطة المختمفة التي تؤدؼ إلى تنمية العادات  -4
 .كالقيـ كالاتجاىات الصحيحة

مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف بحيث تقدـ المعمكمات حسب مستكيات التلبميذ كقدارتيـ  -5
 .كعمى المعمـ في غرفة الصفا أف تستخدـ الأساليب التدريبية الملبئمة ليذه الفركؽ 

                                                           

 .60، ص 2013 فتحً محمد موسى، الكٌف فً المؤسسات، دار زهران للنشر والتوزٌع، عمان، (1)
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II -أكدت نتائج العديد مف الدراسات عمى أىمية التفاعل الصفي :دور وأىمية التكيف الصفي
 :كدره في تككيف بيئة تعميمة فعالة يمكف إدارة ىذه الأىمية مف خلبؿ ما يمي

 (1)يساعد عمى التكاصل كتبادؿ الأفكار بيف المتعمميف مما يساعد عمى نمك تفكيرىـ -1
 .يساعد عمى تييئة المناخ الاجتماعي كالانفعالي الفعاؿ -2
 .يساعد عمى الضبط الذاتي -3
 .يتيح لممتعمميف عرض أفكارىـ المعرفية -4
 .يزيد مف حيكية المتعممة في الكقف التعميمي -5
كما يشكل الأفعاؿ الصفي بيف المعمـ كالمتعمـ الركيزة الأساسية في المكقف التعميمي لأنو  -6

يؤدؼ إلى تحقيق أىداؼ تعميمية خاصة بالدرس بل أيضا إلى اكتساب المتعمـ لأنماط الثقافية 
 .كالاجتماعية المختمفة سكاء مف المعمـ أك المتعمميف

يتمثل في : كما يمكف أف يؤدؼ التفاعل الصفي أدكار تربكية كتعميمية فعالة تقتصر عمى الإعلبـ
 .إعطاء المعمكمات كالأفكار كالحقائق كىذا مف خلبؿ الإلقاء

مف خلبؿ إصدار التكجييات كالتعميمات كالاستخداـ البناء كمف خلبؿ تكفير :التوجو والإرشاد
 .المناخ النفسي الإيجابي المشجع عمى التعميـ بالثناء

كىذا ما يكضع الأىداؼ كمدح سمكؾ المتعمـ :التحفيز واستثمار دافعية المعممين لمتعمم
 .المرغكب فيو كتقبل أرائيـ كأفعاليـ كمشاعرىـ

III -إف العكامل المؤثرة في التكيف الصفي كثيرة نذكر :العوامل المؤثرة في التكيف الصفي
 (2):منيا

 .لقد شاعت أربعة اتجاىات بيف المعمميف كتلبميذىـ:أحكام المعممين وتقديرىم لطلابيم/ 1

 

                                                           

 .108، ص 2012 عدنان ٌوسف العتوم، تنمٌة مهارات التفكٌر، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، (1)

 .158، ص 2013 خٌر شذاهٌن، تعلٌم مهارات التفكٌر، عالم الكتب الحدٌث للنشر والتوزٌع، دمشك (2)
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 كيحدث عندما يفضل المعمـ أحد طلببو:اتجاه التعمق/ أ

 .عندما يركز المعمـ اىتمامو كانتباىو إلى أحد طلببو الذؼ ييمو أمره:اتجاىالاىتمام/ ب

ىك تحدث المعمـ عف أحد طلببو بأدنى درجة مف الاستعداد أماـ :اتجاىاللامبالاة/ ج
 .زملبئو

 .عندما يفضل الطلبب في صفو كيتمنى نقمو إلى صف آخر:اتجاه النبذ/ د

لقد تبيف الكثير مف المعمميف تقدير لمتمميذ ذك المظير :جاذبية الطلاب ومظيرىم الخارجي/ 2
 .الخارجي الجذاب عمى نحك أفضل كالتمميذ الأقل جاذبية إلى نحك أقل

أشارت العديد مف الدراسات اف الكثير مف المعمميف :المستوى الاقتصادي والاجتماعي/ 3
 .يممكف إلى الاندماج مع تلبميذىـ مع ذكؼ المستكيات الاقتصادية العميا نحك أفضل كالعكس

تشير الكثير مف الدراسات إلى قدرة التمميذ عمى تغير سمكؾ المعمـ :أثر سموك الطالب/ 4
 .الصفي مف خلبؿ أنماط استجاباتيـ

IVميارات التكيف الدراسي : 

 :مف بينيا(1)ميارات بناء وتييئة المناخ/ 1

 .أف ينظـ أثاث الفصل كطريقة جمكس التلبميذ لضماف متابعتيـ الدرس -
 .تكفير المصادر المادية كالكسائل التعميمية لداعمة لمتعميـ -
 .سلبمة البيئة المادية لمفصل مثل الإضاءة، التيكية، عدـ كجكد إزعاج مف مصادر خارجية -

 :-مصادر إيجاد بيئة من الاحترام بين المعمم والتمميذ/ 2

 .عمى الأستاذ أف يتقبل التلبميذ -
 .عمى الأستاذ أف يعمل عمى إيجاد جك كدؼ داخل القاعة -

                                                           

 .100، ص 2009 عبد الرحمن السخاسفة، إدارة التعلٌم والتعلم الصفً، دار ٌزٌد للنشر الأردن، (1)
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 .عمى الأستاذ أف يساكؼ في معاملبتو مع التلبميذ كلا يفرؽ بينيـ كلا يتحيز لأحد -
سقكط كتاب عمى الأرض بدكف  )تجاىل المشكلبت البسيطة التي تؤثر عمى سير الدرس  -
 .(تعمد
 .أف يككف الأستاذ عادلا في تطبيق العقكبات -
 .أف يعمل عمى تحميل الحاجات النفسية كالاجتماعية لمتمميذ بالتعاكف مع المرشد كالمكجو -

يعتبر ضبط الصف كتسييره بشكل سميـ مقكما أساسيا مف مقكمات :ميارات ضبط السموك/ 3
نجاح المعمـ في قيادة تلبميذه نحك الأىداؼ المرسكمة لمتعميـ كالتحدؼ الذؼ يكاجو المعمـ ىك كيفية 

 .المحافظة عمى النظاـ في صفة عمى جانب اىتماـ طلببو إليو ليستجيبكا لو فيما يكمفيـ بو

Vميز العمماء بينما ربع عمميات في التكيف الصفي كالتي تلبحظيا في : شروط التكيف الصفي
 (1)بعض الأحياف في الجماعات بحيث تعمل عمى استمرارىا كتتمثل في

ىي عممية اجتماعية منشطة لمقكػ كلإمكانيات الإنسانية ما دامت الحدكد معقكلة، :المنافسة/ 1
أؼ ما لـ يتحكؿ إلى حسد كغيرة كيتكلد التنافس عادة في إطار التعاكف لأف ىذه العممية ىي محل التنافس 

 .كفق الأىداؼ كالاتجاىات التي يصطمح ييا

ليي عممية كمظير مف مظاىر التكيف المدرسي كنمط مف أنماط السمكؾ الإنساني :التعاون / 2
كعممية التعاكف ىي التعبير عف اشتراؾ شخص أك أكثر في محاكلة تحقيق ىدؼ مشترؾ، كبالرغـ مف أننا 
ذكرنا أف المنافسة ىي مظير مف مظاىر لتكيف المدرسي إلا أف التعاكف ىك الأصل كىك عممية تتحقق 

 .بيا مصالح الجماعة كالفرد مثلب

يمثل الصراع المكقف التنافسي حيث يدرؾ كل مف التنافس أنو السبيل إلى التكفيق :الصراع/ 3
بيف مصمحتو كمصمحة المتنافس ففي حالة المنافسة لا يعرؼ الفرد مف منافسو، كباعتبار مف منافسيو، 
كباعتباره مف مظاىر التكيف الصفي فيك يؤثر عمى اتجاىات الفرد كمدركاتو، كقد يؤدؼ الصراع إلى أف 

 .يتعارض أفراد الجماعات عف اليدؼ الذؼ يتصارعكف مف أجمو

 
                                                           

 .260، ص 2011نادٌة شراد، التكٌف الدراسً، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر، (1)



 الإطار اننظري نهدراسة:                                                              انفصم انثاني
 

20 
 

ىك عممية اجتماعية عمى جانب كبير مف الأىمية ىدفيا أف يتكيف الفرد بالبيئة :الميادنة/ 4
 .الاجتماعية كعنصر منسجـ مع عناصرىا

VIإف ما بصدد التطرؽ إليو في ىذه الدراسة يستكجب معرفة : مستويات التكيف الصفي
 (1).مستكيات التكيف الصفي حتى نعي مستكػ التكيف داخل الغرفة

كتضـ مجمكعة مف الأفراد يتفاعمكف عمى نحك عشكائي، بل تقكـ بينيـ :البيئة الصفية/ 1
 .علبقات تنظـ حسب أنماط ثابتة كمستقرة كمتكترة

كيقصد بو عدد الطلبب المندرجيف فيو، كيسكد معظـ النظـ التربكية السائدة في :حجم الصف/ 2
العالـ مفاده أف الصفكؼ المدرسية ذات الحجـ الصغير أك العداد الصغير تكفر البيئة الأفضل بالنسبة 

لممتعمميف كتزيد مف مستكػ تكيفيـ داخل الصف كالتي تتجسد في مستكػ تحصيل أفضل، كما أف الكقت 
 .كالجيد المبذكؿ مف طرؼ المعمـ يككف اقل في صفكؼ صغيرة الحجـ

أثر المعمـ في تشكيل مفيكـ الذات أكاديمي لدػ التمميذ، كيمكف أف يظير : أستاذ، تمميذ/  3
 .بعض الجكانب في شخصية التمميذ مف خلبؿ تكقع الأستاذ

كما يمكف لمتمميذ أؼ يغير سمكؾ الأستاذ لأنيـ المصدر الأساسي لسمعو المينة بيف السمطات 
 .الإدارية كالزملبء الآخريف

 .إف علبقة التمميذ عامل ىاـ في تحقيق التكيف الصفي:تفاعل التمميذ، تمميذ/ 4

 VIIيمكف أف يمجأ التمميذ إلى الكثير مف الأساليب : أساليب التكيف داخل الصف الدراسي
لمتكيف كىي عبارة عف جيل دفاعية قد تقمل مف الكاقع المباشر كمثرات الضغط كمف ىذه الأساليب 

 .(2)نجد

 

 
                                                           

 .232، ص 2013، الماهرة 4 أبو الفتح رضوان، المدرسة، المكتبة المصرٌة، ط(1)

 .160، ص 2010 محمد السٌد الصابط، التكٌف والصحة النفسٌة، المكتب الجامعً للنشر والتوزٌع، مصر، (2)
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 :الحيل الدفاعية الانسحابية/ 1

يككف عند مكاجية التمميذ المكافق المزعجة كالمؤدية إلى الفشل كيمجأ بعض التمميذ : الانسحاب/ أ
 .إلى اختيار أبسط الطرؽ لمتيرب كالانسحاب منيا

 .كمعناه أف ينكر التمميذ أحد المشاغبة التي قدرات كميا:الإنكار/ ب

 يحاكؿ التمميذ إثبات أف سمككو مقبكؿ كلو ما يبرره: التبرر/ ج

 :الحيل الدفاعية العدوانية/ 2

كىك رد فعل مباشر للئحباط، يكجو الفرد نحك الشخص أك الشيء المتسبب في إعاقة :العدوان/ أ
 .لتحقيق أىدافو لمتخفيف مف الشعكر بالفشل

كذلؾ بيدؼ إسقاط الإنساف ما لديو مف عيكب كنقائص كغيرىا مف الرغبات البيئة :الإسقاط/ ب
 .عمى غيره لمحفاظ عمى ذاتيو كالتخفيف مف شدة ألمو

 :الحيل الدفاعية الإبداعية/ 3

آلية دفاعية ضد تيديد اك صراع داخمي حيث يمجأ إلى طرد الذكريات كالخبرات المؤلمة : الكبت/ أ
قصاء إلى شعكر لا يقضي  .كا 

 .عبارة عف إبداؿ المشاعر المسببة لمحصر بمشاعر مناقضة:التكوينالعكسي/ ب

 ىك آلية لا شعكرية لبناء الشخصية جاء عندما عمى الآخر: التقمص/ ج

 .ليحاكؿ تبديل عكاطفو كأفكاره المتحكلة بأفكار أخرػ : الإزاحة/ د

 .يمجأ إليو لإخفاء عيب أك إعاقة فيقكـ بسمكؾ لتخفيف القمق كالضعف:التعويض/ و
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VIIIينطكؼ التدريس الفعاؿ عمى تكيف فعاؿ كمف ىنا لا : طرق تحسين التكيف الصفي
يمكف التفريق بيف الغرض مف تحسيف التدريس كبيف الغرض تحسيف الاتصاؿ أك التكيف كىذه بعض 

 .(1)المقترحات التي تفيد المتعمميف في جيكدىـ الرامية لتحقيق الاتصاؿ كالتكيف

عمى المعمـ أف يبذؿ جيده في تحسيف قدرتو كميارتو الكلبمية كأف يتكمـ بشكل مباشر كيتقنو  -1
بحيث يجعل مف كمماتو تناسقا حيا كيستخدـ معيا الاتجاىات كالإرشادات المعبرة المناسبة مع 

 .التنكع في الصكت كمعدؿ الكممات لمكصكؿ إلى النتيجة المطمكبة
عمى المعمـ أف يحدد الاتجاىات كالحاجات كالقدرات كالاىتمامات لممتعمميف كيختار المفاىيـ  -2

 .كالأمثمة كلمخبرات ما يتلبءـ معيا ليحقق ىدفو مف التكيف الصفي
جاباتيـ كتعميقاتيـ لأنيـ يصبحكف  -3 عمى المعمـ أف يصغي جيدا كباىتماـ لأسئمة المتعمميف كا 

 .أكثر اىتماما كاقتناعا إذا أبدػ لممعمـ اىتماما لأرائيـ كأفكارىـ
 .عمى المتعمـ أف يعمل عمى تنمية أساليب الضبط الذاتي لدػ التلبميذ -4
 .تعزيز السمكؾ الإيجابي -5
 اعتماد الأسمكب الديمقراطي -6
 .تنكع الأنشطة في المكقف التعميمية -7
 .تقبل المشاعر المتعمميف كاحتراميا -8
 . الإعداد الجيد لممدرس -9

IVإلى العديد مف النقاط التي تثير  (2009العاجز كالبناء  )أشار : فاعمية التواصل الصفي
 (2)إلى فاعمية التكاصل الصفي مثل في

 .مدػ قكة شخصيات الطمبة كفيـ أدكارىـ التكاصمية التي يقدمكف ليا -1
 .مدػ تكفر انتباه الطمبة أثناء عممية الاتصاؿ كالتكاصل -2
 .مدػ تكفر الدافعية لدػ المعمـ كالطمبة لإشباع حاجاتيـ كتحقيق أىدافيـ -3
مدػ الشعكر بالأمف كالطمأنينة مما يكفر جك مناسب لمتكاصل بيف الأفراد كيعمل عمى  -4

 .سير الأفراد في انسياب كطلبقة للؤفكار في التكاصل الفعاؿ
                                                           

 .180، ص 2014 حسن العماٌرة محمد، المشكلات الصفٌة، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، عمان، (1)

 85، ص 2013 خلٌل زاٌد فهد، مهارات التعلم، دار بالا العلمٌة للنشر والتوزٌع، عمان الأردن، (2)
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 .تكفر ظركؼ نفسية كاجتماعية مناسبة لمتكاصل بيف التلبميذ كسيدة الاحتراـ المتبادؿ -5
مدػ ملبئمة البيئة المادية كاتساع الغرفة الصفية كحجميا كملبئمتيا لجميع الطمبة  -6

 .كطريقة جمكسيـ كتنظيـ الصف كتكفير التيكية كالإضاءة
 .مدػ قدرة المعمـ عمى تنظيـ التكاصل كالسيطرة عمى مجريات الدرس كتكجيو الطمبة -7
مدػ اىتماـ المعمـ بمشكلبت التلبميذ كتقبمو كتفيمو لعكاطفيـ كانفعالاتيـ في القرارات  -8

 .الخاصة بالتعميـ
شباع  -9 مدػ إثارة اىتماـ التلبميذ كطرح أفكار تنسجـ مع قدراتيـ كالاىتماـ بتساؤلاتيـ كا 

 .رغباتيـ في الإحالة عمييا

X -يعد الانضباط الذاتي أعمى :الانضباط الذاتي ودوره في الحد من المشكلات الصفية
أنكاع الانضباط كيقصد بو الالتزاـ بالتعميمات المدرسية كالسير ذاتيا كفقا لقكانينيا كأنظمتيا مف خلبؿ تكجو 

رغباتو كتنظيـ ميكلو كدكافعو لمكصكؿ إلى نمك السمكؾ الاجتماعي المقبكؿ الذؼ يتفق مع جميع 
الممارسات كالعكامل البيئية التي تساىـ في تطكير سمكؾ ىادؼ منضبط ذاتيا لدػ التمميذ كما يتضمف 
جراءات علبجية بالإضافة إلى إجراءات كقائية كىذا يعني أف ىناؾ قكانيف كتعميمات  الانضباط الذاتي كا 
صفية كمدرسية يجب الحفاظ عمييا كىك عبارة عف مدػ تحمل الطالب لمسؤكلية كنتائج أعمالو، كفيـ 
أسباب ما يدكر حكلو مف أحداث، كما ىي عممية معرفية تطكيرية اؼ أنو كل ما تطكر التمميذ كتقدـ 

العمر ازداد تحميـ لنتائج أعماليـ كأدائيـ المدرسية كما أف ىذا الإدراؾ كربط السبب بالسبب يتطكر بفعل 
المرحمة النيائية المعرفية التي يمر بيا التمميذ بفضل الخبرات كالمكاقف التي تتيح لو فرصة النشاط 

المضبكط كالمنظـ كالمسيطر عميو كليس بفصل خارج عف إدارتو، كيعتبر مفيكـ الضبط الداخمي مفيكما 
دفاعيا كخاصة عندما يسعى الفرد إلى تفسير الأسباب لنجاحيـ كتحديد مصادرىا كقدرتيـ عمى السيطرة 

 (1).عمما في أف مكقف حياتي يكاجو

XI -نظريات التكيف 

 :-نظريات التحميل النفسي/ 1

                                                           

 .165، ص 2012 للنشر والتوزٌع، عمان ي خلٌل إبراهٌم الحوٌجً، مهارات التعلم، دار الخوارزم(1)
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حسبة عممية التكيف غالبا ما تككف لا شعكرية، فلب يعي الفرد للؤسباب الحقيقة لكثير : فرويد/ أ
 التكيف، كيعتمد التكازف ء، كيرػ فركيد العصاب كالذىاف ما ىك إلا مظير مف مظاىر سكقمف سمككيات

النفسي عمى قكة الأنا، فبقدر قكة الأنا يككف نجالو في إحداث التكازف، أما إذا فشل الأنا في ميمتو فيككف 
 .الفرد معرض لأؼ صكرة الأسكاء

 لمشخصية السكية عند فركيد ىي أف يككف في استطاعة الفرد أف يحب كأف فكالمظيراف الأساسيا
يعمل، كالقدرة عمى الحب ىنا نعني أف يككف الفرد في كضع يسمح لو بتقديـ الحب الخالص للآخريف كأف 

 .(1)يتمقا منيـ كذلؾ

اعتقد يكنغ أف مفتاح التكيف في استمرار النمك الشخصي دكف تكقف أك تعطل كما أكد :يونغ/ ب
 .(2)عمى أىمية اكتشاؼ الذات الحقيقة كأىمية التكازف في الشخصية السكية المتكيفة

أعتمد عمى أف التربية فإف بعض الأفراد ينمكف كلدييـ اىتماـ اجتماعي قكؼ ينتج عف :أدلر/ ج
رؤية الآخريف مستحبيف لرغباتيـ كمسيطريف عمى الدافع الأساسي لممناقشة دكف مبرر ضد الآخريف طمبا 

 .لمسمطة أك السيطرة 

ترػ ىذه النظرية أف أنماط التكيف تعد متعممة مف خلبؿ الخبرات التي :النظرية السموكية/ د
تعرض ليا الفرد في حياتو فإذا تعمـ الفرد أساليب سكية تككنت لديو عادات سكية، كبالتالي أبح متكيفا، 

 (3).أما إذا تعمـ أساليب سمككية خاطئة فإنو يككف سيء التكيف

ىي مدرسة متككنة مف مجمكعة مف العمماء يجمعيـ الاعتراض عمى :النظريات الإنسانية/ 2
التحميل النفسي كالمدرسة السمككية كيجمعكف عمى تأكيد بعض الجكانب التي تميز الإنساف عف الحيكاف 

 .مثل الحرية كالإبداع كالإدارة

يشير ركجرز إلى أف الأفراد الذيف يعانكف مف سكء التكيف يعبركف عف بعض : كارل روجرز/ أ
 .الجكانب التي تفمقيـ فيما يتعمق بسمككيـ عمى المنسقة مع مفيكمو

                                                           

 .70، ص 2012 المدرسٌة، دار الفكر للنشر والتوزٌع، الماهرة، ت عبد الحمٌد الشاذلً، الواجبا(1)

 .142، ص 2013 ماٌسة أحمد النٌال، سٌكولوجٌة التوازن، دار النهضة للنشر والتوزٌع، الإسكندرٌة، (2)

 .87، ص 2014 مدحت عبد الحمٌد، الصحة النفسٌة، والتفوق الدراسً، دار العربٌة للطباعة، بٌروت، (3)
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 (1):كيرػ ركجرز أف معايير التكيف تكف في ثلبثة نقاط ىي

 الإحساس بالحرية، الانفتاح عمى الخبرة، الثقة بالشعار الذاتية

 أف صاحب الشخصية المتكيفة ىك الشخص الذؼ يحقق دالة كيرػ ما سل:وإبراىيم ما سل/ ب
كتحقيق الذات يعني تحقيق القكػ الكامنة الفطرية عند الشخص كالفرد الذؼ حظى باتباع حاجاتو 

 .الأساسية ىك الشخص الذؼ يستطيع أف يحقق ذاتو، كمف خصائص الشخصية المتكيفة

تقبل الذات كالآخريف، كالطبعة، التميز بيف الكسائل كالغابات، إدراؾ أكثر فاعمية لمكاقع، الشعكر 
 .(2)القكػ بالانتماء، الاستقلبلية الذاتية عف الثقافة كالبيئة

أكد عمى أىمية التنظيـ أك التكجيو دكف الخكؼ مف المستقبل لأف ىذا سيفقد الأفراد :بيرز/ ج
شعكرىـ الفعمي بالرضا كحسبو فإف الشخص المتكيف ىك مف يتقبل المسؤكليات كيتحمميا عمى عائقو كلا 

 .(3)يمي بيا الآخريف

مف ركادىا فرزا دنياـ، ردليؾ، فيقركف أف ىناؾ علبقة بيف الثقافة :النظرية الاجتماعية/ 3
كأنماط التكيف فمقة ثبت أف ىناؾ اختلبؼ، كتنظر ىذه النظرية إلى التكيف مف خلبؿ مظاىر السمكؾ 

الخارجي لمفرد أك الجماعة فالفرد عادة ما يمجئ إلى جماعة مف الأفراد المحيطيف بو كيسعى إلى الانقياد 
ليـ لكي يحقق التكيف كما أك ضحكا أف الطبقات الاجتماعية في المجتمع تؤثر في التكيف، حيث صاغ 
ذك الطبقات الاجتماعية الدنيا مشاكميـ بطابع فزيقي كما أظير كميلب قميلب لعلبج المعكقات النفسية، في 

حيف صاغ ذك الطبقات الاجتماعية العميا كالراقية مشكلبتيـ بطابع نفسي أظيركا ميلب أقل لمعالجة 
المعكقات الفيزيقية كعندما نتعرض لدراسة التكيف في ضكء ىذا المدخل، فيجب أف نشير إلى أف تعقد 
المجتمع الحديث يؤدؼ إلى تقميل فرص تكامل الشخصية، كالدليل عمى ذلؾ الزيادة في نسبة مف يقعكف 

 .(4)فريسة الأمراض النفسية كالعقمية

                                                           

، 1 ط2010ثائر أحمد غٌاري، خالد محمد، التكٌف ومشكلات وحلول، مكتبة المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، عمان، (1)

 .28ص 

 .41، ص 3، ط2011فوزي محمد، علم النفس الاجتماعً، مكتبة الخالً، للنشر والتوزٌع، مصر، (2)

 59، ص 2011 صالح محمد، علم النفس التربوي، مكتبة النهضة المصرٌة، الماهرة (3)

 .103، ص 2013 أدٌب محمد، الصحة النفسٌة، دار وائل للنشر، عمان، (4)
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 مرحمة التعميم المتوسط في المؤسسة التربوية الجزائرية: ثالثا

I /يتميز النظاـ التعميمي في الجزائر بعدت :خصائص مرحمة التعميم المتوسط في الجزائر
 :خصائص تبيف اتجاىو كمعالمو العامة، بحيث يمكف إجماؿ ىذه الخصائص عمى النحك التالي

يعتبر التعميـ المتكسط كاقع مختمف، كالغدارة التربكية :أنو تعميم مختمط بين البنات والبنين/ 1
مختمطة، كالإشراؼ التربكؼ مختمط إلى غير ذلؾ صحيح أنو تكجد بعض الدراسات في المرحمة المتكسطة 
خاصة بالبنات كالبنيف لا يكجد فييا اختلبؼ مراعاة إلى بعض الاتجاىات الدينية أك التقميدية لبعض مف 

أباء كأميات التلبميذ غير أف القاعدة العامة أك الأغمبية الساحقة مف المدارس كالمعاىد، ففي الجزائر 
 .يجرؼ التعميـ فييا مختمف في سائر مراحل التعميـ نفس في سمؾ المعمميف كالغدارة المدرسية

قامة مجانية: أنو تعميم مجاني لمجميع الفقراء والأغنياء/ 2  .لتعميـ مجاني مع طعاـ كا 

 كقد نصبت %100كذلؾ لإشراؼ الدكلة إشرافا كاملب بنسبة : أنو تعميم خاضع لمدولة/ 3
 "النظاـ التربكؼ مف اختصاص الدكلة"المادة العاشرة مف مرسكـ ميثاؽ التربية الكطنية عمى أف 

 . كلا يسمح بأؼ مبادرة فردية أك جماعية خارج الإطار المحدد ليذا

الخاصية الرابعة أنو تعميـ إجبارؼ لكلب الجنبيف كلكل :أنو تعميم إجباري لمبنات والبنين/ 4
 (1).جزائرؼ الحق في التربية كالتعميـ

II /يرػ جكف ركسي أف كظائف التعميـ لا تقف عمى :وظائف التعميم في المرحمة المتوسطة
نما في عممية دمج المعارؼ في أكساط معنييف  حدكد نقل المصارؼ المكجكدة في بطكف الكتب فحسب كا 

 :منيا

عرؼ ريمكند التنشئة الاجتماعية في قامكس عمـ الاجتماع بأنيا :وظيفة التنمية الاجتماعية/1
العممية التي يصبح الفرد فييا مندمجا في جماعة اجتماعية مف خلبؿ تعمـ ثقافتيا كمعرفة دكره فييا 

                                                           

 مجدي صلاح طه المهدي، المعلم ومهنة التعلٌم بٌن الاصالة والمعاصرة، دار الجامعة الجدٌدة للنشر والتوزٌع (1)

 .30، 2013الإسكندرٌة 
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مستدمجا القيـ كالاتجاىات كالميارات كالمعايير التي تشكل شخصيتو، كالتي تعتبر ضركرية تككيف ذات 
 .الفرد كتطكير مفيكمو ليا عف طريق تعميـ كيفية أداء الأدكار الاجتماعية المختمفة

يكمف العامل الاقتصادؼ في أصل نشأة المدرسة كخاصة في :الوظيفة الاقتصادية لمتعميم/ 2
مرحمة الثكرة الصناعية الأكلى التي تطمبت كجكد يد عاممة ماىرة قادرة عمى استخداـ التكنكلكجيا البحثية 

المتطكرة مف فنييف كخبراء كعمماء، كبدأت لاحقا تربط تدريجيا كعمى النحك عميق مف المؤسسات 
الاقتصادية كالإنتاجية يتجسد ذلؾ في تأسيس المدارس الفنية كالمينية التي تتصل بشكل مباشر بعجمة 

 . الإنتاج الصناعي المتطكر

ليرسـ كل مجتمع السياسة لتي ترتضييا لنفسو كالتي تحقق لو :الوظيفة السياسية لمتعميم/ 3
غايتو كأىدافو المختمف، كالساسة ىي الأداة المجتمع في تكجيو الطاقات كالفعاليات المجتمعة نحك أىداؼ 

 .منشكدة كحدة كىي بالتالي معنية بتحقيق التكازف بيف جكانب الحياة الاجتماعي المختمف

كىي مف أىـ الكظائف التي يقكـ بيا التعميـ، فالمدرسة تسعى إلى تحقيق :الوظيفة الثقافية/ 4
 .(1)التكاصل كالتجانس الثقافي في إطار المجتمع الكاسع

VII /(2):مف بينيا:أىداف مرحمة التعميم المتوسطة 

المرحمة المتكسطة مرحمة ثقافية عامة غالبيتيا تربية النشء تربية إسلبمية شاممة لمعقدية كعقمو  -
 .كجسمو كخمقو

 .يرسخ العقيدة الإسلبمية في نفس التلبميذ كتجعميا ضابطة لسمككو كتصرفاتو -
 .تزكيده بالخبرات كالمعارؼ الملبئمة لسنو، حتى يمـ بالمبادغ الأساسية الثقافية -
 .تنمية القدرات العقمية كالميارية لمتلبميذ -
تربية التلبميذ عمى الحياة الاجتماعية الإسلبمية كتربيتو عمى خدمة مجتمعو ككطنو كتنمية  -

 .ربط الإخلبص
 .إعداده لما يمي ىذه المرحمة مف مراحل تعميمية أخرػ  -
 .معرفة جميع الرمكز الشخصية الكطنية لمغة العركبية، الإسلبـ، التاريخ -

                                                           

 .229، ص 2012 عبد الحمٌد بن عبد المجٌد، نظام التعلٌم وسٌاسته، مكتبة الأران للنشر والتوزٌع، الماهرة (1)

 .15، ص 2011 عبد الله  الرشدان، علم الاجتماع التربٌة، دار الشرةوق للنشر والتوزٌع، غزة، (2)
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 .معرفة حضارة الدكلة كتاريخيا -
 .تمقيف العمكـ التقنية كالتكنكلكجية -
 .تعكيد التلبميذ عمى الأنشطة البدنية كالرياضية قصد معرفة الذات كتركيج عف النفس -

IV /(1):مف بينيا:معايير التعميم المتوسطة 

تصمـ مضاميف التعميـ بيذا المستكػ بكجو عاـ لاستكماؿ التعميـ الأساسي الذؼ بدأ في المستكػ 
الأكؿ ففي كثير مف البمداف إف لـ يكف معظميا، يتمثل اليدؼ التعميمي في إرساء الأساس لمتعميـ مدػ 

الحياة كلمتنمية البشرية الذؼ يمكف أف تستند إليو البمداف في العمل بصكرة منتظمة عمى تكفير المزيد عمى 
فرض التعميـ كتككيف البرامج في ىذا المستكػ ككثيرا ما تتزامف نياية ىذه المرحمة مع خطاية التعميـ 

 . الإلزامي في حالة كجكده

بدء تعميـ المكارد الدراسية عف طريق استخداـ معمميف أكثر تأصيلب :المعايير الرئيسية/ 1
 .بالمقارنة بالمستكػ الأكؿ

رساء الأساس لمتعمـ مدػ الحياة  .الاكتساب الكامل لمميارات الأساسية كا 

 .الالتحاؽ بيذا المستكػ يككف بعد زىاء ست سنكات مف التعميـ الابتدائي:المعايير الثانوية/ 2

 .في بداية ىذا المستكػ كثيرا ما يبدأ عند المدرسيف المختصيف -

V /لتحديد طبيعة التعميـ بعني في مجممو إبراز الشكل :طبيعة التعمم في المرحمة المتوسطة
العاـ لممرحمة التعميمية التي ينتظـ فييا المتعمـ، كأىداؼ ىذه المرحمة، كمجمكع الخطط كالبرامج، 

 .كالاتجاىات ككذلؾ القكانيف كالقكاعد كالنظـ كالأسس العامة التي تسير عمى ضكئيا عممية التربية كالتعميـ

فطبيعة التعميـ ىي التي تكجو الإطار العاـ لمعمل الإدارؼ كالفني في النظاـ التعميمي كمؤسساتو، 
كأيا التي تقكـ عمى أساسو انجازات ىذا النظاـ جية عامة، كما أنو عبارة عف مبادغ يقكـ عمييا التعميـ 
كتحدد إطاره العاـ كفمسفة كنظمو، فالتنظيـ العاـ الذؼ تضعو الدكلة لقياـ كقكاعد كلكائح منظمة لو، كما 

                                                           

 .15، ص 2012 حامل فاٌزة، الإختلاف فً المستوى التعلٌمً، دار الفكر للنشر، تٌزي وزو، (1)
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أف مجمكع الأىداؼ كالاتجاىات كالمبادغ التي يقكـ عمييا التعميـ في أؼ مجتمع مف المجتمعات يحدد 
 .إطاره العاـ كنظمو المختمف

كالبرنامج التعميمي يحدد كبشكل الكحدة الرئيسية المجمكعة متسمسمة مف الأنشطة التي تحقق 
 (1).مجمكعة مف المياـ التعميمية المحددة

VI تعاني المنظكمة التربكية مف عدة : المشاكل التي تواجو المنظومة التربوية في الجزائر
 (2)مشاكل كلا يمكف إسناد مصدر ىذه المشاكل إلى طرؼ دكف الأخر كمف بيف ىذه المشكلبت 

 .ضعف المستكػ الدراسي -1
 .ارتفاع نسبة التسرب المدرسي -2
 .حصر التربية عمى المؤسسة التربكية كغياب الأكلياء عنيا -3
 .غياب منيجية عممية لمتقكيـ -4
 .اكتظاظ الأقساـ مما يعرقل السير الحسف لمدرس كاستيعاب التلبميذ -5
 (التميز بيف التلبميذ التحيز )مشكلبت مصدرىا الأستاذ نفسو،  -6
 (التشكيش، المشاغبة )مشكلبت مصدرىا التمميذ  -7
 (المعمـ كالتمميذ )مشاركة مادية كمعنكية يعني منيا الطرفيف  -8
 .نقص الإمكانيات المادية كالكسائل البيداغكجية -9

 .نقص دراسات عممية ميدانية قبل إجراء تعديلبت معينة -10
 .غمكض سياسة التخطيط -11

VII(3):كتتمثل في: مميزات مرحمة التعميم المتوسط في المؤسسة الجزائرية 

 يحتل التمميذ مركز اىتماـ السياسة التربكية -1
تتمثل رسالة المؤسسة الجزائرية في تككيف مكطف مزكده بمعالـ كطنية أكيدة كشديدة  -2

 .التعمق بالشعب الجزائرؼ 

                                                           

 .80، ص 2013 عبد الرحمن النجرى، علم النفس التربوي، دار الفرلان للنشر والتوزٌع، عمان (1)

 .2015 أحمد عبد اللطٌف، الإرشاد المدرسً، دار السٌرة للنشر والتوزٌع، الجائر، ص (2)

 .15، ص 2013 خلٌل عمر، نظرٌات معاصرة فٌعلم اجتماع التربوي، دار النشر والتوزٌع، (3)
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تجذير الشعكر بالانتماء لشعب الجزائرؼ في نفكس التلبميذ كذلؾ شفكية القيـ المتصمة  -3
 .بالتاريخ

تقكية الكعي الفردؼ كالجماعي باليكية الكطنية كذلؾ بتقكية القيـ المتصمة بالأملبؾ  -4
 .العركبية كالأمازيغية

  كمبادئيا النبيمة1954ترسيخ قيـ ثكرة أكؿ نكفمبر  -5
 تككيف جيل مشبع لمبادغ الإسلبـ كتقينو الركحية -6
 ترقية قيـ الجميكرية كدكلة القانكف  -7
 إرساء ركائز كمجتمع متمسؾ بالسمـ كالديمقراطية كمنفتح عمى العالمية كالمعاصرة -8
 .ضماف الدكلة في التعميـ لكل جزائرؼ كجزائرية دكف تمييز -9

 .تجسيد الحق في التعميـ لضماف تكافؤ الفرص -10
 تسير الدكلة عمى تمكيف ذك الاحتياجات الخاصة مف التمتع بحقكقيـ في التعميـ -11
 تعتمد التربية القطاع العمكمي -12

كعمكما يمكننا القكؿ أف المنظكمة الجزائرية كمنذ الاستقلبؿ اتخذت نظاما يقكـ عمى مبادغ حكيمة 
 .كثابتة كديمقراطية كما أنيا إلزامية كما عممة عمى التعريب ؼ مختمف المستكيات
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 خلاصة الفصل

إف ما يمكف أف نستخمصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو حكؿ التربية البدنية كميارات التكيف الصفي في 
مرحمة التعميـ المتكسط، فالنشاط البدني بكل أنكاعو كفكائده الكثيرة يعمل عمى إشباع حاجات الأفراد 

كرغباتيـ المتباينة بالإضافة إلى ككنو نشاط اجتماعي منظـ كمستمر، كما أف التربية البدنية ليا دكر كبير 
في تطكير قدرات التمميذ كتنمية مياراتو الجسمية كالعقمية كالاجتماعية، كما أنيا كسيمة ميمة في تربية 
ركح الجماعة كالتعاكف كالاحتراـ كتدفعو لمكصكؿ إلى أعمى المستكيات مف خلبؿ الاندماج مع جماعة 

 .الصف كتطكير قدراتو البدنية

 



 

 
 

 

 

 

 

  المنهجية لإجراءات:الفصل الثالث  
 تمييد 

 مجالات الدراسة: أكلا

 المنيج المستخدـ: ثانيا

 أدكات جمع البيانات: ثالثا

 أساليب التحميل: رابعا

 خامسا، خصائص عينة الدراسة

      خلبصة
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 تمييد

إف الجانب التطبيقي أك الميداني لمبحث يقتضي مكازنات الأبعاد النظرية لمجانب النظرؼ كما يفيدنا 
بأىـ النتائج المتحصل عمييا كذلؾ لتحقق مف الفرضيات، حيث يندرج ضمف الفصل التطبيقي، أىـ 
الإجراءات المنيجية كنبتدئيا أكلا بمجالات الدراسة كالمنيج المستخدـ، أيضا، أدكات جمع البيانات 

 .كأساليب التحميل كخصائص عينة الدراسة

 :مجالات الدراسة: أولا

Iتقع متكسطة الشييد عمي بف لعربي في بمدية بكخضرة كلاية تبسة تتربع عمي : المجال الجغرافي
، تحدىا شمالا ممحق ثانكية 2ـ3500.00 كالمسافة المبنية تقدر ب، 2ـ6000.00مساحة قدرىا 
ا مف الشرؽ تحدىا مساحة أرضية فارغة كغربا طريق كيقدر عدد / سكف جنكبا ا40بكخضرة كىي 
مخصصة لأغراض إدارية،  قاعات التدريب المخصصة  (02)قاعة لمتدريس ك  (12)القاعات بيا بػ 

، (01)كقاعات متعددة الاختصاصات متعممة المكتبة  (01)المدرج   (02)كلمكرشات  (02)لممخابر 
( 447) ، كممعب لمرياضة، عدد التلبميذ (16) عدد الأجيزة فيو تقدر بػ  (02)مخبر للئعلبـ الآلي 

 .2009 أستاذ، تأسست سنة 36تمميذ ك

IIتـ فييا     2017لقد بدأت الدراسة أكاخر شير  اكتكبر سنة : المجال الزمني لمدراسة 
ضبط المكضكع كبداية جمعالمصادر كالمراجع الممكف الاستعانة بيا مف أجل إعداد الجانب النظرؼ، كبد 
أف تـ الإحاطة بالجانب النظرؼ كالإجراءات المنيجية لمدراسة بدأت الدراسة الميدانية كالتي مرت بالمراحل 

 :التالي

 جانفي 30كفييا تـ مقابمة مسؤكلي المتكسطة كقد امتدت ىذه المرحمة مف : المرحمة الاستطلاعية
 .2018 فيفرؼ 15إلى 

ك  (23)تلبميذ ككانت يكمي  (1)كفييا تـ تكزيع الاستمارة عمى :مرحمة الاستمارة التجربية
 .2018مارس  (24)
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 . أفريل20 إلىغاية 2018 أفريل 8امتدت مف :مرحمة تنفيذ الاستمارة

 إلى غاية 2018 أفريل 16 مف Spssتـ تفريغ الاستمارة في برنامج :مرحمة تفريغ الاستمارة
 . أفريل22

III بما أف الدراسة تيدؼ إلى معرفة تأثير التربية البدنية عمى ميارات : المجال البشري
التكيف الصفي في مرحمة التعميـ المتكسط فإنو مف الطبيعي أف تعتمد الدراسة في جمع البيانات 
كالمعمكمات عمى جميع تلبميذ المتكسطة محاكلات الإحاطة بيـ في كل المستكيات التعميمية كبما 

 مكزعيف عمى مختمف الأقساـ ككفق مستكيات مختمفة 447أف عدد التلبميذ في المؤسسة يقدر بػ 
، مع العمـ أف عدد التلبميذ المعفييف (أكلى متكسط، ثانية متكسط، ثالثة متكسط، رابعة متكسط )

 (01) تمميذ مكزعيف حسب الجدكؿ رقـ 24قرد بػ 
 يكضح عدد التمميذ المعفيف في كل مستكػ  (01)الجدكؿ رقـ -

 عدد المعفييف القسـ
 08 أكلى متكسط
 04 ثانية متكسط
 05 ثالثة متكسط
 07 رابعة متكسط

 24 المجمكع
 .423كنظرا لذلؾ فقد قدر المجتمع الأصمي لمدراسة بػ  -

 :طريق اختيار العينة

 :بما أف العينة طبقية عشكائية فقد تـ اختيار مفرداتيا بطريقة عشكائية كما يمي

 .تحديد حجـ كل طبقة مف طبقات المجتمع الأصمي لمدراسة -
كبعد ذلؾ تـ : ترتيب مفردات كل طبقة في قكائـ اسمية ترتيبا متسمسل بطريقة عشكائية -

 .سحب مفردات كل طبقة بالاستقلبؿ كفق فترة السحب إلى غاية اكتماؿ حجـ الطبقة في العينة
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تعتبر عينة الدراسة ىي الكحدة المصغرة تمثل المجتمع تمثلب كثيقا قدرت بػ : عينة الدراسة
 ( 02) مفردة كما يكضح الجدكؿ رقـ 63مف المجتمع الأصمي مثل 15%

 .يكضح حجـ مفردات العينة المبحكثة (02)الجدكؿ رقـ 

 حجـ الطبقة في العينة حجـ الطبقة في المجتمع الأصمي القسـ
 18 123 سنة أكلى
 16 108 سنة ثانية
 13 086 سنة ثالثة

 16 105 سنة رابعة
 63 423 المجمكع

 المنيج المستخدم: ثانيا

مف المقكمات الأساسية كالجكىرية لإنجاز البحث العممي بصكرة لائقة كعممية، يتكجب الضركرة 
استخداـ المنيج العممي في البحث، الالتزاـ بمبادئو كمراحمو كقكانينو كأنكاعو بدقة حتى جعل ببحثو إلى 

 .(1)النتائج العممية الصحيحة بطرقة منظمة كدقيقة

إف المنيج العممي ىك الفف العممي ىك فف التنظيـ الصحيح لسمسمو الأفكار العديدة مف أجل الكشف 
، فالمنيج ىك الآلية المكضكعية المؤدية لمحقيقة كفي أبسط تعريفاتو، الطريق المؤدؼ (2)عف الحقيقة

لمكشف عف الحقيقة في العمكـ بكاسطة طائفة مف الحقائق العامة تييمف عمى سير العقل كتحديد عممياتو 
 .حتى يصل إلى نتيجة معمكمة

كالجمع الصحيح كالتنظيـ الجيد للؤفكار كالمعمكمات كاكتشافيا كالبرىنة عمييا تتطمب عناية كبيرة 
في اختيار المنيج المناسب، كعميو فالدراسة الراىنة اعتمدت عمى المنيج الكصفي التحميمي الذؼ يعتبر 
أكثر المناىج استخداما في العمكـ الاجتماعية مف جية كملبئـ لمكضكع الدراسة البدنية عمى ميارات 
التكيف الصفي، كتحميل البيانات المستمدة مف مجتمع الدراسة تحميلب سيسيكلكجيا يمكف مف خلبلو  

 .ةالكصكؿ إلى نتائج مكضكعي

                                                           

 31، ص 2010مناهج البحث العلمً وتطبٌماتها، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر :  عمار عوابدي(1)

تدرٌبات على منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة، دار هومة للطبع والتوزٌع الجزائر، :  رشٌد زروانً(2)

 .117، ص 3، ط2014
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 أدوات جمع البيانات: ثالثا

إف طبيعة مكضكع الدراسة كالمنيج المستخدـ يحتـ عمى الباحث استخداـ أدكات معنية يتعيف بيا 
في جمع البيانات الضركرية حكؿ أبعاد المشكمة البحثية كتماشيا مع فركض الدراسة كمؤشراتيا كمتغيراتيا 

 .كقد استخدمت الدراسة الراىنة الأدكات التالي

Iتعتبر مف الأدكات المنيجية اليامة في جمع البيانات، كقد تـ استخداـ الملبحظة : الملاحظة
المباشرة في التعامل مع الأساتذة كالتلبميذ الإدارييف، بمتكسطة الشييد بكطرفيف عمي بف لعربي، مستفسرا 

 .عف بعض الكسائل التعميمية الخاصة بالتربية البدنية كمختمف النشاطات الرياضية الداخمية كالخارجية

II لاستخدمت الدراسة المقابمة الحرة في جمع بعض البيانات الضركرية التي :(الحرة) المقابمة
 :تخدـ مكضكع البحث كذلؾ في المجالات التالية

مقابمة مع الإدارييف بغرض الحصكؿ عمى بعض البيانات المتعمقة بالإمكانيات المادية  -
 .كالبشرية

 .مقابمة أستاذ التربية البدنية كتكضح الأىداؼ المرجكة مف الدراسة الراىنة كالغرض منيا -
مقابمة مع التلبميذ كذلؾ بعرض تكضيح اليدؼ مف ىذه الدراسة كالاستفسار بعض  -

 .المكاضيع

III كلقد اعتمدت الدراسة الراىنة عمى الاستمارة بيدؼ الحصكؿ عمى معمكمات دقيقة :الاستمارة
كمريحة خاصة كأف أفراد العينة يختمفكف في المستكػ التعميمي كتفاديا لعدـ فيـ الاستمارة حرصت عمى 

أف تككف عمى اتصاؿ مباشر بالمبحكثيف أثناء تنفيذىا لضماف الإجابات المكضكعية الدقيقة كمعرفة 
 .الاتجاىات الصحيحة لذلؾ صغت الاستمارة بالمغة العربية الفصحى

 :كقبل أف تصبح استمارة الدراسة الراىنة في صياغتيا النيائية مرت بعدة مراحل

دخاؿ التعديلبت المطمكبة :المرحمة الأولية - في ىذه المرحمة قد تـ صياغة الاستمارة كا 
الدكتكر الشافعي بميكشات، الدكتكر : ثـ عرضيا عمى مجمكعة مف الأساتذة كىـ

 .بكطكرةكماؿ،كالدكتكر دركات كحيد، الأستاذ برىكمي سمية،الاستاذةشتكح فاطمة
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دخاؿ التعديلبت عمييا كاف لازما التكجو إلى :المرحمة التجريبية بعد تحكيـ الاستمارة الأكلية كا 
ميداف الدراسة مف أجل تجريبيا كالكقكؼ عمى مدػ فيـ المفردات المبحكثة لأسئمتيا كالكشف عف جكانب 

 .النقص فييا

  [02 -01] مف الأسئمة  (02)تحتكؼ عمى :البيانات الأولية: المحور الأول

أسمة مف  (7)أنشطة التربية كاكتساب أدبيات التعامل مع زملبء الصف تحتكؼ عمى : المحور الثاني
(03- 10) 

أسئمة  (8)أنشطة التربية البدنية الجماعية كتنمية ميارات التفاعل الصفي تحتكؼ عمى :المحور الثالث
 (18 -11 )مف 

- 19) أسئمة مف  (7)أنشطة التربية البدنية الفردية كفرص إيجاد الحمكؿ تحتكؼ عمى : المحور الرابع
24) 

 :أساليب التحميل: رابعا

Iلا يمكف لأؼ باحث أف يستغني عف الطرؽ أك الأساليب الإحصائية ميما :  الأساليب الكمية
حصائيات ثـ تفسيرىا كقد تمت عممية  كاف نكع الدراسة التي يقكـ بيا لككنيا قادرة عمى تفريغ البيانات كا 

 .spssالتحميل في الدراسة الراىنة باستعماؿ البرنامج الحسابي 

لدلالة الاحصائية عمي كجكد فركؽ في ايجابات العينة  عمي عبارات اداة : اختبار كاػ تربيع  -
 الدراسة

التكرارات كالنسب المئكية لتحميل إجابات أفراد العينة كالتعرؼ عمى اتجاىاتيـ نحك أسئمة كعبارات  -
 .أداة الدراسة

 .كالقاعدة العامة في التحميل الإحصائيات عمى أسئمة الاستبياف

 0.05: دالة -
  0.9: غير دالة -
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IIتمثمت في تحكيل الأرقاـ كالنسب مف معمكمات جافة إلى مدلكلاتيا :  الأساليب الكيفية
 .كمقاصدىا السكسيكلكجية

نحاكؿ في ىذا الجزء مناقشة الخصائص العامة للؤفراد العينة انطلبقا :خصائص العينة: خامسا
مف البيانات الشخصية تشكل متغيرات دلالية يمكف تأثيرىا عمى استجابات المبحكثيف كعميو فإف الكقكؼ 

عمى خصائص العينة المختار مف حيث تركيبيا كأبعادىا الاجتماعية كالمينية كالثقافية يساعدنا عمى 
تكضيح كتفسير بعض المكاقف كاتجاىات كأراء المبحكثيف حكؿ تأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف 

 .الصفي بالمؤسسة التربكية لشييد بكطرفيف عمي بف لعربي

قسـ  (13)تمميذ مكزعيف عمى  (447)يتمدرس بمتكسطة الشييد بكطرفيف عمي بف لعربي -
 منيـ
 . تمميذ131 أقساـ سنة أكلى كعدد تلبميذىـ 4 -
  تمميذ113 أقساـ سنة ثانية كعدد تلبميذىـ 3 -
  تمميذ94أقساـ سنة ثالثة كعدد تلبميذىـ 3 -
  تمميذ112أقساـ سنة رابعة كعدد تلبميذىـ 4 -

 :من خصائص العينة نجد

Iيعتبر الجنس مف أىـ خصائص العينة التي قد تساعد عمى فيـ المعطيات كتفسير :  الجنس
 .يكضح تكزيع المفردات العينة المبحكثة حسب الجنس (03)النتائج كالجدكؿ رقـ 

 يكضح تكزيع مفردات العينة حسب الجنس (03)الجدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرار الجنس
 %42.90 27 ذكر
 %57.10 36 أنثى

 %100 63 المجمكع
نلبحع أف نسبة الإناث اللبتي يدرسنا بمتكسطة الشييد  (03)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ 

 .%27 بنسبة أكبر مف نسبة الذككر التي قدرت بػ %57بكطرفيفعمي بف لعربي بكخضرة كالمقدرة بػ 



 الإجراءات انمنهجية نهدراسة:                                                        انفصم انثانث
 

39 
 

مف خلبؿ قراءتنا لنتائج الجدكؿ يتضح أف ىذا الحضكر القكؼ للئناث كىذا راجع إلى البنية 
الاجتماعية التي تتكاجد فييا المؤسسة بحيث تتمكقع في منطمة سكانية كأيضا إلى تساكؼ الفرص لمدراسة 
لكلب الجنبيف كالذؼ ميز ارتفاع نسبة الإناث عف نسبة الذككر،بالمكزات تتمتع الإناث بنفس الحقكؽ مع 

 .الذككر فيما يتعمق بالتعميـ في العصر الحالي

كما أف المناىج في المؤسسة الجزائرية نجعت في ىذه الألفية ممارسة الإناث لأنشطة التربية 
 .البدنية

II السن: 

لا يمكف تجاىل السف في مجاؿ الدراسة لأنو يمعب دكرا ىاـ في سير العممية التعميمية في أكمل 
يكضح تكزيع  (04)كجو، فيك يغير عف الديناميكية كالنشاط كالتكيف داخل الصف الدراسي كالجدكؿ رقـ 

 .مفردات العينة حسب السف

 .يكضح تكزيع المفردات العينة حسب السف (04)الجدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرار الجنس
 %87.20 55 [ سنة11-15]
 %12.80 08 [ سنة16-19]

 %100 63 المجمكع
المكضح لتكزيع مفردات العينة المبحكثة حسب السف يتضح أف نسبة  (04)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 -16]ثـ تأتي الفئة العمرية  [ سنة15 -11] مف مفردات العينة المبحكثة ضمف الفئة العمرية 87.20%
 . كىي نسبة ضئيمة جدا%12.80بنسبة  [ سنة19

كبقراءة ىذه النتائج نجد أف ذلؾ مؤثر إيجابيا بالنسبة لممؤسسة التربكية لشييد بكطرفيف عمي بف 
تتضمف  [19 -16]لعربي كىك السف المناسب لتمدرس في ىذه المرحمة كما أف نسبة الفئة العمرية 

. الجانب مف التلبميذ الراسبيف
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 خلاصة

إف ضبط الدراسة عمي لأسس كالإجراءات المنيجية يسيل ليا الكصكؿ إلى نتائج مكضكعية 
لتحميميا كتفسيرىا كمناقشتيا بطريقة منطقية ككاقعية، كما يساىـ في تحديد كيفية التعامل مع المعطيات 
كالبيانات الإحصائية الميدانية كتحكيل الأرقاـ كالنسب مف معمكمات جافة إلى مدلكلات كيفية عممية بعد 

 . تبكيبيا كعرضيا في جدكؿ بسيط كأخرػ مركبة
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 :تمييد

بعد جمع النتائج ثـ تبكيبيا في الجدكؿ، حسب الفرضيات المقترحة كسنقتصر في ىذا الفصل مف 
الجانب الميداني عمى عرض كتحميل النتائج التي كشفت عمييا الدراسة عمى أساس المتغيرات المدركسة 

 .في البحث

 عرض وتحميل بيانات الفرضية الأولى: أولا

لتتعرض لممضايقة أثناء ممارسة الأنشطة التربية البدنية المتنكعة داخل (: 01)العبارة رقم  -
يكضع مدػ تعرض التمميذ لممضايقات أثناء ممارسة  (05)المؤسسة التربكية، كالجدكؿ رقـ 

 .الأنشطة البدنية
 .يكضح مدػ تعرض التمميذ لممضايقات أثناء ممارستو للؤنشطة البدنية (05)الجدكؿ رقـ  -

 العينة
 الاحتمال

مستوى  درجة الحرية  المجدولة2كا  المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار
 الدلالة

 0.05 4 9.844 73.429 %01.60 01 دائما

 06.30% 04 غالبا

 %14.30 09 أحيانا

 %15.90 10 نادرا

 %61.90 39 أبدا

 %100 63 المجموع

يمثل دائرة نسبة تكضح مدػ تعرض التمميذ لممضيقات أثناء ممارسة  (01)الشكل رقـ 
 الأنشطة البدنية
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 مف %61.90أف نسبة  (01)كالشكل رقـ  (05 )تكضح النتائج الإحصائية الكاردة في الجدكؿ رقـ 
التلبميذ لا يتعرضنا لممضايقة أثناء ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية المتنكعة داخل المؤسسة، كحسب 

 كدرجة 0.05نتائج التحميل الإحصائي المكضح لنا أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة 
 . أنا المحسكبة أكبر مف كا المجدكلة01 بيف إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 4الحرية 

أف  (01)نستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 
لا يتعرضكف لممضايقة أثناء ممارستيـ لأنشطة البدنية المتنكعة داخل المؤسسة التربكية " أبدا" التلبميذ 

 "بكخضرة" لشييد بكطرفيف عمي بف لعربي 

 :كذلؾ راجع لعدة عكامل مف بينيا

 .الانضباط المفركض داخل المؤسسة التربكية -
 .القيـ التربكية المكتسبة لدػ التمميذ -
 .فساح المجاؿ أماـ المرشد التربكؼ لحل مشكلبت التلبميذ‘ -
 .القكاعد المفركضة داخل الصف كالمؤسسة -
 .مدػ اىتماـ المعمـ بمشكلبت الطمبة كتقبمو كفيمو لانفعالاتيـ -
 .مدػ سلبمة البيئة المادية بإتباع الغرفة الصفية كحجميا كملبئمتيا لعدد التلبميذ -
 .ملبئمة الأدكات كالأجيزة كالكسائل الرياضية مع حاجات التلبميذ -
 .تكفير ساحات تسمح لمتمميذ التحرؾ بحرية -
 نكعية التلبميذ كالمعمميف كالإدارييف ككل إطار في المؤسسسة -

يكضح مدػ ممارسة  (06)تمارس كل الأنشطة البدنية كالجدكؿ رقـ (02)العبارة رقم 
 .التمميذ لكل الأنشطة البدنية

يكضح مدػ ممارسة التمميذ لكل الأنشطة البدنية  (06)الجدكؿ رقـ 
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      العينة
 الاحتمال

 مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المسربة2كا النسبة المئوية التكرار

 0.05 3 7.815 112.048 %82.50 52 دائما
 %09.50 06 غالبا
 %06.30 04 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %00.00 00 أبدا

 %100 63 المجموع

 يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ ممارسة التمميذ لكل الأنشطة البدنية (02)الشكل رقـ 

 

 

 

 

 

 

المتعمق بمدػ ممارسة  (02)كالشكل رقـ  (06)تكضح النتائج الاحصائية الكاردة في الجدكؿ رقـ 
 مف التلبميذ يمارسكف كل الانشطة البدنية، كحسب نتائج التحميل %82.50التمميذ لكل الأنشطة البدنية 

 بيف 3 كدرجة الحرية 0.05الإحصائي المكضكع لنا أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائية عند مستكػ الدلالية 
 المجدكلة كالتي 2 أكبر مف كا112.04 المحسكبة كالتي قدرت بػ 2أف كا (02)الإجابات حكؿ العبارة رقـ 

 .7.815قدرت بػػ 

نستنتج مف ىذه النتائج المبنية في الجدكؿ أف أغمبية التلبميذ يمارسكف كل الأنشطة البدنية كىذا 
راجع إلى محتكػ البرنامج المتنكع كالذؼ يشمل الأنشطة البدنية الجماعية كالأنشطة البدنية الفردية كلككف 
التمميذ يدرس ىذه المادة كالمقررة مف الكزارة فيك مجبر عمى دراسة ما ىك مبرمج في كل حصة كبالتالي 

مع نياية السنة يككف التمميذ قد مارس جميع النشاطات البدنية سكاء كانت الفردية أك الجماعية ىذا 
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 )بالإضافة  إلى النشاطات الخارجية التي قد تمارسيا المؤسسة التربكية كالمنافسات بيف المتكسطات 
 .(مباراة كرة اليد

يؤدؼ تنكع الأنشطة البدنية إلى زيادة علبقات الصداقة داخل لصف، كالجدكؿ ( 03)العبارة رقم 
 .يكضح تنكع الأنشطة البدنية كمدػ زيادتيا في علبقات الصداقة داخل الصف (07)رقـ 

 .يكضح تنكع الأنشطة البدنية كمدػ زيادتيا في علبقات الصداقة دخل الصف (07)الجدكؿ رقـ 

 العينة
 الاحتمال

 مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا  المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار

 0.05 3 7.815 95.175 %54.00 34 دائما
 %12.70 08 غالبا
 %25.40 16 أحيانا
 %08.00 05 نادرا
 %00.00 00 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح تنكع الأنشطة البدنية كمدػ زيادتيا في علبقات  (03)الشكل رقـ 

 .الصداقة

 

 

 

 

المتعمق بتنكع الأنشطة البدنية  (03)كالشكل رقـ  (07)تكضح النتائج الملبحظة في الجدكؿ رقـ 
 مف التلبميذ أجابكا بػ دائما كغالبا %67كمدػ زيادتيا في علبقات الصداقة داخل الصف بنسبة ما يقارب 

ما يؤدؼ تنكع الأنشطة البدنية إلى زيادة علبقات الصداقة داخل الصف الدراسي، كحسب التحميل 
المحسكبة  2 أف كا3 كدرجة الحرية 0.05الإحصائي المكضكع لنا أف ىناؾ دلالة إحصائية عند المستكػ 
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 نستخمص مف خلبؿ البيانات الإحصائية الكاردة في الجدكؿ رقـ 7.815المجدكلة  2 أكبر مف كا35.175
  مف مفردات العينة تؤكد بصكرة مطمقة أك في الغالب أف%67أف ما يقارب  (03)كالشكل رقـ  (07)

تنكع الانشطة البدنية تؤدؼ إلى زيادة علبقات الصداقة داخل الصف، كىذا راجع لأىمية أنشطة 
التربية البدنية التي يمارسيا كخاصة الأنشطة الجماعية كأنشطة كرة اليد ككرة السمة ككرة الطائرة كمف 

مجالاتيا تربية الصفات الخمفية كالتعاكف كالمثابرة كالتضحية كالإقداـ كتطكير كتربية الركح كالارتباط بيف 
 .الزملبء

ممارستؾ لأنشطة التربية البدنية لمختمف أنكاعيا يزيد مف فرص ظيكر المشاجرات (04)العبارة رقم 
يكضح مدػ مساىمة ممارسة الأنشطة البدنية بمختمف أنكاعيا  (08)مع زملبء الصف الدراسي كالجدكؿ 

 .في فرص ظيكر المشاجرات مع زملبء الصف الدراسي

 (08)الجدكؿ رقـ 

      العينة
 الاحتمال

 مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة2كا المحسوبة2كا النسبة المئوية التكرار

 0.05 4 9.844 53.111 %11.10 07 دائما
 %04.80 03 غالبا
 %19.00 12 أحيانا
 %09.50 06 ناديرا
 %55.60 35 أبدا

 %100 63 المجموع

يمثل دائرة نسبية تكضح ممارسة الأنشطة البدنية بمختمف أنكعيا في فرص ( 04)الشكل رقـ 
 .ظيكر المشاجرات مع زملبء الصف
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المتعمق بممارسة  (04)كالشكل رقـ  (08)تكضح النتائج الإحصائية الكاردة في الجدكؿ رقـ 
الأنشطة البدنية بمختمف أنكاعيا في فرص ظيكر المشاجرات مع زملبء الصف، أف أكثر ما يقارب مف 

 مف مفردات العينة المبحكثة ترػ أف ممارستيـ كأنشطة التربية البدنية المختمفة لا تزيد مف فرص 55%
ظيكر المشاجرات بيف الزملبء، كحسب نتائج التحميل الإحصائي المكضكع لنا أف ىناؾ فركؽ دالة 

 2أنا كا (04) مف إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 4 كدرجة الحرية 0.05إحصائية عند مستكػ الدلالة 

 .9.844المجدكلة  2 أكبر مف كا53.111المحسكبة كالتي تقدر بػػ 

 مف مفردات العينة المبحكثة ترػ إما اف ممارسة %55كنستنتج مف الإحصائيات أف أكثر مف 
ما أنو نادرا مع الزملبء  أنشطة التربية البدنية المختمفة لا تؤدؼ ابدا إلى ظيكر المشاجرات مع الزملبء زا 
كىذا راجع إلى اكتساب الصفات الخمفية كلمتكييف الاجتماعي فعند ممارسة النشاطات البدنية المختمفة 

تظير الصفات الخمقية كالتعاكف كالتضحية كانكار الذات كتمقي كل متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع 
كتككف الأنشطة البدنية المختمفة مف خلبؿ ممارستيا تستطيع إخراج العبق الداخمي كالإستراتيجية مف عدة 
حالات عالقة في الذىف مف يجعل التمميذ مرتاح ذىنيا كبالتالي لا يحدث أؼ احتكاؾ بينو كبيف زملبئو 

 .كالأشخاص مف حدة التكتر العصبي

تؤثر أنشطة التربية البدنية المختمفة عمى حسف التصرؼ مع زملبء لمصف (05)العبارة رقم 
يكضح مدػ تأثير أنشطة التربية البدنية المختمفة عمى حسف تصرؼ التمميذ مع  (0)الدراسي كالجدكؿ رقـ 
 زملبئو داخل الصف 

يكضح مدػ تأثير أنشطة التربية البدنية المختمفة عمى حسف التصرؼ مع  (09)الجدكؿ رقـ 
 .الزملبء

  العينة
 الاحتمال

النسبةالمؤوي  التكرار
 ة

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 178.667 %87.03 55 دائما
 %04.80 01 غالبا
 %01.60 01 أحيانا
 %4.80 03 نادرا
 %04.80 01 أبدا

 %100 63 المجموع
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يمثل دائرة نسبية تكضح ممارسة الأنشطة البدنية بمختمف أنكعيا في فرص  (04)الشكل رقـ 
 .ظيكر المشاجرات مع زملبء الصف

 

 

 

 

 

المتعمقة بتأثير أنشطة  (05)كالشكل رقـ  (09)مف خلبؿ الإحصائيات الكاردة في الجدكؿ رقـ 
كىي أكبر %87.03التربية البدنية المختمفة عمى حيف تصرؼ التمميذ مع زملبئو داخل الصف بنسبة 

نسبة مف التلبميذ أجابكا بػ دائما كحسب نتائج التحميل الإحصائي المكضكع لنا أف ىناؾ فركقا دالة 
 2 ككا178.667 المحسكبة كالتي تقدر بػ 2 أف كا4 كدرجة الحرية 0.05إحصائية عند مستكػ الدلالة 

 .9.844 المجدكلة 2أكبر كا

أف التلبميذ دائما  (05)كنستخمص مف خلبؿ النتائج كالتي تمثل إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 
تؤثر أنشطة التربية البدنية المختمفة عمى حسف التصرؼ مع زملبئو في متكسطة الشييد بكطرفيف عمي 

بف لعربي، بكخضرة، كىذا راجع إلى الصكرة التي يتسـ بيا النشاط الرياضي لككنو يحمل عدة مزايا عديدة 
كمفيدة تساعد الفرد عمى التكيف مع زملبئو كمحيطو كمما يحقق الألفة بيف الزملبء كذلؾ لأف الفرد حينما 

 .يستغرؽ في الأداء الرياضي الذؼ يمارسو يتراخى تبعا ليا

كمف خلبؿ ىذه الممارسات يصبح التمميذ سيل التحكـ في عكاطفو كيطرح القمق جانبا كيشعر بالثقة 
 .النابعة مف قمبو تجاه نفسو كتجاه الآخريف

تؤثر ممارسة أنشطة التربية البدنية المتنكعة عمى تنمية ركح التضامف بيف  : (06)العبارة رقم 
يكضح تأثير ممارسة أنشطة التربية المتنكعة عمى تنمية ركح التضامف بيف  (10)الزملبء، كالجدكؿ رقـ 

 .الزملبء
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يكضح تأثير ممارسة أنشطة التربية المتنكعة عمى تنمية ركح التضامف بيف  (10)الجدكؿ رقـ 
 .الزملبء

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبةالمؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 90.730 %66.70 55 دائما
 %06.30 42 غالبا
 %19.00 04 أحيانا
 %03.20 12 نادرا
 %4.80 02 أبدا

 %100 03 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح تأثير ممارسة الأنشطة البدنية المتنكعة عمى تنمية ركح  (06)الشكل رقـ 

 .التضامف بيف الزملبء

 

 

 

 

المتعمق بتأثير ممارسة الأنشطة  (06)كالشكل رقـ  (10)تكضح النتائج المبنية في الجدكؿ رقكـ 
 ىي النسبة الأكبر مف التلبميذ الذيف أجابكا %72البدنية المتنكعة عمى تنمية ركح التضامف أف نسبة 

 .%630 كغالبا تقدر بػ %66.70عمى دائما بنسبة تقدر 

 0.05كحسب نتائج التحميل الإحصائي المكضع أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة 
 المحدكدة 2 أكبر مف كا0.73 المحسكبة كالتي تقدر بػ 2أنا كا (06) حكؿ العبارة رقـ 4كدرجة الحرية 
 .9.844كالتي قدرت بػ 

أف ممارستيـ لأنشطة  (06)كنستخمص مف ىذا الجدكؿ أف إجابات التلبميذ المتعمقة بالعبارة رقـ 
التربية البدنية المتنكعة تساىـ في تنمية التضامف بالفرد يعرؼ مف خلبؿ الرياضة التحكـ في ذاتيو 

كيتغمب عمييا كيطاردىا في خدمة الآخريف، كالنشاط الرياضي لا يقتصر عمى تقدـ كسائل تتيح لمشباب 
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ثراء العلبقات الاجتماعية  فرص الاقتراب مف بعضيـ فقط كلكنو يساعد ىؤلاء عمى التكيف الاجتماعي كا 
 .كالركح الرياضية ليست في المجاؿ الرياضي فحسب بل في مجاؿ الحياة داخل المجتمع

 .أدت ممارستؾ للؤنشطة التربية البدنية المتنكعة إلى تحسيف سمككؾ(07)العبارة رقم 

يكضح ما إذا أدت ممارسة أنشطة التربية البدنية المتنكعة إلى تحسف سمكؾ  (11)كالجدكؿ رقـ 
 .التمميذ

يكضح ما إذا أدت ممارسة أنشطة التربية البدنية المتنكعة إلى تحسيف سمكؾ  (11)الجدكؿ رقـ 
 .التمميذ

  العينة
 الاحتمال

النسبة  التكرار
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 124.698 %76.20 48 دائما
 %07.90 05 غالبا
 %06.30 04 أحيانا
 %06.30 04 نادرا
 %03.20 02 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح تأثير ممارسة الأنشطة البدنية المتنكعة عمى تنمية ركح  (06)الشكل رقـ 

 .التضامف بيف الزملبء

 

 

 

 

 

 

 

 

1% 3% 7%

8%

31%

50%

دائما

غالبا

أحٌانا

نادرا

أبدا

المجموع



 عرض انبيانات وتحهيهها ومناقشة نتائج اندراسة:                                     انفصم انرابع
 

51 
 

المتعمق بما إذا سمكؾ  (07)كالشكل رقـ  (11)مف خلبؿ الإحصائيات الكاردة في الجدكؿ رقـ 
 مف %4.10ممارسة أنشطة التربية البدنية المتنكعة إلى تحسيف سمكؾ التمميذ أف نسبة ما يقارب 

 .%7.90كغالبا %76.20الإجابات تمثل إلى دائما كالتي قدرت بػ 

أف  (07 )كحسب التحميل الإحصائي المكضح لنا أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائية عند مستكػ رقـ 
 المحسكبة 2التلبميذ دائما تؤدؼ ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية المتنكعة إلى تحسيف سمككيـ كبما أف كا

 فيي ذات دلالة إحصائية كما قد 9.844المجدكلة كالتي قدرت بػ 2 أكبر مف كا124.698كالمقدرة ب 
راجع لنشاطات الرياضية الترفييية فالتلبميذ بعد الجيد كالتعب كالإرىاؽ الذؼ يكاجيو خلبؿ الأسبكع يجد 
النشاطات الرياضية لتخفيف مف حدة قمقو كبذلؾ لا تقتصر التربية البدنية عمى النمك كالإعداد البدني بل 
تمتد لتشمل الصفات الخمفية فيي حريصة عمى أف يككف مصدرىا كرائدىا التطكر الخمفي كتحسف سمكؾ 

 الحياة الصالحة كالتخفيف مف التكترات التي تشكل مصدر خلبؼ بيف الأفراد

 عرض وتحميل بيانات الفرصة الثانية: ثانيا

مدػ  (12)لتقكـ مع زملبئؾ بإجراء مسابقات رياضية لبعث التنافس كالجدكؿ رقـ (08)العبارة رقم 
 .اىتماـ التمميذ بإجراء مسابقات رياضية لبعث لمتنافس

 يكضح مدػ اىتماـ التمميذ بإجراء مسابقات رياضية تبعث التنافس (12)الجدكؿ رقـ 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 105.810 %71.40 45 دائما
 %09.50 06 غالبا
 %11.10 07 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %06.30 04 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح تأثير ممارسة الأنشطة البدنية المتنكعة عمى تنمية ركح  (08)الشكل رقـ 

 .التضامف بيف الزملبء
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المتعمق بمدػ اىتماـ التمميذ بإجراء مسابقات  (08)كالشكل رقـ  (12)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كحسب النتائج الإحصائية 45 كبقيـ مشاىدة 71.40رياضية لبعث التنافس كانت لصالح دائما بنسبة 

 عند مستكػ الدلالة 9.844 المجدكلة 2 كىي أكبر مف كا105.810 المحسكبة بمغت 2يتضح أنا كا
 .5 كبدرجة الحرية0.05

كنستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ لممبحكثيف مدنيا يؤكدكف عمى ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية 
 .الجماعية كذلؾ لثغكرىـ بالانتماء كالاندماج لجماعة الصف كعدـ الميل لمعزلة كلطبيعة النشاط

قبل ممارستؾ لأنشطة التربية البدنية الجماعية،مجتمع مع زملبئؾ، كالجدكؿ رقـ (09)العبارة رقم 
 .يكضح مدػ تجمع التمميذ مع زملبئو قبل ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية (13)

 . يكضح مدػ تجمع التمميذ مع زملبئو قبل ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية (13 )الجدكؿ رقـ 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبةالمؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 178.825 %87.30 55 دائما
 %06.30 04 غالبا
 %03.20 02 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %01.60 01 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ تجمع التلبميذ مع زملبئيـ قبل ممارستو لأنشطة  (09)الشكل رقـ 
 البدنية الجماعية
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( 13'مف خلبؿ النتائج المتحصل عمييا مف استجكاب أفراد عينة الحث كالكاردة في الجدكؿ رقـ 
المتعمقة بمدػ التمميذ مع الزملبء قبل ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية ككانت بنسبة  (09)كالشكل رقـ 

 أجابكا بػ دائما يجتمع التمميذ مع زملبئيـ قبل ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية في حيف تكضح 78.30
 كدرجة الحرية  0.05التحميل الإحصائية الكاردة أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالة 

 كالمجدكلة 178.825المحسكبة كالتي قدرت بػ  2كذلؾ لككف كا (9 )بيف إجابات لمتمميذ حكؿ العبارة رقـ 
المحسكبة كنستخمص مما سبق كمف خلبؿ النتائج المكضحة أعلبه أف  2 كىي أصغر مف كا9.844بػػ 

أغمبية التلبميذ يجتمعكف قبل ممارستيـ للؤنشطة الجماعية كىذا الغرض التفاىـ فيما بينيـ كاختيار الفريق 
المناسب كالأكاف المناسبة لمباس الرياضية الخاص بالفريق ككضع الخطة التي ستسير عمييا المجمكعة 
كىناؾ مف يجتمع بغرض الترقية عف النفس قبل بداية الدراسة كالنقاش حكؿ ما دار في الدرس الصفي 

 .السابق

 .تتعاكف مع زملبئؾ أثناء ممارسة النشاط البدني الجماعي( 10)العبارة رقم 

 .يكضح مدػ تعاكف التلبميذ أثناء ممارستيـ النشاط البدني الجماعي  (15)كالجدكؿ رقـ 

. يكضح مدػ تعاكف تلبميذ أثناء ممارستيـ النشاط البدني الجماعي (14)الجدكؿ رقـ
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العينة 
 الاحتمال

 2كا النسبة المؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 3 7.815 118.016 %84.10 53 دائما
 %06.30 04 غالبا
 %07.90 05 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %00 00 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ تعاكف التلبميذ أثناء ممارستيـ النشاط البدني  (10)الشكل رقا 

 .الجماعي

 

 

 

 

المتعمق بمدػ تعاكف التلبميذ أثناء ممارستيـ  (10)كالشكل رقـ  (15)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
 كقيمة مشاىدة مف إجابات التلبميذ دائما 53 ك %84.10النشاط البدني الجماعي فكانت ما يقارب 

 المحسكبة كالتي قدرت بػ 2يتعاكنكف أثنا ممارستيـ النشاط البدني الجماعي كحسب التحميل الإحصائي كا
 .4 كبدرجة حرية 0.05 عند مستكػ الدلالة 7.815 المجدكلة كالتي بمغت 2 أكب مف كا118.016

 عمى أنيـ %84.10نستنتج مف خلبؿ ىذه النتائج أف الاتجاه العاـ لممستجكبيف يؤكدكف كبنسبة 
يتعاكنكف أثناء ممارستيـ النشاط البدني الجماعي كىذا راجع لطبيعة النشاط الممارس كعمة مات ميز 
النشاط البدني الجماعي بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيق أفضل نتيجة ممكنة خلبؿ المنافسة، لا مف 

نما مف أجل النشاط في حد ذاتو، كىذا لا يتحقق إلى بالتعاكف، كىذا النشاط لا  أجل الفرد الرياضي فقط كا 
يستطيع الفرد أف يمارسو دكف الاستعانة بالآخريف في تأديتو باعتباره يمارسو داخل الجماعة كىك ما يسمى 

 .بنشاط الفرؽ 
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تضـ جيدؾ لجيد زملبئؾ أثناء ممارسة النشاط البدني الجماعي كالجدكؿ رقـ (11)العبارة رقم 
 .يكضح ما إذا يضـ التمميذ جيده لجيد زملبئو أثناء ممارسة النشاط البدني الجماعي (16)

 يكضح ما إذا يضـ التمميذ جيده لجيد زملبئو أثناء ممارسة النشاط البدني (16)الجدول رقم 
 .الجماعي

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبةالمؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 76.127 %63.50 40 دائما
 %12.70 08 غالبا
 %09.50 06 أحيانا
 %03.20 02 نادرا
 %11.10 07 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح ما إذا يضـ التمميذ جيده لجيد زملبئو أثناء ممارسة  (11)الشكل رقـ 

 .النشاط البدني الجماعي

 

 

 

 

 

المتعمق بما إذا يضـ التمميذ جيده لجيد زملبئو  (11)كالشكل رقـ  (16)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كالتي تمثل الاحتماؿ دائما 40 كبقيمة مشاىدة %63.50أثناء ممارسة النشاط البني الجماعي كقدرة بػ 

كىذا يعني أف التمميذ يضـ جيده لجيد زميمو أثناء ممارسة النشاط البدني الجماعي، في حيف أنو ىنا 
 المحسكبة كالتي قدرت بػ 2 أف كا4 كدرجة الحرية 0.05فركؽ ذات إحصائية عند مستكػ الدلالة 

 .9.844المجدكلة كالتي بمغت  2 أكبر مف كا76.127
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 مف التلبميذ %63.50 كنستنتج مف خلبؿ ىذه النتائج أف العينة المبحكثة كالتي قدرة بنسبة 
يضمكف جيدىـ لجيد زملبئيـ أثناء النشاط البدني الجماعي، كىذا راجع لطبيعة النشاط فيك نشاط 

جماعي يستمزـ مشاركة جميع أعضاء الفريق لتحقيق النجاح كالفكز، كىذا لا يتحقق إلا بالتعاكف كتقسيـ 
 .الأدكار

تؤثر ممارسة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارات التكاصل المفظي داؿ (12)العبارة رقم 
يكضح تأثير ممارسة أنشطة التربية المدنية الجماعية في تنمية  (17)الصف الدراسي، كالجدكؿ رقـ 

 .ميارات التكاصل المفظي داخل الصف الدراسي

يكضح تأثير ممارسة أنشطة التربية الجماعية في تنمية ميارات التكاصل المفظي ( 17)الجدول رقم 
 .داخل اصف الدراسي

  العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 38.032 %44.40 28 دائما
 %11.10 07 غالبا
 %09.50 06 أحيانا
 %03.20 02 نادرا
 %31.70 20 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دارة نسبية تكضح تأثير ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية  (12)الشكل رقـ 

 .ميارات التكاصل المفظي
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المتعمق بتأثير ممارسة أنشطة التربية البدنية  (12)كالشكل رقـ  (17)مف خلبؿ الجدكؿ الكارد رقـ 
 كىذا جامع لأفراد 55.50الجماعية في تنمية ميارات التكاصل المفظي داخل الصف الدراسي كقدرت بي 

في حيف لا يمكف التجاىل بنسبة %11.10كغالبا بػ %44.40العيف الذيف أجابكا بػ دائما كالتي قدرت ب 
 مف التلبميذ المذيف أجابكا بػ أبدا لا تؤثر ممارسة أنشطة التربية البدنية في تنمية ميارات 31.70%

 كدرجة الحرية 0.05التكاصل المفظي، في حيف أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالة 
 كالمجدكلة 38.032 المحسكبة قدرت بػ 2كذلؾ لككف كا (12) بيف إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 4

 المحسكبة كنستخمص مما سبق كمف خلبؿ نتائج العينة المبحكثة أف النسبة 2 كىي أصغر مف كا9.844
 مف التلبميذ تؤثر ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارات %55.50الغالبة كالمقدرة بػ 

التكاصل المفظي كىذا ناج عف أنكاع الكلبـ الشائع الاستخداـ داخل الصفحة بدأ بتكجيو الأدكار كالتعميمات 
أك استخداـ العبارات الاستحساف كالتشجيع لتنمية ميارات التكاصل المفظي مف قبل مدرس التربية البدنية 

 .كفي ىذه الحالة يككف المتعممكف أكثر استعداد لمتكاصل معو كمع زملبئو

تتكاصل مع زملبئؾ بطريقة غير لفظية أثناء ممارسة أنشطة التربية البدنية ( 13)العبارة رقم 
يكضح مدػ تكاصل التلبميذ بطريقة غير لفظية اثناء ممارستيـ أنشطة  (18)الجماعية كالجدكؿ رقـ 

 البدنية الجماعية

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 27.397 %30.20 19 دائما
 %11.10 07 غالبا
 %15.90 10 أحيانا
 %03.20 02 نادرا
 %39.70 25 أبدا

 %100 63 المجموع
 

يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ تكاصل التلبميذ بطريقة غير لفظية أثناء ممارستيـ  (13)الشكل رقـ 
. أنشطة التربية البدنية الجماعية
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المتعمق بمدػ تكاصل التلبميذ  (13)كالشكل رقـ  (17)مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ
 لا يتكاصمكف %39.70بطريقة غير لفظية أثناء ممارستيـ أنشطة التربية البدنية الجماعية كذلؾ بنسبة 

بطريق غير لفظية أثناء ممارستيـ أنشطة التربية البدنية الجماعية في حيف نسبة مقاربة ليا قدرة بػػ 
 أجابكا بػ دائما يتكاصمكف بطرؽ غير لفظية أثناء ممارستيـ أنشطة التربية البدنية الجماعية 30.20%

كحسب الدلالة الإحصائية الكاردة في الجدكؿ أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية %11.10كغالبا بنسبة 
 2كذلؾ لككف كا (13) بيف إجابات التلبميذ  حكؿ العبارة رقـ 4 كدرجة الحرية 0.05عند مستكػ الدلالة 
 .9.844 المجدكلة كالتي بمغت 2 أكبر مف كا72.397المحسكبة قدرة بػػ 

 كىي %50.80كنستخمص مف خلبؿ إجابات العينة المبحكثة أف النسبة الغالبة كالأكبر قدرة بػػ 
جامع بنتيجة دائـ كغالبا كىذا راجع إلى أف التلبميذ عند ممارستيـ لنشاطات الجماعية يستخدمكف 

التكاصل المفظي عندما لا يتمكف الأفراد مف التخاطب بصكرة طبيعية كذلؾ راجع لمتنافس داخل الفريق 
عند ممارسة النشاط بحيث لا يستطيع الطرؼ الآخر فيـ ىذه العبارات كلككنيا تستخدـ كنكع مف 

    (...حركات، ملبمح )الاختصارات كالتعبير المنجزة بكاسطة الجسد 
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ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية تزيد مف مستكػ انسجامؾ داخل ( 14)العبارة رقم 
يكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجماعية في مستكػ  (19 )الصف الدراسي كالجدكؿ رقـ 
 .انسجاـ التمميذ داخل الصف

يكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجماعية في مستكػ انسجاـ التمميذ ( 19)الجدول رقم 
 .داخل الصف

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 99.450 %69.80 44 دائما
 %11.10 07 غالبا
 %09.60 06 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %07.90 05 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجامعية في مستكػ  (14)الشكل رقـ 

 .انسجاـ التمميذ داخل الصف

 

 

 

 

 

المتعمق بػ مدػ مساىمة أنشطة  (14)الشكل رقـ  (19)مف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ رقـ 
 .التربية البدنية الجماعية في مستكػ إنسجاـ التمميذ داخل الصف

 كىي ما يقارب 11.10كغالبا بػػ %69.80إف نسبة التلبميذ المذيف أجابكا بػ دائما قدرة بػ 
مف العينة المبحكثة كحسب نتائج التحميل الإحصائي المكضح لنا أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة 80.90%
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 كذلؾ لككف 14 بف إجابات التلبميذ حكؿ العبارة رقـ 4 كدرجة الحرية 0.05إحصائية عند مستكػ الدلالة 
  .9.844المجدكلة كالتي قدرت بػػ  2 كىي أكبر مف كا99.450المحسكبة قدرة بػػ  2كا

 14كنستخمص مف إجابات العينة المبحكثة ميدانيا مف خلبؿ إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة رقـ 
أف التمميذ يرػ بأف ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية تساىـ في مستكػ انسجاـ التمميذ داخل اصف 

كذالؾ راجع لمنشاطات الرياضية الجماعية كدكرىا الياـ في الجمع بيف التلبميذ في فريق كاحد عند 
ممارسة نشاط رياضي بغض النظر عف قدراتو الفكرية أك مستكاه الدراسي في جك يغمب عميو التنافس 

كحب الفكز مع تغيير أفراد الفريق خلبؿ كل نشاط ىذا مف ما يجعل التمميذ ينسج مع أؼ تمميذ آخر داخل 
 .الصف الدراسي

 ساىمت ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ركح المشاركة (15)العبارة رقم 

 .يكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية في تنمية ركح المشاركة (20)كالجدكؿ رقـ 

 .يكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ركح المشاركة( 20)الجدول رقم 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 114.381 %73.73 46 دائما
 %09.50 06 غالبا
 %14.30 09 أحيانا
 %01.60 01 نادرا
 %01.60 01 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ مساىمة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية  (15)الشكل رقـ 

 .ركح المشاركة
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 مف المبحكثيف أجابكا بػػ دائما %73أف نسبة  (15)كالشكل رقـ  (20)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 2تؤدؼ ممارسة أنشطة التربية البدنية في تنمية ركح المشاركة كحسب النتائج الإحصائية يتضح أف كا

 4 كدرجة الحرية 0.05 عند مستكػ الدلالة 9.844 المجدكلة 2 ككا114.381المحسكبة كالتي قدرت بػػ 
 . المحسكبة كىذا دليل عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية2كىي أصغر مف كا

كمما سبق تبيف لنا أف معظـ التلبميذ يجتمعكف عمى أف ممارستو لأنشطة التربية البدنية الجماعية 
تؤدؼ إلى تنمية ركح المشاركة كذلؾ لأىمية النشاطات الجماعية في إعداد التمميذ ليككف فرد اجتماعي 

 .متفاعل كمتكازؼ بدنيا كفسيكلكجيا كنفسيا لتحقيق أىداؼ الحصة

 عرض وتحميل بيانات الفرضية الثالثة: ثالثا

ساىمت ممارستؾ لأنشطة التربية البدنية الفردية في تنمية مياراتؾ لمكصكؿ (16)العبارة رقم 
 (21)لحل مشكلبتؾ، كالجدكؿ رقـ 

يكضحمدػ مساىمة ممارسة أنشطة التربية البدنية الفردية في تنمية ميارات (21)الجدول رقم
 .التمميذ لمكصكؿ لحل مشكلبتو

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 86.238 %58.70 37 دائما
 %06.30 04 غالبا
 %19.00 12 أحيانا
 %08.60 05 نادرا
 %08.60 05 أبدا

 %100 63 المجموع
 (16) دائرة تمثل نتائج الاستبياف الخاصة بالعبارة رقـ 
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نجد إجابات، أفراد العينة حكؿ مساىمة  (16)رقـ  (16)مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه كالشكل رقـ 
 كيقيـ %60أنشطة التربية البدنية في تنمية ميارات التمميذ لمكصكؿ لحل مشكلبتو فكانت ما يقارب 

 ػبػػػ دائما تؤدؼ مساىمة أنشطة التربية البدنية إلى تنمية ميارات التمميذ لمكصكؿ لحل مشكلبتو 41مشاىدة 
 كغما غالبا تؤدؼ مساىمة أنشطة التربية البدنية إلى تنمية ميارات التمميذ لمكصكؿ %58.70كقدرت بػػ 

 2 كىي أكبر مف كا86.238 المحسكبة بمغت 2لحل مشكلبتو، كحسب التحميل الإحصائي المكضح أف كا

 .4 كبدرجة حرية 0.05 عند مستكػ الدلالة 9.44المجدكلة 

نستنتج مما سبق أف الاتجاه العاـ لممستجكبيف يؤكدكف عمى أنو دائما كفي الغالب تؤدؼ ممارسة 
أنشطة التربية البدنية في تنمية ميارات التمميذ لمكصكؿ لحل مشكلبتو فيي تعمـ التمميذ كيفية مكاجية 
مختمف المكاقف كالمشاكل المطركحة مف خلبؿ الأساليب التي يتناكليا في حصة التربية البدنية التي 

 .تساعده عمى التركي كالسيطرة

ساىمت ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية في حل مشكلبت الزملبء كالجدكؿ رقـ (17)العبارة رقم 
 .يكضح مدػ مساىمة الأنشطة الرياضية الفردية في حل مشكلبت الزملبء (21)

 .يكضح مدػ مساىمة الأنشطة الرياضية الفردية في حل مشكلبت الزملبء( 21)الجدول رقم 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 41.683 %50.80 32 دائما
 %20.60 13 غالبا
 %14.30 09 أحيانا
 %04.80 03 نادرا
 %09.50 06 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية يكضح مدػ مساىمة الأنشطة البدنية كالفردية في حل مشكلبت  (17)الشكل رقـ 

 .الزملبء
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المتعمق بمدػ مساىمة الأنشطة البدنية الفردية  (17)كالشكل  (21)مف خلبؿ الجدكؿ الكارد رقـ 
 مف إجابات العينة المبحكثة ترػ إما أنيـ دائما %71.40في حل مشكلبت الزملبء يتضح أنو ما يقارب 

ما غالبا تأثر الأنشطة البدنية الفردية في حل  تؤثر الأنشطة البدنية الفدية في حل مشكلبت الزملبء كا 
المجكلة قدرة 2 ككا41.683المحسكبة كالتي قدرت بػ 2مشكلبت الزملبء كحسب النتائج الإحصائية كأف كا

 .4 كدرجة الحرية0.05، كعميو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالية 9.844بػػ 

نستخمص مف ىذه النتائج الميدانية الكاضحة أف أنشطة التربية البدنية الفردية تؤثر عمى حل 
 :مشكلبت الزملبء نظرا للؤىداؼ العامة لمتربية البدنية كالتي تتمثل في

 .غرس المبادغ القيـ الإسلبمية -
 .تأصيل ركح المشاركة -
اكتساب التمميذ الميارات العقمية كالفكرية كالحركية التي تؤلو إلى مساعدة زملبئو لحل  -

 .مشاكميـ
 .استثمار طاقات التمميذ في ما يعكد عميو بالفائدة -
 .الارتقاء بالكفاءة العقمية كالكظيفية لأجيزة الجسـ المختمفة -
 .تنمية الميارات العامة للبستفادة منيا في أنشطة الحياة اليكمية -

يكضح مدػ  (22)أدت ممارستؾ للؤنشطة الرياضية الفردية إلى تنمية أفكارؾ، كالجدكؿ رقـ (18)العبارة رقم 
 .تأثير الأنشطة البدنية الفردية، عمى تنمية أفكار التلبميذ

 .يكضح مدػ تأثير الأنشطة البدنية الفردية عمى تنمية أفكار التلبميذ( 22)الجدول رقم 

     العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 123.161 %74.60 47 دائما
 %11.10 7 غالبا
 %09.50 6 أحيانا
 %01.60 1 نادرا
 %03.20 2 أبدا

 %100 63 المجموع
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يمثل دائرة نسبية تكضح مدػ تأثير الأنشطة البدنية الفردية عمى تنمية أفكار  (18)الشكل رقـ 
 التلبميذ

 
 
 
 
 
 

المتعمق بمدػ تأثير الأنشطة البدنية الفردية في تنمية  (18)كالشكل  (22)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 مف أفراد العينة المبحكثة أف أنشطة التربية البدنية 47 كقيـ مشاىدة %74.60التلبميذ كالتي بمغت 

 المحسكبة كعميو تكجو دلالة إحصائية 2 كىي أصغر مف كا2الفردية تنمي أفكارىا في حيف قدرت قيمة كا
 . كدرجة الحرية0.05عند مستكػ الدلالة 

كتستخمص مما سبق أف التلبميذ عند ممارستيـ الأنشطة البدنية الفردية تنتمي أفكارىـ كىذا مف 
 : خلبؿ الميارات المعرفية المكتسبة منيا

اكتساب العديد مف القيـ كالمعارؼ الاجتماعية مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ  -
 .الممارسة

 .التطبع مع المجتمع كالتكيف مع معاييره -

كباعتبار أف للؤداء الرياضي جانبي، جانب فكرؼ يتمثل في التفكير في الحركة قبل أدائيا كتحديد 
غرضيا كمسارىا كىذا التحديد العقمي ىك ما يسمى بالتكقع الحركي كالمداكمة الفكرية الرياضية كآخر 

عممي كىك يتعمق بتطبيق الحركة فعميا كما فكر الفرد فييا، كصاغيا عقميا عمى ضكء اقتصاره المسبق 
لمعلبقات الراىنة بيف الكسيمة كاليدؼ كالأداء الرياضي لا يتـ بصكرة آلية كلكنو يتأسس عمى التفكير الذؼ 

 .يؤثر فيو لدػ لمتمميذ كالذؼ يساعده في باقي المكاد الدراسة الأخرػ 
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ممارسة الأنشطة البدنية الفردية تنمي لديؾ سرعة الاستجابة لمختمف المكاقف ( 19)العبارة رقم 
يكضح تأثير ممارسة الأنشطة البدنية كالفردية عمى تنمية سرعة الاستجابة  (24)التي تكاجيؾ رقـ 
 .لمختمف المكقف

 .يكضح تأثير ممارسة الأمثمة البدنية الفردية عمى تنمية سرعة الاستجابة( 24)الجدول رقم 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 93.746 %68.30 43 دائما
 %07.90 05 غالبا
 %14.30 09 أحيانا
 %06.30 04 نادرا
 %03.20 02 أبدا

 %100 63 المجموع

يمثل دائرة نسبة تكضح تأثير ممارسة الأنشطة البدنية الفردية عمى تنمية سرعة ( 19)الشكل رقـ 
 الإنتاجية لمختمف المكقف
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المتعمق بتأثير ممارسة الأنشطة البدنية  (19)كالشكل رقـ  (24)مف خلبؿ الجدكؿ المكضع رؽ 
الفردية عمى تنمية سرعة الاستجابة لمختمف المكقف التي تكاجو التمميذ فكانت إجاباتيـ تتمحكر في 

 المجدكلة كالتي بمغت 2 كحسب النتائج الإحصائية الكاردة يتضح أف كا%68.30المتغير دائما كقدرت بػػ 
 .4 كدرجة الحرية 0.05 عند مستكػ دلالة 9.844

كنستخمص مما سبق كحسب النتائج المبنية أف التلبميذ عند ممارستيـ لأنشطة البدنية الفردية تنمي 
 .لدييـ سرعة الإنتاجية لمختمف المكقف

إلى أف الفرد يستجيب لأؼ مكقف بطريقة كمية كما ىك : كما تكضح نظرية التعمـ بالاستنصار
الإنتاجية إلى إدراؾ المكقف، كىذا يعني أف كمما ازداد بصيرة الفرد الرياضي بالميارات الحركية ككل، 

 .استطاع اكتسابيا كالاستجابة إلييا في مكقف آخر

ممارسة الأنشطة البدنية الفردية تنمي لديؾ مختمف قدراتؾ العقمية كالجدكؿ رقـ (20)العبارة رقم 
 .يكضح مدػ تأثير الفردية عمى تنمية بمختمف القدرات العقمية لمتمميذ (24)

 .يكضح مدػ تأثير الأنشطة الفردية عمى تنمية مختمف القدرات العقمية لتمميذ(24)الجدول رقم 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبةالمؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 135.258 %79.40 50 دائما
 %04.80 03 غالبا
 %07.90 05 أحيانا
 %04.80 03 نادرا
 %03.20 02 أبدا

 %100 63 المجموع

يمثل دائرة نسبية تكضح تأثير الأنشطة الفردية عمى تنمية مختمف القدرات ( 20)الشكل رقـ 
 .العقمية لمتمميذ
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المتعمق بتأثير أنشطة التربية البدنية  (20)كالشكل  (24)مف خلبؿ ما نلبحظو في الجدكؿ رقـ 
عمى تنمية مختمف القدرات العقمية لدػ التمميذ فكاف إجابات التلبميذ تتمحكر في المتغير دائما نسبة قدرت 

ما غالبا 84.20بػػ   مف يرػ إما أنو دائما تؤثر أنشطة التربية البدنية عمى تنمية مختمف القدرات العقمية كا 
تؤثر أنشطة التربية البدنية الفردية عمى تنمية مختمف القدرات العقمية، كحسب النتائج الإحصائية المكضح 

 بيف إجابات التلبميذ 4 كدرجة الحرية 0.5لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالة 
المجدكلة كالتي  2 أكبر مف كا135.258 المحسكبة كالتي قدرت بػػ 2كباعتبار كا (20)حكؿ العبارة رقـ 

  .9.844بمغت 

 مف إجابات العينة المبحكثة ترػ أف 84.20نستخمص مف خلبؿ البيانات الكاردة أنا ما يقارب 
ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية الفردية تؤثر عمى قدراتيـ العقمية كىذا راجع لأىمية التربية البدنية في 

حياة التمميذ ككنيا تيتـ بجميع جكانبو مف بينيا الجانب العقمي فيي تعمل عمى ترسيخ المعارؼ 
 .كالمعمكمات كالحقائق عمى أسس الحركة البدنية كاصكليا البيكلكجية كالفزيكلكجيةالبيكمكانيكية

 .لممساعدة عمى تكامل الميارات كالخبرات العقمية -
 .تنمية الاتجاىات الإيجابية -
 .(البدنية كالعقمية كالفنية )التنمية المتكاممة لمشخصية الإنسانية كيمثل  -
تطكير كتحسيف القدرات العقمية كالتي تشمل الإدراؾ، الانتباه، التخيل، كىذا عف طريق الألعاب  -

 .كالتمريف المدرجة كفق طرؽ كمناىج مبرمجة
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( 25)الأنشطة التربية الفردية أىمية في تنمية قدراتؾ الحركية، كالجدكؿ رقـ (21)العبارة رقم 
 .يكضح مدػ أىمية الأنشطة البدنية الفردية في تنمية قدرات التمميذ الحركية

 .يكضح مدػ أىمية الأنشطة البدنية الفردية في تنمية قدرات التمميذ الحركية(25)الجدول رقم 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبة المئوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 139.143 %77.80 49 دائما
 %06.30 04 غالبا
 %06.30 04 أحيانا
 %03.30 02 نادرا
 %06.30 04 أبدا

 %100 63 المجموع

يمثل دائرة نسبة تكضح مدػ أىمية الأنشطة البدنية الفردية في تنمية قدرات ( 21)الشكل رقـ 
 .التمميذ الحركية

 

 

 

 

المتعمق بمدػ الأنشطة  (21)كالشكل رقـ  (25)مف خلبؿ الجدكؿ المكضكع في الجدكؿ رقـ 
 مف عينة الأفراد المبحثيف %77.80البدنية الفردية في تنمية قدرات التمميذ الحركية كالتي بمغت نسبتيا بػػ 

 139.143 المحسكبة بػػ 2إف أنشطة التربية البدنية الفردية تنمي قدراتيـ الحركية في حيف قدرت قيمة كا
 المحسكبة كعميو تكجو كفركؽ ذات دلالة إحصائية عند 2 كىي أصغر مف كا9.844المجدكلة  2ككا

 .4 كدرجة الحرية 0.05مستكػ الدلالة 

كنستخمص مف خلبؿ النتائج الإحصائية الكاردة أف التلبميذ عف ممارستيـ أنشطة التربية البدنية 
الفردية تنمي لدييـ القدرات الحركية كىذا يتناسب مع عممية انتقاؿ المعمكمات الرياضية مف المدرب إلى 
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اللبعب في إطار التعميـ الحركي حتى تمكف مف الارتقاء بمستكػ قدرات اللبعب الميارية إلى أقصى 
درجة تسمح بيا إمكانيتو كاستعداداتو كذلؾ بالتغير في الأداء أك السمكؾ الحركي كنتيجة لمتدريب الرياضي 

كليس نتيجة لمنضج أك التأثير الفردية في اكتساب الميارات الحركية الأساسية التي تساعد في الكصكؿ 
إلى الكفاية الإدراكية عف طريق التكافق العضمي العصبي، الانترنت التميز السمعي كالسمعي، الإدراؾ 

 . الشكمي

ممارستؾ لأنشطة التربية البدنية الفردية تييئؾ لمكاصمة باقي المكاد بارتياح، ( 22)العبارة رقم 
يكضح في تأثير أنشطة التربية البدنية الفردية عمى تييئة التمميذ لمكاصمة باقي المكاد  (26)كالجدكؿ 
 .بارتياح

يكضح تأثير أنشطة التربية البدنية الفردية لمكاصمة باقي القكاعد ( 26)الجدول رقم 
 بارتياح 

      العينة
 الاحتمال

 2كا النسبةالمؤوية التكرار

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.05 4 9.844 66.250 %68.30 43 دائما
 %11.10 07 غالبا
 %04.80 03 أحيانا
 %14.30 09 نادرا
 %01.60 1 أبدا

 %100 63 المجموع
يمثل دائرة نسبية تكضح تأثير أنشطة التربية البدنية الفردية عمى تييئة التمميذ  (22)الشكل رقـ 

 .لمكاصمة باقي المكاد بارتياح
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المتعمق بتأثير أنشطة التربية  (22)كالشكل رقـ  (27)مف خلبؿ الجدكؿ المكضح في الجدكؿ رقـ 
البدنية الفردية عمى تييئة التمميذ لمكاصمة باقي المكاد بارتياح، كانت لمنتيجة بشكل ممحكظ كالتي قدرت بػػ 

 مف عينة البحث أدت ممارسة أنشطة التربية البدنية الفردية إلى تييئتيـ لمكاصمة باقي المكارد % 68.30
المجدكلة كالتي بمغت  2 كىي أكبر مف كا% 66.25 المحسكبة بػػ 2بارتياح في حيف قدرت قيمة كا

 . كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية4 كدرجة الحرية 0.05 عند مستكػ الدلالة 9.844

نستخمص مف خلبؿ النتائج الإحصائية الراىنة أف التلبميذ عند ممارستيـ أنشطة التربية البدنية 
الفردية يتييئكف لمكاصمة باقي المكاد بارتياح ىذا باعتبار النشاط الفردؼ نشاط ذاتي يقكـ بو المتعمـ 

ليحصل عمى استجابات، كيككف مكاقف يستطيع مف خلبليا مكاصمة باقي المكاد بارتياح كىذا عف طريق 
الذؼ يدفعو لمقياـ بالأعماؿ كأكجو النشاطات التي تطمبيا باقي " الدافع" كجكد جانب ميـ ألا كىك 

الحصص، كىذا يعني أف نشاط الفرد أثناء عممية التعميـ يككف مدفكعا إليو بدافع يمثل العلبقة التكافقية 
 .بيف أنشطة التربية البدنية كالظركؼ التي يضمنيا المكقف التعميمي

 نتائج الدراسة: رابعا

يكضح مدػ تنكع أنشطة التربية كاكتساب التمميذ أدبيات التعامل لتمميذ مرحمة ( 27)الجدول رقم 
 .التعميـ المتكسط

       العينة
 العبارات

 درجة الحرية الدلالة الإحصائية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا

 4 دال 9.844 73.429 (01)العبارة 
 3 دال 7.815 112.048 (02)العبارة 
 3 دال 7.815 95.175 ( 03)العبارة 
 4 دال 9.844 93.111 (04)العبارة 
 4 دال 9.844 178.667 (05)العبارة 
 4 دال 9.844 90.730 (06)العبارة 
 4 دال 9.844 124.698 (07)العبارة 

كالتي  (H1ك H0) كانطلبقا مف الفرضيف  (27)يتضح مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ 
 :تمثل
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- H0 : لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تنكع أنشطة التربية البدنية كاكتساب أدبيات
 .التعامل لتمميذ مرحمة التعميـ المتكسط

 ك 4المدكلة عند درجة الحرية  2المحسكبة أكبر مف كا 2كعميو نجد أف نتائج الفرضية الأكلى أف كا
 كمنو نفرض الفرضية البديمة لكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تنكع أنشطة 0.5 مستكػ الدلالة 3

 .لتربية البدنية كاكتساب أدبيات التعامل لتمميذ مرحمة التعميـ المتكسط

يكضح تأثير أنشطة التربية البدنية الجماعية عمى تنمية ميارات التفاعل ( 28)الجدول رقم 
 .الصفي

       العينة
 العبارات

 درجة الحرية الدلالة الإحصائية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا

 4 دال 9.844 105.810 (01)العبارة 
 3 دال 9.844 178.825 (02)العبارة 
 3 دال 7.815 118.06 ( 03)العبارة 
 4 دال 9.844 76.127 (04)العبارة 
 4 دال 9.844 38.032 (05)العبارة 
 4 دال 9.844 27.397 (06)العبارة 
 4 دال 9.844 99.460 (07)العبارة 
 4 دال 9.844 114.381  (08)العبارة 

) كانطلبقا مف الفرضيتيف  (28)يتضح مف خلبؿ النتائج الإحصائية المكضحة في الجدكؿ رقـ 
H0 كH1) كالتي تمثل: 

- H0 : لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأنشطة التربية البدنية كالاجتماعية كتنمية
 .ميارات التفاعل الصفي

- H1 : تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأنشطة التربية البدنية الجماعية كتنمية ميارات
 .التفاعل الصفي

كعميو نجد أف نتائج الإحصائيات الكاردة لأنشطة التربية البدنية كالجماعية كتنمية ميارات التفاعل 
 كمنو 0.05 كمستكػ الدلالة 3 ك4 المجدكلة عند درجة الحرية 2 المحسكبة أكبر مف كا2الصفي، أف كا

 .نرفض الفرضية الصفرية كتقبل البدلية لكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لنتائج الفرضية الثانية
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 .يكضح تأثير أنشطة التربية الفردية كفرص إيجاد الحمكؿ(29)الجدول رقم 

       العينة
 العبارات

 درجة الحرية الدلالة الإحصائية  المجدولة2كا المحسوبة 2كا

 4 دال 9.844 86.238 (01)العبارة 
 4 دال 9.844 41.683 (02)العبارة 
 4 دال 9.844 123.161 ( 03)العبارة 
 4 دال 9.844 93.746 (04)العبارة 
 4 دال 9.844 135.258 (05)العبارة 
 4 دال 9.844 139.143 (06)العبارة 
 3 دال 7.815 66.258 (07)العبارة 

) كانطلبقا مف الفرضيتيف  (29)يتضح مف خلبؿ النتائج الإحصائية المكضحة في الجدكؿ رقـ 
H0 كH1) كالتي تمثل: 

- H0 : لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير أنشطة التربية البدنية الفردية كفرص إيجاد
 .الحمكؿ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير أنشطة التربية البدنية الفردية كفرص إيجاد  -
 .الحمكؿ

كعميو نجد أف نتائج الإحصائيات الكاردة لتأثير أنشطة التربية البدنية الفردية كفرص إيجاد الحمكؿ، 
 كمنو نرفض 0.05 كمستكػ الدلالة 3 . 4المجدكلة عند درجة الحرية  2المحسكبة أكبر مف كا  2أف كا

 .الفرضية الصفرية كتقبل الفرضية البديمة لكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لنتائج الفرضية الثالثة

I. تنكع أنشطة التربية البدنية كاكتساب أدبيات التعامل لتمميذ : كالتي مفادىا: نتائج الفرضية الأولى
 .مرحمة التعميـ المتكسط مع زملبء الصف

إلى الشكل  (01)كالشكل رقـ  (11)إلى الجدكؿ رقـ  (05)مف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ رقـ 
 :فالدراسة الراىنة تكصمت إلى ما يمي (07)رقـ 

التلبميذ لا يتعرضكف لممضايقة أثناء ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية المتنكعة داخل المؤسسة / 1
 .التربكية

 .التلبميذ يمارسكف كل الأنشطة البدنية/ 2
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 .التلبميذ يمارسكف كل الأنشطة البدنية إلى زيادة علبقات الصداقة داخل الصف/ 3

ممارستيـ لأنشطة التربية البدنية باختلبؼ أنكاعيا لا يزيد مف فرص ظيكر المشاجرات مع / 4
 .زملبء الصف

 .تؤثر أنشطة التربية البدنية المتنكعة عمى حسف التصرؼ مع زملبء الصف/ 5

 .تؤثر ممارسة التربية المتنكعة عمى تنمية ركح التضامف بيف الزملبء/ 6

 .أدت ممارسة التلبميذ للؤنشطة التربية البدنية المتنكعة غمى تحسيف سمككيـ/ 7

ستخلبص  ابعد تحميل نتائج المتحصل عمييا مف خلبؿ اختبار الفرضية التي كضعتيا يمكف
النتيجة يؤدؼ تنكع أنشطة التربية البدنية، إلى اكتساب التمميذ أدبيات التعامل مع زملبء الصف الدراسي 

 .في مرحمة التعميـ المتكسط

II. لأنشطة التربية البدنية الجماعية كتنمية ميارات التفاعل : كالتي مفادىا: نتائج الفرضية الثانية
 .الصفي

( 15)إلى  (08)كالأشكاؿ مف  (19)إلى  (18)مف خلبؿ نتائج المكضحة في الجداكؿ مف 
 فالدراسة التي بيف أيدنا تكصمت إلى ما يميؾ

 .يقكـ التلبميذ بإجراء مسابقات رياضية لبعث التنافس/ 1

 .قبل ممارسة التلبميذ لأنشطة البدنية الجماعية يجتمعكف مع زملبئيـ/ 2

 .يتعاكف التمميذ مع زملبئيـ أثناء ممارستو النشاط البدني الجماعي/ 3

 .يضـ التمميذ جيده لجيد زميمو أثناء ممارسة النشاط البدني الجماعي/ 4

 .تؤثر أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ميارة التكاصل المفظي داخل الصف/ 5

 .يتكاصل التمميذ مع زملبئو بطريقة غير لفظية أثناء ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية/ 6

 .ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية تزيد مف مستكػ انسجاـ المشاركة بيف التلبميذ/ 7
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 .ساىمت ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية في تنمية ركح المشاركة بيف التلبميذ/ 8

تؤدؼ منخلالتحميل النتائج المتحصل عييا  من اختبار الفرضية التي وضعتيا يمكناستخلاص/أ
 .ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية إلى تنمية ميارات التفاعل الصفي

III -أنشطة التربية البدنية الفردية كفرص إيجاد : نتائج الفرضية الثالثة والتي مفادىا
 .الحمكؿ

تكصمت الدراسة  (22)إلى  (16)كالأشكاؿ مف  (26)إلى  (20)مف خلبؿ نتائج الجداكؿ مف 
 :الراىنة إلى

 .ساىمت ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية في تنمية ميارات التمميذ لمكصكؿ لحل مشكلبتو/ 1

 .ساىمت ممارسة التمميذ الأنشطة الرياضية الفردية في حل مشكلبت الزملبء/ 2

 .أدت ممارسة التلبميذ لأنشطة الرياضة إلى تنمية أفكارىـ/ 3

أدت ممارسة التلبميذ للؤنشطة البدنية الفردية إلى تنمية سرعة الاستجابة لدييـ لمختمف / 4
 .المكقف التي تكاجييـ

 .تؤدؼ ممارسة الأنشطة البدنية الفردية إلى تنمية مختمف القدرات العقمية/ 5

 .لأنشطة التربية البدنية الفردية أىمية في تنمية القدرات الحركية/ 6

 .تؤدؼ ممارسة أنشطة التربية البدنية الفردية لتييئة التلبميذ لمكاصمة باقي الحصص بارتياح/ 7

تزيد :بعد تحميل نتائج المتحصل عمييا من خلال اختبار الفرضية التي وضعتيا يمكن استخلاص 
 .ممارسة الأنشطة البدنية الفردية لفرض إيجاد الحمكؿ لتلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

بعد تحميل النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة مف خلبؿ اختيار الفرضيات التي : النتيجة العامة
كضعتيا يمكف استخلبص نتيجة عامة مفادىا تؤثر التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لدػ تمميذ 

 .مرحمة التعميـ المتكسط
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يؤدؼ تنكع أنشطة التربية البدنية إلى اكتساب التمميذ أدبيات التعامل مع زملبء الصف الدراسي / 1
 .في المرحمة المتكسطة

 .تؤدؼ ممارسة أنشطة التربية البدنية الجماعية إلى تنمية ميارات التفاعل/ 2

 تزيد ممارسة الأنشطة البدنية الفردية الفرص  إيجاد الحمكؿ لتلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط/ 3

 خلاصة الفصل

لقد بينت المعطيات التي جمعناىا مف خلبؿ عرض كتحميل نتائج البحث التي كشفت مف خلبليا 
كجكد فركؽ ذات دلالة الإحصائية لتأثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لتمميذ مرحمة التعميـ 

 .المتكسط



 

  
 

  

 

 

 

 

 

مــــةـ  ــ ات خ 

 



 خاتمــــــــة
 

80 
 

يعتبر مكضكع التربية البدنية مف المكاضيع التي احتمت مكانة في عمـ الاجتماع كعمـ النفس،لما لو 
مف اثر في المجتمع كتزداد اىمية دراسة ىدا المكضكع فيمف حلبؿ العينة التي تناكلتيا الدراسة ،كىـ 

تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط ،كتعتبر التربية البدنية سمسمة مف عمميات التكيف المستمر فالتمميذ يحاكؿ 
 متكازنة كمتكيفة يرضي بيا الاخريف كىي مكجية تقدر الامكاف مف اف تككف لو استجابات كسمككيا

كالبيكلكجية التي قد تحدث لو في ىذه المرحمة ،كنجاح ةلإشباع حاجاتو كرغباتو ،رغـ التغيرات الفيزيكلكجي
التمميذ في تحقيق التكيف معناه حصكلو عمي الاستقرار داخل المدرسة ،فالتربية البدنية تعتبر نظاـ تربكؼ 

 فصمو عف باقي المكاد فاكاديمي لو اىداؼ بدنية كتربكية كباعتبار فضاء ممارسة النشاط الرياضي لا يمؾ
التعميمية فمو دكر فعاؿ،عمي اتماـ باقي المكاد بكل طاقة كاستعداد ،كما لو دكر فعاؿ في تكيف العلبقات 

بيف التلبميذ كالاستاذ كبيف التمميذ كزملبئو، كمكضكع التربية البدنية مكضكع كاسع يتطمب البحث فيو 
 .كتبقي الدراسة الراىنة محاكلة الكشف عف مدػ تأثير التربية البدنية عمي ميرات التكيف الصفي 

كاخيرا نرجك اف تساىـ ىذه الدراسة كلك قميلب في اثراء معمكمات الطالب كالتي يمكف مف خلبليا 
 عممية تفيدنا ت اخرؼ مكمة ليا كذلؾ بدراسة متغيرات اخرػ كىذا لمكصكؿ الي دارساتالتطرؽ الي دراسا

 .كتفيد المجتمع
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 ممخص الدراسة

الأىداف المرجوة من ىذه الدراسة ىي محاولة معرفة تاثير التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لتمميذ مرحمة التعميم المتوسط، وىذا من إن
 :خلال محاولة الكشف عمى

 .تأثير ممارسة تنوع الأنشطة البدنية عمى اكتساب تمميذ المرحمة المتوسطة لأدبيات التعامل مع الزملاء/ 1

 .تأثير أنشطة التربية البدنية الجماعية عمى تنمية ميارات التفاعل/ 2

 تأثير أنشطة التربية البدنية الفردية عمى فرص إيجاد الحمول / 3

ومن أجل تحقيق ىذه الأىداف ونقصي الإجابة عن الأسئمة التي أثرتيا واختبار الفرضيات التي وضعتيا اعتمدت الدراسة الراىنة عمى عدة مصادر 
فكرية ومنيجية متمثمة في التربية البدنية التي كانت محور الدراسة الراىنة وميارات التكيف الصفي من جية ثانية، وذلك بتصنيفو وترتيبو تبعا للأىداف العممية 

التي تسعى الدراسة الراىنة لتحقيقيا، فضلا عن تحميل المعطيات المرتبطة بالظاىرة البحثية  بإتباع مجموعة من الخطوات المنيجية لتسييل المنيج الوصفي 
والتركيز عمى الاستمارة والملاحظة والمقابمة الغير مقننة كأدوات لجمع المعمومات والبيانات من واقع المتوسطة مجال الدراسة وبعد ترتيب وتصنيف وتعميم 

وعرض البيانات والمعطيات التي تم جمعيا من المتوسطة ميدان الدراسة، ومن أجل إضفاء معياري الموضوعية والواقعية عمى الدراسة الراىنة، تم تحميل النتائج 
 .التي توصمت إلييا، واستخلاص نتيجة عامة مفادىا تؤثر التربية البدنية عمى ميارات التكيف الصفي لتمميذ مرحمة التعميم المتوسط

Résumé de l'étude 

Les objectifs de cette étude sont d'essayer de découvrir l'effet de l'éducation physique sur les compétences de 
l'adaptation en classe pour le collégien. 

1 / Effet de la pratique de la diversité des activités physiques sur l'acquisition des collégiens de la 
littérature traitant avec des collègues. 

2 / L'impact des activités d'éducation physique de masse sur le développement des compétences 
d'interaction. 

3 / impact de l'éducation physique et les activités individuelles sur les chances de trouver des solutions et 
afin d'atteindre ces objectifs et l'absence de réponses aux questions sur plusieurs sources intellectuelles et 
méthodologiques représentées dans l'éducation physique, qui a été les compétences en cours d'étude et 
l'adaptation de la classe du deuxième axe de la main, de sorte que son classement et organisé en fonction des 
objectifs scientifiques de la recherche l'étude en cours pour les atteindre, ainsi que les données relatives à 
l'analyse de la recherche en suivant le phénomène un ensemble d'étapes méthodologiques pour faciliter 
l'approche descriptive et de se concentrer sur la forme et l'observation et les outils non normalisés 
correspondants pour la collecte d'informations et de données du milieu et la réalité du champ d'étude et après 
tendues Eh oui, la classification et la diffusion et la présentation des données et des données recueillies sur le 
terrain milieu d'étude, et afin de donner une objectivité normative et de réalisme à l'étude, l'analyse des résultats 
et de tirer des conclusions générales que l'éducation physique affecte les élèves d'ajustement en classe des 
compétences en éducation moyenne. 

Study Summary 

The objectives of this study are to try to find out the effect of physical education on the skills of classroom adjustment for 
the middle school student. 

1 / Effect of the practice of diversity of physical activities on the acquisition of middle-school students of the literature 
dealing with colleagues. 

2 / The impact of mass physical education activities on the development of interaction skills. 

3 / The impact of individual physical education on the opportunities to find solutions and to achieve these goals and the 
lack of answer to questions on several sources of thought and methodology represented in physical education, which was the 
focus of the current study and skills of classroom adjustment on the other hand, by classifying and ranking according to the 
scientific objectives that seek The current study to achieve it, as well as the analysis of the data associated with the 
phenomenon of research by following a series of methodological steps to facilitate the descriptive approach and focus on the 
form and observation and interview non-codified tools to collect information and data from the medium field of study and after 
the And to classify, circulate and present data and data collected from the medium of the field of study. In order to give objective 
and realistic standards to the current study, their findings were analyzed and a general conclusion was drawn that physical 

education affects the classroom adjustment skills of the middle school student. 


