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 شكر وعرفان
 

الحمددلله ر را اللددالمان والوددسلا والىددسر عمددر لشددرح المرىددمان محمددلله ىددالله ال مدد  

 لجملان

نشكر ار عز وجد  الد ي اىدر لندا م مدار ىد ا اللمد  ون يدللهر شجزاد  الشدكر واللرفدان 

لددر كدد  مددن وأددح عمددر المندداشر ولعطددر مددن ملددر كدد   مددن لشددل  شددملر فددل للهرا عممنددا  واو

 حوامر فكره لانار للهرشنا.

ن يللهر شأىمر ملانل الشكر واللرفان ملدر الدللهك ور حداجل فاود  المشدرح عمدر ىد ه 

المدد كرلا وعمددر الجيددلله والوأدد  المدد ان  وودديما لنددا مددن لجدد  م مددار ىدد ا اللمدد  مددن  ددس  

من  طوا  ى ا اللم  وال ل كان   شليدا  وجايدا  عممادر كاند   الم اشلر الجاللهلا لك   طولا

 شمثاشر النور ال ي لنار لنا طرا  الشحث اللممل.

كمدددا ن يدددللهر شجزاددد  الشدددكر واوم ندددان لمدددللهك ور نددداجر نشاددد  عمدددر ال وجايدددا  اليامدددر 

ومرافي و لنا طامر عم  ى ا الشحث من  س   وجايا و ومسحظ و ولر اش   عمانا من وأ دو 

 يللهه الثمانان فمو منا جزا  الشكر واوم نان وج

كمدددا نيدددللهر شالشدددكر ملدددر لعلددداة المجندددر المدددوأرلا ليشدددولير مناأشدددر ىددد ه المددد كرلا 

ثرىا شمسحظا ير اليامر.  و  واوير الوأ  ليراة يا واو

 مليلله عمور و يناا  النشاطا  الشللهنار والراالار.ملر الأىا  لا الكرار فل 
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 ميللهمر:
تعتبرالرياضةكاحدةمػفالعمػكـالعصػريةالتػيأصػبحتجػزءاميمػامػفثقافػةالطالػب كلايمكػف

الاستغناءعنيافأصبحلزاماعميياأفترتفعبمستكلالمسؤكليةنحكهمفأجؿتحقيؽتعمػيـأفضػؿلتكػكيف
أكاصػػػرالمحبػػػةبػػػيفجيػػػؿصػػػالحمفكػػػرمتفػػػتح يسػػػتطيعمكاجيػػػةالتحػػػدياتكخمػػػؽركحالتعػػػاكفكتقكيػػػة

 الشعكب ككذلؾبيفأفرادنفسالمجتمع.
كؿذلؾجعؿالنشاطالبدنيالرياضيالآليةالحقيقيةالقادرةعمىخمؽالديناميكيػةالحركيػةضػمف

بؿىكناتجعفتفكيرعممي الصدفةأفرادالمجتمع فكجكدىاداخؿبرنامجالمنظكمةالتربكيةليسبفعؿ
تمبيةمتطمباتالمؤسسةلياأىداؼكمياـمسػطرةكمكجيػةلتمبيػةرغبػاتكاحتياجػاتكمنطقييسعىإلى

كلقػػدتػػـإدراجالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةفػػيالبرنػػامجالدراسػػيفػػيجميػػعالمؤسسػػاتكيعتبػػرمعيػػد الطمبػة
فػيتكػكيفعمكـكتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةكالرياضػيةجػزءالايتجػزأمػفالمجتمػعلمػالػومػفدكرفعػاؿ

الإطاراتذكمكفاءاتعمميةقادرةعمىالإنتاج ككذلؾتكػكيفإطػاراتتسػاىـفػيبنػاءالمجتمػعكتطػكيره
(66 صفحة2016)بفالشيف إلىماىكأحسفكأرقی.

الأعػكاـالأخيػرةلػـيػأتمػفلاشؾأفالتقدـالمممكسفيميدافالتربيػةالبدنيػةكالرياضػيةفػيك
الفػػػراغبػػػؿاعتمػػػدعمػػػىإتبػػػاعالأسػػػسالعمميػػػةكالاىتمػػػاـبالعكامػػػؿالتػػػيتسػػػيـفػػػيرفػػػعمسػػػتكلالأداء
الرياضيإذأشارالعديدمفالعمماءإلىأفالشعكربالرضاعفمستكلالأداءكاحدمفأىـالعكامؿالتػي

يـفػيإثػػارةالعديػػدمػػفالانفعػػالاتالايجابيػػةلػػدلالفػػردتسػيـفػػيتحقيػػؽالأداءالرياضػػيالمتميػػزلأنػػويسػػ
بالإضػػافةإلػػىتعزيػػزرضػػاالفػػردالرياضػػيعػػف الرياضػػيكالحيكيػػةكالحمػػاسكالمتعػػةكالثقػػةبػػالنفس

نفسػػولأنػػويسػػاعدفػػيتحديػػدميػػكؿالفػػردكدكافعػػونحػػكممارسػػةبعػػضمػػفالألعػػابالرياضػػيةكإحساسػػو
ةالحركيػػةلتمػػؾالألعػػابفكممػػاكػػافأداءالرياضػػيناجحػػاكمتميػػزاكممػػادؿعمػػىبقدراتػػوعمػػىأداءالميػػار

درجةرضاهعفحركاتوكمياراتوكعمىالرغـمفأفالسمكؾالإنسانييعكسرغبػاتالفػردكأىدافػوفػي
رالحياةإلاأفالسمكؾلاينفردبيمػاكحػدهحيػثأفىنػاؾجكانػبأخػرلمتعػددةيمكػفأفتكػكفذاتتػأثي

كبيرفيىذاالصددكالظركؼالكاقيةالمحيطةبالفردكمدرکاتوكاتجاىاتكالمعاييرالاجتماعيةالسائدة
(12 صفحة2013)بيتاـنقكلاكالعنزم .كغيرذلؾمفالعكامؿ

كالنشاطالبدنيىكمجمكعةمفالتمريناتكالحركاتالتييقكـبياالرياضيلمتفاعؿمػعبيئتػوأك
مػػعالقكاعػػداللازمػػةلتطبيػػؽعممػػيمعػػيف فيتكلػػدعػػفالنشػػاطالبػػدنيالرياضػػيالرضػػاالحركػػيالػػذمىػػك

الإشػباعفمدلحصيمةالمشاعرالكجدانيةالتييشعربياالفردنحكنشاطرياضيمعيف ككذلؾيعبرع
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المناسػبلحاجيػاتتحقيػؽأىدافػوالمكجػكدةفػيكػؿنشػاطرياضػيمعػيف كيبقػىالػدكرالفعػاؿفػيكػؿمػا
سبؽلمطالبالذميعتبرشخصيتابعدركسػافػيالجامعػةأكأحػدفركعيػاأكمؤسسػةتعميميػةمكافئػةليػا

يػػدأفيصػػؿإلػػىكىػػذاالطالػػبالػػذميػػزاكؿتككينػػوداخػػؿمعاىػػدمختمفػػةالنشػػاطالبػػدنيالرياضػػيمػػفالج
كتحفيػزنحػكتخصصػو ككػذلؾأفإقبػاؿمستكلمفالرضاالحركييسمحلوبأفيدرسبشكؿيكػكففيػو

حػػػػاملالصػػػػفاتمقبكلػػػػةكأسػػػػتاذفػػػػيالمسػػػػتقبؿ.كلقػػػػدتفػػػػرعتكػػػػكيفالطالػػػػبفػػػػيأىميتػػػػوإلػػػػىعػػػػدةيكػػػػكف
ياضػػيكالنشػػاطالبػػدنيكالتػػدريبالراختصاصػػاتقصػػدتمبيػػةرغبػػةكميػػكؿكػػؿفػػردمػػفأفػػرادالطمبػػةفمنيػػا

(2018)مردافكإياد الرياضيالتربكمكغيرىامفالتخصصاتالمختمفة.
كانطلاقامماسبؽقمنابتناكؿىذهالدراسةكالتيمكضكعياكاقػعالرضػاالحركػيلػدلطمبػةمعيػد

كتقنياتالنشاطات (فصكؿ.04إلىأربع) كقدتـتقسيـالدراسة)تبسة(الرياضيةالبدنيةكعمكـ
أىػداؼالدراسػة أىميػة فرضػياتالدراسػة :الاشػكالية:الإطػارالعػاـلمدراسػةكاشػتمؿعمػىالفو  الأو 

.اعترضتنا كالصعكباتالتيتحديدالمفاىيـكالمصطمحاتالدراسة 
فيػػوإلػػىالرضػػاالحركػػي كالتربيػػةالبدنيػػةالخمفيػػةالنظريػػةكالدراسػػاتالسػػابقةكقػػدتطرقنػػاالفودد  الثددانل

.الرياضيةكالدراساتالسابقة
كمجتمػعالدراسػةكالعينػةكأدكاتاسػتطلاعيةالإجراءاتالميدانيةلمدراسةمفمػنيجكدراسػة:الفو  الثالث
.الإحصائيةكالأدكاتجمعالبيانات

.الدراسة:عرضكتحميؿكمناقشةنتائجالراشعالفو  
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 الإشكالار: -10

المساعدةعمػىتحديػدنػكعلمالومفأىميةكبيرةفيالجانبالرياضيحتؿالرضاءمكانةىامةفيي
الحركػػييأخػػذبعػػداكبيػػرافػػيمجػػاؿالتربيػػةالسػػمكؾالمتكقػػعفػػيالمكاقػػؼالمسػػتقبمية فضػػلاعػػفأفالرضػػاء

ضالأنشػطةالرياضػيةدكفميكؿالفردكدكافعػولممارسػةبعػالرياضيةكالنشاطالرياضي إذيساعدفيتحديد
غيرىا كيمعػبدكراميمػافػيالأنشػطةالرياضػيةحيػثيسػاعدعمػىتقػديـمعمكمػاتمكضػكعيةعػفاللاعبػيف

 .عبعفنفسوفيشتىالمجالاتكتطكيرمستكلالأداءمفخلاؿتفيـأفضؿللا
بالرضػػاءعػػفىػػكالشػػعكرالإنجػػازالرياضػػيتحقيػػؽمػػفبػػيفأىػػـالعكامػػؿالتػػيتسػػيـفػػييعتبػػرإذ

الفػردكيعتبػرالرضػاءالحركػيمػفمفػاىيـعمػـالحركػةالتػيتحػاكؿالتعػرؼعمػىمػدلشػعكر مسػتكلالأداء
الحركيلمفردعندمايككفالسعادةكدرجةالفردعمىالميارةالحركيةالتييؤديياكيتكلدىذاالشعكربالرضاءب

كعنػػدمايكػػكفقػػادرعمػػىتعمػػـالميػػارةالحركيػػة متقنػػةقػػادرعمػػىأداءالحركػػاتكالميػػاراتالحركيػػةبصػػكرة
لأداءأنشطةحركيةتتطمبمستكلعاليمفالمياراتالحركيةالكاممةةبسيكلةكعندماتككفلديوالاستعدادي

 بالتعبأكالممؿكتككفلديوالقدرةعمىتحريؾجسموبكفاءةفيمختمؼالاتجاىاتلفترةطكيمةدكفشعكر
معػيفكيكلػدتبرالرضاءالحركيىكدرجةالفردعفنفسوكعفأداءهأثناءممارسةنشاطحركيىذايعكعمى

(25 صفحة2019)حامدمحمدنكفؿ .لديوىذاالشعكربالسعادةكالثقةبالنفس
الحػػػكافزالدافعػػػةإلػػػىالاىتمػػػاـكالمتعػػػةكىمػػػامػػػففػػػيأداءالنشػػػاطالحركػػػيبالرضػػػاءالنجػػػاحيػػػرتبطك

الرياضيةدكراإيجابيالممشتركيففيياسػكاءمػفالناحيػةالبدنيػةأكالعقميػةبالنشاطالحركي إذتمعبالأنشطة
تتكقػػؼعمػػىدرجػػةتقػػديركاعتػػزازأفخبػػراتالنجػػاحكالفشػػؿعمػػىالرضػػاءحيػػث النفسػػيةأكالاجتماعيػػةأك

مسػتكلطمكحػوكالعكػسإذافشػؿفػيتحقيػؽىػذاعػفمينتػوكبالتػالييرتفػعالفردبذاتوممايؤثرعمػىرضػاه
.مفالرضاءالحركيالمستكل

كيعتبػػرالنشػػاطالبػػدنيالرياضػػيمػػفأىػػـالسػػبؿفػػيإعػػدادالػػنشءكعنصػػرافعػػالافػػيبػػرامجالإعػػداد
نمػكامتكػاملافػيلمجتمعأفضؿلأنياكببساطةتمسشػريحةىامػةألاكىػيالشػبابإذاأنيػاتسػاىـفػينمػكه

كافةالمجالاتبغرضالارتقاءبوإلىأعمىمستكلليككففعالافيكسطالمجتمعمساىمافيبنائوكتطكيره
عنصػػراحيكيػػافػػيالعمميػػةالتربكيػػةكمػػايعتبػػرىػػذهالأخيػػرةكسػػيمةمػػفكبػػذلؾأصػػبحالنشػػاطالبػػدنيالرياضػػي

بياالفردفيحياتو الكسائؿالتربكيةلتحقيؽالأىداؼالمسطرةفيتككيفالأفرادبحيثأفالحركاتالتييقكـ
كىػذاعمىتنميةكتحسيفكتطكيرالجانبالبدنيكالنفسيكالعقميكالاجتمػاعي عمىمستكلالتعميميتعمؿ

(76 صفحة2007)الشحات لضمافتطكرهكنمكهكانسجاموفيالمجتمع.
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كتقنيػات كتعدممارسةالنشاطالبدنيالرياضيإحدلالأنشطةالأساسيةفيتككيفطمبةمعاىدعمػكـ
النشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةالتػػيتسػػمحلػػوبأخػػذخبػػراتمعرفيػػةكميػػاراتحركيػػةتسػػاعدهفػػيتطػػكيرقدراتػػو

 كالتربكم.الأكاديميعمىمستكلتككينوإيجاباالذاتيةكبالتاليتنعكس
عتبرمكضكعالرضاالحركيمفالمكضػكعاتاليامػةفػيالميػدافالتربػكمعمكمػاكالتربيػةالبدنيػةيإذ

كالرياضيةخصكصالأنياتكضحلنامدلاسػتعدادالطالػبلبػذؿالجيػدمػفأجػؿأفيصػؿإلػىىػدؼمعػيف
يصبكإليو كممالاشؾفيو مفخلاؿىذهالدراسةيتبادرلناالتساؤؿالرئيسيالتالي:

 ؟  شىرش لللهى طمشر مليلله عمور و يناا  النشاطا  الشللهنار والراالارواأع الرلا الحركل ىو ما 
الرئيسيجممةمفالتساؤلاتالفرعيةكىي:ؤؿحيثانبثؽمفىذاالتسا

 :ال ىاؤو  الفرعار
كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةإحصائيةىؿتكجدفركؽذاتدلالة-1 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمكـ

كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالجنس؟.
كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةإحصائيةىؿتكجدفركؽذاتدلالة-2 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمكـ

كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالتخصص؟.
كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةصائيةإحىؿتكجدفركؽذاتدلالة-3 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمكـ

 كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالحالةالاقتصاديةللأسرة؟.

 الفرلاا :-12
 الفرلار الرئاىر:
 .لللهى طمشر مليلله عمور و يناا  النشاطا  الشللهنار والراالار ش شىر مر فع واأع الرلا الحركل

 الفرلاا  الفرعار:
كتقنياتالنشاطاتالبدنيةإحصائيةفركؽذاتدلالة تكجد -1 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمكـ

كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالجنس.
كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةإحصائيةتكجدفركؽذاتدلالة -2 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمػكـ

كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالتخصص.
كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةإحصائيةتكجدفركؽذاتدلالة -3 فيالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمػكـ

 كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالحالةالاقتصاديةللأسرة.
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 لىللهاح الللهراىر: -11

لكؿبحثأىدافوالخاصةبوفبحثناىذاتتجمىأىدافوفيمايمي:أكيد

كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةالحركػػيلػػدلالتعػػرؼعمػػىكاقػػعالرضػػا- طمبػػةمعيػػدعمػػكـ
بتبسة

كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةالتعػػرؼعمػػىكاقػػعالرضػػاالحركػػيلػػدل- طمبػػةمعيػػدعمػػكـ
فيظؿمتغيرالجنس.بتبسة

كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةالتعػػرؼعمػػىكاقػػعالرضػػاالحركػػيلػػدل- طمبػػةمعيػػدعمػػكـ
فيظؿمتغيرالتخصص.بتبسة

كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةالتعػػرؼعمػػىكاقػػعالرضػػاالحركػػيلػػدل- طمبػػةمعيػػدعمػػكـ
 .للأسرةفيظؿمتغيرالحالةالاقتصاديةبتبسة

 لىمار الللهراىر:  -11
كتقنيػػػاتتتجمػػػىأىميػػػةمكضػػػكعدراسػػػتنافػػػي تكضػػػيحكاقػػػعالرضػػػاالحركػػػيلػػػدلطمبػػػةمعيػػػدعمػػػكـ

مزاكلػػػةالتربيػػػةالبدنيػػػةككضػػػعطريػػػؽمميػػػدلجػػػنسالإنػػػاثمػػػفأجػػػؿ النشػػػاطاتالبدنيػػػةكالرياضػػػيةبتبسػػػة
ككػذاالعػاداتبتخصػصالتربيػةالبدنيػةكالرياضػيةبالجامعػات كالرياضيةبسببعزكؼالبناتعفالالتحػاؽ

برازفيممارسةالنشاطالبدني الإناثفيكجوجنسكالتقاليدالتيتقؼ مدلضركرةالتخصصفػيتفعيػؿكا 
كافلمحالػػةالاقتصػػاديةأثػػر الرضػػاالحركػػيلػػدلالطمبػػة حيػػثيختمػػؼالرضػػاالحركػػيمػػفنشػػاطإلػػىأخػػر
الماديػػةسػػيؿالأمػػرالإمكانيػػاتبػػارزفػػيممارسػػةالنشػػاطالبػػدنيككػػذاتحقيػػؽالرضػػاالحركػػيفكممػػاتػػكفرت

فانعدملمزاكلةالنشاطالحركيحتى الحصصالتطبيقيةفيالمعاىدالجامعية.تكا 
  حللهالله المومحا  والمفاىار: -13
 الرلا الحركل 

 لغر: -
 ضَػىالرضا:من مػفرضضػاةض  رِضػان رَضِيَعميػويَرض ضػاةن:ضِػدِسَػخِطَ فيػكراضض ػكانان كمَرض ػكانان كرضضػانكرضضض كرِضض

مفرَضِيفَ ضِياءَكرضضاةض كرَضض مفأرض طاهضمايضرضضيوِ.كرَضِىٌّ  (820 صفحة1998)أبادم .أرضضاهض:أعض
 :آخػػرحػػرؾ يتحػػرؾ حركػػي حركػػةالحركددل إِلػػىمكػػافض ػػـمػػفمكػػافض )ابفأَكانضتِقػػاؿأَجزائػػو :انضتقػاؿالجسض

 (1970منظكر 
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 :  اوطسحا -

حصػػيمةالمشػػاعرالكجدانيػػةالتػػييشػػعربيػػاالفػػردنحػػكنشػػاطمعػػيف كتعبػػرعػػف"ىػػكالرضػػاالحركػػي
)فيصػؿالشػيوكعبػدا "مدللإشباعالمناسبلحاجاتكتحقيؽأىدافوالتيمفاجميػايمتحػؽبيػذاالنشػاط

 (114 صفحة2002حسيف 

شػػعكرالإنسػػافبالرضػػاعنػػدمايقػػكـبحػػؿمشػػكمةمػػاأكتطػػكيربأنػػو(2010)مقػػدادعبيػػد كمػػاعرفػػو
ميػػاراتمعينػػػةيريػػػدتطكيرىػػػاكالكصػػكؿبيػػػاإلػػػىاليػػػدؼالمطمػػكبمنػػػوكذلػػػؾمػػػفخػػلاؿتنظػػػيـسػػػمكؾحػػػب
الاسػتطلاعلديػوالػػذميعتبػرالقاعػدةالأساسػػيةلمػتعمـكالإبػداعكالصػػحةالنفسػيةلديػوفرعايػػةحػبالاسػػتطلاع

التعمـ.التعمـكزيادةالدافعيةنحكهيعتبرأحدأىـالميماتالأساسيةفيكاستقلالولتحقيؽ
 2019)حامػػدمحمػػدنكفػػؿ "حالػػةإشػػباعنفسػػيناتجػػةعػػفممارسػػةنشػػاطحركػػيمقبػػكؿ"كمػػاىػػك

 (102صفحة
:مجرائاا -

بقدرتػوعمػىالطالػبالجػامعيالمنتمػيلمعيػدعمػكـكتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةكالرياضػيةتبسػةإحساس
 أداءالمياراتالحركيةالرياضيةكشعكرهبالرضاكالسعادةنتيجةىذاالأداء.

 الجاملل  الطالا: 

 :لغر -
(1233 صفحة1998)أبادم مفكممةطمبأميجمعالعمـ

 :موطسحا -
الطالػبالجػػامعيىػػكشػػخصيتمقػػىدركسػػاكمحاضػػراتفػػيالجامعػػةأكاحػػدفركعيػػاأكمؤسسػػةتعميميػػة

فيالغالبيككفىذاالشخصقدانتيىمفالدراسةفيأطكارسابقةيككفمستكاىاالتعميميمكافئةليا.
أدنػػىمػػفالمسػػتكلالجػػامعي كيسػػعىالطالػػبلمحصػػكؿعمػػىإحػػدلالشػػياداتالجامعيػػةمثػػؿليسػػانس 

مصطمحجامعيأطمؽكسعىلمحصكؿعميو يإلوكىكالشخصالذميطمبالعمـك...هالماستر الدكتكرا
(63 صفحة2016)مزرارةكشعباني عميونسبةإلىالمكافالذميحصؿمنوعمىالعمـ
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 مجرائاا:  -
كتقنياتالنشاطاتالبدنيػةكالرياضػيةبجامعػةيكيقصدبالطالبالجامع فيىذهالدراسةطمبةمعيدعمكـ

 .تبسة/الجزائر

 ال رشار الشللهنار والراالار 
 اوطسحا:  -

كالميػػاراتكالفنػػكفالتػػييتضػػمنياالبرنػػامجبمختمػػؼالأنشػػطةمجمكعػػةكيقصػػدبالتربيػػةالبدنيػػةالرياضػػية
مياراتكأدكاتتساعدهعمىعمميةالتعمػيـ كترمػيالتربيػةالبدنيػةالطالبمراحؿالتعميـ كتيدؼإلىإكساب

كقكتػػو كمػػاتيػػتـبنمػػكالجسػػـكقيػػاـأجيزتػػوكرشػػاقتوإلػػىالعنايػػةبالكفايػػةالبدنيػػةأمصػػحةالجسػػـكنشػػاطو 
(26 صفحة2017)عزالديف بعكش كسعيدم .بكظائفيا

عمػػىأنيػػاجػػزءمتكامػػؿمػػفالتربيػػةالعامػػةييػػدؼإلػػىإعػػدادالمػػكاطفاللائػػؽفػػيPutcherعرفيػػابيكتشػػرك
الجكانػػبالبدنيػػةكالنفسػػيةكالاجتماعيػػةكذلػػؾعػػفطريػػؽألػػكافالنشػػاطالرياضػػيالمختػػارةبغػػرضتحقيػػؽىػػذه

 (196 صفحة2016)بفالشيف الحصائؿ.
الػذميقػكؿ:Virieكمانجدىناؾتعريفاآخرلايختمؼكثيراعفالتعريػؼالسػابؽكنعنػيىنػاتعريػؼفيػرم

دكافعالنشػاطاتالمكجػكدةجممةمفإفالتربيةالبدينةكالرياضيةجزءلايتجزأمفالتربيةالعامة كأنياتشغؿ
(58 صفحة2016)بفالشيف .فيكؿشخصلمتنميةمفالناحيةالعضكيةكالانفعالية

 :مجرائاا -
الطالػػػبالجػػػامعيفػػػيفتػػػرةتمدرسػػػوبمعيػػػدكيتعمميػػػاىػػػيمجمكعػػػةالأنشػػػطةكالميػػػاراتالتػػػييكتسػػػبيا

كالاجتماعية.احيةالبدنيةكالمياريةكالنفسيةالرياضةتبسةكالتيتعكدعميوبالفائدةمفالن

 الولوشا :  -13

جممةمفالصعكباتكانتحجرةعثرةأماـككانتكالتالي:اعترضتناأثناءإنجازناليذهالدراسة
 انتشاركباءككركنافيكامؿالعالـكانتعائقاأماـجمعناالكـالكافيمفالمعمكماتمفالطمبة. -
 نقصتجاكبالطمبةمعاستفساراتناخاصةفيالمرحمةالاستطلاعية. -
بيػػػةمػػػفالاسػػػتمارةإلكتركنيػػػامػػػفخػػػلاؿإرسػػػاليابالبريػػػدالالكتركنػػػيلمجمكعػػػةمػػػفتكزيػػػعنسػػػخةتجري -

الطمبةإلاأفالعديدمنيـلـيتجاكبكلـيردعمينا.
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 ال مفار النظرار .10
الشعكرالذميتبناهالفردمفخلاؿرضاهعفقدرتوالبدنيػةكقدرتػوعمػىتأديػةإفالرضاالحركيىك

تقػػػافكدكفأخطػػػاء كيتكػػػكفىػػػذاالرضػػػامػػػفخػػػلاؿممارسػػػةالنشػػػاطالبػػػدني الميػػػاراتكالحركػػػاتبسػػػيكلةكا 
الرياضي.

 الرلا الحركل -0

 مفيور عمر الحركر: -0-0

 مممكسػةسػكاءعمػىسػطحالأرضمـيبحثفيحركةالإنسافأكبعضأجزائوبطريقةمكضػكعيةع
كمصػػطمحالبيكميكانيػػؾيتكػػكفمػػف اكفػػيالفضػػاء بيػػدؼتحديػػدالتكنيػػؾالمثػػاليلمحركػػة أكفػػيالمػػاء

(أمالجانػػبالعضػػكمالػػذملػػوالتػػأثيرالمباشػػرفػػيالحركػػة)الحيػػاة(كالثػػانيBioقطعػػيفيكنػػانييفالأكلػػى)م
(Mechanicأمالجانبالميكانيكي) (لقكانيفالميكانيكيةالثابتةالتػيتحػدمػفالحركػةكتعنػي)الآلػةأما.

(10 صفحة2018)مردافكإياد 
 الحركل: ال لمر -0-2

أفالػػػتعمـالحركػػػيىػػػكعمميػػػةالحصػػػكؿعمػػػىالمعمكمػػػاتالأكليػػػةلمحركػػػةAchnabelيػػػرماشػػػنابؿ
 كالتجاربالأكليةللأداءكتحسينياثـتثبيتياكتعدىذهالعمميةجزءامفعمميةالتطكرالعاـلمشخصية.

كمػػايػػرل"تكمسػػكف"أفالػػتعمـالحركػػيىػػكعممػػةغيػػرمرئيػػةكيمكػػفرؤيػػةنتػػائجالػػتعمـالميػػارمفػػي
داء كلكػػفىػػذهالعمميػػةتكػػكفداخػػؿالجسػػـكالعقػػؿكيشػػترؾفييػػاالجيػػازالعصػػبيكالمػػوكالػػذاكرة تحسػػيفالأ

كالػػػػذاكرةالعقميػػػػةلتكنيػػػػؾمعػػػػيفتسػػػػمى)البرنػػػػامجالحركػػػػي(كالػػػػذميبػػػػدأتككينػػػػوفػػػػيالمراحػػػػؿالأكلػػػػىلمػػػػتعمـ
(8 صفحة2019)مامكني فرحات كمحمد الميارم.

التعمـالحركيبمفيكموالعاـىكتغييرفيالأداءيرتبطبالممارسةالإيجابية أمقيػاـالفػردالرياضػي
النشػػاط فػالتعمـالحركػيىػػكىػذابنشػاطكلايػتـىػذاالنشػػاطإلاإذانشػأةلديػوحاجػػاتتػدعكهإلػىالقيػػاـبمثػؿ

اكتسػػابعػػفطريػػؽأداءميػػارةمػػا أكاكتسػػابقػػدرةعمػػىأداءميػػاراتجديػػدة فػػتعمـالحركػػاتأكالميػػارات
الجديدةلاتنتييبالمعرفةالتياكتسبياالفردالرياضي بؿالمقػدرةالتػيجػاءتنتيجػةالممارسػة كالػذميبػذؿ

داكبيرةنتيجةلمتجاربالأكلية كماأفتثبيتىذهالحركاتكجعميػاتحػتفيياالفردالرياضيفيالبدايةجيك
(34 صفحة1999)كامؿراتب السيطرةفيالكقتالذميرغبفيوالفردالرياضي.
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 الحركل: امفيور الرل -0-1

اسػتجابةبدنيػةكطريقػةأساسػيةفػيالحركةىيالنشاطكالشػكؿالأساسػيلمحيػاة كىػيفػيمضػمكنيا
التعبيرعفالأفكاركالمشاعركالمفاىيـبكجوعاـ كىياستجاباتبدنيةممحكظةلمثيرماسكاءأكافداخميا
أـخارجياكأىػـمػايميزىػاىػكذلػؾالتنػكعالكاسػعفػيالمفػاىيـكحػؿالمشػكلاتكقػدأجمعػتالآراءفػيالآكنػة

ميػػػةكبيػػػرةلمسػػػارالتطػػػكرالعػػػاـللإنسػػػافإذيػػػرتبطالنجػػػاحفػػػيأداءالنشػػػاطالأخيػػػرةعمػػػىمػػػالمحركػػػةمػػػفأى
الحركيبالرضيكالمتعةكىمامفالحكافزالدافعةإلىالاىتمػاـبالنشػاطالحركػيإذتمعػبالأنشػطةالرياضػية

)بيتػاـنقػكلاكالعنػزم دكراايجابياسكاءمفالناحيةالفعميةكالبدنيةأكالاجتماعيػةأكالنفسػيةلممشػتركيففييا
(157 صفحة2013

الحركيبأنوحصيمةالمشاعرالكجدانيةالتييشػعربيػاالفػردنحػكنشػاطمعػيف كتعبػرالرضايعرؼ
إفالقيػادةالرشػيدة عفمػدلالإشػباعالمناسػبلحاجاتػوكتحقيػؽأىدافػوالتػيمػفأجميػاالتحقػؽبيػذاالنشػاط

ىػػيمفتػػاحالتعمػػيـالجيػػدالسػػميـفػػيمكفلمقائػػدأفيخمػػؽمرافػػؽسػػارةتجعػػؿالأفػػراديتػػذكقكفالنجػػاحكيحصػػمكف
 (443 صفحة2018)اسماعيؿ .اعمىخبراتمرضيةسارةفيحققكفشيئامفالرض

عفالأداءالحركييشكؿتدعيماأساسيامفأجؿالاستمرارفػيممارسػةالأنشػطةالحركيػةاإفالرض
فضلاعمىأفلزيادةالشعكربالرضاعفمستكلالأداءيعدأحدالأبعادالتيييتـبياعمماءالنفسالرياضي

الرياضيىػكالشػعكر(إلىأنومفبيفأىـالعكامؿالتيتسيـفيتحقيؽالإنجازsinger)سينغرإذيشير
كمػاكيػرتبطرضػاالفػردبخبػرات بالرضاعػفمسػتكلالأداءلػذافػيفقياسػويعطينػامؤشػرعػفحالػةالرضػي

الفػػردالسػػابقةفػػػيذامػػاكانػػتخبراتػػػوناجحػػةكسػػميمةفػػػيفذلػػؾيػػؤدمإلػػػىخمػػؽمكاقػػؼمسػػػتقبميةسػػارةيمكػػػف
فػػػردكرغباتػػػوفيحيػػػاحيػػػاةصػػػحيحةممتعػػػة"إلػػػىأفاعتبارىػػػاالػػػدعائـالأساسػػػيةالتػػػيتبنػػػىعمييػػػاتكجيػػػاتال

الخبػراتالسػػابقةالإيجابيػػةالتػييحقػػؽفييػػااللاعػبالنجػػاحكالرضػػافػيأمنشػػاطتػػؤدمإلػىزيػػادةالاسػػتعداد
كالرغبةفيالاستمرارالممارسةالنشاطممايتيحفرصةأفضؿلتحسػيفالميػاراتالرياضػيةكالشػعكربالسػعادة

 (102 صفحة2001)كامؿراتب ؽالأىداؼ".كالرضانتيجةتحقي

 مجراةا   كوان الرلا الحركل: -0-1

الحركيعفالممارسػةالرياضػيةنكعػافأساسػيافمػفالمتغيػرات الأكلػىىػياتتحكـفيعمميةتككيفالرض
مجمكعةالمتغيراتالشخصيةكالتيتتحددفيمايريدالفردالحصكؿعميو كىذهالنكعيةمػفالمتغيػراتمتػكافرة

لؾإشباعلدلكؿفرديسعىلمممارسةالرياضيةكتتمثؿفيمحاكلةإشباعحاجاتوالبيكلكجيةإلىالحركةككذ
حاجػػػةأكأكثػػػرمػػػفحاجاتػػػوالنفسػػػيةتبعػػػالتككينػػػوالنفسػػػي أمػػػاالمجمكعػػػةالثانيػػػةمػػػفالمتغيػػػراتفيػػػيتمػػػؾ
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شػباعحاجاتػو كىػذهالنكعيػةمػفالمتغيػراتيمكػفالػتحكـ المتغيراتالبيئيةالتيتسػاعدعمػىتحقيػؽغاياتػوكا 
 فييامفخلاؿبعضالإجراءاتالتالية:

لرياضيةبصػفةعامػةكممارسػةأمنػكعمػفالنشػاطمجػالاخصػبالإشػباعحاجػةأفتككفالممارسةا -
 الفردإلىالحركةكمتنفساقكيالطاقاتوالحركيةالكامنة.

أفتكػػكفالممارسػػةالرياضػػيةفػػيجػػكانفعػػالييسػػكدهالمػػرحكالسػػعادةكمجػػالالتحقيػػؽأكبػػرقػػدرمػػف -
عيميػػةإيجابيػػةعػػفكػػؿأداءنػػاجح كيجػػبالنجػػاح.أفتشػػمؿالممارسػػةالرياضػػيةعمػػىإجػػراءاتتد

 تجاىؿالأداءالخاطئكعدـتدعيموسمبيا.

أفيككفالتنافسعنصراأساسػيافػيبػرامجالممارسػةالرياضػيةكعمػىمسػتكلمناسػبلدرجػةالنضػج -
 الانفعاليالذميككفعميوالممارسكف.

مناسػػبمػػفالإنجػػازالحركػػيأفتكػػكفالرياضػػةمجػػالالاكتسػػابمياراتػػوالأساسػػيةكتحقيػػؽمسػػتكل -
 (122 صفحة2009)بفسعادة حتىيجدفيياالممارسمجالالمتطكركالنجاح.

 لنواع الرلا الحركل: -0-3

ليسمفالضركرمأفتتعادؿكؿمظاىرالرضاعفالجكانبالمختمفةلػلأداءالحركػيفالرضػاعػف
كتمؾالعكامؿىامةفيفيـالتكافؽإلو الأداءيرتبطبعكامؿكثيرةمنيا التعميـ التدريب الخبرة...

 الذميمكفأفيستبدؿعميو.

  :الرلا الإجمالل عن الأللهاة الحركل 

ضاالكامؿعفالأداءلكؿمفبدايػةالتػدريبإلػىأفينتيػيأكفػيالمنافسػاتأمبدايػةكيعنيبوالر
المنافسةإلىالنيايةكىذاالرضايعطيحالةمعنكيةجيدةلدلالرياضيلتقديـالأفضؿكحثالمجمكعةإلى

 تقديـالمستكلالمرضي.

  :الرلا الجزئل 

أكالمدربعفجزءمفمستكلالرياضػيفػيالعمميػةكيعنيىذاالرضارضاالرياضيأكالمجمكعة
التدريبيػػةأكفػػيالمنافسػػاتفتػػارةنػػرلالرياضػػيفػػيمسػػتكلجيػػديرضػػيالمػػدربكالمجمكعػػةكتػػارةنػػراهفػػي

 2017)حمػاش .مستكلغيرالمستكلالأكؿكنشاىدعدـالرضامفخلاؿملامحكاشاراتككلاـالمػدرب
(17صفحة
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 عوام  ومحللهللها  الرلا: -0-3

إذاكافالرضاىكمحصمةلمجمكعةمفالعكامؿكالمحدداتالتيتسيـفيتحقيؽالإحساسبالرضا
أكعدـالرضافافمفالمفيدالتعرؼعمىىذهالعكامؿكالمحددات.

عكامؿذاتيةتتعمؽبالقدراتكالمؤىلاتكالميارات.-
عكامؿبيئيةتتعمؽبالظركؼالبيئيةالمؤثرةعمىالأداء.-

 حيثقسـالعكامؿإلى:kedthكيدثككماكردعفاسعدكرسلافمفكجيةنظر
 .الرضاعفالأداءنفسو -
 .الاندماجمعالزملاء -
 (58 صفحة2009)كسيمي تكفيرجكتحقيؽاليدؼ الحالةالبدنيةكالذىنية. -

 عسأر الرلا الحركل شالروح الملنوار: -0-2

ىنػػاؾعػػددمػػفالمصػػطمحاتالتػػيتسػػتخدـالتعبيػػرعػػفالمشػػاعرالنفسػػيةالتػػييشػػعربيػػاالرياضػػي
تجػػػػاهأدائػػػػو فينػػػػاؾالػػػػركحالمعنكيػػػػػةكالاتجػػػػاهالنفسػػػػينحػػػػكالأداءكىنػػػػػاؾأيضػػػػاالرضػػػػاعػػػػفالأداءكىػػػػػذه

لاتمدلكلاتياإلاأنياتشيربصفةعامةإلىمجمكعةالمشاعرالكجدانيةالتيالمصطمحاتكافتباينتتفصي
 بويشعربياالرياضينحكالأداءالذمقاـ

فالركحالمعنكيةتعرؼبالجكالعػاـالػذميسػكدالفريػؽأكالمجمكعػةكالنػاتجعػفاتجاىػاتالرياضػييف
بػػالظركؼالمحيطػػةبػػالفريؽ كتعبػػرالػػركحالمعنكيػػةعػػفالحالػػةالنفسػػيةكالذىنيػػةكالعصػػبيةلمفريػػؽأككأرائيػػـ

المجمكعةالتيتحكـسمككيـكتصرفاتيـكتؤثرفيياكتؤكدرغبتيـفيالتعاكف.

الرضػاالحركػيكالػركحالمعنكيػة إلاأف كقدتباينتكجياتنظرالباحثيفكعمماءالنفسحكؿمفيػكـ
فيكـالركحالمعنكيةينظرإليياأنياأكثرشمكلامفالرضػاالحركػيكأفالرضػاالحركػيأحػدمككنػاتالػركحم

الرضػا المعنكيةكافىناكمفعندهالرضاالحركيمرادفالمركحالمعنكية ىناؾصعكبةفيالتفريؽبيفمفيكـ
الػػركحالمعنكيػةككممػػاكانػتالػػركحالمعنكيػةعاليػة يكػػكفذلػؾنتاجػػاعػفالرضػػاالحركػيكقػػدالحركػيكمفيػكـ

تكػػكفالػػركحالمعنكيػػةالعاليػػةمصػػدرالرضػػاالحركػػيكالعكػػسكػػذلؾصػػحيحكممػػاكػػافالرضػػاالحركػػيعاليػػا
(69 صفحة2001)كامؿراتب .افيياإيجابارتبطذلؾمعالركحالمعنكيةكأثر

 اللسأر شان الشلور شالرلا و مى وى الأللهاة:  -0-4
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كجػػػكدعلاقػػػةإيجابيػػػةبػػػيفالرضػػػاكمسػػػتكلالأداءالرياضػػػيفكممػػػاكػػػافالرضػػػابدرجػػػةعاليػػػةمػػػف
الرياضيتنقيةأكمفالمدربأكالمجمكعةىذاالرضايكػكفدافعػانفسػيانحػكتحسػيفأكتقاسػـأحسػفأداء

 (48 صفحة2004)قحطاف يانحكتحسيفأداءالمجمكعةككؿ.مفالرياضيكيككفأيضادافعاايجاب
 اللوام  المؤثرلا فل الرلا الحركل: -0-4

  الرضاذكعلاقةبالتكترفكمماانخفضالتكتركمماارتفعتدرجةالرضار ال و:.
 دراسيأكالمينيكممػاال:كالرضاذكعلاقةبالتقبؿفكممازادتقبؿالفردبكضعوالاجتماعيأكيش  ال

.زادتدرجةالرضا
 كقعفالرضامرتبطبمدلمػايتكقعػوالرياضػييقػكـبػوككممػاكػافتكقػعت:كالرضاذكعلاقةبالوأع ال

.اكافرضاهأعمىيالقردايجاب
 بالرضاسػكاءفػيعممػوأكدراسػتومػرتبطبمػدلمػايحققػوالفػردمػف:شعكرالفردالحاجا  واششاعيا

إشػػباعالحاجػػةالنجػػاحكشػػعكرالفػػردبالرضػػاالػػداخميمػػرتبطبمػػدلنجاحػػوفػػيتحقيػػؽاليػػدؼالػػذم
.يسعىإلييا

 كممػػاكانػػتاسػػتعداداتوالنفسػػيةكالعقميػػةعاليػػةكػػافالشػػعكربالرضػػااوىدد لللهاللها  واليددللهرا  الليماددر:
.عاليا

 كمماكانتعلاقتوبالمجمكعةأكالفريؽجيدةكافالشعكربالرضاكيرلسأا  اوج ماعارال:.
  كممػػاكػػافتقيػػيـالرياضػػيمػػفقبػػؿالمجمكعػػةأكالمػػدربتقػػيـجيػػدكمرضػػيكممػػار ادداح النفىددلالإ:

زادتقدرتػػػوالرضػػػائيةليػػػـمػػػفخػػػلاؿارتفػػػاعشػػػدةدكافػػػعالأداءلديػػػوالمصػػػادرعمػػػىأداءالميػػػارات
 (102 صفحة2004)علاكم .الحركيةالرياضيةكشعكرهبالرضاكالسعادةنتيجةىذا

 ال رشار الشللهنار والراالار:  -2

 راح ال رشار الشللهنار والراالار:  ل -2-0

عمػػىأنيػػاجػػزءمتكامػػؿمػػفPutcherتعػػددتالتعريفػػاتلمتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػية فيعرفيػػابيكتشػػر
التربيػػةالعامػػةييػػدؼإلػػىإعػػدادالمػػكاطفاللائػػؽفػػيالجكانػػبالبدنيػػةكالنفسػػيةكالاجتماعيػػةكذلػػؾعػػفطريػػؽ

ائؿ.حصألكافالنشاطالرياضيالمختارةبغرضتحقيؽىذهال
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الػذمVirieكمانجدىناؾتعريفاآخرلايختمؼكثيراعفالتعريؼالسابؽكنعنيىناتعريؼفيرم
يقػػػكؿ:إفالتربيػػػةالبدينػػػةكالرياضػػػيةجػػػزءلايتجػػػزأمػػػفالتربيػػػةالعامػػػة كأنيػػػاتشػػػغؿإذفدكافػػػعالنشػػػاطات

(30 صفحة2007)الشحات المكجكدةفيكؿشخصلمتنميةمفالناحيةالعضكيةكالانفعالية.
العامػػػةىػػػدفياتكػػػكيفالفػػػردبػػػدنيا كعقميػػػا كانفعاليػػػاكاجتماعيػػػاجػػػزءمػػػفالتربيػػػةكعرفػػػتأيضػػػابأنيػػػا

(30 صفحة2003)الخكلي .بكاسطةعدةأنكاعمفالنشاطالبدنيالمختارلتحقيؽاليدؼ

 لىللهاح ال رشار الشللهنار والراالار: -2-2

لمتربيةالبدنيةكالرياضيةجممةمفالأىػداؼالمتنكعػةبػيفالبدنيػةكالثقافيػةكالصػحيةكالنفسػيةكغيرىػا
التيتساىـفيتنميةالجكانبالمختمفةللإنساف.

 إفالأىػػداؼالقريبػػةأكتمػػؾالتػػييعرفيػػاأغمبيػػةالنػػاسحػػكؿأىػػداؼالتربيػػةالبدنيػػةالجانددا الشددللهنل:
داؼالتػػيتخاطػػبالجسػػـ كىػػذاصػػحيحفيػػذهالمػػادةتسػػاعدعمػػىتحسػػيفكالرياضػػيةىػػيتمػػؾالأىػػ

القػػدرةالمرفكلكجيػػةكالفيزيكلكجيػػةكالحركيػػةمػػفأجػػؿالػػتحكـفػػيالجسػػـ كمػػاأنيػػاتسػػتطيعأفتسػػاعد
الانييػػػارالبػػػدني كتجديػػػد الفػػػردعمػػػىاكتسػػػابلياقػػػةبدنيػػػة كالمحافظػػػةعمييػػػا.كمػػػايمكػػػفأفتقػػػاكـ

كمػػفمؤشػػراتذلػػؾيمكػػفالقػػكؿأنيػػاتكسػػبميػػاراتعديػػدةفػػيىػػذاالمجػػاؿمثػػؿالحيكيػػةكالنشػػاط
المشيكالحركةبأنكاعياكالرفعكالدفعكالحمؿكجؿأنكاعالنشاطالبدنيالمستخدـفيالحياةاليكمية.

عكسإيجابػػاعمػػىمػػردكدالفػػردفػػيالحيػػاةاليكميػػةبمػػافييػػاالحيػػاةنكػػؿىػػذهالميػػاراتعمييػػاأنػػتتػػ
كيمكػفالقػكؿبأنيػاتقمػؿمػفالإنفػاؽ نيةمثؿمقاكمةالتعبعنداستخداـقكتػوفػيمجػاؿمينتػوالمي

عمىالصحةالعامةكذلؾلارتباطالنشاطالبدنيالرياضيبالكقايةمػفالعديػدمػفالأمػراضالمختمفػة
الفػػردخاصػػةفػػيالكقػػتالػػراىفحيػػثينصػػحالأطباءعمكمػػاكالميتمػػكفبالصػػحةالعامػػةبضػػركرةقيػػاـ

بأمنشاطبدنيرياضػينظػرالأىميتػوعمػىالصػحةكجانػبكقػائيقبػؿحػدكثالعديػدمػفالأمػراض
(32-31 الصفحات2007)الشحات المتفشيةفيالعصرالحديث كالسمنةكالسكرمكغيرىما.

  متربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػة فػػيالمجػػاؿالاجتمػػاعيل:ىنػػاؾأىميػػةكبيػػرةالجانددا اوج مدداعل والثيددافل
باجتماعيػةكثقافيػةلمرياضػةبصػفةعامػةكالثقافي كىذاالجانػبلػوأىميػة أنكاعيايكفػيأفنػرلاليػكـ

ريػؽأىميةالرياضاتالمختمفةفيمعرفةالشعكبكالعاداتكالتقاليدلمختمؼالمجتمعاتكذلؾعفط
الفػردفػيمحيطػوالػذميمػارسفيػواندماجالاجتماعيأمامفالجانب المنافساتالرياضيةالمختمفة

كمػػػاتبػػػرزالعديػػػدمػػػفالميػػػاراتالاجتماعيػػػةمثػػػؿاجتمػػػاعينشػػػاطبػػػدنيرياضػػػي كتجعػػػؿمنػػػوفػػػرد
 (366 صفحة2005)الشافعي كالكعيكالركحالرياضية.التعاكفكالتنافس
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  تسػػتفيدالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةمػػفالمعطيػػاتالانفعاليػػةكالكجدانيػػة: اوج مدداعل النفىددلالجانددا
المصاحبةلممارسةالنشاطالبدني كتتميبتمؾشخصيةالفردتنميةتتميػزبػالاتزافكالنضػج كتعتمػد

الفرديػةكانتقػاؿأساليبالتنميةالانفعاليةفػيالتربيػةالبدنيػةكالرياضػيةعمػىعػدةمبػادئمنيػاالفػركؽ
أثػرالتػػدريب.إفالقػيـالنفسػػيةالمكتسػبةمػػفالمشػاركةفػػيبرنػامجالتربيػػةالبدنيػةكالرياضػػية تػػنعكس

تربية كمالم(95 صفحة2004)علاكم أثرىامفالميدافإلىالمجتمعفيشكؿسمككياتمقبكلة.
بالتربيةكمركرابالدافعيةكىيكميػامعػانينفسػيةأكبيرةفيالمجاؿالنفسيبدالبدنيةكالرياضةأىمية

 كلكػفقبػؿذلػػؾيمكػفتتبػعأىميػػةالنشػاطالبػدنيكأىميتػػوعمػىالػنفسمػػفالرياضػػيتنبػعمػفنفسػية
الألعابكالحركاتالتييقكـبياالأطفاؿفيالشارعأكالملاعبكىـيقكمػكفبالمعػببػالكرة.كيمكػف

ةالنفسػػيةكتجػػاكزالصػػراعاتالنفسػػيةكالانحرافػػات كمػػاحكؿبػػأفالرياضػػةتعتبػػرأحػػددعػػائـالصػػالقػػ
بػػالنفسكتسػػاعدالفػػردعمػػىالتحمػػؿكالاجتيػػاد كفػػيأحيػػافكثيػػرةتسػػاعدهعمػػىالثقػػةأنيػػاقػػدتنمػػي

شػباعحاجػاتنفسػيةمختمفػة )متػكلي.تجاكزالأنانيةكالعمؿمػعالفريػؽ كتعمػؿتنميػةمفيػكـالػذاتكا 
 (113 صفحة2007عبدا  

 التربيػػةالبدنيػػةىػػيإحػػدلالعناصػػرالأساسػػيةلمتربيػػةعمكمػػافػػيطرقيػػاككسػػائميا: الجانددا الوددحل
كأشكاليا كىيبصفةعامةتؤدمإلىالنمػكالبػدنيالعػاـ كتسػاىـفػيبنػاءشخصػيةالطفػؿالسػكية 
كمػػاأصػػبحتجػػزءمػػفنظػػاـحيػػاةالفػػردكالمجتمػػعشػػأنياشػػأفالرعايػػةالصػػحيةكالغذائيػػة الخمقيػػةك

.كمػػػايمكػػػفالقػػػكؿبػػػأفممارسػػػةأمنشػػػاطرياضػػػياليػػػدؼمنػػػوتطػػػكيرجانػػػبمعػػػيفمػػػفالنفسػػػية
عمػػىأنيػػا:"جػػزءمػػفcotiskiرياضػػيمعػػيف كيعرفيػػاككتيسػػكياختصػػاصالأعضػػاءالتػػيتخػػدـ

 2000)منػدلاكمكعمػكاف  التربيةالعامةتيدؼإلىتككيفالطفؿبدنياكعقمياكانفعالياكاجتماعيا".
 (44صفحة

 :عمػىتحسػيفقدراتػوالفكريػةكالإدراكيػة الطالػبتسػاعدالأنشػطةالبدنيػةكالرياضػية الجانا الملرفدل
التركيزكاليقظةكالتصكرالذىنيلمكقؼالمعبكاكتسابالعديدمفالمعارؼكمفبينيا:

معرفةقكانيفالألعابالتييمارسياكيطبقيا. -
معرفةتاريوالأنشطةالبدنيةكالرياضيةعامةكتطكيرىا. -
القػػدرةعمػػىفيػػـأىػػداؼالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةكتأثيرىػػاعمػػىالجسػػـمػػفالناحيػػةالفيزيكلكجيػػة -

 (38 صفحة2003)قيسباجي كالكظيفية.
 اوج ماعلجانا ال رشوي ال:  تككفالتكعيةعفطريؽالشعكركالإحساسلأماضطرابات لذلؾيمزـ

كضػػعبػػرامجفػػيالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةتخػػدـأكليػػاتالطفػػؿ كتعمػػؿعمػػىتطكيرىػػامػػفالناحيػػة
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البدنيةكالنفسيةكتعمؿكذلؾعمىتنميةالمياراتالفنيػةكالحركيػة كأىػـمػفذلػؾىػكتطػكيرالجيػاز
.كالانتبػػاهكبتطػػكيرهتنمػػكعػػدةقػػدراتككظػػائؼمنيػػاالإدراؾ التصػػكر التخيػػؿ العصػػبيالمركػػزم 

فالحركةتنميلدلالطفؿالشعكرباليدكءكالراحةالنفسية كماتمنحكتتيحالفرصالكبيػرةلمممارسػيف
)قيسبحمػاس.الاجتماعيكالمزاكليفلياكتساعدىـعمىأداءأدكارىـمفأجؿتحقيؽالتقدـكالتكامؿ

 (66 صفحة2003باجي 
 :كتحسيفجممةمفالقدراتكالصفاتمفبينيا:اكتساب الطالبينبغيعمى الجانا الحىل الحركل
حركاتملائمةمعالمحيط فيكؿمفالكضعياتالطبيعيةكالمشي.اكتساب -
حركاتمتزايدةالصعكبة.يحرؾجسموجيداكيتحكـفيوكيتعمـتدريجيا -
يكتسػػػػبالقػػػػدراتالبدنيػػػػةكالمتمثمػػػػةفػػػػي:السػػػػرعة المقاكمػػػػة المركنػػػػة المداكمػػػػة كالقػػػػكةالعضػػػػمية  -

 لممحافظةعمىالمياقةالبدنيةكالصحية.
يتحكـفيتكزيعجيدهكتناكبفتراتالراحةكالعمؿ. -
تيكالإحسػػػاسبمختمػػػؼأطػػػراؼكالاسػػػترخاءالعضػػػمي إحسػػػاسالتقبػػػؿالػػػذاالاسػػػتراحةيعػػػرؼكيفيػػػة -

(77 صفحة2016)بفالشيف .الجسـ
لىمار ال رشار الشللهنار والراالار: -2-1

 لتربيةالبدنيةكالرياضيةعامؿمفالعكامؿالمساعدةعمىتخطيالأزمات ا -
عفطريؽالتربيةالبدنيةكالرياضيةيحدثالتنفيسعفالرغباتالمكبكتةكتسربالطاقةالزائدةكفؾ -

 المشكلاتالناجمةعفالإحباطكعدـالأمافكالعدكاف كؿ
 الثقةبالنفسكقيمةالذاتتمنحلمفرد -
 .كالتفاعؿالاجتماعيالعاـتمنحالأنشطةالجماعيةتككيفالعلاقاتمعالمحيط -
الممارسةالرياضيةتمنحفرصةالتحكـفيالانفعالاتكتكازنيافيتحقيؽالشعكربالقبكؿكالانتماء  -

 ممارسييا.كتكطيدالعلاقاتالاجتماعيةعند
إبرازحقيقةالتربيةالبدنيةكالرياضيةعمىالممارسيفكالرياضييفمفتمبيةكسدحاجياتكمتطمبات -

ظيارالعلاقةالمكجكدةأنيالاتيتـبالبدففقطبؿتتع داهإلىتنميةعدةجكانبشخصيةكنفسية كا 
(30 صفحة2003)الخكلي ممارسييا.بيف
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 الأىس اللممار لم رشار الشللهنار والراالار: -2-1

حكلالأىميػػةكالقيمػػةيتسػػاءؿالكثيػػرمػػفالطػػلابالدراسػػييفبمعاىػػدككميػػاتالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػية
التربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةكيتحػػدثكفكثيػػراعػػف العمميػػةكالأكاديميػػةليػػذاالكػػـاليائػػؿمػػفالمعمكمػػاتفػػيعمػػكـ
أنيػػـبعػػدتخػػرجيـلايسػػتخدمكفىػػذهالمعمكمػػاتكربمػػالاتكػػكفكػػؿىػػذهالتسػػاؤلاتالتػػييطرحيػػاالطػػلاب

ـكمياـالتربيةالبدنيةكالرياضيةبؿكجيؿبالأسسالعمميةتعكسليسفقطعدـالفيـالدقيؽكالكاضحلمفيك
كأالتربيػػػةالبدنيػػػةكالرياضػػػية.فػػػالفردالرياضػػػيعنػػػدمايقػػػكـبػػػأداءحركػػػةمػػػا أكأداءأمميػػػارةرياضػػػيةمػػػا

بيذاالعمؿككحدةكاحدةلاتتجزأفكػؿالأعضػاءكالعضػلاتكالخلايػاا العصػبيةلاشتراؾفيمنافسةفانويقكـ
طاقػػػةلأداءذلػػؾ كمػػفىػػػذالػػدكرةالدمكيػػة كالأجيػػزةالكظيفيػػػةتشػػترؾفػػيىػػذاالأداءكمػػػاانػػويحتػػاجإلػػىكا

المنطمػؽفػػافكػؿحركػػةأكميػارةلابػػدكافليػاتفسػػيراكذلػؾفػػيضػكءمعمكمػػاتمنسػقةكمسػػتندةإلػىقػػكانيف
حركيػا  ميةثابتة)بيكلكجياكنفسيافيكضعبرامجياعمىقاعدةعمكماإفالتربيةالبدنيةكالرياضيةتستند

 (45 صفحة2004)ناىد اجتماعيا(كسنتناكؿىذهالأسسفيمايمي:
 :الأىس الشاولوجار لم رشار الشللهنار والراالار 

كلػػػذلؾ إفجسػػـالإنسػػافذكميكانيكيػػػةمعقػػدةجػػدا كلابػػػدأفيكػػكفتركيبػػػومألكفػػالكػػؿمػػػرببدقػػة
يػػدرسطالػػبالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةجسػػـالإنسػػافبالتفصػػيؿخػػلاؿفتػػرةإعػػدادهليكػػكفقػػادراعمػػىإعطػػاء

يتصػػؿبيػػامنػػوأجيػػزةتمػػدجسػػـالإنسػػافككػػذلؾمػػا تفسػػيرشػػاؽلطبيعػػةعمػػؿالعضػػلاتأتنػػاءكػػؿتمػػريف
يككفالطالبقادراليسفقطعمػىشػرحكالجيازالعظمیكبيذاالجيازالتنفسي بالكقكدمثؿالجيازالدكرم

اذاليدؼكتركيبالتخزيفكلكنوأيضاقادراعمىإعطاءتفاسيرلماذاأديتىذهالحركةفيىذاالاتجاه؟كلمػا
التشػػريح عمػػػـىػػذاالعػػددمػػفالتكػػرارلػػذلؾفػػافمػػنيجالتربيػػػةالبدنيػػةباحتكائػػوعمػػىالمػػكادالبيكلكجيػػة)عمػػـ

عمػػـالبيكميكانيػػؾ(بالإضػافةإلػػىمػػكادأخػػرلمثػػؿالتػػدليؾالرياضػػي  االرياضػػةكظػائؼالأعضػػاءبيكلكجيػػ
البيكلكجيػػةتعطػػىالطالػػبخمفيػػةىػػذه إصػػاباتالملاعػػب عمـالصػػحةالرياضػػية الطائفػػةاليائمػػةمػػفالعمػػكـ

الإنسافالرياضي.عمميةقكيةلتعامؿمع
البيكلكجيػةلتربيػةالبدنيػةكالرياضػةحتػىكمفىناجاءتقاعدةفيـكؿطالبأكمرببػدنيللأسػس

جسػػـإنسػػافكقػػدتتعػػرضىػػذهيتسػػنىلػػوإعطػػاءكػػؿتفسػػيرلأمحالػػةأثنػػاءحػػدكثياحيػػثانػػويتعامػػؿمػػع
كافيابتأثيراتالنشاطالبدنيعمىالجسـالبشرم.لماماإالأجساـللأذلإفلـيكفالمسؤكؿأكالمربیممما
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الأساسػيةنماكا كليسأفيككناممماكطبيب فػيالناحيػةيجبأفتككفلديوقاعدةراسػخةمػفالعمػكـ
فينظرإليػوبعػدـالمبػالاةكأحيانػاالبيكلكجية كعندفشؿالمربيعفإعطاءتفسيراتكافيةأكصحيحةلممعنی

باستيزاء.
  :الأىس الىاكولوجار لم رشار الشللهنار والراالار 

تحضػػيبمنزلػػةمرمكقػػةفػػيأكسػػاطالشػػعكبفػػيالعصػػرالحػػديثلمػػاكانػػتالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػية
نمػػػايمتػػػدإلػػػىالصػػػفاتالخمقيػػػة فػػػافىػػػذالايػػػكفرفقػػػطعمػػػىالإعػػػدادالبػػػدنيكالنمػػػكالجسػػػميالمتػػػزففقػػػطكا 

إفأنػػكاعالرياضػاتعديػػدةكمتنكعػػةكلكػفتتطمػػبالاشػتراؾكالمكاظبػػةفػػيالتػدريبكالانتظػػاـقبػػؿ كالإداريػة
التػػدريبيبنػػىعمػػىقكاعػػدكطػػرؽعمميػػةمتينػػةكلػػفيػػنجحىػػذاإلابدراسػػةطبيعػػةمنافسػػةكىػػذاالػػدخكؿفػػيال

ناحيػةأخػرلأفالرياضيمفناحيةكدراسةكتشخيصالشخصيةالرياضيةكمكضكعليذاالنشاطمفالنشاط
ةلكافػػػةبنػػػاءطػػػرؽالإعػػػدادالسػػػميمتحميػػػؿكدراسػػػةنفسػػػيةيعطػػػىتحمػػػيلالنشػػػاطبػػػدنيالرياضػػػيكيسػػػاعدفػػػي

مييأةكذلؾكعميولابدعمىكؿمربأكمدرسأفيعمـمختمؼالنشاطاتالرياضيةالتيتتضمنياالأنشطة
ذعمييػػاكفػػؽالمبػػادئالسػػيككلكجيةالمتعػػارؼ تعمػػيـالميػػاراتفػػيمجػػاؿالتربيػػةللػػـالمػػتعمـبأحسػػفالطػػرؽأكا 

ائجأحسفكبيايتحصؿالمتعمـعمىخبػرهتعميميػةكيحقؽنتالبدنيةكالرياضية.فافىذاسيكفرالجيدكالكقت
(46 صفحة2004)ناىد قارةكشاممة.

هكليػػذامنػػوتحقيػػؽنتػػائجمرضػػيةمػػعتلاميػػذإفالمعمػػـالػػذميجيػػؿالتفسػػيرالعممػػيلمينتػػولايطمػػح
عمػييـإدراؾأىميػػةالجانػبالسػػيككلكجیكالرياضػيةيجػػبالطمبػةالمقبمػيفعمػػىكميػاتكمعاىػػدالتربيػةالبدنيػػة

مفمينتوكتطبيقوبأحسفالطرؽالممكنة.
  :الأىس اوج ماعار لم رشار الشللهنار والراالار 

عمػـالاجتمػاعىػكعمػـالػذمييػتـبدراسػةالنػاسكجمػاعتيـكأنشػطتيـكىػكيتيـبصػفةخاصػةبأصػػؿ
كالتعمػػيـكالتػػركيجلػػذلؾييػػتـعمػػـالاجتمػػاعكالأسػػرةكالحككمػػةالمجتمػػعكنشػػأتوكمػػابػػومػػفنظػػـ مثػػؿالػػديف
بالخيركالسعادةكالتسامحكالمساكاة.بتنميةحياةالاجتماعيةأفضؿبحيثتتميز

كماداـأفالتربيةالبدنيةكالرياضيةتتخمؿحياتنااليكميةفينياتستطيعأفتمعبدكراىامافيتحسيف
فػيالإعػدادلمحيػاةبحيػثتكػكفقكيػةاطيةكىػيمػادةعمميػةكظيفتيػاتسػاعدالفػردأسمكبالحياةبطريقةديمقر

التكيػػػؼمػػػعالجماعػػػةفمػػػاالمعػػػبإلػػػىأحػػػدمظػػػاىرالتػػػالؼكصػػػحيحةكالتربيػػػةالبدنيػػػةكالرياضػػػيةتسػػػاعدفػػػي
متميػػزإفطبيعػػةالإنسػػافالقػػديـالتػػزدادالمحبػػةكالأخػػكةكالصػػداقةبػػيفالنػػاسالاجتمػػاعيكعػػفطريػػؽالمعػػب

البدنيػػةكالرياضػػيةتسػػتطيعتعمػػيـالعلاقػػاتالإنسػػانيةبػػالعنؼكالقػػكةكالضػػربكالإثػػارةبينمػػاعػػفطريػػؽالتربيػػة
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قصػػارلجيػػدهليزيمػػةغيػػرهكلكػػفكػػؿذلػػؾفػػيإطػػارالصػػفاتالنبيمػػةالمتفتحػػةفػػأملاعػػبأكعػػداءيعمػػؿ
مقبكلة.كعلاقاتاجتماعية

كتعمػؿعمػىرميإلىتكطيدالعلاقاتالاجتماعيػةداخػؿالجماعػةكالتربيةالبدنيةبمختمؼنشاطاتيات
بطمأنينػػةداخػػؿالمجتمػػعالػػذمإنشػػاءمبػػادئاقتسػػاـالحػػبكالألفػػةكالاىتمػػاـبػػعراءالآخػػريفكشػػعكرالإنسػػاف

يعيشفيو.
كممػػاسػػبؽيتضػػحفعػػلاإفالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةتػػؤدمكظيفتيػػاقائمػػةعمػػىأسػػسعمميػػةكقػػادرة

(48 صفحة2004)ناىد إعطاءتفسيراتكاضحةلماىيتياكأىميتياكدكرىاداخؿالمنظكمةالتربكية.عمى
 

 الللهراىا  الىاشير: .12

(بعنكاف:دراسةمقارنةفيالرضاالحركػيلػبعض2019:دراسةأحمدحامدأحمدالسكيدم)الأولرالللهراىر 
الرياضػة جامعػةالمكصػؿ 12-11كالحركيةبيفالػذككركالإنػاث)القدراتالبدنية (سػنة كميػةالتربيػةعمػكـ

 ىػػػدفتالدراسػػػةإلػػػىالتعػػػرؼعمػػػىالفػػػرؽفػػػيالرضػػػاالحركػػػيبػػػيفالػػػذككركالإنػػػاثبعمػػػر2019العػػػراؽ 
سػػنة 12-11سػػنةككػػذاالتعػػرؼعمػػىالفػػركؽبػػيفالقػػدراتالبدنيػػةكالحركيػػةبػػيفالػػذككركالإنػػاث11-12

البحػػثعينػػةكتككنػػتالبحػػث لطبيعػػةلملاءمتػػوالمقارنػػةالدراسػػةبأسػػمكبالكصػػفيالمػػنيجالباحػػثكاسػػتخدـ
العشػكائيةبالطريقػةاختيػركاكالبنػات لمبنػيفالابتدائيػةالصػناديدمدرسػةيمثمكفتمميذةكتمميذان26 مف
الحركػػيلمرضػػاتنػػرمقيػػاس الباحػػثكاسػػتخدـالمكصػػؿ مدينػػةمػػفالأيسػػرالسػػاحؿفػػيمجتمػػعالبحػػثمػػف

الإحصػائيةالكسػائؿباسػتخداـإحصػائياالبيانػاتمعالجػةكتػـلمبحػث أداة )كالمياريػةالقدراتالبدنيػةكبعض
كالمتسػاكيةغيرالمرتبطػةلعينات(Tاختبار)الإحصائيةكالحزمةالمعيارمكالانحراؼالآتية)الكسطالحسابي

السػػرعة كانػتالإنػػاثعينػةمػػفاكبػرالػػذككرلعينػةالحركػيالرضػػاكػاف: كخمصػتدراسػػةالباحػثإلػػىالعػدد
 الإنػاثعينػةحسػابعمػىالمطاكلػةفػيالػذككرعينػة تميػزتالإنػاثعينػةفاكبػرمػالػذككرلعينةالانتقالية

الػذككرعندالانفجاريةالقكةقيمة كانتالإناثعينةفيالتكافؽقيمةمفاكبرالذككرعينةعندالتكافؽكاف
 .الإناثمفاكبر

بعنكاف:الرضػاالحركػيعنػدطػلابكميػةالتربيػةالرياضػيةفػي(2019) :دراسةمحمدمبيضيفالثانارالللهراىر 
الجامعةالأردنية كميةالتربيػةالرياضػية جامعػةعمػافالأىميػة الأردفىػدفتىػذهالدراسػةإلػىمعرفػةدرجػة

معرفػةالفػركؽفػيدرجػةإلىالرضاالحركيعندطلابكميةالتربيةالرياضيةبالجامعةالأردنية كماىدفت
ضاالحركيتبعالمتغيػرالسػنةالدراسػية كالممارسػةالرياضػية.كاسػتخدـالمػنيجالكصػفي كاختيػرتعينػةالر
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اختيػػػركامػػػفالسػػػنكاتالدراسػػػيةالأربعػػػةكتػػػـتطبيػػػؽ طالػػػب130الدراسػػػةبالطريقػػػةالعشػػػكائية كبمػػػ عػػػددىـ
قنينػػوعمػػىالبيئػػةالمصػػرية مقيػػاسالرضػػاالحركػػيالػػذمصػػمموفػػيالأصػػؿنيمسػػكفكألػػفكقػػدقػػاـعػػلاكمبت

كنبػاخرفقرة كماقاـالباحثبحسابالصدؽالبياني كمعامؿالفاك30كتككفالمقياسبصكرتوالنيائيةمف
الدراسػػةتػػـاسػػتخداـالمتكسػػطاتالحسػػابية كالانحرافػػاتالمعياريػػة كتحميػػؿأىػػداؼلمثبػػات.كللإجابػػةعمػػى

أفدرجػػةالرضػػاإلػػىتبػػاراتلمعينػػاتالمسػػتقمةكأشػػارتنتػػائجالدراسػػةكاختبػػارشػػيفيو كاخالأحػػادمالتبػػايف
الحركػيعنػدالطػلابجػاءتبدرجػومرتفعػة كالػىكجػكدفػركؽفػيدرجػةالرضػاالحركػيتبعػالمتغيػرالسػػنة

كجػكدأيضػاإلىالدراسيةكلصالحطلابالسنةالثالثةكالرابعةمقارنةبطمبةالسػنةالأكلػىكمػاأشػارتالنتػائج
فػػػركؽبػػػيفالطػػػلابالممارسػػػيفللأنشػػػطةالرياضػػػيةقبػػػؿدخػػػكؿالكميػػػة كالطمبػػػةغيػػػرالممارسػػػيف كلصػػػالح

 الطلابالممارسيف.
(:"أثػرالنشػاطالرياضػيالتربػكمعمػىالرضػاالحركػيعنػد2013دراسػةضػبابيعثمػاف):الثالثدرالللهراىر 

تلاميػػذمرحمػػةالتعمػػيـالثػػانكم"ىػػدفتالدراسػػةإلػػىمعرفػػةمػػدلتػػأثيرالنشػػاطالرياضػػيالتربػػكمعمػػىالرضػػا
نػػاأفىنػػاؾأثػػػرالحركػػيمسػػتيدفةتلاميػػذمرحمػػةالتعمػػيـالثػػانكم كقػػدخمصػػػتإلػػىالنتػػائجالتاليػػة:"تبػػيفل

كىػػذامػػاتؤكػػدهالنتػػائجالمتكصػػؿإلييػػاكمػػاتحققػػو لمنشػػاطالبػػدنيالرياضػػيالتربػػكمعمػػىالرضػػاءالحركػػي
الفرضية"درجةأثرالنشاطالبدنيالرياضيالتربكمعمىالرضاءالحركيعندتلاميذمرحمػةالتعمػيـالثػانكم"

 ".فكانتدرجةالرضاءالحركيعندالتلاميذمتكسطة
(:بعنػػكاف:2012دراسػػةصػػاحبشػػريؼعػػدامالزيرجػػاكمكعمػػيعبػػاسطػػاىرالحسػػيني):الراشلددرالللهراىددر 

دراسةمقارنةلمرضاالحركيبػيفطمبػةكطالبػاتكميػةالتربيػةالرياضػيةفػيجامعػةذمقػار."ىػدفتالدراسػة
ذمقػػارمقارنػػةالرضػػػاإلػػىالتعػػرؼعمػػىمسػػتكلالرضػػاالحركػػيلػػدلطػػلابكميػػةتربيػػةالرياضػػيةجامعػػة

الحركيبػيفالطػلابكالطالبػات.اسػتخدـالباحثػافالمػنيجالكصػفيبالأسػمكبالمقػارفكالعلاقػاتالارتباطيػة.
(طالبة.اسػتخدـالباحثػافاسػتمارة50(طالبك)50اختارالباحثافالعينةبالطريقةالعشكائيةكتضمنت)
كأىػػـالنتػػائجالمتكصػػؿإلييػػا:تمتػػع(اسالرضػػاالحركػػياسػػتبانةتتضػػمفمقيػػاسمحمػػدحسػػفعػػلاكم)مقيػػ

 الطمبةكالطالباتمستكلجيدمفالرضاالحركي.كلاعلاقةلمجنسبمستكلالرضاالحركيلمفرد.
 (2013دراسةراميصلاححمكهكآخركف): ال امىرالللهراىر 

RAMI SALEH HALAWEH,. KHITAM MOUSA AY, MOHAMMAD ABU AL –

TAIEBsous titre : Movement Satisfaction in Relation to Learning Sport Skills in 

Mixed Practical Courses at faculty of Physical Education at the University of 

Jordan 
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(78ىػػػدفتالتعػػػرؼالػػػىالعلاقػػػةبػػػيفالرضػػػاالحركػػػيكمسػػػتكلالتحصػػػيؿالعممػػػيعمػػػىعينػػػةمككنػػػةمػػػف)
(طالباتمفطمبةكميةالتربيةالرياضػيةبالجامعػةالاردنيػةكالمسػجميففػيالمسػاقاتالعمميػة107ب ك)طال

1970التاليػػػة)كػػػرةسػػػمة ككػػػرةيػػػد كالعػػػابالقػػػكل كالعػػػابالمضػػػرب( حيػػػثتػػػـاسػػػتخداـمقيػػػاسنيمسػػػكف)
 Nelson لرضػػػاالحركػػػيكمسػػػتكلنتػػػائجالدراسػػػةإلػػػىكجػػػكدعلاقػػػةبػػػيفاكأشػػػارت(لقيػػػاسالرضػػػاالحركػػػي

التحصيؿالدراسيالأعمىفيالمساقاتالعممية.
(:بعنػػػكاف"أثػػػرالػػػتعمـالتعػػػاكنيعمػػػىتطػػػكيرالرضػػػا2010:دراسػػػةركلامقػػػدادعبيػػػد)الىاللهىدددرالللهراىدددر 

الحركيفيبعضالحركاتالدفاعيةكاليجكميةبسلاحالشيشلطمبةكميػةالتربيػةالرياضػية."ىػدفتالدراسػة
:التعػػػرؼعمػػػىأثػػػرالػػػتعمـالتعػػػاكنيكالػػػتعمـالتقميػػػدمالمتبػػػععمػػػىتطػػػكيرالرضػػػاالحركػػػيفػػػيالميػػػاراتإلػػػى

حيػثاسػتخدمتالباحثػةالمػنيج الدفاعيةكاليجكميةبسلاحالشيشقيدالبحػثكأفضػميةكػؿمنيمػافػيذلػؾ
اسػتخدمتاسػػتمارةاسػػتبياف الكصػفيبطريقػػةالمسػحكالمػػنيجالتجريبػي تػػـاختيػارالعينػػةبالطريقػةالعشػػكائية

خاصةبالرضاالحركي.كمفأىـالنتائجالمتكصؿإلييا:فاعميةكؿمفالتعمـالتعاكنيكالتعمـالتقميػدمفػي
رفػػػعمسػػػتكلالرضػػػاالحركػػػيعػػػفا البسػػػيطبأنكاعػػػوكاليجػػػكـ لحركػػػاتالدفاعيػػػةكالحركػػػاتاليجكميػػػةاليجػػػكـ

المركػػػببنكعيػػػو(بسػػػلاحالشػػػيش.الػػػتعمـالتعػػػاكنيأكثػػػرفاعميػػػةمػػػفالػػػتعمـالتقميػػػدمفػػػيرفػػػعمسػػػتكلالرضػػػا
 الحركيعفالحركاتالدفاعيةكالحركاتاليجكمية.

(بعنػكاف:الرضػػاءالحركػػيلػػدل2008مػػداف):دراسػةرمػػزمرسػػميجػػابر أحمػديكسػػؼحالىدداشلرالللهراىددر 
طلابكميةالتربيةالبدنيةكالرياضةتخصصكرةسمة كميةعمكـالتربيةالبدنيةكالرياضية جامعةالأقصى 
فمسػػػػطيف ىػػػػدفتالدراسػػػػةإلػػػػىالتعػػػػرؼعمػػػػىالرضػػػػاءالحركػػػػيلػػػػدلطػػػػلابكميػػػػةالتربيػػػػةالبدنيػػػػةكالرياضػػػػة

(طالبا)تخصصكرةسمة(كلجمع18أجريتالدراسةعمىعينةقكاميا)"تخصصكرةسمة".كلتحقيؽذلؾ
كمقيػػاسالرضػػاءالحركػػيمػػفإعػػدادمحمػػد بيانػػاتالدراسػػةكتحقيػػؽأىػػدافياتػػـاسػػتخداـالمػػنيجالكصػػفي

حسػػفعػػلاكم.كأظيػػرتنتػػائجالدراسػػةأفدرجػػةالرضػػاءالحركػػيلػػدلطػػلابكميػػةالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػة
 .(%86.7كرةالسمة"كانتكبيرةحيثكصمتالنسبةالمئكيةللاستجابةلدييـإلى)"تخصص
(بعنكاف:دراسةالفػركؽفػيمسػتكل2002:دراسةخالدفيصؿالشيو ألاءعبدا حسيف)الثامنرالللهراىر 

الرضاالحركيفيمادةألعابالسباحةكالميدافبيفطالباتكميةالتربيػةالرياضػيةجامعػةالمكصػؿ العػراؽ 
ةكالميػػدافبػػيفىػػدفتىػػذهالدراسػػةإلػػىالتعػػرؼعمػػىالفػػركؽفػػيمسػػتكلالرضػػاالحركػػيفػػيألعػػابالسػػاح

طالبػػػاتكميػػػةالتربيػػػةالرياضػػػية جامعػػػةالمكصػػػؿككػػػذاالتعػػػرؼعمػػػىالفقػػػراتالتػػػيترفػػػعفييػػػانسػػػبةالرضػػػا
الحركػػػيفػػػيألعػػػابالسػػػاحةكالميػػػداف أجريػػػتالدراسػػػةعمػػػىطالبػػػاتكميػػػةالتربيػػػةالرياضػػػيةلمعػػػاـالدراسػػػي

لملائمتيالنكعالدراسة مستعملافمقياس كاستعمؿالباحثافالمنيجالكصفيبطريقةالمسح1999-2000
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فقرة( كخمصػتالدراسػةإلػىجممػةمػفالنتػائجتمحػكرتحػكؿكجػكدفػركؽذات36الرضاالحركيلنيمسكف)
دالػػةمعنكيػػةفػػيالرضػػاالحركػػيبػػيفالطالبػػاتككػػذاكجػػكداخػػتلاؼفػػيقيمػػةالنسػػبةالمئكيػػةلفقػػراتمقيػػاس

الرضاالحركي.
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 :الفو   سور
أصبحالنشاطالرياضيضركرةمفضركرياتالحيػاةالمعاصػرة كيجػبأفتكػكفالممارسػةبالصػكرة
فتحقؽالفائدةكالنجػاحفػيأداءالأنشػطةالرياضػيةيػؤدمإلػىشػعكرالفػرد التيتكفرالفائدةالمرجكةمنيا كا 

ضػػػي إذيسػػػاعدعمػػػىتقػػػديـبالرضػػػاالحركػػػيالػػػذميعػػػدأحػػػدأىػػػـالأبعػػػادالتػػػيييػػػتـبيػػػاعممػػػاءالػػػنفسالريا
عػػػفالممارسػػػيففػػػيشػػػتىالمجػػػالاتالمعرفيػػػةكالحركيػػػة كيسػػػاىـفػػػيتحقيػػػؽالانجػػػازمعمكمػػػاتمكضػػػكعية

الرياضيكالمساعدةعمىتطكيرمستكلالأداءمفخلاؿتفيـأفضؿليـعفمستكلرضاىـالحركيفضلا
ؤدمإلػىالشػعكربالارتيػاحكالسػعادةلممارسػةعفأفالإحساسبالرضانتيجةالاشتراؾبالأنشطةالرياضػيةيػ

عمىكثيرمفالصػعكباتالتػيتػكاجييـعنػدعمميػةالتػدريبكالممارسػةتمؾالألعاب كىذايؤدمإلىالتغمب
كيسػاىـفػيإثػػارةالدافعيػةلػدييـنحػػكالاسػتمرارفػيمزاكلػػةالأنشػطة فػيحػػيفأفالحالػةالانفعاليػةالإيجابيػػة

خبراتالنجاحتعدمفأىـالأسسلمنيكضبمستكلأداءالفرد.التيتستندعمييا
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 لمنيج المى  للهر:ا -0

إفمنػػػاىجالبحػػػثعديػػػدةكمتنكعػػػةكمتباينػػػةتبػػػايفالمكضػػػكعاتكالإشػػػكالياتكلايمكػػػفأفننجػػػزىػػػذا

يعتمػدالبحثدكفالاعتمادعمىمنيجكاضحيساعدعمىدراسةكتشخيصالإشكاليةالتييتناكليابحثنػا إذ

يعػرؼبأنػوالمػنيجالكصػفيالػذمناىػكقػائـفيػوبالفعػؿلػذااسػتخدمكدراسةمػاعمىاتصاؿالباحثبالميداف

 (59 صفحة2000)الركاشدم .مجمكعةالإجراءاتالبحثيةالتيتتكامؿلكصؼالظاىرةمحؿالدراسة""

 الللهراىار اوى طسعار : -2

كتقنيػاتالنشػاطات بعداستلامنالعنكافالمذكرةكتحديدمجتمعالدراسةالمتمثؿفػيطمبػةمعيػدعمػكـ
تدريبرياضيأكنشاطبدنيتربكم اتصػمنابجممػةمػفالطمبػةالتابعيفلقسـالبدنيةكالرياضيةتبسةالطمبة

لاطػلاعالأكلػيعمػىرضػاىـ مفأجؿجسنبضالطمبػةكاكفيكؿالتخصصاتلمختمؼالسنكاتالدراسية
الحركيفيالأنشطةالبدنيةكالرياضية.

كحصػػرالمكضػػكعالانترنػػتبعػدذلػػؾقمػػفبجمػػعالمعمكمػػاتمػػفخػػلاؿالمكتبػػةالجامعيػػةككػػذامكاقػػع
كالاطػػلاععمػػىالدراسػػاتالسػػابقة كجػػدناأفمعظػػـالدراسػػاتعػػفالرضػػاالحركػػياسػػتعممتمقيػػاسالرضػػا

كقاـبتقنينوحسفعلاكم ثـقمنابربطوبمتغيراتAllen كألف Nelson الحركيالذمصممونيمسكف
دقوكثباتػػػوعػػػفطريػػػؽألفاكرنبػػػاخالجػػػنسكالتخصػػػصكالمسػػػتكلالاقتصػػػادملمعائمػػػة حيػػػثقمنػػػابقيػػػاسصػػػ

طالباختيركابطريقةعشكائية.14الدراسةالاستطلاعيةعمىكأجريتكالتجزئةالنصفيةكالمقارنةالطرفية 

 مج مع الللهراىر وعانر الللهراىر: -1

 :مج مع الشحث -1-0
نتػػائجىػػكمجمكعػػةمػػفالنػػاس)أكالكثػػائؽ(محػػددةتحديػػداكاضػػحا كييػػتـالباحػػثبدراسػػتياكتعمػػيـ

 2012)عطيفػػػة .البحػػثعمييػػػا كفػػػيضػػػكءذلػػؾ فػػػيفالمجتمػػػعالأصػػػمييتحػػددبطبيعػػػةالبحػػػثكأغراضػػػو
 (273صفحة

كاسػػػتناداإلػػػىمػػػاسػػػبؽيمكػػػفتعريػػػؼمجتمػػػعالبحػػػثعمػػػىأنػػػو:"كػػػؿالمفػػػرداتالتػػػيييػػػتـالباحػػػث
بشػػرطاشػػتراكيافػػيمجمكعػػةمػػفالخصػػائص كتتحػػددحسػػبطبيعػػةبدراسػػتياسػػكاءكانػػتبشػػريةأكماديػػة

(219 صفحة2000)ممحـ .كأغراضالبحث بيدؼتعميـالنتائجعمييا
)تبسة(كتمثؿمجتمعدراستنافيطمبةمعيدعمكـكتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية
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 عانر الللهراىر -1-2

العينةعمىأنيػاجػزءمػفالكػؿأكالػبعضمػفالجميػعفػيمحاكلػةالكصػكؿإلػىتعميمػاتينظرإلى
طالب.45كتككنتعينةدراستنامف.(134 صفحة1999)علاكمكراتب لظاىرةمعينة

 اللانر : ا  اارطراير 

بماأنوكافمفالصعبعميناالاتصاؿبعددكبيرمفالمعنييفبدراستنافينولامفػرمػفالمجػكءإلػى
 تمثػػؿالمجتمػػعالأصػػميحتػػىنسػػتطيعأفنأخػػذصػػكرةمصػػغرةعػػفالتفكيػػرالعػػاـقصػػديةأسػػمكبأخػػذعينػػة

فقبػؿالباحػثكحسػبيككفالاختيارفيىذاالنكعمفالعيناتعمىأساسحػر مػكيقصدبالعينةالقصدية:
 صػفحة2017)عيشػكر .طبيعةبحثو بحيثيحقؽىذاالاختيارىدؼالدراسةأكأىداؼالدراسػةالمطمكبػة

240).
امكانيػػػةكصػػػكلنالمطمبػػػةمػػػفخػػػلاؿصػػػفحاتالتكاصػػػؿالاجتمػػػاعيأسػػػاستػػػـاختيػػػارالعينػػػةعمػػػى
كالطمبةكىـبدكرىـيقكمكفبنفسالعممية.للأصدقاءالاستمارةإرساؿ)الفايسبكؾ(كذلؾعفطريؽ

كتقنيػػػػػاتالنشػػػػػاطاتالبدنيػػػػػة45تتكػػػػػكفمػػػػػفالبحػػػػػثكعميػػػػػوفقػػػػػدتػػػػػـاختيػػػػػارعينػػػػػة طالبػػػػػامفمعيػػػػػدعمػػػػػكـ
.مفخلاؿمفقاـبالردعمىالاستبيافالالكتركنيالذمتـتكزيعو)تبسة(كالرياضية

 امث   وزاع لفرالله اللانر حىا الم غارا  0.1الجللهو  رأر 
 النىشر المئوار ال كرار  وناح الم غار الم غار

الجنس
 %11.12 41 ذكر
 %2.43 4 أنثى

التخصص
 %21.21 28 تدريبرياضي
 %02.34 17 نشاطبدنيتربكم

المستكلالاقتصادمللأسرة
 %3.04 07 دخؿمرتفع
 %21.21 28 دخؿمتكسط
 %2.10 10 دخؿضعيؼ

نلاحػظمػػفخػػلاؿالجػػدكؿأعػلاهالػػذميمثػػؿتكزيػػعأفػػرادالعينػةحسػػبالمتغيػػراتالجػػنسكالتخصػػص
طبيعػةالمػادةالتػيكالمستكلالاقتصادم حيثنلاحظأفنسبةالذككرأكثرمفنسبةالإناثكىذاراجعإلى

تجػػذبالػػذككرأكثػػرمػػفالإنػػاث إضػػافةإلػػىمعظػػـأفػػرادالعينػػةمسػػتكاىـالاقتصػػادممتكسػػطكىػػكمػػايميػػز
أغمبيةالمجتمع.
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 امث   وزاع لفرالله اللانر حىا الم غارا  0.1رأر  الشك 

 مجاو  الشحث: -1

كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةطمبػةمعيػدتمثؿفيمجتمعالدراسةكالمتمثؿفيالمجا  الششري:  -1-0 عمػكـ
 طالب.45بعينةقدرىا)تبسة(كالرياضية

كتقنيػػػػػاتالنشػػػػػاطاتالبدنيػػػػػة:تػػػػػـتكزيػػػػػعالاسػػػػػتبيافعمػػػػػىالمجدددددا  المكدددددانل -1-2 طمبػػػػػةمعيػػػػػدعمػػػػػكـ
 عبرصفحاتالفايسبكؾ.إلكتركنيا)تبسة(كالرياضية

للأستاذالمشرؼللإطػلاععميػولمطمبةكتـإرسالولقدتـتحضيرالأسئمةالمكجية:لالمجا  الزمان -1-1
فػػيفتػػرةكاسػػترجاعوإلكتركنيػػاالطمبػػةتػػـتكزيػػعالاسػػتبيافعمػػىثػػـكتقػػديـتكجييػػاتكملاحظػػات 

 كجيزةلـتتعدلاليكميفكىذهمفمميزاتالاستبيافالالكتركني.

 



 

30,37% 

2,96% 
20,74% 

12,59% 5,19% 

20,74% 

7,41% 

ذكر
أنثى
تدريبرياضي
نشاطبدنيتربكم
دخؿمرتفع
دخؿمتكسط
دخؿضعيؼ
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 لشط م غارا  الللهراىر: -5

المسػػػػتطاعمػػػػفتػػػػأثيرالمتغيػػػػراتعنػػػػدالقيػػػػاـبتحديػػػػدالمتغيػػػػراتالخاصػػػػةبالبحػػػػثيجػػػػبالتقميػػػػؿقػػػػدر
 ىكالعامؿالميـالذميجبأفيبقىثابتا؟كماذايقيس؟كماذايتجاىؿ؟العارضة كعميوأفيقررما

 الم غار المى ي : -3-0

 كيسػػمىفػػيبعػػضالأحيػػافبػػالمتغيرالتجريبػػيكىػػكالػػذميحػػددالمتغيػػراتذاتالأىميػػةأممػػايقػػكـ
حػػػدثمعػػػيف كتعتبػػػرذاتأىميػػػةخاصػػػةمػػػفحيػػػثأنػػػويػػػتـالػػػتحكـفييػػػاالباحػػػثبتثبيتػػػولمتأكػػػدمػػػفتػػػأثير

كمعالجتياكمقارنتيػا كالمتغيػرالمسػتقؿعبػارةعػفالمتغيػرالػذميفػرضالباحػثأنػوالسػببأكأحػدالأسػباب
 (141 صفحة2000)ابراىيـ لنتيجةمعينةكدراستوتؤدمإلىمعرفةتأثيرهعمىمتغيرآخر.

الجػػػنس كفػػػيدراسػػػتناىػػػذهفينػػػوتػػػـتحديػػػدالمتغيػػػرالمسػػػتقؿأمالسػػػببمػػػفمكضػػػكعالدراسػػػةكىػػػك:
 التخصص المستكلالاقتصادمللأسرة.

 الم غار ال اشع: -3-2

ىكالمتغيراتالناتجةمفالعممياتالتيتعكسالأداءأكالسمكؾ كعمىذلؾفيفالمثيرىكالمتغير
المسػػتقؿبينمػػاالاسػػتجابةتمثػػؿالمتغيػػرالتػػابعكالػػذميلاحظػػوالباحػػثمػػفخػػلاؿمعالجتػػولمظػػركؼالمحيطػػة

 (141 صفحة2000)ابراىيـ .بالدراسة

 كاقعالرضاالحركيكمفخلاؿمكضكعالدراسةفينوتـتحديدالمتغيرالتابع

 لللهوا  الشحث: -3

  الرلا الحركل:ميااس 

كألػفإيمانػامنيمػابػأفبعػضمقػاييسnilsonمقياسالرضػاءالحركػيصػمموفػيالأصػؿنيمسػكف
الػػذاتلاتعطػػىاىتمامػػاكاضػػحالمجانػػبالحركػػيالإنسػػاني إذأفالمقيػػاس صػػكرةالجسػػـأكمقػػاييسمفيػػكـ

( كقدقاـ01يحاكؿالتعرؼعمىدرجةرضاالفردعفحركاتوكصفاتوالحركيةكالبدنية)أنظرالممحؽرقـ
 قياس.محمدحسفعلاكمباقتباسىذاالم

الفردبالإجابةعفعباراتالمقياس أحيانا أبدا(. عمىمقاييسثلاثيالتدريج)دائماكيقكـ
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 الأىس اللممار لأللهوا  الشحث -3

 ولله  الأللهالا :  -2-0

عمىالرغـمفأفىذاالمقياسقدسبؽتطبيقوفػيبيئػةعربيػةمماثمػةلمبيئػةالجزائريػة كثبػتتمتعػوبصػدؽ
كثباتعالي إلاأنناحرصناعمىالتأكدمفصػدؽالمقيػاسفػيىػذهالدراسػة كذلػؾلأىميػةصػدؽالأداة 

فإأىػػـمعػػاييرجػػكدةالاختبػػار حيػػثيعػػدأحػػدأىػػـالشػػركطالكاجػػبتكفرىػػافػػيأدكاتالقيػػاس كىػػكمػػف
صػػػدؽالاختبػػػاريعنػػػيمػػػاالػػػذميقيسػػػوالاختبػػػار ككيفيػػػةصػػػحةىػػػذاالقيػػػاس كيقبػػػؿالصػػػدؽعمػػػىأسػػػاس
معػػاملاتالارتبػػاطالتػػيتشػػيرإليػػو.كمػػفأجػػؿالتأكػػدمػػفصػػدؽالأداةاتبعنػػاالطػػرؽالتاليػػةلتقنػػيفمعامػػؿ

 :(177 صفحة2006)رضكاف صدؽالمقياسكىيكالآتي

 :الولله  الظاىري 

إفالمقيػػاسالػػذمتػػـاختيػػارهقػػدتػػـاقتباسػػومػػفمراجػػععمميػػةكدراسػػاتكبحػػكثسػػابقةفػػيمجػػاؿالتربيػػة
البدنيةكالرياضية كىيذاتمعاملاتكدلالةإحصائيةعاليةمفحيػثالصػدؽكالثبػات ممػاجعمنػانتكقػع

المقياسصادقا كمايشيرىذاالنكعمػفالصػدؽإلػىمػاإذاكػافالمقيػاسيبػدككمػالػككػافمنطقياأفىذا
يقيسأكلايقيسماكضعمفأجؿقياسو كيػدؿىػذاالنػكعمػفالصػدؽعمػىالمظيػرالعػاـلممقيػاسككسػيمة

مفكسائؿالقياس.

  :الولله  الميارنر الطرفار 

الخاصػػيةالتػييقيسػياحيػثطبػؽالقيػاسعمػىمجمكعػػةكىػكقػدرةالمقيػاسعمػىالتمييػزبػيفطرفػي
المفحكصيفثـترتبالدرجاتالمتحصػؿعمييػاتنازليػاأكتصػاعديا ثػـيقػارفبػيفالمجمػكعتيفالمتناقضػتيف
المتافتقعافعمىطرفيالخاصية كتـالاعتمادلحسابصدؽالمقياسعمىالصدؽالتمييزم حيثتـأخذ

طالػبأفػراد45مػفبػيف(طالبػا11أسفؿمفدرجاتأدنىتكزيعفكػافالعػدد)مف%25مفأعمىك25%
العينػػةحيػػثتعتمػػدطريقػػةالمقارنػػةالطرفيػػةعمػػىالمقارنػػةبػػيفطرفػػي)العميػػا كالػػدنيا(فػػيالقػػيـالمتحصػػؿ

بالقػػيـقيمػػةالػػكلى ثػػـنرتػػ11عمييػػامػػفمجمػػكعالقػػيـلمعينػػةككػػؿحيػػثنرتػػبالقػػيـترتيبػػاتصػػاعدياكنأخػػذ
بيجراءاختبارالمقارنةالطرفية11تنازلياكنأخذ (169 صفحة2017)دكدككناجـ .قيمةالكلىثـنقكـ
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 امث  الولله  ال ماازي شطراير ولله  الميارنر الطرفار 2.1الجللهو  رأر 
 

الوىط  عللهلله اللانر المجموعا  الميااس
 الحىاشل

اونحراح 
 الملااري

أامر " " 
 المحىوشر

للهرجر 
 الحرار

الللهولر 
 اوحوائار

الرضا
 الحركي

 02827, 1051, 11 الدنيا المجمكعة
-11.140 13 

 دالةعند
 00000, 2000, 11 العميا المجمكعة 0.0000

 

كىػػذاp<0.05  20(عنػػددرجػػةحريػػة-11.140أفقيمػػة"ت"بمغػػت)أعػػلاهنلاحػػظمػػفالجػػدكؿ
بػػيفالمجمػػكعتيف لصػػالحالمجمكعػػةفػػيمقيػػاسالرضػػاالحركػػيإحصػػائيةيػػدؿعمػػىكجػػكدفػػركؽذاتدلالػػة

(بينمػػابمػػ متكسػػط0.2000العميػػا أمأفالمقيػػاسلديػػوقػػدرةتمييزيػػة حيػػثبمػػ متكسػػطالمجمكعػػةالعميػػا)
.المقياسيتمتعبدرجةصدؽعاليةأف( كىذايدؿعمى0.1051المجمكعةالدنيا)

  : الولله  ال ا ل 

كيقصدبوالصدؽالداخميللاختبار كىكعبارةعفالػدرجاتالتجريبيػةللاختبػارمنسػكبةلمػدرجاتالحقيقيػة
لمعامػؿثبػاتالأداة كبمػاأفمعامػؿيالخاليةمفأخطاءالقياس كيقاسعفطريؽحسػابالجػذرالتربيعػ

 فيفمعامؿالصدؽالذاتييككفكالآتي:0.765اكم:ثباتالمقياسيس

 معامؿالثباتالجذرالتربيعيلمعامؿالصدؽالذاتي=

 0.874الصدؽالذاتي=

 ثشا  الأللهالا :  -2-2

معاملاتثباتأداةجمعالبياناتباستخداـ"معادلةكركنباخالمعركفةتـالتحقؽمفثباتالمقياسمفخلاؿ
لتقديرالاتساؽالداخميللاختباراتكالمقاييسمتعػددةالاختبػار أمعنػدماتكػكفاحتمػالات(αبمعامؿألفا)

.بمػػػػ ثبػػػاتمقيػػػاسالرضػػػػاء(216 صػػػفحة2006)رضػػػكاف الإجابػػػةليسػػػتصػػػفراأمليسػػػػتثنائيػػػةالبعد
.0.765=الحركيألفاكركنباخ

  ال جزئر النوفار:ملام  الثشا  شطراير 

المبحػػػكثيفعمػػػىإجابػػػاتالباحػػػثالاختبػػػارمػػػرةكاحػػػدةثػػػـيحسػػػبدرجػػػاتيطبػػػؽكفػػػيىػػػذهالطريقػػػة
الأسئمةالفردية ثـيحسبدرجاتالأسئمةالزكجيةثـمعامؿالارتباطبينيما كأخذنامعامؿسبيرماف

المجمكعتيفالفرديةكالزكجيةكتقاربقيمةألفاكركنباخ.التبايفبراكفلتقارب
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 امث  ن ائج ملام  ثشا  الميااس شطراير ال جزئر النوفار 1.1الجللهو  رأر 
 

المتكسط البنكد
 الحسابي

الانحراؼ التبايف
 المعيارم

عدد
 البنكد

طريقة معامؿالثبات
 التصحيح

 13 2,056 4,227 33,33 الفردية
قبؿ

 التصحيح
بعد

سبيرماف التصحيح
 13 2,009 4,037 32,91 الزكجية براكف

0.585 0.738 
 26 2.032 13,098 66,24 الكمية



الذميمثؿمعامؿثباتالمقياسبطريقةالتجزئةالنصفيةنلاحظأفالمتكسط3.3مفخلاؿالجدكؿرقـ
كالانحػػػػراؼالمعيػػػػارم4,037 4,227 كالتبػػػػايف:32,91 33,33الحسػػػػابيلمبنػػػػكدالفرديػػػػةكالزكجيػػػػة

مفكبعدالتصحيح0.585بم بيرسكفكارؿعمىالترتيب كمعامؿ13كعددالبنكد2,009 2,056
 .0.738خلاؿسبيرمافبراكفكصؿإلى

 الوىائ  اوحوائار المى لممر -2

الآلػػػيكاسػػػتعمالنابعػػػدتفريػػػ بيانػػػاتالاسػػػتماراتالصػػػالحةلمدراسػػػةكالمسػػػتكفيةالإجابػػػةفػػػيالحاسػػػب
(لتحميميػػػػاكمعالجتيػػػامػػػػفأجػػػؿمناقشػػػػةSPSS v25لبرنػػػامجالحزمػػػةالإحصػػػػائيةلمعمػػػكـالاجتماعيػػػػة)

 الفرضياتعمىضكءأىداؼالبحث كقداستخدمناالأساليبالإحصائيةالتالية:
حسابمعادلةألفاكركنباخلتحديدالخصائصالسيككمتريةلأداةالبحث)الصدؽكالثبات(.

حسػػابالمتكسػػطاتالحسػػابيةكالانحرافػػاتالمعياريػػةلػػدرجاتأفػػرادعينػػةالدراسػػةعمػػىمقيػػاسالرضػػا
الحركي.

لمتعرؼعمىدلالةالفركؽلمتغيرمالجنس)ذكػكر إنػاث(لعينتيفمستقمتيف(t - testاختبار)ت
 كالتخصص)تدريب نشاط(

عمىدرجةالرضاالحركي.المستكلالاقتصادمللأسرةاختبارتحميؿالتبايفالأحادملمعرفةاثر
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  حما  عشارا  الميااسعرض و  -10

 جاللهلا .(: زمسئل ال يللهون لن أللهر ل عمر الحركر 10اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرا  الحركار لممشحوثان من  س  زمسئير .

 :اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اليللهرا  الحركار0.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %20.0 32 دائما
 %24.4 13 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%يعتقدكفأفقدراتزملائيـعمىالحركػةجيػدة28.9نلاحظأفمانسبتو1.4رقـمفخلاؿجدكؿ

بينمػاجػاءتنسػػبةملائيػـعمػىالحركػةجيػػدةدائمػا %مػفالمبحػكثيفيعتقػدكفأفقػػدراتز71.1أحيانػا ك
مػػػة كىػػػذاراجػػػعلمممارسػػػةكفيميػػػـلمقيمعدكمػػػةلايعتقػػػدكفأبػػػداأفقػػػدراتزملائيػػػـعمػػػىالحركػػػةجيػػػدةمػػػف

 الحقيقةلمنشاطالبدنيالرياضي

 (: لى طاع  لمر الميارا  الحركار شىيولر .12اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر ىيولر  لمر الميارا  الحركار.

 :اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا ىيولر  لمر الميارا  الحركار.2.1 الجللهو  رأر

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %20.0 32 دائما
 %24.4 13 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػػػركفأفتعمػػػـالميػػاراتالحركيػػػةعمميػػػة71.1نلاحػػػظأفمػػػانسػػبتو2.4مػػفخػػػلاؿجػػػدكؿرقػػـ

بينمػاجػاءتنسػبة%مفالمبحكثيفأحيانايستطيعكفتعمـالمياراتالحركيةبسػيكلة 28.9سيمةدائما ك
 كىذاراجػعإلػىكػؿمػفعكامػؿالخبػرةمعدكمةلايستطيعكفتعمـالمياراتالحركيةبسيكلةيركفبأنيـمف

كالممارسة.
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 ( :عنللهي أللهرلا عمر المحافظر عمر ا زان جىمل لثناة لللهائل لشلض الميارا  .11اللشارلا رأر )

 يارا .الغرض من اللشارلا: ملرفر أللهرلا المشحوث عمر الحفاظ شا زان جىمو عنلله لللهاة شلض الم

: اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اليللهرلا عمر الحفاظ شا زان الجىر عنلله لللهاة 1.1الجللهو  رأر 
 شلض الميارا .

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %21.1 33 دائما
 %23.2 12 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
عنػػدىـأحيانػػاالقػػدرةعمػػىالمحافظػػةأف%يػػركف26.7نلاحػػظأفنسػػبتو3.4مػػفخػػلاؿجػػدكؿرقػػـ

%مػػػفالمبحػػػكثيفدائمػػػاعنػػػدىـالقػػػدرةعمػػػى73.3عمػػػىاتػػػزافجسػػػميـأثنػػػاءأدائيػػػـلػػػبعضالميػػػارات ك
يػركفبػافلاقػدرةعنػدىـمػفبينمػاجػاءتنسػبةالمحافظةعمىاتزافجسػميـأثنػاءأدائيػـلػبعضالميػارات 

 بالنفسكالممارسة كىذاراجعالىالثقةمعدكمة

 (: لى طاع الوثا عالاا ور فاع مناىا .11اللشارلا رأر )

 من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر الوثا ور فاع مناىا . الغرض

 :اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا أللهرلا الوثا عالاا ور فاع1.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %23.3 34 دائما
 %21.1 11 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػػركفانػػوأحيانػػاباسػػتطاعتيـالكثػػبعاليػػا24.4أفنسػػبتو4.4يتبػػيفلنػػامػػفخػػلاؿالجػػدكؿرقػػـ

بينماجاءت%مفالمبحكثيفباستطاعتيـالكثبعاليالارتفاعمناسبدائما 75.6لارتفاعمناسب كنسبة
. كىذاراجعلتبايفإتقانيـالجيدللارتقاءمعدكمةلايستطيعكفالكثبلارتفاعمناسبمفنسبة
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 (: لللهي اليللهرلا عمر الجري شىرعر .13اللشارلا رأر )

.الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر الجري الىراع

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا ىرعر الجري. :3.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %42.2 37 دائما
 %03.3 07 أحيانا
 %2.2 01 نادرا

 %011 13 المجموع

%يركفأنودائمالدييـالقدرةعمىالجرمالسريع 82.2يتبيفأفمانسبتو5.4مفخلاؿجدكؿرقـ
%لايقػدركف2.2%مفالمبحػكثيفأحيانػامػاتكػكفلػدييـالقػدرةعمػىالجػرمالسػريع ك15.6كمانسبتو

 عمىالجرمالسريع كىذاراجعلمممارسةكالتدريب.

 (: لى طاع الياار شالحركا  ال ل   طما الرشاأر .13اللشارلا رأر )

 من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا الحركار فل ل  عنور الرشاأر . الغرض

.اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا أللهرلا الياار شالحركا  ال ل   طما الرشاأر 3.1 و  رأر:الجلله

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %11.1 20 دائما
 %33.3 25 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع

القياـبالحركػاتالتػيتتطمػب%يركفأفباستطاعتيـدائما44.4أفنسبة6.4يبيفلناالجدكؿرقـ
بينمػػاجػػاءت%يػػركفأنيػػـأحيانػػايسػػتطيعكفالقيػػاـبالحركػػاتالتػػيتتطمػػبالرشػػاقة 55.6الرشػػاقةكنسػػبة

 كىػػذاراجػػعإلػػىممارسػػةالنشػػاطالبػػدنيمعدكمػػةلايمكػػنيـالقيػػاـبالحركػػاتالتػػيتتطمػػبالرشػػاقةمػػفنسػػبة
 .الرياضيكخبراتيـالمكتسبةسابقا
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 (: أللهر ل جاللهلا عمر  لمر ميارا  حركار جللهاللهلا .12اللشارلا رأر )

 من اللشارلا: ملرفر للهرجر  لمر ميارا  حركار جللهاللهلا . الغرض

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا أللهرلا ال لمر لمميارا  الحركار الجللهاللهلا . :2.1 الجللهو  رأر

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %44.4 40 دائما
 %00.0 05 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػػركفأفقػػدرتيـجيػػدفػػيتعمػػـميػػاراتحركيػػة88.9نلاحػػظأفنسػػبة7.4مػػفخػػلاؿجػػدكؿرقػػـ

%مفالمبحكثيفقدرتيـعمىتعمػـميػاراتحركيػةجديػدةجيػدةأحيانػا11.1جديدةدائما كنلاحظأفنسبة
 كالسػببفػيأفالكثيػرمػفالطمبػةيجيػدكفممارسػةمعدكمػةجيػدةأبػداقػدرتيـليسػتمػفبينماجاءتنسػبة

 النشاطالبدنيالرياضي.

 (: لى طاع اوح فاظ ش وازنل من الثشا  .14اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر الميللهرلا عمر ال وازن من الثشا  .

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا الميللهرلا عمر اوح فاظ شال وازن من الثشا  : 4.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %13.4 16 دائما
 %32.4 26 أحيانا
 %3.2 03 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػػػػركفأحيانػػػػاأنيػػػػـ57.8مػػػػفالمبحػػػػكثيفمػػػػانسػػػػبتوأف8.4يتبػػػػيفلنػػػػامػػػػفخػػػػلاؿالجػػػػدكؿرقػػػػـ

%يسػتطيعكفالاحتفػاظبػالتكازفمػفالثبػات35.8يستطيعكفالاحتفاظبالتكازفمػفالثبػات فػيحػيفنسػبة
%غيرقادريفعمىالاحتفاظبالتكازفمػفالثبػات كىػذاراجػعإلػىنػكعالممارسػة كقػديرجػع6.7دائما ك

.إلىالحالةالنفسيةلممبحكث
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 لللهي اليللهرلا عمر ال حرك ش فر ورشاأر . (:14اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر ال حرك شىيولر .

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اليللهرلا عمر ال حرك ش فر ورشاأر . :4.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %21 09 دائما
 %33.2 30 أحيانا
 %01.1 06 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػركفأفلػدييـالقػدرةعمػىالتحػرؾبخفػةكرشػاقة 20يتضػحأفنسػبة9.4مفخلاؿجدكؿرقػـ

%ليسػػتلػػدييـىػػذهالقػػدرة 13.3%مػػفالمبحػػكثيفلػػييـأحيانػػاقػػدرةالتحػػرؾبخفػػةكرشػػاقة ك66.7كنسػػبة
 نكعالممارسةكالخبرة.كنرجعالسببإلى

 اوح فاظ ش وازنل شالوأوح عمر أللهر واحللهلا لف رلا مليولر .(: لى طاع 01اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر اوح فاظ شال وازن عمر أللهر واحللهلا لمللهلا زمنار .

اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اوى طاعر شاوح فاظ شال وازن من الوأوح  :01.1الجللهو  رأر 
 عمر أللهر واحللهلا .

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %23.3 34 دائما
 %22.2 10 أحيانا
 %2.2 01 نادرا

 %011 13 المجموع
%يركفأنودائماباستطاعتيـالاحتفػاظبػالتكازفلفتػرة75.6يبيفلناأفمانسبتو10.4الجدكؿرقـ

بػػػالتكازفبصػػػفةغيػػػر%مػػػفالمبحػػػكثيفيػػػركفأنيػػػـيسػػػتطيعكفالاحتفػػػاظ22.2زمنيػػػةعمػػػىقػػػدـكاحػػػدة ك
جػادةكضػعيةأكالطريقػةالصػحيحةلمكقػكؼ2.2كدائمة  %غيرقادريفعمىذلؾأبدا كالسببىكتعمػـكا 

عمىقدـكاحدةلفترةمعقكلة.
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 (: لى طاع ال حرك شىرعر حو  شلض اللوائ  والموانع .00اللشارلا رأر )

 والموانع لثناة ال حرك شىرعر.الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر   طل اللوائ  

اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اليللهرلا عمر ال حرك شىرعر حو  شلض  :00.1الجللهو  رأر 
 الموانع واللوائ  .

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %41 36 دائما
 %02.4 08 أحيانا
 %2.2 01 نادرا

 %011 13 المجموع
%يػػركفأفباسػػتطاعتيـالتحػػرؾبسػػرعةحػػكؿ80نلاحػػظأفمػػانسػػبتو11.4مػػفخػػلاؿجػػدكؿرقػػـ

%مفالمبحكثيفيركفأنوأحياناباستطاعتيـالتحرؾبسرعةحػكؿبعػضالمكانػع 17.8بعضالعكائؽ ك
 %لايستطيعكفالتحرؾبسرعة كىذاراجعإلىالقدرةالحركيةلممارسيالنشاطالبدنيالرياضي.2.2ك

الىديوط عمدر  مدن (: لدللهي اليدللهرلا عمدر اوشد راك فدل شلدض الأنشدطر الحركادر للهون ال دوح02اللشارلا رأر )
 الأرض.

 الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر اوش راك فل الأنشطر الحركار للهون الشلور شال وح.

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اوش راك فل الأنشطر الحركار للهون ال وح :02.1 الجللهو  رأر
 من الىيوط عمر الأرض .

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %32.4 26 دائما
 %24.4 13 أحيانا
 %01.1 06 نادرا

 %011 13 المجموع
لػدييـالقػػدرةعمػىالاشػػتراؾدائمػا%يػػركفأف57.8نلاحػظأفمػػانسػبتو12.4مػفخػلاؿجػػدكؿرقػـ

عمػػػىأحيانػػػا%مػػػفالمبحػػػكثيفلػػػدييـالقػػػدرة28.9فػػػيالأنشػػػطةالحركيػػػةدكفالخػػػكؼمػػػفالسػػػقكط كنسػػػبة
%ليسػتلػدييـالقػدرةعمػى13.3الاشتراؾفيالأنشطةالحركيػةدكفالخػكؼمػفالسػقكطعمػىالأرض ك



الراشع عرض و حما  ومناأشر ن ائج الللهراىرالفو    

40 

 

الاحتكاؾ.ظؿذلؾ كالسببفيذلؾىكالممارسةفي

 (: لى طاع ثنل وملله جىمل شىيولر .01اللشارلا رأر )

 كانار ثنل وملله الجىر شىيولر.الغرض من اللشارلا: ملرفر مم

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر لإمكانار ثنل وملله الجىر شىيولر. :01.1 الجللهو  رأر

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %31.1 24 دائما
 %13.3 16 أحيانا
 %00.0 05 نادرا

 %011 13 المجموع
العينػةيػركفأفباسػػتطاعتيـمػدكثنػػي%مػػف53.3نلاحػظأفمػػانسػبتو13.4مػفخػلاؿجػػدكؿرقػـ

 فػػيأحيانػا%مػفالمبحػكثيفتػػرلبػأفلػػدييـالقػدرةعمػىذلػػؾ35.6أجسػاميـبسػيكلةبصػػكرةدائمػة كنسػػبة
 .%لايستطيعكفالمدكالثني كالسببفيذلؾقديرجعإلىنقصالمركنة11.1حيفنسبة

 ار لفل  من ملظر زمسئل . (: لى طاع لن لأور شأللهاة حركا  شللهن01اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر الياار شحركا  لفل  من الزمسة. 

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر لمياار شحركا  شللهنار لفل  من الزمسة :01.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %11.1 20 دائما
 %33.3 25 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػفالعينػةيػركفأنيػـأحيانػاأفضػؿمػف55.6نلاحػظأفمػانسػبتو17.4تبيفمفالجػدكؿرقػـي

بينمػػامػػفالمبحػػكثيفيػػركفأفضػػميتيـفػػيذلػػؾ %44.4معظػػـزملائيػػـفػػيأداءالحركػػاتالبدنيػػة كنسػػبة
الثقةبالنفس. كالسببفيذلؾيرجعإلىمعدكمةلايقدركفعمىذلؾمفجاءتنسبة
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(: لىدد طاع لن لشدد رك فددل شلددض الأنشددطر الشللهناددر ال ددل   طمددا مىدد وى عددا  مددن الميددارلا 03اللشدارلا رأددر )
 الحركار.

 الغرض من اللشارلا: ملرفر اليللهرلا عمر اوش راك فل الأنشطر  ا  المى وى اللالل.

اوش راك فل الأنشطر  ا  اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا اليللهرلا عمر  :03.1الجللهو  رأر 
 المى وى اللالل.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %11.1 15 دائما
 %11 18 أحيانا
 %23.2 12 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػػػفالعينػػػةأحيانػػػايمكػػػنيـالاشػػػتراؾفػػػي40نلاحػػػظأفمػػػانسػػػبتو15.4مػػػفخػػػلاؿجػػػدكؿرقػػػـ

%26.7%مػػفالمبحػػكثيفيمكػػنيـذلػػؾك33.3الأنشػػطةالتػػيتتطمػػبمسػػتكلعػػاليمػػفالميػػارةالحركيػػة 
 غيرقادريفعمىالاشتراؾ كىذاراجعإلىالممارسةكالخبرةلدلالطمبة

 للهون الشلور شال لا. (: لى طاع اوش راك فل النشاط الشللهنل لف رلا طوامر03اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ملرفر الشلور شال لا عنلله اوش راك فل النشاط الشللهنل لف رلا طوامر.

اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر حىا الشلور شال لا عنلله اوش راك فل النشاط  :03.1الجللهو  رأر 
 الشللهنل لف رلا طوامر.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %12.4 17 دائما
 %31.1 25 أحيانا
 %4.4 04 نادرا

 %011 13 المجموع
%مفالعينةتستطيعالاشتراؾفيالنشاطالبدنيالفترة53.3حظأفنلا16.4مفخلاؿجدكؿرقـ

%مػػػفالمبحػػػكثيفيسػػػتطيعكفالاشػػػتراؾدكفالشػػػعكربالتعػػػب37.8دكفالشػػػعكربالتعػػػبأحيانػػػا كنسػػػبة
الاشتراؾدكفتعب كالسببفيذلؾيعكدإلىالممارسةكالخبرة.%لايستطيعكف8.9دائما 
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 (: لل أللهرلا عمر  حراك جىمل شكفاةلا فل م  مح او جاىا  .02اللشارلا رأر )
 الغرض من اللشارلا: ال لرح عمر كفاةلا  حرك الجىر فل م  مح او جاىا  .

اليللهرلا عمر  حراك الجىر فل م  مح اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س   :02.1الجللهو  رأر 
 او جاىا  شكفاةلا.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %14.4 22 دائما
 %11 18 أحيانا
 %00.0 05 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػػفالعينػػػةلػػديياالقػػدرةعمػػػىتحريػػؾالجسػػػـ48.9نلاحػػظأفنسػػػبة17.4مػػفخػػلاؿجػػػدكؿرقػػـ
%ليسػػت11.1ك%مػػفالمبحػػكثيفأحيانػػاتكػػكفلػػدييـالقػػدرةعمػػىذلػػؾ 40بكفػػاءةلمختمػػؼالاتجاىػػات ك

 .لدييـالقدرةعمىتحرؾالجسـبكفاءة كالسببيعكدلمخبرةكالتدريب

 (: عنللهي ثير والحر فل أللهرا ل الحركار .04اللشارلا رأر )

 عمر ام سك اليللهرا  الحركار الواثير . من اللشارلا: ال لرح: الغرض

 اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س  الثير فل اليللهرا  الحركار :04.1الجللهو  رأر

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %34.4 31 دائما
 %21.1 11 أحيانا
 %3.2 03 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػػػفالعينػػػةلػػػدييـثقػػػةكاضػػػحةفػػػيقػػػدراتيـ68.9نلاحػػػظأفنسػػػبة18.4مػػػفخػػػلاؿجػػػدكؿرقػػػـ

%ليستلدييـثقةفي6.7%مفالمبحكثيفثقتيـفيالقدراتالحركيةليسدائما ك24.4الحركيةكنسبة
القدراتالحركية كالسببفيذلؾىكالثقةبالنفسكالممارسةكالخبرةالمكتسبة.
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 (: لنا راض  ماما عن أللهرا ل الحركار .04اللشارلا رأر )

 الرلا ال ار عن اليللهرا  الحركار .عمر  الغرض من اللشارلا: ال لرح

 اولح النىا المئوار لأفرالله اليللهرا  الحركار .: 04.1رأر الجللهو  

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %31.1 24 دائما
 %13.2 21 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػفالعينػةراضػيةعػفقػدراتياالحركيػة ك53.3نلاحظأفمانسبتو19.4مفخلاؿجدكؿرقـ

غيػػػرراضػػكفعػػفقػػػدراتيـمػػفىػػـبينمػػاجػػػاءتنسػػبة%مػػفالمبحػػكثيفراضػػكفبصػػػكرةغيػػردائمػػة 46.7
 كالسػػببفػػيأفالنسػػبةالكبيػػرةمػػفالمبحػػكثيفراضػػكفىػػكممارسػػةالنشػػاطالبػػدنيكالثقػػةمعدكمػػةالحركيػػة

 بالنفسالكبيرة.

  طاع حفظ  وازنل لثناة الجري .(: لى21اللشارلا رأر )

 عمر أللهرلا حفظ ال وازن لثناة الجري . الغرض من اللشارلا: ال لرح

 لثناة الجري اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س  اليللهرلا عمر حفظ ال وازن :21.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %20.0 32 دائما
 %21.1 11 أحيانا
 %1.1 02 نادرا

 %011 13 المجموع
%مػػفالعينػػةتػػرلأفباسػػتطاعتياحفػػظتكازنيػػا71.1نلاحػػظأفنسػػبة20.4مػػفخػػلاؿجػػدكؿرقػػـ

%لايسػتطيعكفذلػؾ4.4%مػفالمبحػكثيفأحيانػايسػتطيعكفحفػظالتػكازف ك24.4أثناءالجرم كنسػبة
كىذاراجعإلىالخبرة.
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 شلض الحركا  الرشاير عنللهما لرغا فل  لك(: لى طاع لللهاة 20اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ال لرح عمر الميللهرلا عمر لللهاة حركا  رشاير .

 .اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س  اليللهرلا عمر لللهاة حركا  رشاير :20.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %13.2 21 دائما
 %31.1 24 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%مفالعينةدائماتقدرعمىأداءحركاترشيقة 46.7نلاحظأفنسبة21.4مفخلاؿجدكؿرقـ

%لايمكنياذلؾ كىذاراجػعإلػى00ك%مفالمبحكثيفأحياناتقدرعمىأداءحركاترشيقة 53.3كنسبة
 الثقةالكبيرةفيالنفسكالخبرة.

 (: لى طاع  يللهار المىافا  شانل وشان الزمسة الآ ران لثناة الحركر .22)اللشارلا رأر 

 الغرض من اللشارلا: ال لرح عمر مللهى  يللهار المىافا  شان الزمسة لثناة الحركر.

اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من مللهى أللهرلا  يللهار المىافا  شان الزمسة لثناة  :22.1الجللهو  رأر 
 الحركر.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %13.3 16 دائما
 %32.2 28 أحيانا
 %2.2 01 نادرا

 %011 13 المجموع
تقديرالمسػافاتبػيفأحيانا%مفالعينةتستطيع62.2نلاحظأفنسبة22.4مفخلاؿجدكؿرقـ
يسػتطيعكفتقػدير%لا2.2التقػدير كدائمػا%مػفالمبحػكثيفيسػتطيعكف35الزملاءأثنػاءالحركػةكنسػبة

 المسافاتبيفالزملاء كيرجعىذاإلىعامميالخبرةكالممارسة.
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 (: لى طاع الياار شاى ر اة جىمل عنللهما لرغا فل  لك .21اللشارلا رأر )

 عمر الياار شاى ر اة الجىر عنلله الرغشر فل  لك . من اللشارلا: ال لرح الغرض

لأفرالله اللانر من  س  الياار شاى ر اة الجىر عنلله الرغشر فل اولح النىا المئوار  :21.1الجللهو  رأر 
  لك.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %23.3 34 دائما
 %21 09 أحيانا
 %1.1 02 نادرا

 %011 13 المجموع
%مفالعينةبأنيـيستطيعكفالقياـباسترخاءأجساميـ75.6ترلنسبة23.4مفخلاؿجدكؿرقـ
%مػػػػفالمبحػػػػكثيفأحيانػػػػايسػػػػتطيعكفإرخػػػػاءأجسػػػػاميـعنػػػػدالرغبػػػػةفػػػػيذلػػػػؾ 20إفأرادكاذلػػػػؾ كنسػػػػبة

 %لايستطيعكفذلؾ كيرجعىذاإلىاختلاؼالرغباتكاستمرارالممارسة.4.4ك

 راعان و الرجمان فل وأ  واحلله عنللهما ا طما الأمر  لك.(: لى طاع اى  للهار كس من ال 21اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ال لرح عمر مللهى اى  للهار لطراح الجىر فل وأ  واحلله. 

 اولح اليللهرلا عمر اى  للهار ال راعان والرجمان فل آن واحلله م ا  طما الأمر  لك. :21.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %31.1 24 دائما
 %13.2 21 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
يسػػػتطيعكفدائمػػػا%مػػػفالعينػػػةيػػػركفأنيػػػـ53.3يتبػػػيفلنػػػاأفنسػػػبة24.4مػػػفخػػػلاؿجػػػدكؿرقػػػـ

مػايسػتطيعكفأحيانػا%مػفالعينػة46.7استخداـالذراعيفكالرجميففيآفكاحدإذاتطمبالأمرذلؾكنسبة
 عضمي.تكافؽعصبيالطمبةالمبحكثيفيمتمككفكىذامايعنيأففعؿذلؾ 
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 (: لى طاع الوثا لماما لمىافر مليولر. 23اللشارلا رأر )

 الغرض من اللشارلا: ال لرح عمر اليللهرلا عمر الوثا لماما لمىافر مليولر .

 مليولراولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س  اليللهرلا عمر الوثا لماما المىافر  :23.1الجللهو  رأر 

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %22.4 35 دائما
 %22.2 10 أحيانا
 %11 00 نادرا

 %011 13 المجموع
%مفالعينةيركفأفيمكنيـالكثبلمسافةمعقكلػةأمامػا77.8أفنسبة25.4يكضحالجدكؿرقـ

لامػفبينمػاجػاءتنسػبةيمكػنيـالكثػبلمسػافةمعقكلػة أحيانػا%مفالعينػةيػركفأنيػـ22.2 كنسبةدائما
 ككػػذاالمياقػػةالبدنيػػةالجيػػدةالتػػي كيرجػػعالسػػببفػػياخػػتلاؼنػػكعالرياضػػةالممارسػػةمعدكمػػةيمكػػنيـذلػػؾ
 يتمتعكفبيا.

 (: لى طاع ش   مجيولله شللهنل م واو  لف رلا طوامر .23اللشارلا رأر )

 اليللهرلا الشللهنار لممجيولله المش و  لف رلا طوامر .عمر  من اللشارلا: ال لرح الغرض

اولح النىا المئوار لأفرالله اللانر من  س  اليللهرلا عمر ش   مجيولله شللهنل م واو   :23.1الجللهو  رأر 
 لف رلا طوامر.

 النىشر المئوار ال كرار اوح ماو 
 %34.4 31 دائما
 %23.2 12 أحيانا
 %1.1 02 نادرا

 %011 13 المجموع
بػذؿدائمػا%مػفالعينػةيػركفأنيػـبيمكػانيـ68.9نلاحػظأفمػانسػبتو26.4جػدكؿرقػـمفخػلاؿ

%لا4.4بػػذلؾ كأحيانػػا%مػػفالعينػػةيمكػػنيـالقيػػاـ26.7مجيػػكدبػػدنيمتكاصػػؿلفتػػرةطكيمػػة كنسػػبة
 يدة. كلياقتيـالبدنيةالجيمكنيـأبدالقياـبذلؾ كيرجعالسببفيالممارسةكالخبرةالمكتسبة
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 مناأشر الفرلاا  عمر لوة الن ائج: -12

  :اللامرمناأشر الفرلار  -2-0
 لللهى طمشر مليلله عمور و يناا  النشاطا  الشللهنار والراالار ش شىر.مر فع  واأع الرلا الحركل

للاسػػتبيافارتفػػاعمتكسػػطلمػػدلدرجػػةالرضػػاالحركػػيالإحصػػائيلقػػدتبػػيفمػػفخػػلاؿنتػػائجالتحميػػؿ
لدلالطمبة كالمكضحةبشكؿعاـمفخلاؿالجدكؿالتالي:

 اولح ال وناح اللللهللهي والنىا للإجاشا  22.1الجللهو  رأر 
 النىشر عللهلله الإجاشا  

 59,40% 343 للهائما
 35,98% 120 لحاانا
 4,62% 31 ناللهرا

 %011 0021 المجموع
الإجابػات كقػدتخطػتفػيجميػع%90فاقت(بشكؿايجابي)دائما أحياناالإجابةحيثنلاحظأف

استطيعالاشتراؾفيبعضالأنشطةالبدنيةالتيتتطمبمستكلعػاليمػف15عداالعبارةرقـ%08حاجز
تدريبعاليالمستكل كنرجعذلؾإلىأفمياراتالمستكلالعاليتتجاكزقدراتالطمبةكالتيتتطمبالميارة

بينمػايقػعالاخػتلاؼفػيمػفاجػابكادائمػاكمػفأجػابكااحيانػاإلػىافمػفاجػابكا.مفاجؿتنفيذىذهالميارات
دائمػػالػػدييـالقػػدرةعمػػىأداءالميػػاراتفػػيكػػؿمكقػػؼدكففشػػؿ بينمػػامػػفاجػػابكاأحيانػػاأفىنػػاؾميػػارات

يجػدكففييػاصػعكبةفػيتنفيػذىافػيالبدايػةكلكػنيـبعػدعػدةيؤديكنيابكؿسػيكلةكيسػربينمػاىنػاؾحركػات
محاكلاتيستطعكفتنفيذىا.
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 مم ص ن ائج ملاار لاكار  الثسثل  24.1الجللهو  رأر 

 

 لشللها لحاانا للهائما

الوىط 
 الحىاشل

اونحراح 
للهرجر الرلا  او جاه الملااري

 الحركل
 اللللهلله اللللهلله اللللهلله

النىشر 
 المئوار

النىشر 
 المئوار

النىشر 
 المئوار

 1السؤاؿ
32 13 0 

 مرتفعة دائما 0,4584 2,7111
20.0% 24.4% 1% 

 2السؤاؿ
32 13 0 

 مرتفعة دائما 0,4584 2,7111
20.0% 24.4% 1% 

 3السؤاؿ
33 12 0 

 مرتفعة دائما 0,4472 2,7333
21.1% 23.2% 1% 

 4السؤاؿ
34 11 0 

 مرتفعة دائما 0,4346 2,7556
23.3% 21.1% 1% 

 5السؤاؿ
37 7 1 

 مرتفعة دائما 0,4573 2,8000
42.2% 03.3% 2.2% 

 6السؤاؿ
37 7 1 

 مرتفعة دائما 0,5025 2,4444
42.2% 03.3% 2.2% 

 7السؤاؿ
40 5 0 

 مرتفعة دائما 0,3178 2,8889
44.4% 00.0% 1% 

 8السؤاؿ
40 5 0 

 مرتفعة دائما 0,5886 2,2889
44.4% 00.0% 1% 

 9السؤاؿ
9 30 6 

 متكسطة أحيانا 0,5800 2,0667
21% 33.2% 01.1% 

 10السؤاؿ
34 10 1 

 مرتفعة دائما 0,4954 2,7333
23.3% 22.2% 2.2% 
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 11السؤاؿ
36 8 1 

 مرتفعة دائما 0,4714 2,7778
41% 02.4% 2.2% 

 12السؤاؿ
26 13 6 

 متكسطة أحيانا 0,7247 2,4444
32.4% 24.4% 01.1% 

 13السؤاؿ
21 03 3 

 متكسطة أحيانا 0,6905 2,4222
31.1% 13.3% 00.0% 

 14السؤاؿ
20 25 0 

 مرتفعة دائما 0,5025 2,4444
11.1% 33.3% 1% 

 15السؤاؿ
15 18 12 

 متكسطة أحيانا 0,7804 2,0667
11.1% 11% 23.2% 

 16السؤاؿ
17 25 4 

 مرتفعة دائما 0,6260 2,2889
12.4% 31.1% 4.4% 

 17السؤاؿ
22 18 5 

 مرتفعة دائما 0,6839 2,3778
14.4% 11% 00.0% 

 18السؤاؿ
31 11 3 

 مرتفعة دائما 0,6138 2,6222
34.4% 21.1% 3.2% 

 19السؤاؿ
24 21 0 

 مرتفعة دائما 0,5045 2,5333
31.1% 13.2% 1% 

 20السؤاؿ
32 11 2 

 مرتفعة دائما 0,5641 2,6667
20.0% 21.1% 1.1% 

 21السؤاؿ
32 11 2 

 مرتفعة دائما 0,5045 2,4667
20.0% 21.1% 1.1% 

 22السؤاؿ
16 28 1 

 مرتفعة دائما 0,5222 2,3333
13.3% 32.2% 2.2% 

 23السؤاؿ
34 9 2 

 مرتفعة دائما 0,5486 2,7111
23.3% 21% 1.1% 

 24السؤاؿ
24 21 0 

 مرتفعة دائما 0,5045 2,5333
31.1% 13.2% 1% 



الراشع عرض و حما  ومناأشر ن ائج الللهراىرالفو    

50 

 

 25السؤاؿ
35 10 0 

 مرتفعة دائما 0,4204 2,7778
22.4% 22.2% 1% 

 26السؤاؿ
31 12 2 

 مرتفعة دائما 0,5703 2,6444
34.4% 23.2% 1.1% 

 ككؿالمقياس
695 421 54 

 مر فلر للهائما 0,5374 2,5479
59,40% 35,98% 4,62% 

 SPSS v25الموللهر: من معللهالله الطالا من  س  م رجا  

(نلاحظأفالاتجاهالعػاـللإجابػةمحصػكربػيفدائمػاكأحيانػاحيػثتخطػتالنسػبة28.4مفخلاؿالجدكؿ)
% ممػايعطػيدلالػةكاضػحةكداعمػةلمنتػائجالسػابقةعمػىكجػكد80التجميعيةليماحسبكؿعبػارةحػاجز

 ة.إلىممارسةمعظـالطمبةللأنشطةالرياضيلدلالعينةالمدركسة كقديعزلذلؾمرتفعدرجةرضاحركي

 : الأولرالفرلار مناأشر ن ائج  -2-2

كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػة تكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيالرضاالحركيلدلطمبةمعيػدعمػكـ
كتقنياتالنشاطاتالبدنية. كالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالجنسلدلطمبةمعيدعمكـ

 الخطأحتىنختارالفرضالمكافؽلمدراسةكقدقمنابكضعالفرضالصفرمكالفرضالبديؿكقيمة

Hoكالإناثالذككرإجابات:لايكجدفرؽمعنكمبيفمتكسطي. 

H1كالإناثالذككرإجابات:يكجدفرؽمعنكمبيفمتكسطي. 

 .α=5كذلؾعندمستكلمعنكية%

 والإناثشان جنىل ال كور  الإحوائاراولح الفرو   24.1الجللهو  رأر 
Test des échantillons indépendants 

 الدلالة

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

24,73 00000 1,332 43 0,19 0,317 0,238 -0,16 0,797 
 دالة
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

4,309 40 000000 0,317 0,074 0,168 0,466 

 2السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

24,73 00000 1,332 43 0,19 0,317 0,238 -0,16 0,797 

 دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

4,309 40 00000 0,317 0,074 0,168 0,466 

 3السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,359 0,25 -1,1 43 0,279 -0,26 0,234 -0,73 0,215 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,86 3,34 0,445 -0,26 0,297 -1,15 0,636 

 4السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,003 0,958 -0,03 43 0,979 -0,01 0,23 -0,47 0,458 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,02 3,458 0,983 -0,01 0,259 -0,77 0,76 

 5السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,095 0,759 -0,23 43 0,822 -0,06 0,242 -0,54 0,433 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,21 3,513 0,845 -0,06 0,26 -0,82 0,709 

 6السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,058 0,811 0,229 43 0,82 0,061 0,266 -0,48 0,598 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

0,204 3,458 0,85 0,061 0,299 -0,82 0,945 

 7السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,455 0,125 -0,91 43 0,366 -0,15 0,167 -0,49 0,184 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,6 3,215 0,589 -0,15 0,254 -0,93 0,627 

 8السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,264 0,078 -0,14 43 0,892 -0,04 0,312 -0,67 0,586 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,09 3,202 0,935 -0,04 0,487 -1,54 1,452 

 9السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,01 0,923 -1,15 43 0,257 -0,35 0,303 -0,96 0,263 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-1,31 3,844 0,264 -0,35 0,266 -1,1 0,403 
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 10السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

9,693 0,003 1,131 43 0,264 0,293 0,259 -0,23 0,814 

 دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

3,66 40 0,001 0,293 0,08 0,131 0,454 

 11السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

6,279 0,016 0,987 43 0,329 0,244 0,247 -0,25 0,742 

 دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

3,194 40 0,003 0,244 0,076 0,09 0,398 

 12السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,299 0,587 -2,96 43 0,005 -1,04 0,35 -1,74 -0,33 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-3,37 3,847 0,03 -1,04 0,307 -1,9 -0,17 

 13السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,376 0,543 -1,29 43 0,204 -0,46 0,359 -1,19 0,261 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-1,1 3,412 0,343 -0,46 0,422 -1,72 0,791 

 14السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

9,686 0,003 -0,81 43 0,424 -0,21 0,264 -0,75 0,32 

 دالةغير
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

-0,81 3,624 0,466 -0,21 0,262 -0,97 0,545 

 15السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,296 0,589 -0,18 43 0,86 -0,07 0,413 -0,91 0,761 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,17 3,566 0,873 -0,07 0,426 -1,32 1,17 

 16السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,04 0,842 -0,97 43 0,339 -0,32 0,328 -0,98 0,345 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,76 3,335 0,499 -0,32 0,419 -1,58 0,944 

 17السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,007 0,321 0,371 43 0,713 0,134 0,362 -0,6 0,864 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

0,263 3,261 0,808 0,134 0,511 -1,42 1,688 

 18السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

 دالة 1,058 0,23- 0,319 0,415 0,201 43 1,3 0,001 12,55
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

4,204 40 00000 0,415 0,099 0,215 0,614 

 19السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

6,414 0,015 -1,18 43 0,244 -0,31 0,263 -0,84 0,22 

 دالةغير
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

-1,19 3,618 0,307 -0,31 0,262 -1,07 0,448 

 20السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,476 0,494 0,306 43 0,761 0,091 0,299 -0,51 0,694 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

0,344 3,819 0,749 0,091 0,266 -0,66 0,843 

 21السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

12,59 0,001 -0,9 43 0,374 -0,24 0,265 -0,77 0,296 

 دالةغير
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

-0,91 3,627 0,421 -0,24 0,262 -1 0,521 

 22السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,948 0,336 -0,33 43 0,742 -0,09 0,276 -0,65 0,466 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,35 3,689 0,747 -0,09 0,263 -0,85 0,665 

 23السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,154 0,697 0,147 43 0,884 0,043 0,291 -0,54 0,629 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

0,161 3,771 0,88 0,043 0,265 -0,71 0,796 

 24السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

6,414 0,015 -1,18 43 0,244 -0,31 0,263 -0,84 0,22 

 دالةغير
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  

-1,19 3,618 0,307 -0,31 0,262 -1,07 0,448 

 25السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,068 0,795 -0,14 43 0,892 -0,03 0,223 -0,48 0,419 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

-0,12 3,424 0,913 -0,03 0,258 -0,8 0,737 

 26السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,704 0,406 0,384 43 0,703 0,116 0,302 -0,49 0,724 

غير 

 Hypothèse دالة

de 

variances 

inégales 
  

0,436 3,838 0,687 0,116 0,266 -0,64 0,867 
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نلاحػػظعػػدـكجػػكدفػػركؽمعنكيػػةلمرضػػاالحركػػيبػػيفالػػذككركالانػػاث29.4الجػػدكؿرقػػـمػػفخػػلاؿ
عباراتكىي:(09تسعة)ماعدا

زمسئل ال يللهون لن أللهر ل عمر الحركر جاللهلا.:1ع

اى طاع  لمر الميارا  الحركار شىيولر:2ع

.شالوأوح عمر أللهر واحللهلا لف رلا ملانراى طاع الحفاظ عمر  وازنل :11ع

.لى طاع ال حرك شىرعر حو  شلض اللوائ  و الموانع:11ع

استطيعأفأقكـبحركاتبدنيةأفضؿمفمعظـزملائي.:14ع

.عنللهي ثير والحر فل أللهرا ل الحركار:18ع

راضتماماعمىقدراتيالحركية.:19ع

عندماارغبفيذلؾأستطيعأداءبعضالحركاتالرشيقة:21ع

استطيعاستخداـكلامفالذراعيفكالرجميففيكقتكاحد.:24ع

اتاربػػػػػػ(باسػػػػػػتثناءالعtىنػػػػػػاؾفييػػػػػػافػػػػػػركؽبػػػػػػيفمتكسػػػػػػطاتيارغػػػػػػـعػػػػػػدـمعنكيتيػػػػػػاحسػػػػػػباختبػػػػػػار)يكجػػػػػػد
 كقػػد أمأنيػػادالػػةحيػػثكانػػتقيمتيػػاالاحتماليػػةأقػػؿمػػفمسػػتكلالمعنكيػػة( 18 ع11 ع10 ع2 ع1)ع

عػػدـكجػػكدفػػركؽإرجػػاعكالػػذككر.كبصػػفةعامػػةيمكػػفالإنػػاثمفػػركؽالفيزيكلكجيػػةكالبدنيػػةبػػيفليرجػػعذلػػؾ
 .لممعيدكالذككرإلىالقابميةالنفسيةكالاقتناعالتاـعندالمنتسباتالإناثمعنكيةفيالرضاالحركيبيف

 وال كور الإناثى وللهن  لمفر  شان م وىطل  " " : ن ائج ا  شار11.1الجللهو  رأر 


الم وىط 
 الحىاشل

اونحراح 
 الملااري

  
 المحىوشر

للهرجر 
 الحرار

مى وى 
 الللهولر sig الملنوار

2.5540.535  كور
غيردالة0.0398430.050.368

2.4800.486 مناث
الحسػابيكالانحػراؼالمعيػارملجػنسذكػكرجػاءتمتكسػطالأفنلاحظ28.4مفخلاؿالجدكؿرقـ

المعيػػػارمعمػػػىكانحرافيػػػاجػػػنسإنػػػاثفقػػػدرمتكسػػػطياالحسػػػابيأمػػػا 0.535 2.554قيمػػػوعمػػػىالتػػػكالي:
 43 عنػػػددرجػػػةحريػػػة0.0398 أمػػػا"ت"المحسػػػكبةفجػػػاءتقيمتيػػػامقػػػدرةبػػػػػ0.480 2.480التػػػكالي:

(31(لممقيػاسككػؿ)جػدكؿtكمػانلاحػظمػفخػلاؿاختبػار) .368sig=0 كقيمػة0.05كمستكلمعنكية
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(ممػايعنػيقبػكؿsig>0.05النكع حيثكانػت)أساسالطمبةعمىإجاباتعدـمعنكيةالفرؽبيفمتكسط
ىػػذاالفػػرضكالإنػػاثالػػذككرإجابػػاتكالتػػيتقضػػيبعػػدـكجػػكدفػػرؽمعنػػكمبػػيفمتكسػػطيHoفرضػػيةالعػػدـ

الذمقمنابكضعومفاجؿتحديدالفركؽ.

 : الثانار ناأشر الفرلار م -2-1
 وجددلله فددرو   ا  للهولددر محوددائار فددل الرلددا الحركددل لددللهى طمشددر مليددلله عمددور و يناددا  النشدداطا    

 الشللهنار والراالار ش شىر  لزى لم غار ال  وص.
Hoتػػدرمرياضػػي نشػػاطبػػدنينػػكعالتخصػػصإلػػىتعػػزلالإجابػػاتي:لايكجػػدفػػرؽمعنػػكمبػػيفمتكسػػط(

 .تربكم(

H1تدرمرياضي نشاطبدنيتربكم(نكعالتخصصإلىتعزلالإجاباتي:يكجدفرؽمعنكمبيفمتكسط(
 .α=5كذلؾعندمستكلمعنكية%

 اولح الفرو  الإحوائار شان ال  وص 10.1الجللهو  رأر 
Test des échantillons indépendants 

 الدلالة

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,014 0,907 -0,059 43 0,953 -0,008 0,143 -0,296 0,279 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,059 33,361 0,954 -0,008 0,143 -0,3 0,283 

 2السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,014 0,907 -0,059 43 0,953 -0,008 0,143 -0,296 0,279 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,059 33,361 0,954 -0,008 0,143 -0,3 0,283 

 3السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,385 0,538 -0,318 43 0,752 -0,044 0,139 -0,324 0,236 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,313 32,237 0,757 -0,044 0,141 -0,332 0,243 
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 4السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

5,972 0,019 -1,316 43 0,195 -0,174 0,133 -0,442 0,093 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,242 28,087 0,224 -0,174 0,14 -0,462 0,113 

 5السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

15,826 00000 -2,57 43 0,014 -0,34 0,132 -0,607 -0,073 

 دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-2,392 26,798 0,024 -0,34 0,142 -0,632 -0,048 

 6السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,471 0,496 -0,336 43 0,738 -0,053 0,156 -0,367 0,262 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,337 33,948 0,739 -0,053 0,156 -0,37 0,265 

 7السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,045 0,833 -0,106 43 0,916 -0,011 0,099 -0,21 0,189 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,105 32,503 0,917 -0,011 0,1 -0,214 0,193 

 8السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

17,659 00000 1,644 43 0,107 0,292 0,178 -0,066 0,65 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
1,407 20,698 0,174 0,292 0,208 -0,14 0,724 

 9السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

4,264 0,045 -1,135 43 0,263 -0,202 0,178 -0,56 0,157 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,008 23,1 0,324 -0,202 0,2 -0,616 0,212 

 10السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,968 0,168 0,951 43 0,347 0,145 0,152 -0,163 0,452 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
0,926 31,136 0,362 0,145 0,157 -0,174 0,464 

 11السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

 غير دالة 0,459 0,123- 0,144 0,168 0,251 43 1,164 0,017 6,163
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
1,301 42,949 0,2 0,168 0,129 -0,092 0,429 

 12السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,412 0,524 -1,086 43 0,283 -0,242 0,222 -0,69 0,207 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,058 31,083 0,298 -0,242 0,228 -0,707 0,224 

 13السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,449 0,235 -2,431 43 0,019 -0,489 0,201 -0,896 -0,083 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-2,512 37,446 0,016 -0,489 0,195 -0,884 -0,095 

 14السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,534 0,119 -0,951 43 0,347 -0,147 0,155 -0,459 0,165 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,959 34,811 0,344 -0,147 0,153 -0,459 0,164 

 15السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,227 0,274 -1,242 43 0,221 -0,296 0,238 -0,777 0,185 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,19 29,527 0,243 -0,296 0,249 -0,805 0,212 

 16السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,781 0,103 -1,447 43 0,155 -0,275 0,19 -0,659 0,108 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,301 23,983 0,206 -0,275 0,212 -0,712 0,161 

 17السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,181 0,673 0,705 43 0,484 0,149 0,211 -0,277 0,576 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
0,693 32,083 0,493 0,149 0,215 -0,289 0,587 

 18السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,393 0,072 -0,286 43 0,776 -0,055 0,191 -0,439 0,33 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,256 23,426 0,801 -0,055 0,214 -0,496 0,387 



الراشع عرض و حما  ومناأشر ن ائج الللهراىرالفو    

58 

 

 19السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,006 0,938 -0,04 43 0,968 -0,006 0,157 -0,323 0,31 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-0,04 33,569 0,968 -0,006 0,157 -0,326 0,314 

 20السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

7,68 0,008 -1,281 43 0,207 -0,221 0,172 -0,568 0,127 

دالة غير  
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,143 23,45 0,264 -0,221 0,193 -0,619 0,178 

 21السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

5,366 0,025 -2,541 43 0,015 -0,372 0,146 -0,667 -0,077 

 دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-2,624 37,352 0,013 -0,372 0,142 -0,659 -0,085 

 22السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2,316 0,135 0,194 43 0,847 0,032 0,162 -0,296 0,359 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
0,183 27,88 0,856 0,032 0,172 -0,322 0,385 

 23السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,526 0,223 0,506 43 0,615 0,086 0,17 -0,257 0,429 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
0,549 41,717 0,586 0,086 0,157 -0,231 0,403 

 24السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

0,057 0,812 -1,268 43 0,212 -0,195 0,154 -0,506 0,115 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
-1,262 33,385 0,216 -0,195 0,155 -0,51 0,119 

 25السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,379 0,247 0,564 43 0,575 0,074 0,13 -0,189 0,336 

 غير دالة
Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
0,581 37,001 0,565 0,074 0,127 -0,183 0,33 

 26السؤال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

 غير دالة 0,546 0,159- 0,175 0,193 0,275 43 1,105 0,152 2,124
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
1,11 34,414 0,275 0,193 0,174 -0,16 0,547 

كجػكدفػركؽذاتدلالػةإحصػائيةفػيالرضػاالحركػيلػدلنلاحػظعػدـ31.4مفخلاؿالجدكؿرقـ
كتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالتخصص. طمبةمعيدعمكـ

عباراتكىي:(07سبعة)ماعدا

استطيعالكثبعاليالارتفاعمناسب.:4ع

لللهي اليللهرلا عمر الجري شىرعر.:5ع

استطيعالاحتفاظبتكازنيمفالثبات.:8ع

لدمالقدرةعمىالتحرؾبخفةكرشاقة.:9ع

أستطيعالتحرؾبسرعةحكؿبعضالعكائؽكالمكانع.:11ع

أستطيعحفظتكازنيأثناءالجرم.:21ع

 .لى طاع لللهاة شلض الحركا  الرشاير عنللهما ارغا فل  لك:21ع

ات(باسػػػتثناءالعبػػػػارtكػػػافىنػػػاؾفييػػػافػػػركؽبػػػيفمتكسػػػطاتيارغػػػػـعػػػدـمعنكيتيػػػاحسػػػباختبػػػار)
كنرجعذلؾلنكعالتخصص أمأنيادالةقيمتياالاحتماليةأقؿمفمستكلالمعنكيةحيثكانت(21 ع5)ع

الذميميؿأصحابوإلىالتدريبالرياضيأكثرمػفتخصػصالنشػاطرغػـالتكافػؽالكبيػرفػيعناصػرالمياقػة
البدنيةبيفأفرادالتخصصيف.

 ال  وصى وللهن  لمفر  شان م وىطل  " " : ن ائج ا  شار12.1الجللهو  رأر 


الم وىط 
 الحىاشل

اونحراح 
 الملااري

  
 المحىوشر

للهرجر 
 الحرار

مى وى 
 الللهولر Sig الملنوار

0.5760.500  للهراا راالل
غيردالة0.437430.050.319-

0.5040.571 نشاط شللهنل  رشوي
لمتغيػػػرالتػػػدريبنلاحػػػظأفالمتكسػػػطالحسػػػابيكالانحػػػراؼالمعيػػػارم32.4مػػػفخػػػلاؿالجػػػدكؿرقػػػـ

فقدرمتكسطياالحسابيمتغيرنشاطبدنيتربكمأما 0.500 0.576الرياضيجاءتقيموعمىالتكالي:
 -0.437 أمػػا"ت"المحسػػكبةفجػػاءتقيمتيػػامقػػدرةبػػػػ0.571 0.504المعيػػارمعمػػىالتػػكالي:كانحرافيػػا

(tكمػػػانلاحػػػظمػػػفخػػػلاؿاختبػػػػار) .319sig=0 كقيمػػػػة0.05 كمسػػػتكلمعنكيػػػة43عنػػػددرجػػػةحريػػػة
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 حيثكانتالتخصصأساسالطمبةعمىإجابات(عدـمعنكيةالفرؽبيفمتكسط33لممقياسككؿ)جدكؿ
(sig>0.05ممػػػايعنػػػيقبػػػكؿفرضػػػيةالعػػػدـ)Hoيفػػػرؽمعنػػػكمبػػػيفمتكسػػػطكجػػػكدكالتػػػيتقضػػػيبعػػػدـ

.رياضي نشاطبدنيتربكم(ب)تدرينكعالتخصصإلىتعزلالإجابات

  الفرلار الثالثر:مناأشر  -2-1
 وجددلله فددرو   ا  للهولددر محوددائار فددل الرلددا الحركددل لددللهى طمشددر مليددلله عمددور و يناددا  النشدداطا    

 الشللهنار والراالار ش شىر  لزى لم غار الحالر اوأ واللهار للأىرلا.
حيػػثالمسػػتكلالاقتصػػادمللأسػػرةلكػػؿالأسػػئمةحسػػبANOVAالأحػػادمعػػفطريػػؽاختبػػارتحميػػؿالتبػػايف

 نختبرفيوالفرضيتيف:

 H0متغيرالمستكلالاقتصادمللأسرةإلىتعزلالإجابات:لايكجدفرؽمعنكمبيفمتكسطات. 

H1متغيرالمستكلالاقتصادمللأسرةإلىتعزلالإجابات:يكجدفرؽمعنكمبيفمتكسطات

 .α=5كذلؾعندمستكلمعنكية%

حىا م غار لك  الأىئمر ANOVAالأحاللهيا  شار  حما  ال شاان اشان  11.1الجللهو  رأر 
 المى وى اوأ واللهي للأىرلا

ANOVA 

 الدلالة

 

Somme 

des carrés 
Ddl 

Carré 

moyen 
F Sig. 

 1السؤال

Intergroupes 2,28 2 1,14 6,876 0,003 

 Intragroupes 6,964 42 0,166 دالة
  

Total 9,244 44 
   

 2السؤال

Intergroupes 2,28 2 1,14 6,876 0,003 

 Intragroupes 6,964 42 0,166 دالة
  

Total 9,244 44 
   

 3السؤال

Intergroupes 7,371 2 3,686 108,36 00000 

 Intragroupes 1,429 42 0,034 دالة
  

Total 8,8 44 
   

 4السؤال

Intergroupes 2,168 2 1,084 7,412 0,002 

 Intragroupes 6,143 42 0,146 دالة
  

Total 8,311 44 
   

 5السؤال

Intergroupes 1,093 2 0,546 2,831 0,07 

 Intragroupes 8,107 42 0,193 غير دالة
  

Total 9,2 44 
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 6لسؤالا

Intergroupes 2,718 2 1,359 6,801 0,003 

 Intragroupes 8,393 42 0,2 دالة
  

Total 11,111 44 
   

 7السؤال

Intergroupes 0,116 2 0,058 0,562 0,574 

 Intragroupes 4,329 42 0,103 غير دالة
  

Total 4,444 44 
   

 8السؤال

Intergroupes 0,487 2 0,244 0,693 0,505 

 Intragroupes 14,757 42 0,351 غير دالة
  

Total 15,244 44 
   

 9السؤال

Intergroupes 1,986 2 0,993 3,254 0,049 

 Intragroupes 12,814 42 0,305 دالة
  

Total 14,8 44 
   

 10السؤال

Intergroupes 0,614 2 0,307 1,266 0,292 

 Intragroupes 10,186 42 0,243 غير دالة
  

Total 10,8 44 
   

 11السؤال

Intergroupes 0,428 2 0,214 0,961 0,391 

 Intragroupes 9,35 42 0,223 غير دالة
  

Total 9,778 44 
   

 12السؤال

Intergroupes 3,083 2 1,541 3,232 0,049 

 Intragroupes 20,029 42 0,477 دالة
  

Total 23,111 44 
   

 13السؤال

Intergroupes 3,056 2 1,528 3,581 0,037 

 Intragroupes 17,921 42 0,427 دالة
  

Total 20,978 44 
   

 14السؤال

Intergroupes 0,218 2 0,109 0,421 0,659 

 Intragroupes 10,893 42 0,259 غير دالة
  

Total 11,111 44 
   

 15السؤال

Intergroupes 0,514 2 0,257 0,411 0,666 

 Intragroupes 26,286 42 0,626 غير دالة
  

Total 26,8 44 
   

 16السؤال

Intergroupes 0,18 2 0,09 0,222 0,802 

 Intragroupes 17,064 42 0,406 غير دالة
  

Total 17,244 44 
   

 17السؤال

Intergroupes 2,963 2 1,482 3,533 0,038 

 Intragroupes 17,614 42 0,419 دالة
  

Total 20,578 44 
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 18السؤال

Intergroupes 0,585 2 0,292 0,768 0,47 

 Intragroupes 15,993 42 0,381 غير دالة
  

Total 16,578 44 
   

 19السؤال

Intergroupes 0,514 2 0,257 1,011 0,373 

 Intragroupes 10,686 42 0,254 غير دالة
  

Total 11,2 44 
   

 20السؤال

Intergroupes 1,029 2 0,514 1,665 0,201 

 Intragroupes 12,971 42 0,309 دالةغير 
  

Total 14 44 
   

 21السؤال

Intergroupes 0,407 2 0,204 0,792 0,46 

 Intragroupes 10,793 42 0,257 غير دالة
  

Total 11,2 44 
   

 22السؤال

Intergroupes 0,171 2 0,086 0,304 0,739 

 Intragroupes 11,829 42 0,282 غير دالة
  

Total 12 44 
   

 23السؤال

Intergroupes 2,18 2 1,09 4,138 0,023 

 Intragroupes 11,064 42 0,263 دالة
  

Total 13,244 44 
   

 24السؤال

Intergroupes 0,021 2 0,011 0,04 0,961 

 Intragroupes 11,179 42 0,266 غير دالة
  

Total 11,2 44 
   

 25السؤال

Intergroupes 0,463 2 0,232 1,331 0,275 

 Intragroupes 7,314 42 0,174 غير دالة
  

Total 7,778 44 
   

 26السؤال

Intergroupes 1,533 2 0,766 2,519 0,093 

 Intragroupes 12,779 42 0,304 غير دالة
  

Total 14,311 44 
   

 

المسػتكلالاقتصػادمنلاحػظعػدـكجػكدفػركؽمعنكيػةتعػزلإلػى33.4الجدكؿرقـمفخلاؿنتائج
(عبارات:10عشر) ماعداللأسرة

زملائييعتقدكفأفقدرتيعمىالحركةجيدة.:1ع

استطيعتعمـالمياراتالحركيةبسيكلة.:2ع

عندمقدرةعمىالمحافظةعمىاتزافجسميأثناءأدائيلبعضالميارات.:3ع

.الكثبعاليالارتفاعمناسباستطيع:4ع
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استطيعالقياـبالحركاتالتيتتطمبالرشاقة.:6ع

لدمالقدرةعمىالتحرؾبخفةكرشاقة.:9ع

.لدمالقدرةعمىالاشتراؾفيبعضالأنشطةالحركيةدكفالخكؼمفالسقكطعمىالأرض:12ع

استطيعثنيكمدجسميبسيكلة.:13ع

ريؾجسميبكفاءةفيمختمؼالاتجاىات.ليالقدرةعمىتح:17ع

ستطيعالقياـباسترخاءجسميعندماأرغبفيذلؾ.:23ع

  ن ائج  حما  ا  شار ال شاان 11.1الجللهو  رأر 


مجمكع
المربعات

درجة
الحرية

متكسط
 Fالمربعات

درجة
الدلالة Sigالحرية

38.46120.740بيفالمجمكعات

غيردالة6.5330.050.298 303.850420.278داخؿالمجمكعات

342.31144المجمكع

المتعمػػؽبنتػػائجتحميػػؿاختبػػارالتبػػايف أنػػومجمػػكعالمربعػػاتبػػيف34.4نلاحػػظمػػفخػػلاؿالجػػدكؿ
 أمػادرجػةالحريػةفقػدرت303.850 38.461: المجمكعاتكداخؿالمجمكعػاتجػاءتقيمػوعمػىالتػكالي

عمى0.278 0.740فيحيفمتكسطالمربعاتبيفالمجمكعاتكداخؿالمجمكعات 2 42عمىالترتيب
أمافيمايتعمػؽبػنفسالاختبػار sig=0.298 أماقيمة0.05 عنددرجةحريةتساكمF=6.533الترتيبك
(sig>0.05 حيػػثكانػػت)35.4لممقيػػاسككػػؿ فػػتلاحظنتائجػػومػػفخػػلاؿالجػػدكؿ-ANOVA-السػػابؽ

كالتػيتقضػيبعػدـكجػكدفػرؽمعنػكمبػيفمتكسػطاتالاجابػاتتعػزلإلػىHoممايعنيقبكؿفرضػيةالعػدـ
.المستكلالاقتصادمللأسرة
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 مناأشر ن ائج الللهراىر فل لوة الفرلاا : -11

 اللامرمناأشر الفرلار  -1-0

 كاقػػعالرضػػاالحركػػينصػػتالفرضػػيةالعامػػةعمػػى   كتقنيػػاتالنشػػاطاتمرتفػػعلػػدلطمبػػةمعيػػدعمػػكـ
المتعمػػػػػؽ28.4 27.4مػػػػػفخػػػػػلاؿالنتػػػػػائجالمتحصػػػػػؿعمييػػػػػافػػػػػيالجػػػػػدكؿرقػػػػػـ البدنيػػػػػةكالرياضػػػػػيةبتبسػػػػػة

كأحيانػػػابمغػػػتنسػػػػبة%59.40نسػػػبةمػػػػفاجػػػابكابػػػدائمابمغػػػػتبمتكسػػػطاتإجابػػػاتأفػػػرادالعينػػػػةنلاحػػػظأف
كىػػػينسػػػبةمرتفعػػػة حيػػػثجػػػاءتعػػػدد%95.38 حيػػػثنسػػػبةدائمػػػاكأحيانػػػامجمكعػػػةجػػػاءت35.98%

الاتجػاهالعػاـ كجػاء1170مفعددالاجاباتالإجمالي1116 بمجمكع421 كأحيانا695إجاباتدائما
(التػػػيجػػػاءاتجػػػاهالعػػػاـ15-13-12-9دائمػػػاكدلالػػػةالرضػػػاالحركػػػيمرتفعػػػة مػػػاعػػػداالعبػػػارات)للإجابػػػة

كتقنياتالنشاطاتالبدنيةمرتفع.أحيانا.كمنويمكفالقكؿأفالرضاالحركي  لدلطمبةمعيدعمكـ
 :الأولرمناأشر الللهراىر فل لوة الفرلار   -1-2

إنػاثافترضناأفىناؾفركؽذاتدلالةإحصائيةفيدرجةالرضػاالحركػيبػيفالأكلىفيالفرضية
كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةتبسػػةكذكػػكرطمبػػة كمناقشػػةالنتػػائج كمػػفخػػلاؿعػػرضمعيػػدعمػػكـ

كتقنيػػػػاتالنشػػػػاطاتالبدنيػػػػةتبػػػػيفلنػػػػاأفطالبػػػػاتالإحصػػػػائيةعمييػػػػابعػػػػدالمعالجػػػػةالمتحصػػػػؿ معيػػػػدعمػػػػكـ
لػػدييفرضػػاحركػػيمتكسػػطحيػػثتكصػػمناكبصػػفةعامػػةإلػػىعػػدـكجػػكدفػػركؽمعنكيػػةفػػيكالرياضػػيةتبسػػة

إلػػىكالػػذككرإلػىالقابميػػةالنفسػيةكالاقتنػاعالتػػاـعنػدالطالبػات كىػػذاراجػعالإنػاثدرجػةالرضػاالحركػػيبػيف
 فيممارسةالنشاطالبدنيكالحركيالإناثالقدرةالمتكفرةعند

 (1 2 10 11 18(عبػارات)05خمػس)حيثلـيكفىناؾفػركؽمعنكيػةبػيفمتكسػطاتالعبػاراتماعػدا
تشمؿعمى:كالتي

 لن أللهر ل عمر الحركر جاللهلا.زمسئل ال يللهون :1ع

اى طاع  لمر الميارا  الحركار شىيولر:2ع

.اى طاع الحفاظ عمر  وازنل شالوأوح عمر أللهر واحللهلا لف رلا ملانر:11ع

(.tكىذاحسباختبار) لى طاع ال حرك شىرعر حو  شلض اللوائ  و الموانع:11ع

 .عنللهي ثير والحر فل أللهرا ل الحركار:18ع

كمفخلاؿالنتائجالتػيتػـالتكصػؿإلييػاتبػيفلنػاأنػولاتكجػدفػركؽذاتدلالػةإحصػائيةفػيدرجػة
غيػػرمحققػػة الأكلػػىكالػػذككر فكػػافالمسػػتكلمتقاربػػابيػػنيـ كمنػػوفػػافالفرضػػيةالإنػػاثالرضػػاالحركػػيبػػيف
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تمتػػػعالطمبػػػةكالطالبػػػات(2013)ضػػػبابي إليػػػودراسػػػةكالنتيجػػةالتػػػيتكصػػػمناإلييػػػاتتفػػػؽمػػػعمػػػاتكصػػمت
دراسػةكذلػؾعكػسنتػائج.مستكلجيدمفالرضاالحركي.كلاعلاقةلمجنسبمسػتكلالرضػاالحركػيلمفػرد

كالقػدرةالجيػدة الإنػاثعينػةمػفاكبػرالذككرلعينةالحركيالرضاكافالتينصتعمى(2019)السكيدم 
لمتلاميػػذعمػػىتعمػػـالميػػاراتالحركيػػةخاصػػةعنػػدالػػذككربالمقارنػػةمػػعالإنػػاث أمػػافيمػػايخػػصإنػػاثطمبػػة

فػػػيفكلػػكجيفليػػػذاالتخصػػصكػػػافعػػفرغبػػػةمسػػبقةكقناعػػػةبقػػدراتيفالبدنيػػػةكالحركيػػةممػػػاجعميػػػـالمعيػػد
.متقاربيففيالمستكلرغـالاختلافاتالفيزيكلكجيةبينيما

 :الثانارمناأشر الللهراىر فل لوة الفرلار  -1-1

افترضػػناانػػوتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيمسػػتكلالرضػػاالحركػػيتعػػزلالثانيػػةفػػيالفرضػػية
تكصػػمناإلػػىأفالإحصػػائيةحسػػبتخصػػصالطالػػب)تربػػكم تػػدريب( كمػػفخػػلاؿعػػرضكتحميػػؿالنتػػائج

نػكعإلػىتخصصالطالبلـيكفلػوأثػرفػيمسػتكلالرضػاالحركػي كمػاأنيػالاتكجػدفػركؽمعنكيػةتعػزل
 التخصص.

(5 21)عػدـدلالػةجميػععبػاراتمقيػاسالرضػاالحركػيمػاعػداالعبػارة(t)حيثأثبتلنػااختبػار
:كالتيتعالج

 لللهي اليللهرلا عمر الجري شىرعر.:5ع

 لى طاع لللهاة شلض الحركا  الرشاير عنللهما ارغا فل  لك.:21ع

دالحصػػصفػػييػػتكحإلػػىلػػدييـمسػػتكلمتقػػاربكمتكػػافئجػػدا كىػػذاراجػػعالمعيػػدكقػػدتكصػػمناإلػػىأفطمبػػة
مستكل)ليسانس( كمفخلاؿىذانستنتجبأنولاتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيمستكلالرضاالحركي

كىػذاعكػسمػاتكصػؿلػـتتحقؽ.الثانيػةتعزلحسبتخصصالطالب)تربكم تدريب( كمنوفػافالفرضػية
.فركؽفيدرجةالرضاالحركيتبعالمتغيرالسنةالدراسيةكجكد(2019)مبيضيف إليودراسة

 :الثالثر حما  ومناأشر الللهراىر فل لوة الفرلار   -1-1

تكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيالرضػاالحركػيلػدلطمبػةمعيػديافترضناأنالثالثةفيالفرضية
كمػفخػلاؿتحميػؿعمكـكتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالحالةالاقتصاديةللأسػرة 

المسػػػتكلالاقتصػػػادملايػػػؤثرفػػػيممارسػػػةالطمبػػػةلمنشػػػاطأفإلػػػىتكصػػػمناالثالثػػػةكمناقشػػػةالنتػػػائجالفرضػػػية
رياضيال

ـيكػفلػوالمسػتكلالاقتصػادمللأسػرةلػكمفخلاؿعرضكتحميؿالنتائجالاحصائيةتكصمناإلىأف
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 .مستكلالاقتصادمللأسرةىالأثرفيمستكلالرضاالحركي كماأنيالاتكجدفركؽمعنكيةتعزلال

اتعدـدلالةجميععباراتمقياسالرضاالحركيماعداالعبار(ANOVA)حيثأثبتلنااختبار
:كالتيتعالج(1-2-3-4-6-9-12-13-17-23)

 :زملائييعتقدكفأفقدرتيعمىالحركةجيدة.1ع

:استطيعتعمـالمياراتالحركيةبسيكلة.2ع

الميارات.:عندمقدرةعمىالمحافظةعمىاتزافجسميأثناءأدائيلبعض3ع

:استطيعالكثبعاليالارتفاعمناسب4ع

.استطيعالقياـبالحركاتالتيتتطمبالرشاقة.:6ع

:لدمالقدرةعمىالتحرؾبخفةكرشاقة.9ع

:لدمالقدرةعمىالاشتراؾفيبعضالأنشطةالحركيةدكفالخكؼمفالسقكطعمىالأرض12ع

:استطيعثنيكمدجسميبسيكلة.13ع

:ليالقدرةعمىتحريؾجسميبكفاءةفيمختمؼالاتجاىات.17ع

:ستطيعالقياـباسترخاءجسميعندماأرغبفيذلؾ.23ع

فركؽذاتدلالةإحصائيةفػيدرجػةالرضػالاتكجدكجدناإليياكمفخلاؿالنتائجالتيتـالتكصؿ
كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػيةبتبسػػةتعػػزللمتغيػػرالحالػػةالاقتصػػاديةالحركػػي لػػدلطمبػػةمعيػػدعمػػكـ
 .غيرمحققةالثالثة(كمنوفيفالفرضيةANOVAكىذاماأكدهلنااختبار)للأسرة
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 اوى ن اج اللار:

:كتكصمناإلىبعدعرضالنتائجكتحميمياكمناقشتيااستخمصناعدةنتائجىامة

كتقنيػػاتالنشػػاطاتلا - تكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيالرضػػاالحركػػيلػػدلطمبػػةمعيػػدعمػػكـ
 البدنيةكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالجنس.

كتقنيػػاتالنشػػاطاتلا - تكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيالرضػػاالحركػػيلػػدلطمبػػةمعيػػدعمػػكـ
لمتغيرالتخصص.البدنيةكالرياضيةبتبسةتعزل

كتقنيػػاتالنشػػاطاتلا - تكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيالرضػػاالحركػػيلػػدلطمبػػةمعيػػدعمػػكـ
 البدنيةكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالحالةالاقتصاديةللأسرة.

كجكداختلاؼبسيطبيفالقدراتالبدنيةكالرياضيةبيفالإناثكالذككركىذاراجعلمبنيػةالمرفكلكجيػة -
 لمختمفةلمجنسيف.ا
كتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية. -  كاقعالرضاالحركيمرتفعلدلطمبةمعيدعمكـ

 ال وواا  واوأ راحا :
ادراجالحصصالتطبيقيةضمفبرنامجالمعيد -
 تكفيرقاعاترياضيةتابعةلممعيدمفاجؿالعماؿالتطبيقية -
 تطبيؽماتـالتعرضلوفيالجانبالنظرم -
 نكادمرياضيةيشرؼعميياالمعيدفتح -
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  ا مر:

كتقنيػاتالنشػاطاتالبدنيػةمفخلاؿدراسػتناتبػيفأنػويكجػدرضػاحركػيلػدلجػؿ طمبػةمعيػدعمػكـ
كخاصةفيالنشاطاتالجماعية فالممارسةلاتككفمثمرةكجيدةإلاإفكافلمطالبالرغبةكالرياضيةبتبسة

فػلانجػدأمفػركؽبػيفالجنسػيففكػلاالجنسػيفيتمتعػافبرضػاحركػيمرتفػع كلانجػدأمكالدكافعلمممارسة 
 راتبيفالطمبةالمنتميفلقسـالتدريبالرياضيأكالنشاطالبدنيالتربكم.اختلاؼفيتنفيذالميا

كماتبيفلنامفالنتائجأفالنشاطالبدنيلوأىميةكبيرةكبالغةفيحياةالطالػبلأنػويكتسػبجسػما
رغباتػػوكالخصػػاؿالحميػػدة سػػميمامتزنػػاكشخصػػيةسػػكيةكميػػاراتحركيػػةرياضػػية كمػػاتنػػتجعنيػػاإشػػباع

 كىذارغـاختلاؼالمستكلالاقتصادمللأسػرة فالػدخؿالضػعيؼاكالمتكسػطغيرالكالأخلاؽالحسنةكحب
لايعنيأفالطالبلايمارسالرياضةأكيقؼىذاالسببعائؽلممارستوالنشػاطالرياضػيالبػدنيبػؿعمػى

 شذةالرياضية.العكسفنجدالطالبذكالمستكلالاقتصادمالمتكسطكالضعيؼيبرزفيالأن

حيثيستغؿالطالبىذهالميارةالمكتسبةفيمياـأخرلكالتدريبكالتدريس...إذافممارسةالنشػاط
كيبقػػىالكصػػكؿإلػػىىػػذاالمبتغػػىؿالبػػدنيالرياضػػييسػػاعدفػػيزيػػادةالرضػػاالحركػػيكالشػػعكربػػوعمػػىالأقػػ

ياضي.مرىكفبعدعكامؿكقدرةالمتعمـعمىالاستمرارفيالنشاطالر
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:أائمر المراجع 
الػػػداتبػػػيفالنظريػػػةكالتطبيػػػؽ.عمػػػاف الأردف:داركائػػػؿ2004أحمػػػدالطػػػاىرقحطػػػاف.) .1 (.مفيػػػكـ

 لمنشر.
(.مػػادةالتربيػػةالبدنيػةكالرياضػػيةكأىميتيػػافػيالتنشػػئةالاجتماعيػػة.2016بػػفالشػػيف.)جػكاف أحمػد .2

الانسانيةكالاجتماعية جامعةالأغكاط)العدد (.الأغكاط الجزائر.24مجمةالعمكـ
(.دراسػػػةمقارنػػػةفػػػيالرضػػػاالحركػػػيلػػػبعضالقػػػدراتالبدنيػػػة2019أحمػػػدحامػػػدأحمػػػدالسػػػكيدم.) .3

(سنة.العراؽ جامعةالمكصؿ.12-11يةبيفالذككركالإناث)كالحرك
(.الاعدادالنفسيلمناشئيف.القاىرة مصر:دارالفكرالعربي.2001أسامةكامؿراتب.) .4
(.النمكالحركي.القاىرة مصر:دارالفكرالعربي.1999أسامةكامؿراتب.) .5
كالرياضػػػيةالمينيػػػةللإعػػػدادالمينػػػيكالنظػػػاـ(.أصػػػكؿالتربيػػػةالبدنيػػػة2003أمػػػيفانػػػكرالخػػػكلي.) .6

(.مصر:دارالفكرالعربي.2الأكاديمي)الإصدارط
(.أىميػػػةالتعمػػػيـالحركػػػيفػػػياكتسػػػاب2019أيمػػػفمػػػامكني عبػػػدالعزيػػػزفرحػػػات كيزيػػػدمحمػػػد.) .7

اسػػتر.الميػػاراتالحركيػػةلػػدلتلاميػػذالطػػكرالثػػانكمفػػيكػػرةالطػػائرة.مػػذكرةمكممػػةلنسػػؿشػػيادةالم
البكيرة جامعةالبكيرة الجزائر.

(.علاقػػةالرضػػاالحركػػيالمصػػكر2013إينػػاسبيتػػاـنقػػكلا كأحمػػدمؤيػػدحسػػيفالعنػػزم.)أيمػػكؿ  .8
(.13بػػػبعضالميػػػاراتالحركيػػػةالأساسػػػيةللأطفػػػاؿالريػػػاض.مجمػػػةكميػػػةالتربيػػػةالأساسػػػية)العػػػدد

بابؿ جامعةبابؿ العراؽ.
(.ميػػاراتاتصػػاؿأسػػتاذالربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػيةكعلاقتيػػابالرضػػا2009.)بػػدرالػػديفبػػفسػػعادة .9

الحركػػيعنػػدتلاميػػذالأقسػػاـالنيائيػػة.رسػػالةماجسػػتير.الشػػمؼ جامعػػةحسػػيبةبػػفبػػكعمي معيػػد
التربيةالبدنيةكالرياضية الجزائر.

ت:دارالكتػػػػاب(.مػػػػنيجالبحػػػػثالتربػػػػكمرؤيػػػػةمبسػػػػطة.الككيػػػػ2000بشػػػػيرصػػػػالحالركاشػػػػدم.) .10
الحديث.

(.الاتجاىاتالنفسيةلدلتمميذاتالطكرالثانكمنحكممارسػة2017بمقاسـدكدك كنبيؿناجـ.) .11
التربيػػػةالبدنيػػػةكالرياضػػػيةفػػػيضػػػكءبعػػػضالمتغيػػػرات)السػػػف التخصػػػصالدراسػػػي طبيعػػػةالبيئػػػة(.

ائر.(.الجمفة جامعةالجمفة الجز31)9مجمةالمنظكمةالرياضية 
(.لسافالعرب.بيركت لبناف:دارلسافالعرب.1970جماؿالديفابفمنظكر.) .12
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(.تػػػأثيراسػػػتخداـكػػػلامػػػفالأسػػػمكبالأمػػػرمكالتبػػػادليعمػػػىدرجػػػةالرضػػػا2009جمػػػاؿكسػػػيمي.) .13
كتقنيػػات110الحركػػيلػػدلالطمبػػةفػػيسػػباؽ متػػرحػػكاجز.رسػػالةماجسػػتير.المسػػيمة معيػػدعمػػكـ

يةكالرياضية جامعةالمسبمة الجزائر.النشاطاتالبدن
(.حقػػػػكؽاإنسػػػػافكحقػػػػكؽالطفػػػػؿفػػػػيالتربيػػػػةالبدنيػػػػةكالرياضػػػػية2005حسػػػػفاحمػػػػدالشػػػػافعي.) .14

(.القاىرة مصر:دارالكفاءلدنياالطباعةكالنشر.1)الإصدارط
دار(.منيجيػػاتالبحػػثالعممػػيفػػيالتربيػػةكعمػػـالػػنفس)الإصػػ2012حمػػدمأبػػكالفتػػكحعطيفػػة.) .15

(.القاىرة:دارالنشرلمجامعات.1
(.دراسةالفركؽفيمستكلالرضاالحركيفي2002خالدفيصؿالشيو كآلاءعبدا حسيف.) .16

مادةالعابالساحةكالميدافبيفطالباتكميةالتربيةالرياضػية.مجمػةالتربيػةالرياضػية كميػةالتربيػة
(.العراؽ.2لعدد)ا11الرياضية جامعةالمكصؿ المجمد

(.مسػػاىمةالتػػدريسبالمقاربػػة2017رامػػيعزالػػديف خالػػدبعػػكش كعبػػدالمجيػػدسػػعيدم.)مػػام  .17
بالكفاءاتفيتفعيؿعمميةالتعمـأثناءدرسالتربيةالبدنيةكالرياضية دراسةكصفيةمفكجيةنظػر

كتقنيػػاتالنشػػاطاتالبدنيػػةكالرياضػػية.مجمػػةتفػػكؽ كتقنيػػاتالنشػػاطاتأسػػاتذةمعيػػدعمػػكـ فػػيعمػػكـ
(.البكيرة الجزائر.3البدنيةكالرياضية جامعةالبكيرة)العدد

(.أثػػرالػػتعمـالتعػػاكنيعمػػىتطػػكيرالرضػػاالحركػػيفػػيبعػػضالحركػػات2010ركلامقػػدادعبيػػد.) .18
التربيػةالرياضػ ية كميػةالدفاعيةكاليجكميةبسلاحالشػيشالطمبػةكميػةالتربيػةالرياضػية.مجمػةعمػكـ

(.العراؽ.4)العدد3التربيةالرياضية جامعةبابؿ المجمد
(.منػاىجالبحػثفػيالتربيػةكعمػـالػنفس.عمػاف الأردف:دارالمسػيرة2000ساميمحمدممحػـ.) .19

لمنشركالتكزيعكالطباعة.
بنػاف:دار(.تطػكرالقابميػةالبدنيػةفػيالعمػرالمدرسػي.بيػركت ل2003عبػدالجبػارقػيسبػاجي.) .20

النيضةالعربيةلمطباعةكالنشر.
(.أثػػرالنشػػاطالرياضػػيالتربػػكمعمػػىالرضػػاالحركػػيعنػػدتلاميػػذمرحمػػة2013عثمػػافضػػبابي.) .21

التعميـالثانكم.مذكرةتخرجلنيؿشيادةالماستر.الجمفة جامعةالجمفة الجزائر.
لدراسػػػػةمنػػػػاىجالتربيػػػػةالرياضػػػػية(.الاتجاىػػػػاتالحديثػػػػة2007عصػػػػاـالػػػػديفمتػػػػكليعبػػػػدا .) .22

)الإصداردط(.القاىرة مصر:دارالكفاءلدنياالطباعةكالنشر.
(.البيكميكانيػػؾفػػيالحركػػاتالأرضػػية.العػػراؽ:2018عمػػرحسػػفمػػرداف كعبػػدالػػرحمفإيػػاد.) .23

مطبعةشركةالمارد.
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لة.(.القامكسالمحيط.بيركت لبناف:مؤسسةالرسا1998فيركزأبادم.) .24
(.أصػكؿالتربيػةالبدنيػةفػيمرحمػةالطفكلػةالمبكػرة.2000قاسـمندلاكم كعبػدالسػتارعمػكاف.) .25

بيركت لبناف:مركزالكتابلمنشر.
(.الرضػػاالحركػػيكعلاقتػػوبالسػػمكؾالتنافسػػي2019ينػػاير 31مبػػارؾمحمػػدحامػػدمحمػػدنكفػػؿ.) .26

سػػنة.مجمػػ11لػػدللاعبػػيسػػيؼالمبػػارزةلمناشػػئيفتحػػت ةنظريػػاتكتطبيقػػاتالتربيػػةالبدنيػػةكعمػػكـ
الرياضة كميةالتربيةالرياضية جامعةالسادات.مدينةالسادات مصر.

(.البحػػثالعممػػيفػػيالتربيػػةالرياضػػيةكعمػػـ1999محمػػدحسػػفعػػلاكم كأسػػامةكامػػؿراتػػب.) .27
النفسالعربي.القاىرة:دارالفكرالعربي.

مػػدخؿإلػػىعمػػـالػػنفسالرياضػػي.مصػػر:مركػػزالكتػػابلمنشػػر (.2004محمػػدحسػػيفعػػلاكم.) .28
.4ط
(.الرضاالحركيعندطلابكميةالتربيػةالرياضػيةفػيالجامعػةالأردنيػة.2019محمدمبيضيف.) .29

الردف كميةالتربية جامعةعمافالأىمية.
كالإيمػػػاف(.التربيػػػةالرياضػػػية)الإصػػػداردط(.المنصػػػكرة:العمػػػـ2007محمػػػدمحمػػػدالشػػػحات.) .30

لمنشركالتكزيع.
(.مػػدخؿإلػػىالقيػػاسفػػيالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػية)الإصػػدار2006محمػػدنصػػرالػػديفرضػػكاف.) .31

(.القاىرة:مركزالكتابلمنشر.1
(.أثػراسػتخداـأسػمكبالاكتشػاؼالمكجػوعمػىالرضػاالحركػيكمسػتكل2018محمكداسماعيؿ.) .32

فعاليػػةرمػػيالػػرمحلػػدلطمبػػةمسػػاؽألعػػابالقػػكل.مجمػػةجامعػػةالأدجػػاءالميػػارمكالانجػػازالرقمػػيل
الانسانية  (.اليرمكؾ جامعةاليرمكؾ الأردف.3)32النجاحللأبحاثالعمكـ

(.طرؽالتدريسفيالتربيةالرياضية.مصر:مركزالكتابلمنشر.2004محمكدناىد.) .33
(.عمػاف الأردف:مؤسسػة1ي)الإصػدار(.أسسالبحثالعممػ2000مركافعبدالمجيدابراىيـ.) .34

الكراؽ.
(.منيجيػةالبحػػثالعممػػيفػػيالعمػكـالاجتماعيػػة.قسػػنطينة الجزائػػر:2017ناديػةسػػعيدعيشػػكر.) .35

مؤسسةحسيفرأسالجبؿلمنشركالتكزيع.
(.الميػاراتالنفسػيةكعلاقتيػابمسػتكلالرضػاالحركػيلػدللاعبػيكػرةالقػػدـ2017نسػيـحمػاش.) .36

سنة.مدكرةمكممةلنيؿشيادةالماسترأكاديمي.المسيمة جامعةالمسيمة الجزائر.19فأقؿم
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2016نعيمةمػزرارة كمميكػةشػعباني.) .37 (.كاقػعالطالػبالجػامعيالجزائػرم مػفالأمػسإلػىاليػكـ
مػػاذاتحقػػؽ)قػػراءةتحميميػػةلكضػػعوالػػراىف(.فعميػػاتالممتقػػىالػػكطنيحػػكؿ:تشػػخيصكاقػػعالطالػػب

(.الجزائر.6)العدد2الجامعي مخبرالكقايةكالأرغنكميا قسـعمـالنفس جامعةالجزائر



 

 

 
 
 

 المسحدددددد 
 



 المسحدددددددددددددددددد 

 

0الممح          

 والشحث اللمملوزارلا ال لمار اللالل 

 جاملر  شىر

 مليلله عمور و يناا  النشاطا  الشللهنار والراالار

 

 (ميااس موجو لطمشر معيدعمكـكتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية)تبسة

"واأع الرلا الحركل فيإطارإنجازمذكرةماسترأكاديميفيتخصصتدريبنخبكمتحتعنكاف

 نتقدـإليكـبيذاالمقياسعفكاقع" ) شىر(النشاطا  الشللهنار والراالارلللهى طمشر مليلله عمور و يناا  

.)تبسة(الرضاالحركيلطمبةمعيدعمكـكتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية

تقدمكفخدمةجميمةلمبحثالعمميبشكؿ نرجكمنكفالإجابةعمىالعباراتبكؿعناية كبيذا لذا

عاـ.

 مسحظر: 

(فيالخانةالتيتناسبؾ×قراءةكؿعبارةفيالصفحاتالمكاليةثـالإجابةبكضععلامة)الرجاء

معالعمـأنوليستىناؾإجاباتصحيحةكأخرلخاطئة إنماالميـىكمدلتطابؽإجابتؾمعرأيؾ.

كلكـمناجزيؿالشكركالاحتراـ.



 

 الأى ا  المشرح                   معللهاللهالطالا:

 *  الللهك ور حاجل فاو       شلشان الشافلل -

 

 9191-9102الىنر الجاملار 
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 المحور الأو : الملموما  الش وار:
 ذكرأنثىالجنس:
 نشاطبدنيرياضيتربكم                :تدريبرياضيال  وص 

 دخؿضعيؼ                دخؿمتكسط             مرتفع دخؿ:المى وى اوأ واللهي للأىرلا 

 ميااس: الرلا الحركل

 ناللهرا لحاانا للهائما الفيرلا )اللشارلا(

 عمىالحركةجيدة.تيقدرأفزملائييعتقدكف.1
   

 استطيعتعمـالمياراتالحركيةبسيكلة.2
   

 عندمقدرةعمىالمحافظةعمىاتزافجسميأثناءأدائيلبعضالميارات..3
   

 استطيعالكثبعاليالارتفاعمناسب..4
   

 لدمالقدرةعمىالجرمبسرعة..5
   

 استطيعالقياـبالحركاتالتيتتطمبالرشاقة..6
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 حكؿبعضالعكائؽكالمكانع.بسرعةأستطيعالتحرك.11
   

لدمالقدرةعمىالاشتراؾفيبعضالأنشطةالحركيةدكفالخكؼمفالسقكط.12
    عمىالأرض.

 جسميبسيكلة.استطيعثنيكمد.13
   

 استطيعأفأقكـبحركاتبدنيةأفضؿمفمعظـزملائي..14
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 أستطيعالاشتراؾفيالنشاطالبدنيلفترةطكيمةدكفالشعكربالتعب..16
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 المسافاتبينيكبيفالزملاءالأخرييفأثناءالحركة.أستطيعتقدير.22
   

 ستطيعالقياـباسترخاءجسميعندماأرغبفيذلؾ..23
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 12الممح  
 SPSSم رجا  شرنامج 

Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 167, 408, 2,83 6 أنثى 1السؤال

 075, 468, 2,69 39 ذكر

 167, 408, 2,83 6 أنثى 2السؤال

 075, 468, 2,69 39 ذكر

 224, 548, 2,50 6 أنثى 3السؤال

 068, 427, 2,77 39 ذكر

 167, 408, 2,83 6 أنثى 4السؤال

 071, 442, 2,74 39 ذكر

 167, 408, 2,83 6 أنثى 5السؤال

 075, 469, 2,79 39 ذكر

 211, 516, 2,33 6 أنثى 6السؤال

 081, 505, 2,46 39 ذكر

 167, 408, 2,83 6 أنثى 7السؤال

 049, 307, 2,90 39 ذكر

 401, 983, 2,17 6 أنثى 8السؤال

 083, 521, 2,31 39 ذكر

 307, 753, 1,83 6 أنثى 9السؤال

 088, 552, 2,10 39 ذكر

 000, 000, 3,00 6 أنثى 10السؤال

 083, 521, 2,69 39 ذكر

 000, 000, 3,00 6 أنثى 11السؤال

 080, 498, 2,74 39 ذكر

 307, 753, 1,83 6 أنثى 12السؤال

 109, 682, 2,54 39 ذكر

 307, 753, 2,17 6 أنثى 13السؤال

 109, 682, 2,46 39 ذكر

 211, 516, 2,33 6 أنثى 14السؤال

 081, 505, 2,46 39 ذكر

 333, 816, 1,67 6 أنثى 15السؤال

 123, 767, 2,13 39 ذكر

 307, 753, 1,83 6 أنثى 16السؤال

 094, 584, 2,36 39 ذكر

 422, 1,033 2,33 6 أنثى 17السؤال

 101, 633, 2,38 39 ذكر
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 000, 000, 3,00 6 أنثى 18السؤال

 103, 641, 2,56 39 ذكر

 224, 548, 2,50 6 أنثى 19السؤال

 081, 505, 2,54 39 ذكر

 211, 516, 2,67 6 أنثى 20السؤال

 092, 577, 2,67 39 ذكر

 211, 516, 2,33 6 أنثى 21السؤال

 081, 506, 2,49 39 ذكر

 167, 408, 2,17 6 أنثى 22السؤال

 086, 537, 2,36 39 ذكر

 211, 516, 2,67 6 أنثى 23السؤال

 090, 560, 2,72 39 ذكر

 211, 516, 2,33 6 أنثى 24السؤال

 080, 502, 2,56 39 ذكر

 211, 516, 2,67 6 أنثى 25السؤال

 066, 409, 2,79 39 ذكر

 342, 837, 2,50 6 أنثى 26السؤال

 085, 530, 2,67 39 ذكر
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 3,073 ,087 ,697 43 ,489 ,141 ,202 -,267 ,549 1السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,772 7,183 ,465 ,141 ,183 -,289 ,571 

 Hypothèse de variances égales 3,073 ,087 ,697 43 ,489 ,141 ,202 -,267 ,549 2سؤالال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,772 7,183 ,465 ,141 ,183 -,289 ,571 

 Hypothèse de variances égales 2,341 ,133 -1,387 43 ,173 -,269 ,194 -,661 ,122 3السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,151 5,971 ,294 -,269 ,234 -,842 ,304 

 Hypothèse de variances égales 1,123 ,295 ,467 43 ,643 ,090 ,192 -,298 ,478 4السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,496 6,940 ,636 ,090 ,181 -,339 ,519 

 Hypothèse de variances égales ,180 ,674 ,190 43 ,850 ,038 ,203 -,370 ,447 5السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,210 7,198 ,839 ,038 ,183 -,391 ,468 

 Hypothèse de variances égales 3,010 ,090 -,577 43 ,567 -,128 ,222 -,576 ,320 6السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,568 6,561 ,589 -,128 ,226 -,669 ,413 

 Hypothèse de variances égales ,744 ,393 -,456 43 ,651 -,064 ,141 -,348 ,220 7السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,369 5,904 ,725 -,064 ,174 -,491 ,363 

 Hypothèse de variances égales 11,591 ,001 -,542 43 ,591 -,141 ,260 -,666 ,384 8السؤال
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,344 5,440 ,744 -,141 ,410 -1,170 ,888 

 Hypothèse de variances égales 1,078 ,305 -1,060 43 ,295 -,269 ,254 -,781 ,243 9السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,842 5,857 ,433 -,269 ,320 -1,056 ,518 

 Hypothèse de variances égales 16,196 ,000 1,433 43 ,159 ,308 ,215 -,125 ,741 10السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,689 38,000 ,001 ,308 ,083 ,139 ,477 

 Hypothèse de variances égales 10,334 ,002 1,248 43 ,219 ,256 ,205 -,158 ,671 11السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,213 38,000 ,003 ,256 ,080 ,095 ,418 

 Hypothèse de variances égales ,058 ,810 -2,327 43 ,025 -,705 ,303 -1,316 -,094 12السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-2,162 6,331 ,072 -,705 ,326 -1,493 ,083 

 Hypothèse de variances égales ,141 ,709 -,973 43 ,336 -,295 ,303 -,906 ,316 13السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,904 6,331 ,399 -,295 ,326 -1,083 ,493 

 Hypothèse de variances égales 3,010 ,090 -,577 43 ,567 -,128 ,222 -,576 ,320 14السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,568 6,561 ,589 -,128 ,226 -,669 ,413 

 Hypothèse de variances égales ,048 ,828 -1,362 43 ,180 -,462 ,339 -1,145 ,222 15السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,299 6,434 ,238 -,462 ,355 -1,317 ,394 

 Hypothèse de variances égales ,062 ,805 -1,977 43 ,054 -,526 ,266 -1,062 ,011 16السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,636 5,963 ,153 -,526 ,321 -1,313 ,262 

 Hypothèse de variances égales 7,106 ,011 -,169 43 ,867 -,051 ,303 -,663 ,560 17السؤال
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,118 5,592 ,910 -,051 ,434 -1,131 1,029 

 Hypothèse de variances égales 20,479 ,000 1,651 43 ,106 ,436 ,264 -,097 ,968 18السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,250 38,000 ,000 ,436 ,103 ,228 ,644 

 Hypothèse de variances égales ,034 ,854 -,172 43 ,864 -,038 ,224 -,490 ,413 19السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,162 6,379 ,877 -,038 ,238 -,612 ,535 

 Hypothèse de variances égales ,067 ,796 ,000 43 1,000 ,000 ,250 -,505 ,505 20السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,000 7,074 1,000 ,000 ,230 -,543 ,543 

 Hypothèse de variances égales 4,413 ,042 -,691 43 ,493 -,154 ,223 -,603 ,295 21السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,681 6,570 ,519 -,154 ,226 -,695 ,387 

 Hypothèse de variances égales 5,567 ,023 -,837 43 ,407 -,192 ,230 -,656 ,271 22السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,025 7,947 ,335 -,192 ,188 -,625 ,241 

 Hypothèse de variances égales ,005 ,943 -,211 43 ,834 -,051 ,243 -,542 ,439 23السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,224 6,940 ,829 -,051 ,229 -,594 ,491 

 Hypothèse de variances égales 1,639 ,207 -1,044 43 ,302 -,231 ,221 -,677 ,215 24السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,023 6,544 ,343 -,231 ,226 -,772 ,310 

 Hypothèse de variances égales 1,327 ,256 -,691 43 ,493 -,128 ,185 -,502 ,246 25السؤال

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,581 6,005 ,583 -,128 ,221 -,668 ,412 

 Hypothèse de variances égales 2,947 ,093 -,662 43 ,511 -,167 ,252 -,674 ,341 26السؤال
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,474 5,633 ,654 -,167 ,352 -1,042 ,708 
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Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 114, 470, 2,71 17 تربوي بدنً نشاط 1السؤال

 087, 460, 2,71 28 رٌاضً تدرٌب

 114, 470, 2,71 17 تربوي بدنً نشاط 2السؤال

 087, 460, 2,71 28 رٌاضً تدرٌب

 114, 470, 2,71 17 تربوي بدنً نشاط 3السؤال

 083, 441, 2,75 28 رٌاضً تدرٌب

 119, 493, 2,65 17 تربوي بدنً نشاط 4السؤال

 074, 390, 2,82 28 رٌاضً تدرٌب

 123, 507, 2,59 17 تربوي بدنً نشاط 5السؤال

 071, 378, 2,93 28 رٌاضً تدرٌب

 123, 507, 2,41 17 تربوي بدنً نشاط 6السؤال

 096, 508, 2,46 28 رٌاضً تدرٌب

 081, 332, 2,88 17 تربوي بدنً نشاط 7السؤال

 060, 315, 2,89 28 رٌاضً تدرٌب

 194, 800, 2,47 17 تربوي بدنً نشاط 8السؤال

 074, 390, 2,18 28 رٌاضً تدرٌب

 181, 748, 1,94 17 تربوي بدنً نشاط 9السؤال

 085, 448, 2,14 28 رٌاضً تدرٌب

 128, 529, 2,82 17 تربوي بدنً نشاط 10السؤال

 090, 476, 2,68 28 رٌاضً تدرٌب

 081, 332, 2,88 17 تربوي بدنً نشاط 11السؤال

 101, 535, 2,71 28 رٌاضً تدرٌب

 187, 772, 2,29 17 تربوي بدنً نشاط 12السؤال

 131, 693, 2,54 28 رٌاضً تدرٌب

 146, 600, 2,12 17 تربوي بدنً نشاط 13السؤال

 130, 685, 2,61 28 رٌاضً تدرٌب

 119, 493, 2,35 17 تربوي بدنً نشاط 14السؤال

 096, 509, 2,50 28 رٌاضً تدرٌب

 208, 857, 1,88 17 تربوي بدنً نشاط 15السؤال

 137, 723, 2,18 28 رٌاضً تدرٌب

 189, 781, 2,12 17 تربوي بدنً نشاط 16السؤال

 094, 497, 2,39 28 رٌاضً تدرٌب

 174, 717, 2,47 17 تربوي بدنً نشاط 17السؤال

 127, 670, 2,32 28 رٌاضً تدرٌب

 193, 795, 2,59 17 تربوي بدنً نشاط 18السؤال

 092, 488, 2,64 28 رٌاضً تدرٌب

 125, 514, 2,53 17 تربوي بدنً نشاط 19السؤال

 096, 508, 2,54 28 رٌاضً تدرٌب
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 174, 717, 2,53 17 تربوي بدنً نشاط 20السؤال

 083, 441, 2,75 28 رٌاضً تدرٌب

 106, 437, 2,24 17 تربوي بدنً نشاط 21السؤال

 094, 497, 2,61 28 رٌاضً تدرٌب

 147, 606, 2,35 17 تربوي بدنً نشاط 22السؤال

 090, 476, 2,32 28 رٌاضً تدرٌب

 106, 437, 2,76 17 تربوي بدنً نشاط 23السؤال

 116, 612, 2,68 28 رٌاضً تدرٌب

 123, 507, 2,41 17 تربوي بدنً نشاط 24السؤال

 094, 497, 2,61 28 رٌاضً تدرٌب

 095, 393, 2,82 17 تربوي بدنً نشاط 25السؤال

 083, 441, 2,75 28 رٌاضً تدرٌب

 136, 562, 2,76 17 تربوي بدنً نشاط 26السؤال

 108, 573, 2,57 28 رٌاضً تدرٌب
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 1سؤالال

variances 

égales 

,014 ,907 -,059 43 ,953 -,008 ,143 -,296 ,279 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,059 33,361 ,954 -,008 ,143 -,300 ,283 

 Hypothèse de 2السؤال

variances 

égales 

,014 ,907 -,059 43 ,953 -,008 ,143 -,296 ,279 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,059 33,361 ,954 -,008 ,143 -,300 ,283 

 Hypothèse de 3السؤال

variances 

égales 

,385 ,538 -,318 43 ,752 -,044 ,139 -,324 ,236 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,313 32,237 ,757 -,044 ,141 -,332 ,243 

 Hypothèse de 4السؤال

variances 

égales 

5,972 ,019 -1,316 43 ,195 -,174 ,133 -,442 ,093 
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Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,242 28,087 ,224 -,174 ,140 -,462 ,113 

 Hypothèse de 5السؤال

variances 

égales 

15,826 ,000 -2,570 43 ,014 -,340 ,132 -,607 -,073 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-2,392 26,798 ,024 -,340 ,142 -,632 -,048 

 Hypothèse de 6السؤال

variances 

égales 

,471 ,496 -,336 43 ,738 -,053 ,156 -,367 ,262 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,337 33,948 ,739 -,053 ,156 -,370 ,265 

 Hypothèse de 7السؤال

variances 

égales 

,045 ,833 -,106 43 ,916 -,011 ,099 -,210 ,189 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,105 32,503 ,917 -,011 ,100 -,214 ,193 

 Hypothèse de 8السؤال

variances 

égales 

17,659 ,000 1,644 43 ,107 ,292 ,178 -,066 ,650 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,407 20,698 ,174 ,292 ,208 -,140 ,724 
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 Hypothèse de 9السؤال

variances 

égales 

4,264 ,045 -1,135 43 ,263 -,202 ,178 -,560 ,157 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,008 23,100 ,324 -,202 ,200 -,616 ,212 

 Hypothèse de 10السؤال

variances 

égales 

1,968 ,168 ,951 43 ,347 ,145 ,152 -,163 ,452 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,926 31,136 ,362 ,145 ,157 -,174 ,464 

 Hypothèse de 11السؤال

variances 

égales 

6,163 ,017 1,164 43 ,251 ,168 ,144 -,123 ,459 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,301 42,949 ,200 ,168 ,129 -,092 ,429 

 Hypothèse de 12السؤال

variances 

égales 

,412 ,524 -1,086 43 ,283 -,242 ,222 -,690 ,207 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,058 31,083 ,298 -,242 ,228 -,707 ,224 

 Hypothèse de 13السؤال

variances 

égales 

1,449 ,235 -2,431 43 ,019 -,489 ,201 -,896 -,083 
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Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-2,512 37,446 ,016 -,489 ,195 -,884 -,095 

 Hypothèse de 14السؤال

variances 

égales 

2,534 ,119 -,951 43 ,347 -,147 ,155 -,459 ,165 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,959 34,811 ,344 -,147 ,153 -,459 ,164 

 Hypothèse de 15السؤال

variances 

égales 

1,227 ,274 -1,242 43 ,221 -,296 ,238 -,777 ,185 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,190 29,527 ,243 -,296 ,249 -,805 ,212 

 Hypothèse de 16السؤال

variances 

égales 

2,781 ,103 -1,447 43 ,155 -,275 ,190 -,659 ,108 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,301 23,983 ,206 -,275 ,212 -,712 ,161 

 Hypothèse de 17السؤال

variances 

égales 

,181 ,673 ,705 43 ,484 ,149 ,211 -,277 ,576 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,693 32,083 ,493 ,149 ,215 -,289 ,587 
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 Hypothèse de 18السؤال

variances 

égales 

3,393 ,072 -,286 43 ,776 -,055 ,191 -,439 ,330 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,256 23,426 ,801 -,055 ,214 -,496 ,387 

 Hypothèse de 19السؤال

variances 

égales 

,006 ,938 -,040 43 ,968 -,006 ,157 -,323 ,310 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-,040 33,569 ,968 -,006 ,157 -,326 ,314 

 Hypothèse de 20السؤال

variances 

égales 

7,680 ,008 -1,281 43 ,207 -,221 ,172 -,568 ,127 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,143 23,450 ,264 -,221 ,193 -,619 ,178 

 Hypothèse de 21السؤال

variances 

égales 

5,366 ,025 -2,541 43 ,015 -,372 ,146 -,667 -,077 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-2,624 37,352 ,013 -,372 ,142 -,659 -,085 

 Hypothèse de 22السؤال

variances 

égales 

2,316 ,135 ,194 43 ,847 ,032 ,162 -,296 ,359 
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Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,183 27,880 ,856 ,032 ,172 -,322 ,385 

 Hypothèse de 23السؤال

variances 

égales 

1,526 ,223 ,506 43 ,615 ,086 ,170 -,257 ,429 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,549 41,717 ,586 ,086 ,157 -,231 ,403 

 Hypothèse de 24السؤال

variances 

égales 

,057 ,812 -1,268 43 ,212 -,195 ,154 -,506 ,115 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-1,262 33,385 ,216 -,195 ,155 -,510 ,119 

 Hypothèse de 25السؤال

variances 

égales 

1,379 ,247 ,564 43 ,575 ,074 ,130 -,189 ,336 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,581 37,001 ,565 ,074 ,127 -,183 ,330 

 Hypothèse de 26السؤال

variances 

égales 

2,124 ,152 1,105 43 ,275 ,193 ,175 -,159 ,546 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,110 34,414 ,275 ,193 ,174 -,160 ,547 
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Unidirectionnel 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 

moyenne 

Minimum Maximum Borne inférieure Borne supérieure 

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 10 ضعٌف دخل 1السؤال

 3 2 2,73 2,34 096, 508, 2,54 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,71 ,458 ,068 2,57 2,85 2 3 

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 10 ضعٌف دخل 2السؤال

 3 2 2,73 2,34 096, 508, 2,54 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,71 ,458 ,068 2,57 2,85 2 3 

 2 2 2,00 2,00 000, 000, 2,00 10 ضعٌف دخل 3السؤال

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 28 متوسط دخل

 3 2 3,17 2,26 184, 488, 2,71 7 مرتفع دخل

Total 45 2,73 ,447 ,067 2,60 2,87 2 3 

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 10 ضعٌف دخل 4السؤال

 3 2 2,95 2,62 079, 418, 2,79 28 متوسط دخل

 3 2 2,74 1,83 184, 488, 2,29 7 مرتفع دخل

Total 45 2,76 ,435 ,065 2,62 2,89 2 3 

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 10 ضعٌف دخل 5السؤال

 3 1 2,89 2,47 104, 548, 2,68 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,80 ,457 ,068 2,66 2,94 1 3 
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 2 2 2,00 2,00 000, 000, 2,00 10 ضعٌف دخل 6السؤال

 3 2 2,73 2,34 096, 508, 2,54 28 متوسط دخل

 3 2 3,17 2,26 184, 488, 2,71 7 مرتفع دخل

Total 45 2,44 ,503 ,075 2,29 2,60 2 3 

 3 2 3,13 2,67 100, 316, 2,90 10 ضعٌف دخل 7السؤال

 3 2 3,00 2,72 067, 356, 2,86 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,89 ,318 ,047 2,79 2,98 2 3 

 3 1 2,63 1,57 233, 738, 2,10 10 ضعٌف دخل 8السؤال

 3 1 2,57 2,14 106, 559, 2,36 28 متوسط دخل

 3 2 2,74 1,83 184, 488, 2,29 7 مرتفع دخل

Total 45 2,29 ,589 ,088 2,11 2,47 1 3 

 2 1 2,05 1,35 153, 483, 1,70 10 ضعٌف دخل 9السؤال

 3 1 2,46 1,97 119, 630, 2,21 28 متوسط دخل

 2 2 2,00 2,00 000, 000, 2,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,07 ,580 ,086 1,89 2,24 1 3 

 3 2 3,13 2,67 100, 316, 2,90 10 ضعٌف دخل 10السؤال

 3 1 2,86 2,43 106, 559, 2,64 28 متوسط دخل

 3 2 3,21 2,51 143, 378, 2,86 7 مرتفع دخل

Total 45 2,73 ,495 ,074 2,58 2,88 1 3 

 3 1 3,18 2,22 213, 675, 2,70 10 ضعٌف دخل 11السؤال

 3 2 2,92 2,58 083, 441, 2,75 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,78 ,471 ,070 2,64 2,92 1 3 

 3 2 2,50 1,90 133, 422, 2,20 10 ضعٌف دخل 12السؤال

 3 1 2,91 2,38 128, 678, 2,64 28 متوسط دخل

 3 1 2,92 1,08 378, 1,000 2,00 7 مرتفع دخل



 المسحدددددددددددددددددد 

 

Total 45 2,44 ,725 ,108 2,23 2,66 1 3 

 3 2 3,05 2,35 153, 483, 2,70 10 ضعٌف دخل 13السؤال

 3 1 2,71 2,22 120, 637, 2,46 28 متوسط دخل

 3 1 2,69 1,03 340, 900, 1,86 7 مرتفع دخل

Total 45 2,42 ,690 ,103 2,21 2,63 1 3 

 3 2 2,88 2,12 167, 527, 2,50 10 ضعٌف دخل 14السؤال

 3 2 2,66 2,27 096, 508, 2,46 28 متوسط دخل

 3 2 2,74 1,83 184, 488, 2,29 7 مرتفع دخل

Total 45 2,44 ,503 ,075 2,29 2,60 2 3 

 3 1 2,34 1,66 149, 471, 2,00 10 ضعٌف دخل 15السؤال

 3 1 2,47 1,81 160, 848, 2,14 28 متوسط دخل

 3 1 2,69 1,03 340, 900, 1,86 7 مرتفع دخل

Total 45 2,07 ,780 ,116 1,83 2,30 1 3 

 3 1 2,89 1,71 260, 823, 2,30 10 ضعٌف دخل 16السؤال

 3 1 2,48 2,02 111, 585, 2,25 28 متوسط دخل

 3 2 2,92 1,93 202, 535, 2,43 7 مرتفع دخل

Total 45 2,29 ,626 ,093 2,10 2,48 1 3 

 3 1 2,61 1,19 314, 994, 1,90 10 ضعٌف دخل 17السؤال

 3 2 2,70 2,30 096, 509, 2,50 28 متوسط دخل

 3 2 3,07 2,08 202, 535, 2,57 7 مرتفع دخل

Total 45 2,38 ,684 ,102 2,17 2,58 1 3 

 3 2 3,10 2,50 133, 422, 2,80 10 ضعٌف دخل 18السؤال

 3 1 2,85 2,36 119, 629, 2,61 28 متوسط دخل

 3 1 3,16 1,70 297, 787, 2,43 7 مرتفع دخل

Total 45 2,62 ,614 ,092 2,44 2,81 1 3 

 3 2 2,97 2,23 163, 516, 2,60 10 ضعٌف دخل 19السؤال

 3 2 2,77 2,38 095, 504, 2,57 28 متوسط دخل
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 3 2 2,74 1,83 184, 488, 2,29 7 مرتفع دخل

Total 45 2,53 ,505 ,075 2,38 2,68 2 3 

 3 2 2,77 2,03 163, 516, 2,40 10 ضعٌف دخل 20السؤال

 3 1 2,95 2,48 113, 600, 2,71 28 متوسط دخل

 3 2 3,21 2,51 143, 378, 2,86 7 مرتفع دخل

Total 45 2,67 ,564 ,084 2,50 2,84 1 3 

 3 2 2,97 2,23 163, 516, 2,60 10 ضعٌف دخل 21السؤال

 3 2 2,66 2,27 096, 508, 2,46 28 متوسط دخل

 3 2 2,74 1,83 184, 488, 2,29 7 مرتفع دخل

Total 45 2,47 ,505 ,075 2,32 2,62 2 3 

 3 2 2,77 2,03 163, 516, 2,40 10 ضعٌف دخل 22السؤال

 3 1 2,49 2,08 101, 535, 2,29 28 متوسط دخل

 3 2 2,92 1,93 202, 535, 2,43 7 مرتفع دخل

Total 45 2,33 ,522 ,078 2,18 2,49 1 3 

 3 1 2,78 1,82 213, 675, 2,30 10 ضعٌف دخل 23السؤال

 3 1 3,01 2,64 090, 476, 2,82 28 متوسط دخل

 3 2 3,21 2,51 143, 378, 2,86 7 مرتفع دخل

Total 45 2,71 ,549 ,082 2,55 2,88 1 3 

 3 2 2,88 2,12 167, 527, 2,50 10 ضعٌف دخل 24السؤال

 3 2 2,73 2,34 096, 508, 2,54 28 متوسط دخل

 3 2 3,07 2,08 202, 535, 2,57 7 مرتفع دخل

Total 45 2,53 ,505 ,075 2,38 2,68 2 3 

 3 2 3,10 2,50 133, 422, 2,80 10 ضعٌف دخل 25السؤال

 3 2 2,89 2,54 087, 460, 2,71 28 متوسط دخل

 3 3 3,00 3,00 000, 000, 3,00 7 مرتفع دخل

Total 45 2,78 ,420 ,063 2,65 2,90 2 3 

 3 1 2,78 1,82 213, 675, 2,30 10 ضعٌف دخل 26السؤال
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 3 1 2,95 2,55 098, 518, 2,75 28 متوسط دخل

 3 2 3,17 2,26 184, 488, 2,71 7 مرتفع دخل

Total 45 2,64 ,570 ,085 2,47 2,82 1 3 
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ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 2,280 2 1,140 6,876 ,003 1السؤال

Intragroupes 6,964 42 ,166   

Total 9,244 44    

 Intergroupes 2,280 2 1,140 6,876 ,003 2السؤال

Intragroupes 6,964 42 ,166   

Total 9,244 44    

 Intergroupes 7,371 2 3,686 108,360 ,000 3السؤال

Intragroupes 1,429 42 ,034   

Total 8,800 44    

 Intergroupes 2,168 2 1,084 7,412 ,002 4السؤال

Intragroupes 6,143 42 ,146   

Total 8,311 44    

 Intergroupes 1,093 2 ,546 2,831 ,070 5السؤال

Intragroupes 8,107 42 ,193   

Total 9,200 44    

 Intergroupes 2,718 2 1,359 6,801 ,003 6السؤال

Intragroupes 8,393 42 ,200   

Total 11,111 44    

 Intergroupes ,116 2 ,058 ,562 ,574 7السؤال

Intragroupes 4,329 42 ,103   

Total 4,444 44    

 Intergroupes ,487 2 ,244 ,693 ,505 8السؤال

Intragroupes 14,757 42 ,351   

Total 15,244 44    

 Intergroupes 1,986 2 ,993 3,254 ,049 9السؤال

Intragroupes 12,814 42 ,305   

Total 14,800 44    

 Intergroupes ,614 2 ,307 1,266 ,292 10السؤال

Intragroupes 10,186 42 ,243   

Total 10,800 44    

 Intergroupes ,428 2 ,214 ,961 ,391 11السؤال

Intragroupes 9,350 42 ,223   

Total 9,778 44    

 Intergroupes 3,083 2 1,541 3,232 ,049 12السؤال

Intragroupes 20,029 42 ,477   

Total 23,111 44    

 Intergroupes 3,056 2 1,528 3,581 ,037 13السؤال

Intragroupes 17,921 42 ,427   

Total 20,978 44    
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 Intergroupes ,218 2 ,109 ,421 ,659 14السؤال

Intragroupes 10,893 42 ,259   

Total 11,111 44    

 Intergroupes ,514 2 ,257 ,411 ,666 15السؤال

Intragroupes 26,286 42 ,626   

Total 26,800 44    

 Intergroupes ,180 2 ,090 ,222 ,802 16السؤال

Intragroupes 17,064 42 ,406   

Total 17,244 44    

 Intergroupes 2,963 2 1,482 3,533 ,038 17السؤال

Intragroupes 17,614 42 ,419   

Total 20,578 44    

 Intergroupes ,585 2 ,292 ,768 ,470 18السؤال

Intragroupes 15,993 42 ,381   

Total 16,578 44    

 Intergroupes ,514 2 ,257 1,011 ,373 19السؤال

Intragroupes 10,686 42 ,254   

Total 11,200 44    

 Intergroupes 1,029 2 ,514 1,665 ,201 20السؤال

Intragroupes 12,971 42 ,309   

Total 14,000 44    

 Intergroupes ,407 2 ,204 ,792 ,460 21السؤال

Intragroupes 10,793 42 ,257   

Total 11,200 44    

 Intergroupes ,171 2 ,086 ,304 ,739 22السؤال

Intragroupes 11,829 42 ,282   

Total 12,000 44    

 Intergroupes 2,180 2 1,090 4,138 ,023 23السؤال

Intragroupes 11,064 42 ,263   

Total 13,244 44    

 Intergroupes ,021 2 ,011 ,040 ,961 24السؤال

Intragroupes 11,179 42 ,266   

Total 11,200 44    

 Intergroupes ,463 2 ,232 1,331 ,275 25السؤال

Intragroupes 7,314 42 ,174   

Total 7,778 44    

 Intergroupes 1,533 2 ,766 2,519 ,093 26السؤال

Intragroupes 12,779 42 ,304   

Total 14,311 44    

 





 

 

 مم ص الللهراىر

كتقنياتالنشاطاتالبدنيػةكالرياضػية ىدفتالدراسةلمتعرؼعمىكاقعالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمكـ
بتبسػػة حيػػثاعتمػػدنافػػيدراسػػتناعمػػىالمػػنيجالكصػػفيلمناسػػبتولنػػكعالدراسػػة تمثػػؿمجتمػػعالدراسػػةفػػي

طالبمفخلاؿ45ينةمتمثمةفيطمبةمعيدعمكـكتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضيةتبسة كجاءتالع
اسػػتعمؿالعينػػةالقصػػدية تػػـجمػػعالمعمكمػػاتمػػفخػػلاؿالاسػػتعانةبػػأداةجمػػعالبيانػػاتالمتمثمػػةفػػيمقيػػاس

تكجػدفػركؽذاتدلالػةإحصػائيةفػي أفػرزتالدراسػةعمػىجممػةمػفالنتػائجتمثمػتفػي:لاالرضاالحركي
 لاالنشػاطاتالبدنيػةكالرياضػيةبتبسػةتعػزللمتغيػرالجػنسالرضاالحركيلدلطمبةمعيدعمػكـكتقنيػات

كتقنيػػػاتالنشػػػاطاتالبدنيػػػة تكجػػػدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائيةفػػػيالرضػػػاالحركػػػيلػػػدلطمبػػػةمعيػػػدعمػػػكـ
تكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيالرضاالحركيلدلطمبة لاكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالتخصص

 كاقػعالرضػانشاطاتالبدنيةكالرياضيةبتبسةتعزللمتغيرالحالةالاقتصاديةللأسػرةمعيدعمكـكتقنياتال
كتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية.  الحركيمرتفعلدلطمبةمعيدعمكـ

 الكمما  المف احار: 
 الرضاالحركي التربيةالبدنيةكالرياضية الطالبالجامعي

Abstract 
 The study aimed to identify the reality of motor satisfaction among the students of 

the Institute of Science and Technologies of Physical and Sports Activities in 

Tebessa, where we relied on our study on the descriptive approach to its suitability 

for the type of study. Intentional sample, The information was collected through the 

use of the data collection tool represented by the motor satisfaction scale. The study 

showed a number of results represented in: There are no statistically significant 

differences in motor satisfaction among the students of the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities with a statement attributed to the 

gender variable, there are no differences with Statistical significance in motor 

satisfaction among the students of the Institute of Science and Technologies of 

Physical and Sports Activities in Tebessa attributable to the variable of 

specialization, there are no statistically significant differences in motor satisfaction 

among students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports 

Activities in Tebessa attributable to the variable of the economic status of the 

family, the reality of motor satisfaction is high among students of the Institute of 

Science And techniques of physical and sports activities. 
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 Motor satisfaction, physical and sports education, university student 


