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   :مقدمة

 رة عالمية واجتماعية ، وىي جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، إذ ىيتعتبر التربية البدنية والرياضية ظاى 
 عممية توجيو لمنمو البدني للإنساف باستخداـ التمرينات البدنية والتدابير والخبرات، التي تحقؽ متطمبات المجتمع

 ؽ البيداغوجيةوحاجة الإنساف التربوية، ولتحقيؽ ىذه الأغراض والخبرات لابد مف استخداـ بعض الوسائؿ والطر 
 لضماف الاستمرارية في العمؿ وتماشييا مع التطور العممي، والاجتماعي، والبيداغوجي، كما يتوجب عمى الأستاذ
 امتلاؾ حنكة كبيرة لتعميـ الحركات والميارات الرياضية، فعمى حسب قوؿ أحد المفكريف: "يجب عمى المعمـ أف

 ماتو لمتلاميذ أي يجد الأسموب الأمثؿ لإيصاؿ معموماتو، وتعتبريكوف كالتاجر البارع لكي يعرؼ كيؼ يبيع معمو 
 في النظاـ البيداغوجي ركيزة أساسية لبناء جيؿ قوي منظـ ومتوازف فكريا وعمميا وبدنيا، لذا المتوسطةالمرحمة 

 رة عمىيجب أف توفر ليا كؿ الإمكانيات المادية والبيداغوجية والاىتماـ لكي ينشأ الجيؿ عمى أسس متينة قاد
 تحمؿ المسؤولية مستقبلا"، واف نجاح العممية التربوية وزيادة مردودىا التربوي تقؼ عمى وجود استراتيجيات أكثر
 دقة ووضوح وفاعمية في بموغ الأىداؼ المسطرة التي تتيح لممتعمميف فرص اكتساب الميارات والمعارؼ والخبرات

 قؼ ما أو انجاز ما.واستخداميا في الوضعيات الملائمة عند مواجية مو 

 فقدوباعتبار مادة التربية البدنية والرياضية أحد المواد التعميمية في الطوريف المتوسط والثانوي بالجزائر، 
إصلاحات وتغيرات وتعديلات وىذا منذ  خلاليا عرفتلتربوية في بلادنا بمراحؿ عديدة مرت المنظومة ا

لماضي والقضاء عمى مخمفات النظاـ التربوي الاستدماري الفرنسي تيا نظرا لثقؿ ا�محاولة التدارؾ ما فا1962عاـ
فاتخذت إصلاحات جزئية ذات أىمية كبيرة في بداية الأمر لتأتي بعدىا عممية إصلاح شاممة بصدور أمرية 

التي تعتبر عممية إصلاحية جد ىامة في المنظومة التربوية لتأسيس المدرسة الأساسية التي 1976أفريؿ 16
بدأت فكرة الإصلاح لكف لعدـ توفر نظاـ مؤسس لمتقييـ العممي 1989لي عشريف سنة، وفي عاـ دامت حوا

 وقفت بعض التعديلات دوف أف تندرج ضمف منظور شامؿ للإصلاح.

وبما أف معمـ التربية البدنية والرياضية عنصرا فعالا في العممية التعميمية فإف طبيعة اتجاىاتو ىي التي تحدد     
ىذا العمؿ الذي يندرج في إطار السياسة التربوية التي تنتيجيا وزارة التربية الوطنية وفي ىذا أشار نجاح  مدى

إلى أف المعمـ ىو الحجر الزاوية في العممية التعميمية بؿ ويراه أكثر مف ذلؾ بأنو الطاقة الثقافية  حامد عمار
 (.54، ص 2000حامد عمار، ) ".ت�التعميمية بمختمؼ مكونا التي تحرؾ العممية
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 إلى أف اتجاىات الأستاذ تمثؿ جانبا أساسيا مف جوانبSilber man 1969وأشار كذالؾ سيمبر ماف "     
 شخصيتو المحددة لسموكو التعميمي ويؤثر سموؾ الأستاذ واتجاىاتو عمى نوعية المناخ الاجتماعي داخؿ الفصؿ

 نحو معممييـ نحو الموضوعات الدراسية والمدرسيةتيـ �عمى سموؾ التلاميذ وتفاعميـ الاجتماعي وعمى اتجاىا
 (.21، ص2011عبمة بحري، بوجو عاـ)

 إلى التربيةوزارة  سعت الراىنة  التغير أشكاؿ مختمؼ ومواكبة المعاصرة التطورات مسايرة اجؿ ومف 
 بداية يقوتطب في شرع الذي الإصلاح منذ الثلاثة التعميمية الأطوار في التربوية المنظومة وتطوير إصلاح
 والأستاذ التربوية العممية أساس التمميذ مف جعمت مقاربة وىي بالكفاءات المقاربة بنموذج جاء والذي الألفية،
 .التعميـ عممية عمى ومشرفا موجيا

 انطلاقا مف أىمية الأستاذ في نجاح منياج الجيؿ الثاني والذي كاف دافعا نحو ىذه الدراسة لمعرفوو  
 لولاية تبسة. التربية البدنية والرياضية لمنياج الجيؿ الثاني في الطور المتوسطكيفية تقييـ أستاذ 

ولمعالجة ىذا الموضوع فقد قمنا بتقسيـ ىذه الدراسةّ إلى أربعة فصوؿ، أما الأوؿ فيو الإطار العاـ  
مصطمحات ومفاىيـ  لمدراسة، ذكرنا فيو الاشكالية والتساؤلات الفرعية، فرضيات الدراسة، أىداؼ وأىمية الدراسة،

 الدراسة، وأخيرا الصعوبات التي واجيتنا أثناء القياـ بيذه الدراسة

وفي الفصؿ الثاني ذكرنا الخمفية النظرية والدراسات السابقة، أما الخمفية النظرية فتتطرقنا فييا إلى أستاذ التربية 
  راسات السابقة.البدنية والرياضية، مناىج الجيؿ الثاني، ثـ المراىقة، وأعقناىا بالد

وفي الجانب التطبيقي، فقد خصصنا لو فصميف، الأوؿ تحدثنا فيو عمى المنيج المتبع، الدراسة الاستطلاعية، 
 جالاتو.ات البحث ومر ة الدراسة وطريقة اختيارىا، متغيمجتمع وعين

تمنا البحث بخاتمة ، وخلدراسات سابقة وربطيا بفرضيات الدراسة الراىنةوفي الفصؿ الرابع قمنا بعرض نتائج 
 واقتراحات.
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 الإشكالية: -1
مختمؼ  إلى الفرد وىذا عائد  شخصية تكويف فيذا أىمية بالغة  والرياضية البدنية التربية يعتبر نشاط 
 مختمؼ في والرياضية البدنية التربية مناىج أىمية عمى الدوؿ تؤكد اولذ مناىجيا تتضمنيا التي النواحي
 يعد إذ لو المتزف الشامؿ النمو وتحقؽ ككؿ المتعمـ شخصية وتطوير تنمية في ودورىا التعميمية الأطوار
 أف يجب ذلؾ تحقيؽ يتـ وحتى والرياضية، البدنية لمتربية والتربوية التعميمية الأىداؼ لتحقيؽ وسيمة المنياج
 إلى المطاؼ نياية في تؤدي تقويـ وأساليب تدريس وطرؽ ومحتوى قةودقي واضحة أىداؼ ذا المنياج يكوف
 التلاميذ لاكتساب التربوية العممية توجو الرياضية لمتربية العامة الأىداؼ أف حيث المنشودة، الأىداؼ تحقيؽ
 يئةب داخؿ وذلؾ تفكيرىـ نمط في والتأثير اتجاىاتيـ ويف تؾ عمى تعمؿ كما وخارجيا المدرسة داخؿ الخبرات
 التي القيـ ونوع مجتمعو في السائدة الثقافة نمط إلى إضافة ومعاييره دينو وفؽ وتربيتيـ مناسبة تعميمية
 يعتنقيا

 لمنياج تقييمية وقفة مف لابد كاف ايجابيات مف إصلاح المنظومة التربوية بو جاء ما رغـلكف بال
 فجاء لممناىج، الوطنية المجنة إشراؼ تحت ةالمسطر  والورشات المشاورات خلاؿ مف وذلؾ بالكفايات المقاربة

 المنظومة في السنوات متعدد مخطط خلاؿ إدراجو تـ وقد الثاني، الجيؿ منياج يسمى بما الإصلاح ىذا
 لتوجيو كأساس بالكفاءات المقاربة منياج عمى الجديد المنياج ىذا بناء في اعتمد قد فانو ولمتذكير التربوية،
 .والتعمـ التعميـ عممية

 والعممي المنيجي لإطارىا وتمحيص بالكفاءات المقاربة لمنياج امتدادا الثاني الجيؿ منياج ويعتبر 
 كؿ مف التمميذ إعداد عمى وتعمؿ الراىف الوقت في وأىدافيا الجزائرية المدرسة مساعي مع تتوافؽ كونيا

 جالإدر  كاف وليذا وتجربة معرفة مف تزوده لما مستقبلا، الحياة تحديات لمواجية وكافيا كاملا إعدادا الجوانب
 .بأماف المستقبمية الأفاؽ إلى بالتطمع لو تسمح حتى منيا مفر لا ضرورة الثاني الجيؿ منياج

 عمى قائـ الأساتذة تكويف برنامج فاف الثاني الجيؿ منياج انتيجت قد الوطنية التربية أف وزارة وبما 
 المدرس عمى ينبغي والتي والحركية، الفكرية التمميذ قدرات راز لإب الأنجح الوسيمة باعتبارىا المقاربة ىذه

 .التعميـ أىداؼ يخدـ فيما وتنميتيا وتوجيييا اكتشافيا
  مممح ىي شاممة غاية تحقيؽ إلى وييدؼ وعموديا أفقيا المعرفي بالانسجاـ الثاني الجيؿ مناىج وييتـ
 .2016/2017الدراسية  السنة مف طلاقاان تطبيقيا انطمؽ والتي الابتدائية المرحمة مف التخرج

 ومف ىنا جاء ىذا البحث ليعالج الاشكالية التالية: 
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 ؟منهاج الجيل الثاني في الطور المتوسطلما هي وجهة نظر أستاذ التربية البدنية والرياضية  -
 وينبثؽ عف ىذا السؤاؿ أسئمة أخرى فرعية:

ة في تنظيـ المعارؼ والمفاىيـ يالتربية البدن ىؿ لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى مادة .1
   ؟ليا  المييكمة

ىؿ لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور  .2
 ؟المتوسط 

ـ الاجتماعية والمواطنة لدى تلاميذ انعكاسات ايجابية في تنمية القي . ىؿ لمنياج الجيؿ الثاني3
  ؟المتوسط   الطور

 فرضيات الدراسة: -2
  :الفرضية العامة -2-1

أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور لدى منياج الجيؿ الثاني ل ايجابية وجية نظرىناؾ  -
 المتوسط

 الفرضيات الفرعية: -2-2
اىيـ ة في تنظيـ المعارؼ والمفيلمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى مادة التربية البدن -

 المييكمة ليا  

 لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط  -

لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية في تنمية القييـ الاجتماعية والمواطنة لدى تلاميذ الطور  -
 المتوسط   

 أهداف الدراسة : -3
 خاصة بمنياج التربية البدنية والرياضية في تنظيـ المعارؼ والمفاىيـ معرفة الانعكاسات ال 
  أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط انعكاسات منياج الجيؿ الثاني عمىمعرفة 
   تنمية القيـ الاجتماعية والمواطنة لدى تلاميذ الطور  انعكاسات منياج الجيؿ الثاني عمىمعرفة

 المتوسط
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 أهمية الدراسة : -4
والرياضية مف في مادة التربية البدنية  منياج الجيؿ الثانيتقويمية لتتضح أىمية البحث مف خلاؿ دراسة 

، يعتبر إضافة جديدة إلى الدراسات التي تعالج في المرحمة المتوسطة في أف ىذا البحثالأساتذة وجية نظر 
التلاميذ، ووضع برامج ومناىج أكثر الماما بجميع جوانب  شادمناىج التعميـ. وقد تفيد ىذه الدراسة عممية إر 

 في المستقبؿ  نمو التمميذ

 تحديد مصطمحات ومفاهيم البحث -5

 :تعريف منهاج الجيل الثاني -

 ىو" الطريؽ الواضح" كما جاء في لساف العرب لابف منظور ويمكف القوؿ أف كممة المنياج :اصطلاحا
فرد حتى يصؿ إلى ىدؼ معيف فمثلا المدرسة أو الكمية، تتبع المنياج العممي تعني الطريؽ التي ينتيجيا ال

 في
)ابن منظور،  الأىداؼ والمعارؼ والأنشطة المختمفة لتحقيؽ أىدافيا التربوية فيذا الأسموب يسمى منيجا

 (41، ص1994

 :تعريف الجيل الثاني -

 المعارؼ وبناء الكفاءات ،لكنيا تبقى عبارةىو الطريؽ الذي اختارتو المدرسة الجزائرية لاكتساب  :لغوي
مجازية لاف العبارة الأدؽ تعني التدريس بالكفاءات في مضمونو التدريس بالوضعيات، وىذا ما أشار إليو 
الدكتور محمد وعمي في أبحاثو التي أثرت عمى الساحة التربوية الجزائرية، وعمى ىذا الأساس تناولت مناىج 

الوضعيات، وىي لا تختمؼ عف مناىج الجيؿ الأوؿ وقد جاء بيدؼ معالجة نقائص الجيؿ الثاني التدريس ب
)المرجعية  تمؾ المناىج التي أعدت في ظروؼ استعجاليو دوف التمكف مف إضفاء الانسجاـ المطموب عمييا

 .(2، ص2016العامة لممناهج، 

لتي تقوـ بيا وزارة التربية قصد منياج الجيؿ الثاني ىو تجسيد للإصلاحات التربوية ا :التعريف الإجرائي
 .تحسيف وتجويد العممية التربوية وىو تطوير لمنياج التدريس بالكفاءات
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 :تعريف التربية البدنية والرياضية -

 :التربية البدنية والرياضية -

 التعريف الاصطلاحي -

وعقمية يتطمبيا منو ىي عممية واعية مقصودة وغير مقصودة تيدؼ الى اف تثير لدى الفرد حالات جسمية 
 (11، ص1986)عبد العزيز،  مجتمعو

 .ىي جزء مف عممية التربية العامة لمفرد وذلؾ مف خلاؿ استخداـ الرياضة كوسيمة : التعريف الإجرائي -

 :تعريف المراهقة

  (24، ص1999)تركي،  . وىي الاقتراب أو الدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج :التعريف الاصطلاحي -

 ىي السف التي تفصؿ بيف الطفولة والرشد :ف الإجرائيالتعري -

 صعوبات البحث:-6
 أثناء القياـ بيذه الدراسة منيا: واجيتنا مجموعة مف الصعوبات

 مباشرة بالموضوع المدروسقمة المراجع المتعمقة  -
صعوبة الوصوؿ إلى ىاتو المراجع سواء في المكتبات العمومية أو مكتبات الجامعة بسبب وباء  -

 ونا المستجد.كور 
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 خلاصة:
تيا و الفرضيات المنبثقة عنيا �تناولنا في ىذا الجزء المخصص في الجانب المنيجي لمبحث الإشكالية بتساؤلا

وأيضا أىمية دراستنا لموضوع مناىج الجيؿ الثاني وكيفية تقويـ أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية لو ، 
ض لأسباب اختيارنا لمموضوع، وحاولنا أف نكوف أف نتسـ بالواقعية إلى أبعد وبينا ىذه الأىمية مف خلاؿ عر 

 حد في تحديدنا للأسباب، ثـ تحديدنا للأىداؼ التي نأمؿ الوصوؿ إلييا مف وراء ىذه الدراسة.

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني:
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 أولا : الخمفية النظرية
I. أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 ماهية التربية البدنية والرياضية: -1

لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية والرياضية بيف الباحثيف حيث تعرؼ التربية البدنية بأنيا ىي العممية التربوية 
 الأداء الإنساني مف خلاؿ وسيط، ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾالتي تيدؼ إلى تحسيف 

 أف البعض يرى أف التربية البدنية والرياضية إنما ىي مرادؼ لمتعبيرات مثؿ: التمرينات،لومبكين وذكرت 
 فيالألعاب، المسابقات الرياضية، وبعد تعريفيا لكؿ مف ىذه التعبيرات أوضحت أف تضميف ىذه المكونات 

 برامج التربية البدنية والرياضية عمى كوف ىذه الب رمج منظمة أو عفوية تنافسية أو غير تنافسية. إجبارية أو
اختيارية داخؿ النطاؽ الوظيفي أو خارجو وغير ذلؾ مف المتغيرات ولكنيا أبت إلا أف تبدي برأييا في 

ة التي يكتسب الفرد خلاليا أفضؿ الميارات التعريؼ عمى النحو التالي:" التربية البدنية ىي العممي صياغة
 (11، ص1968صالح عبدالعزيز،  )" والاجتماعية والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني البدنية والعقمية

مداد الجسد  التربية البدنية ىي مجموعة مف النشاطات والتماريف التي تسعى إلى تنمية الطاقة الجسدية وا 
نيا أيضاً أحد جوانب التربية �حفيزه عمى المبادرة والتضامف والمنافسة، كما أبالميارة وتعويده عمى الصبر، وت

دؼ إلى تأىيؿ الفرد وتنشئتو تنشئة كاممة متزنة في مختمؼ النواحي سواء كاف ذلؾ جسمياً أـ «العامة التي 
سمسمة  ا�اًّ  عمى أعقمياً أـ اجتماعياً بواسطة مجموعة مف النشاطات البدنية. يمكف تعريؼ التربية البدنية أيض

مف العمميات المنظمة التي تيدؼ إلى تسيير سموؾ الفرد وتغييره لإحداث تطور متكامؿ في مختمؼ أبعاد 
 (53، ص1998أمين انور الخولي.)شخصيتو 

 أهداف التربية البدنية والرياضية -2

 إلييا والمتمثمة فيإف التربية البدنية والرياضية في مجاؿ النظاـ التربوي ليا أىداؼ ما، التي تسعى 
تحسيف أداء الأفراد مف خلاؿ الأنشطة البدنية المختمفة في الأوساط التربوية والتي تتميز بخصائص تربوية 

وبذلؾ أف التربية البدنية تعمؿ عمى تطوير الكفاءة البدنية واكتساب الميارات الحركية واتقانيا والعناية  .ىامة
 .الأفراد وتشمؿ أىداؼ التربية البدنية والرياضية عدة جوانب مختمفة:بالمياقة البدنية مف اجؿ تحسيف صحة 
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 : التنمية البدنية -2-1

 ويشمؿ ذلؾ في إسياـ التربية البدنية والرياضية في الارتقاء بالقدرات البدنية والوظيفية للأفراد، فيذا
لى تنمية الأجيزة الحيوية الجانب يتصؿ بصحة الفرد ولياقتو البدنية، فحسب الخولي يشير ىذا العنصر إ

بطريقة ملائمة وتشغيميا عمى نحو مناسب مف شانو أف يضفي الحيوية النشاط عمى الفرد ويعيف صحتو 
ويجعؿ أداءه أفضؿ، خلاؿ التكيؼ للأجيزة الحيوية مع الجيد المبذوؿ، وقابمية استعادة الشفاء يعد ىذا الجيد 

تنمية يكتسب الفرد السرعة والقوة والعمؿ الدوري التنفسي تحسيف ، ومف خلاؿ ال.وتوفير الطاقة ومقاومة التعب
)جمون  عمؿ الجياز القمبي التنفسي والسعة اليوائية وعمؿ الكميتيف والكبد وىذا ما جاء في جموف آخروف

 (12، ص1998وآخرون، 

 : التنمية المعرفية -2-2

 حكـ الدقيؽ بجميع الجوانب المتعمقةإف الجوانب المعرفية ضرورية لكؿ ممارس رياضي وذلؾ مف اجؿ الت
النشاطات الرياضية ، فيقوؿ الخولي: "إف التنمية المعرفية تتمثؿ في اكتساب الممارس المفاىيـ والقيـ 

 (151، ص1998) أنور أمير الخولي، والخبرات المتعمقة بمختمؼ الرياضات 

المعرفية المرتبطة بمختمؼ النشاطات  وتتضمف التنمية المعرفية المفاىيـ والمبادئ ذات الطبيعة العقمية
الرياضية، ويتجمى ذلؾ بتنمية مختمؼ المعمومات والميارات المعرفية كالفيـ والتحميؿ بجوانب معرفية مثؿ: 
التاريخ بمختمؼ الألعاب، القوانيف، أساليب التدريب وضبط الوزف، وقواعد التعددية الخاصة بيا كذلؾ طرؽ 

فراد الميارات الذىنية التي مف شانيا أف تساعد الأفراد عمى التفكير وىذا حسب المعب والخطط وتنمي لدى الأ
 ما جاء في جموف وآخروف

 :التنمية النفسية -2-3

إف الجانب النفسي يمعب دوار ىاما في تكامؿ الفرد مف جميع الجوانب والتنمية ضرورية حتمية لكي يتكيؼ 
يرى الخولي أف التنمية النفسية تعبر عف مختمؼ القيـ  .ياضيةالأفراد مع كؿ المعطيات الخاصة بالممارسة الر 

والخبرات والخصاؿ الانفعالية الطيبة والمقبولة، التي مف الممكف أف تكسبيا برامج التربية البدنية بالشموؿ 
 (22، ص1998) جمون وآخرون،والتكامؿ
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 ة تنعكس أثارىا داخؿ المعب إلى خارجووفيما يرى البعض أف القيـ النفسية المكتسبة في برامج التربية البدني
في سموكيات مقبولة ,منيا تحسيف مفيوـ الذات النفسية والذات الجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع 

نستطيع القوؿ أف التنمية النفسية تنمي لدى الأفراد  3.الحاجات النفسية الاجتماعية، ىذا حسب جموف وآخروف
الاتزاف الانفعالي اكتساب مستوى رفيع مف الكفاية النفسية المرغوب فييا مف  حاجات خاصة بيـ ترفع مف

 (.662ص 1998) أنور أمير الحولي، طرؼ الممارسيف

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عممية التعميـ حيث يقع عمى عاتقو اختيار 
وجو النشاط المناسب لمتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع مف خلالو تحقيؽ الأىداؼ أ

كما أنو يحقؽ أدوار مثالية في علاقتو بالطالب والثقافة  .التعميمية والتربوية وتطبيقيا عمى أرض الواقع
ية والمينية، كما أنو يحقؽ كذلؾ تمع والمدرسة ويتوقؼ ذلؾ عمى بصيرتو الثاقبة ونظرتو الأكاديملمجوا

الأىداؼ التي يدركيا ىو شخصيا والمتماشية مع الأىداؼ العامة لمتربية في المنظومة التربوية، ذلؾ أنو 
يعمؿ في خط المواجية المباشرة مع الطالب في المدارس والمؤسسات التربوية والتعميمية وىكذا فيو يعكس 

 (147، ص1996ن أنور الخولي ،أمي(.القيـ والأىداؼ التي يتمسؾ بيا

و يمعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا ىاما في تكويف الصفات الرئيسية لمتمميذ مثمو مثؿ أساتذة المواد 
التربوية الأخرى حيث أصبحت ميمتو أوسع في اكتساب التلاميذ المعارؼ الصالحة والمثؿ العميا وتعويدىـ 

ذ يعمـ لمتمميذ كيفية التلاؤـ مع البيئة التي يعيش فييا وقد عبر أحد المربيف عمى السموؾ الاجتماعي الصالح إ
دماجو في شتى المجالات الطبيعية  عمى وظيفة الأستاذ بقولو: "إف عممية التربية تعمؿ عمى تقويـ الفرد وا 

 (94، ص1992محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء، بيـ) والاجتماعية والأخلاقية وكيفية العمؿ

 الصفات والمميزات الواجب توفرها أستاذ التربية البدنية والرياضية: -4

مف الحقائؽ الثابتة أف ما يتركو المعمـ في تلاميذه لو أثر خطير، إذ إنو يشكؿ حياتيـ المستقبمة ويخمؽ منيـ 
تربية النشء  لبنات تصمح لبناء المجتمع ، كما أف المعمـ يعتبر المحور الأساسي الذي تعتمد عميو الدولة في

، وىو أحد المكونات الرئيسية في العممية التربوية والعامؿ المؤثر فييا ، وحجر الزاوية في تطويرىا ، ويتوقؼ 
خلاصو فيو ، فالمعمـ لو تأثيره الذي لا ينكر في المواقؼ التربوية  ىذا الأثر عمى مدى كفايتو ووعيو بعممو وا 

يؿ أماميـ للانتفاع بما يتمقونو عمى يديو مف حقائؽ ومعارؼ ومفاىيـ ، لأنو يعطى لتلاميذه الكثير ويميد السب
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واتجاىات تضمنيا المنياج الذي يعمؿ عمى تقويـ سموؾ التمميذ وبناء شخصيتو وصقؿ مواىبو وتيذيب خمقو 
ف كاف غير ذلؾ كاف أثره كذلؾ عمر   (، فيو القدوة إف كاف صالحاً كاف لو بيف تلاميذه الأثر الصالح ، وا 

 (.25م، ص2008بد الحكيم ، ع

 :الشخصية  -4-1

تعبر الشخصية مف أىـ العوامؿ المؤثرة في نجاح الفرد كمدرس ، ويتوقؼ نجاح برنامج التربية البدنية إلى 
حد بعيد عمى شخصية مدرس التربية البدنية وكفاءتو فشخصية المدرس تعني تفكيره وشعوره وسموكو ومظيره 

كفرد منفصلًا عف الآخريف بؿ ينظر عمى أنو عضو في جماعة . فقد أكد قادة  كإنساف ، لا ينظر إلى نفسو
 التربية بأف عنصر الشخصية ىو مف أىـ العناصر والصفات التي يتصؼ بو المدرس لنجاح العممية التربوية

 وينبغي . بيا مجموعة تفاعلات الشخص في المواقؼ الاجتماعية التي يوجد اويمكف تعريؼ الشخصية بأني .
 : أف تتوفر في مدرس التربية البدنية صفات معينة لشخصيتو ومف أىـ ىذه الصفات ما يمي

 أف تكوف شخصيتو قوية لكي تؤثر في نفوس النشء ومف ثـ في سموكيـ . 
 أف يكوف قد تـ إعداده مينياً لموصوؿ بالتربية البدنية إلى أرقى المستويات . 
  أف يكوف ذو ثقافة واسعة . 
  ًبرسالتو التعميمية والتربوية ويبذؿ جيده في ىذا السبيؿ، ومحباً لعممو والوسط الذي  أف يكوف مؤمنا

 .يعمؿ فيو
  ،أف يكوف ممما بمميزات مراحؿ النمو المختمفة و الفروؽ الفردية بيف التلاميذ كأساس يبنى عميو عممو

 .وأف يكوف أيضاً عمى عمـ بخصائص التلاميذ واحتياجاتيـ
  لتلاميذ والمعمميف علاقات مينية فعالةأف تكوف علاقتو مع ا . 
   (67، ص2008)عمر عبد الحكيم، أف يكوف متفيماً لعممو والعمؿ عمى نشره في الوسط المدرسي 

 :الإعداد المهني -4-2

ويقصد بالإعداد الميني كؿ العمميات التربوية التي يتعرض ليا المدرس في المدارس والييئات الأخرى 
 . تساىـ في إعداده كمدرس المماثمة والتي دؼ أو
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وىذا المعنى تنمو شخصية المدرس كمربى أولًا وكمعمـ ثانياً خلاؿ دراستو الأكاديمية والفنية ، فالإعداد المينة 
لمتدريس يختمؼ عف غيرىا مف الميف الأخرى ، فيو ليس بالأمر السيؿ لأف المدرس في مينتو لا يتعامؿ مع 

تعامؿ مع الإنساف ككؿ ومع جميع الجوانب الإنسانية ، ويرتبط نجاح الجسد وحده أو العقؿ وحده ولكف ي
مدرس التربية البدنية في عممو إلى حد كبير بمستواه ومعموماتو ومعارفو وقدراتو بالنسبة لمنشاط الذي يقوـ 

سب ، فالمعمـ كغيره مف ذوى الميف لا بد أف يتوفر فيو عنصراف أساسياف أوليما فطرى والثاني مكت . بتدريسو
والعنصر الفطري ىو استعداده ليذه المينة وتوفر الميؿ إلييا بالفطرة ، أما العنصر المكتسب ىو إعداده 

ومف الأىداؼ الرئيسية للإعداد الميني لمدرس التربية البدنية ثلاث  . وتدريبو ليذه المينة وكلاىما ضروري
 : أىداؼ ىي كما يمي

 والتربوية وأىدافيا تمكينو مف فيـ حقيقة العممية التعميمية . 
 تمكينو مف فيـ طبيعة التلاميذ . 
 (69، ص2008)عمر عبد الحكيم،  . تمكينو مف فيـ طبيعة المجتمع الذي يعيش فيو 

 : الصحة -4-3

مينة مدرس التربية البدنية مينو شاقة فيي تتطمب صحة جيدة وقدر كبير مف الحماس والمثابرة ، لأف 
فالصحة العقمية  . لا يستطيع أف يقوـ بعممو عمى الوجو المطموبالمدرس الضعيؼ مف الناحية الصحية 

والنفسية لا تقؿ أىمية عف الصحة الجسمية ، فالمعمـ ىو المثؿ الذي يحاكيو التلاميذ في عاداتيـ وأعماليـ ، 
فالعادات الصحية ليست غريزة في النفس بؿ تكتسب عف طريؽ التوجيو والتقميد والتدريب المنظـ ، ولكي 

ف التأثير حقيقي في تنمية الصحة الجيدة لمتلاميذ فإف المدرسيف أنفسيـ يجب أف يكونوا أصحاء ومف أجؿ يكو 
 (72، ص2008)عمر عبد الحكيم، ذلؾ يجب إجراء فحص طبي شامؿ عمى المدرسيف قبؿ تعينو
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II. مناهج الجيل الثاني 
 :مفهوم مناهج الجيل الثاني -1

المنظومة  عار فقط لأنو يستند إلى خمفية نظرية أو مرجعية جديدة لأفعبارة الجيؿ الثاني مجرد تسمية أو ش
 التربوية الجزائرية مازالت تعتمد عمى البنائية وىي عبارة عف تعديلات تساير القانوف التوجييي والتغيرات
ى الحاصمة، والملاحظات الميدانية المسجمة، وتخص الطور الأوؿ مف التعميـ الابتدائي فقط والسنة الأول

 (26، ص2012)محمد الصالح حثروبي، متوسط 

 :المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني -2

المحددة  المناىج التعميمية بنية منسجمة لمجموعة مف العناصر المنظمة في نسؽ تربطيا علاقات التكامؿ
 تبوضوح، واعداد أي منيج يقتضي بالضرورة الاعتماد عمى منطؽ يربط الأىداؼ المقصودة بالوضعيا

والمضاميف والأساليب المعتمدة لتجسيدىا، وربطيا كذلؾ بالإمكانات البشرية والتقنية والمادية المجندة، 
  :ويعتمد بناء المنيج عمى احتراـ المبادئ الآتية .وبقدرات المتعمـ وكفاءات المعمـ

 ت قصد الذي يقتضي بناء المناىج حسب المراحؿ التعميمية ثـ حسب الأطوار والسنوا :الشمولية
 .الانسجاـ العمودي

 ييدؼ إلى توضيح العلاقات بيف مختمؼ مكونات المناىج، وتكويف وتنظيـ المؤسسات  :الانسجام
 .عمى وجو الخصوص التربوية

 التي تمكف مف تكييؼ ظروؼ الانجاز والتكفؿ وعمى الخصوص ظروؼ التلاميذ  :مبدأ الملائمة
 .والبيداغوجية النفسية

 بمية التكيؼ مع ظروؼ الانجازأي قا :قابمية الانجاز. 
 الذي يستمزـ البساطة والوضوح والدقة في صياغة البرامج لجعمو أداة سيمة الاستعماؿ :المقروئية. 
 أي السعي إلى تحقيؽ التوافؽ بيف الأىداؼ التكوينية لممناىج والحاجات التربوية :الوجاهة. 
 (2ص، 2016، التربية الوطنية )وزارةأي احتواء معايير قابمة لمقياس  :قابمية التقويم 
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 خصائص مناهج الجيل الثاني: -3

 :تتمثؿ باختصار فيما يمي

 يتمحور المنياج حوؿ التمميذ ويجسد خبراتو كمشروع لمحياة أو إعداد ليا. 
 ينمي شخصية المتعمـ بجميع جوانبيا الوجدانية والعقمية والبدنية في شموؿ واتزاف. 
 والميارات والخبرات التي يكتسييا التمميذ في حياتو اليومية  يؤكد عمى ضرورة توظيؼ المعمومات

 .الحاضرة والمستقبمية
  يييئ الفرص لتنمية روح الإقداـ والاكتشاؼ والاستقصاء والابتكار والقدرة عمى تحسيف حسف

 .الاختيار واتخاذ المواقؼ وحؿ المشكلات الحياتية

مييا قانوف التوجييي لمتربية الوطنية بالنسبة وىذه الخصائص تتماشى مع الاختيار منيجي الذي نص ع
 (2، ص2016)طيب نايت سميمان، التي ينبغي اعتمادىا في تقديـ المناىج الجديدة  لممقاربة

 :التقويم في مناهج الجيل الثاني -4

 التقويـ جزء مف عممية التعميـ والتعمـ، فيو مدمج فييا وملازـ ليا وليس خارجا عنيا، كما كاشؼ
ساعد عمة تشخيص الإختلالات التي يمكف أف تحصؿ خلاؿ عممية التعمـ، ويساعد عمى لمنقائص وم
بصفة عادية ومنظمة، وبيذه الصفة فإف استغلاؿ أخطاء التمميذ ونقائصو في تصور طرائؽ  استدراكيا

مف جية  التقويـ فرصة لتعزيز العلاقة بيف المعمـ والمتعمميف مف جية والمعمـ والأولياء واستدراكيا، كما أف
 (15، ص2010)رفيقة حروش .أخرى

 :أشكال تقويم الكفاءة -4-1

يأتي تقويـ الكفاءة عمى ثلاثة أشكاؿ طبقا لممرحمة التي يطبؽ فييا، قبؿ بداية التعمـ أو خلاليا أو عند نيايتيا 
 :حيث نجد

 بقة وفي واليدؼ منو الحكـ عمى مدى تممؾ التلاميذ لمكفاءات القاعدية السا :التقويم التشخيصي
  .حالة عدـ التحكـ فييا يعد المعمـ أنشطة العلاج والاستدراؾ

 التقويـ التكويني أساس تطبيؽ المقاربة بالكفاءات وييدؼ إلى :التقويم التكويني: 
 التقويـ اليومي لاكتساب الموارد المعرفية. 
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  تقويـ نمو الكفاءات العرضية. 
  تقويـ تعمـ الإدماج الفعاؿ. 
  والسموكات تقويـ نمو القيـ. 
  التقويـ التكويني خلاؿ إجراء حصص المقاطع التعميمية. 
   تقويـ عدة جوانب مف التعممات التي لا يمكف تقييميا في الاختبارات الفصمية والنيائية مثؿ التعبير

 .الشفيي، الأعماؿ التطبيقية، المشاريع الفوجية والإنجازات الفردية
  واليدؼ منو ىو مساعدة المتعمـ العاجمة  .ور المعالجة البيداغوجيةدعـ مسعى تعمـ التلاميذ وتحديد محا

واخباره بصفة مسترسمة ومرحمية عف صعوبات التعمـ ودرجة تطوره، فيو اجراء عممي يمكف مف التدخؿ 
 (18، ص2010)رفيقة حروشلتصحيح مسار التعميـ والتعمـ

 لتأكد مف مدى تحكمو في الموارد الضرورية والغرض منو تأىيؿ المتعمـ با :التقويم الإشهادي أو النهائي
 :ومف أىـ  مميزاتو .لتنمية الكفاءة وتقويميا مف حيث مدى نجاعتيا لمعالجة وضعية معقدة

  يجري التقويـ الإشيادي في نياية التعمـ، وييدؼ إلى تحضير ؽ ا رر إداري رسمي تتخذه المنظومة
 .أو غير ذلؾ المدرسية تجاه التمميذ، سواء بالترقية أو الترتيب

 ييدؼ إلى تقديـ حصيمة تطور الكفاءة الشاممة والكفاءات الختامية المحددة في مناىج السنة أو المرحمة. 
  ييتـ مف جية أخرى بتقويـ المسار والإستراتيجية المستعممة لبموغ اليدؼ المنشود مف الكفاءة الشاممة 

 (221، ص2006محمد الطاهر وعمي،)...

 :عناصر5يعتمد عمى 

 لاختبار النيائيا. 
  الاختبار الفصمي الأوؿ. 
  الاختبار الفصمي الثاني. 
  (.... عناصر مف التقويـ التكويني )مثؿ التعبير الشفيي، الأعماؿ التطبيقية 
  عناصر مف المعالجة التربوية. 
   (222.ص2006)محمد الطاهر وعمي، ،تتـ متابعة نمو الكفاءة عند المتعمـ بوسائؿ متكاممة 
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مكف القوؿ أف التقويـ يشكؿ عصبا أساسيا لأي عممية تعميمية فيو الترمومتر الذي مف خلاؿ مؤشراتو وعميو ي
نستطيع أف نحدد مدى فعالية النظاـ التعميمي كما يمكف أف نقوـ أداء التلاميذ وتوجيييـ وفقو وضبط 

 .التعممات نحو تحقيؽ الكفاءة

III. :المراهقة 
 : مفهوم المراهقة -1

تمؾ  احثوف ضرورة دراسة المراىقة لامتيازات مدرسية بحتة، الا اف ذلؾ لا يمنع مف دراسةيعتمد العمماء والب
 لامتيازات نفعية تجعمنا نقدر عمى التعامؿ مع المراىؽ مف جية، وعمى فيمو وفيـ -المراىقة –المرحمة 

 (15، ص1991محمد مصطفى زيدان،  ). الاصوؿ النفسية الراىنة

 ؿ الاساسية واليامة في حياة الفرد واصعبيا، كونيا تشمؿ عدة تغيرات في كؿوالمراىقة مرحمة مف المراح
 جسمية واخرى عقمية، اذ تنفرد بخاصية النمو السريع الغير منتظـ وقمة بتغيراتالمستويات، وتتميز كذلؾ 

بانيا ”التوافؽ العصبي العضمي، بالاضافة الى النمو الانفعالي والتخيؿ والحمـ، حيث وصفيا ستانمي ىوؿ: 
  عواصؼ وتوتر شدة تكثفيا الاوىاـ النفسية وتسودىا المعاناة والاحباط والصراع والقمؽ وصعوبة التوافؽ فترة

 (12، ص1979، )ميخائيل عوض خميل 

 مراحل المراهقة: -2

ونستدؿ بعدـ القدرة عمى تحديد ىذه  الفترة بقوؿ   بداية المراىقة تختمؼ مف شخص لأخر ومف سمسمة لأخرى 
اف المراىقة تبدا بمظاىر البموغ .وبداية المراىقة ليست دائما واضحة ونيايتيا    -زيؼ ستوف وتشرشيفجو  –

 .تأتي دائما مع اتماـ النضج الاجتماعي دوف تحديد ما وصؿ اليو الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي

 كما اف ىناؾ ما يربط بيف الجنس والبموغ، ويفسر العمماء اثر المناخ عمى الانساف فيقولوف اف المراىقة
في المناطؽ الحارة تسبؽ المراىقة في المناطؽ الباردة، اضافة الى تاثير الفوارؽ الفردية والوا رثية والصحة 

ي وبدا المراىقة . وىذا وقد قسـ العمماء المراىقة العامة والنفسية والتربية البدنية في تحديد موعد النضج الجنس
 :الى مراحؿ فرعية اىميا

 .سنة14الى 11تبدا مف  : المراهقة المبكرة -
 سنة18الى 14تتراوح ما بيف : المراهقة المتوسطة  -
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فيما يحاوؿ المراىؽ تكييؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو محاولا التعود عمى : المراهقة المتاخرة  -
، 1979، )ميخائيل عوض خميل سنة 21الى 18نفس وغالبا ما تمتد ىذه المرحمة ما بيف ضبط ال

 (29ص
 مشاكل المراهقة: -3

 : يمكف تسميط الضوء عمى بعض المشاكؿ التي يتعرض ليا المراىؽ والتي نذكر منيا

 : المشاكل النفسية -3-1

عوامؿ النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة مف المعروؼ اف ىذه المشاكؿ تؤثر في نفسية المراىؽ وانطلاقا مف ال
في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلاؿ. وثورتو لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ والاساليب، فيو لا 
يخضع لقيود البيئة وتعاليميا او احكاـ المجتمع وقيمو الاجتماعية والخمقية، بؿ اصبح يناقشيا ويزنيا بتفكيره 

ىؽ باف البيئة تتصارع معو ولا تقدر مقداره ولا تحس باحساسو، وليذا فيو يسعى وعقمو، وعندما يشعر المرا
دوف قصد لأف يؤكد بنفسو، بثورتو وتمرده وعناده، فاف كانت كؿ مف الاسرة والمدرسة والزملاء لا يفيموف قد 

يحس بذاتو واف  كفرد مستقؿ ولا تشبع فيو حاجاتو الاساسية، فيو يحب باف يحب اف ا رتو ومواىبو ولا تعاممو
 .(227، ص1970، )مصطفى سويفييعترؼ الكؿ بقدره وقيمتو يكوف شيئا يذكر حتى

 : المشاكل الانفعالية -3-2

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىقيف يبدو واضحا في عنؼ انفعالاتو وحدتيا وشدة اندفاعيا وىذا الاندفاع  
ؾ الى تغيرات جسمية، فاحساس المراىؽ بنمو جسمو الانفعالي ليست اسبابو نفسية خالصة بؿ يرجع ذل

وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ عف اجساـ الرجاؿ وصوتو قد اصبح خشنا، فيشعر المراىؽ بالفخر، وكذلؾ 
يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو الطارئ، كما يتجمى بوضع خوؼ المراىؽ مف ىذه 

)ميخائيل ابراهيم اسعد والتي يطمب منو اف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتوالمرحمة الجديدة التي ينتفؿ الييا 
  .(72ص، 1991

 : المشاكل الاسرية والاقتصادية -3-3

إف علاقة المراىقيف بوالدييـ او بالكبار الذيف يحيطوف بيـ قد تبدو متعارضة او متناقضة لانو مف ناحية 
بائيـ وامياتيـ، كما أف افكارىـ كذلؾ متقمبة مثؿ : التقمب يذكر المراىقوف انيـ يريدوف التخمص مف سيطرة ا
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وبخصوص الجو  .الضحؾ والبكاء، الرغبة الممحة عمى النفور الشديد أي الانتقاؿ بيف النقيضيف في
واما نحو التوسط و الغنى، وكمى   الاسري يرى اف الاسرة تنعطؼ اما نحو الفقر و الاحتياج  الاقتصادي

في تكييؼ الابناء واتجاىاتيـ، فعدـ قدرة الاسرة عمى تمبية حاجيات المراىؽ مف توفير  الحالتيف لو تاثير
والادوات المدرسية تجعمو يعيش حالة مف القمؽ، وعدـ الارتياح حيث اف ىذا الاخير ياتي  الغذاء و الملابس

ما تمبى كؿ تعجز الاسرة التي تننمي الييا عف تمبيتيا لو والشعور بالقوة عند مف الحاجات والتي
 .(89ص، 1991)ميخائيل ابراهيم اسعد الحاجات

 : كيفية القضاء عمى مشاكل المراهقة5-

وغيرىا مف التسميات لاحتوائيا عمى ” مرحمة الازمة”و” عمر المشاكؿ ”اطمؽ عمى المراىقة عمر المراىقة 
لا يستطيع تجاوز ىذه صعوبات مف الصعب التخمص منيا الا بتوحيد الجيود والمساعي لاف المراىؽ لوحده 

 :المرحمة مما قد يوصمو الى الى عدة امراض اىميا

 : النفسية -

 بسبب التغيرات النفسية والجنسية التي تحدث لممراىؽ، فإنو يصاب بعدة أمراض نفسية كالقمؽ والخوؼ
يف والاضطرابات التي تؤثر عمى تكويف شخصيتو، لذا يجب عمى الكبار مساعدتيـ والوقوؼ بجانب المراىق

 . في وضعيتيـ

 : الاجتماعية -

بالصراع بيف المراىقيف والمجتمع والتقاليد والاسرة، حيث اف المراىؽ لو رغبة  -المراىقة –تتميز ىذه المرحمة 
في التحرر مف سمطة الاسرة واكساب الامتيازات التي يتمتع بيا الكبار فيذا الصراع يمكف اف يؤدي بالمراىؽ 

ات الجنسية فينا قلخروج مف البيت، والقياـ بعلاقات اجتماعية والاىتماـ بالعلاالى عدة مشاكؿ اجتماعية كا
 تبرز

، 1985 محمد مهدي الاستنبولياىمية المحيط والمجتمع في القضاء عمى كؿ المشاكؿ والامراض )
 (21ص
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  ثانيا: الدراسات السابقة والمشابهة:
 (2018) : لزرق احمدالأولىالدراسة  -
، تمت الدراسة ىج التربية البدنية والرياضية بتنمية قيـ المواطنة لدى تلاميذ الثالثة ثانوي: علاقة منابعنواف

المسيمة، واعتمد في  لبمدية المتوسط الطور في والرياضية البدنية أستاذا في التربية  59 عمى عينة مكونة مف
 عممية نتائج مفادىا أف إلى باحث توصؿ المعالجتو ليذه الدراسة عمى اختبار "ت" لمعينة الواحدة، حيث 

 وتجنيبيا المدرسة مفردات في الديناميكية بعث إلى تيدؼ مستوياتيا مف مستوى أي في التربوية الإصلاحات
 إلى الفيروس ىذا لينتقؿ الأساتذة نفوس في الإبداع روح خنؽ إلى المؤدي الممؿ العمؿ وروتيف الرتابة آفة

 الأساتذة نظر لوجيات صورة تقدـ أف حاولت الدراسة وىذه ، العلاج عمى يستعصي وباء مشكلا الطلاب
 البدنية التربية مادة في التربوية الإصلاحات دور نحو التربوية المنظومة في فاعميف أعضاء باعتبارىـ
 تحسيف في رغبة وىذا المتوسط مرحمة تلاميذ لدى التربوية لممنظومة المستيدفة الكفاءات بموغ في والرياضية

 المبتغى إلى لموصوؿ التربوي الأداء

 :(2017الثانية بكرة عباسي حسان ولعريبي بلال )الدراسة  -

في  تقييم منهاج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر بعنوان
أستاذا،  60، حيث شممت عينة الدراسة ى، جامعة عين الدفمالطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 ( كأدوات إحصائية لجمع البيانات2واستعمل الباحثان استمارة استبيان معتمدين عمى النسبة المئوية و)كا

 النتائج التالية: الأخير إلىوقد توصؿ الباحثاف في 

 المتوسط الطور تلاميذ عمى والرياضية البدنية التربية لمادة الثاني الجيؿ منياج انعكاسات ايجابية. 
 المتوسط لمطور والرياضية البدنية التربية أساتذة أداء عمى الثاني الجيؿ منياج انعكاسات ايجابية. 
 الطور في التربوية العممية لمسايرة فعالةطرائؽ  يتطمب الثاني الجيؿ منياج وفؽ التدريس أف كما 

 .المتوسط
 في الطارئة لمتطورات قاوف تتقدـ إذ وطرقيا مناىجيا في ثابتة الغير المياديف مف أبعاده بكؿ التعميـ 

 ىذه ىي النتائج  .ذلؾ عدـ أو بنجاحيا وىذا العممي المجاؿ
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 :(2017سائبي عبد القادر ) الدراسة الثالثة
 بموغ في والرياضية البدنية التربية في الإصلاحات من الثاني الجيل منهاج دورمذكرة ماستر بعنوان: 

 جامعة زيان  الأساتذة نظر وجهة من-المتوسط  التعميم مةمرح في التربوية لممنظومة المستهدفة الكفاءات
 وتـ وتمميذة تمميذا 120 في البحث عينة وتمثمت ،الوصفي المنيج عمى الباحث  اعتمدحيث عشور الجمفة، 

 المعمومات لجمع الاستبياف عمى اعتمد وقد الشلالة، قصر بمدية مستوى عمى وىذا مقصودة بطريقة اختيارىـ
 تلاميذ لدى الانتماء قيـ تعزيز في تساىـ البدنية التربية مناىج أف خمص الباحث إلى والتحميؿ الدراسة وبعد
 تساىـ وكذا ثانوي ثالثة تلاميذ لدى والواجبات الحقوؽ تحديد في البدنية التربية مناىج تساىـ وكذا ثانوي ثالثة

 البحث مواصمة اقتراحاتنا بيف ومف ثانوي ثالثة تلاميذ بيف الديمقراطية قيـ ابراز في البدنية التربية مناىج
 والواجبات الحقوؽ بمختمؼ التلاميذ تعريؼ ضرورة وكذا المتوسط الطور تلاميذ عمى بحث اعداد وذلؾ

عطاء رأيو لإبداء في التمميذ إشراؾ وكذا منو المطموبة  التلاميذ بيف متكافئة فرص وا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 ةلمدراس الاجراءات الميدانية
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 تمهيد:
 عمى الاستبياف توزيع طريؽ عف الميدانية دراسةبال قمنا فقد التطبيقي بالجانب الخاص الجزء ىذا في

 وتحميؿ عرض تقديـ ثـ بوضعيا، ناقم التي الفرضيات حوؿ أساسا تمحور والذي المتوسط، الطور أساتذة
 الإجابات عدد تتضمف الأسئمة ليذه ؿجداو  بوضع نقوـ بحيث الاستبياف في المطروحة للأسئمة النتائج
 التي الفرضيات صدؽ مدى فيو ونوضح الاستنتاج بعرض نقوـ الأخير وفي ليا، الموافقة المئوية والنسب
 .البحث يتضمنيا

 المنهج المتبع في الدراسة : – 1
ذي ال الاستقراءيعرؼ المنيج عمى أنو أرقى الطرؽ في الحصوؿ عمى المعرفة ،وىذا المنيج قوامو 

ساليب القياس واستخداـ أجراء التجارب ا  يتضمف الملاحظة العممية وفرض الفروض والتحقؽ مف صحتيا و 
)إخلاص محمد عبد الحفيظ، . حصائي لمبيانات بغرض التحقؽ مف صحة الفروضالدقيقة و التحميؿ الإ

 (.34، ص2002

ىج الأخػرى عمػى عػدة مراحػؿ لقد تـ اختيار المنيج الوصفي "ويقوـ المػنيج الوصػفي كغيػره مػف المنػاو 
أىميػػا التعػػرؼ عمػػى مشػػكمة البحػػث، وتحديػػدىا ،ووضػػع الفػػروض ، واختيػػار الفئػػة المناسػػبة ، واختيػػار أسػػاليب 
عػػػدادىا، ووضػػػع قواعػػػد لتصػػػنيؼ البيانػػػات، ووضػػػع النتػػػائج وتحميميػػػا فػػػي عبػػػارات واضػػػحة،  جمػػػع البيانػػػات وا 

 ( 313، ص1984)محمد نبيل نوفل، لمعرفة ومحاولة استخلاص تعميمات ذات مغزى تؤدي إلى تقدـ ا

 العوامؿ وصؼ قصد وىذا ىذا، بحثنا موضوع طبيعة مع يتماشى لأنو المنيج ليذا اختيارنا تـ
 بمنياج وعلاقتيـ والأستاذراىؽ بالم المحيطة والثقافية والاقتصادية والاجتماعية النفسية الظروؼ  وتحميؿ
 كؿ" :انو عمى يعرؼ والذي الوصفي، المنيج عمى الاعتماد إلى الحاجة تظير ىنا ومف الثاني، الجيؿ

 تشخيصيا بقصد الحاضر في قائمة ىي كما النفسية، أو التعميمية الظواىر مف ظاىرة عمى ينصب استقصاء
 أخرى اجتماعية أو نفسية أو تعميمية ظواىر وبيف بينيا أو عناصرىا، بيف العلاقات وتحديد ، جوانبيا وكشؼ

 .موضوعنا طبيعة يناسب المتبع المنيج ىذا باف نقوؿ أف طيعنست ىنا ومف ،
 الدراسة الإستطلاعية : -2

  :عبر مرحمتيف عادة تمرالدراسة الميدانية و الخطوط العريضة لمبحث تعتبر أولى الخطوات في وضع 

  لدراستوتحديد موضوع البحث ورسـ اشكاليتو وضبط فرضياتو وأىميتو قصد الوصوؿ إلى الأدوات اللازمة  -أ
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الزيارة الميدانية لمكاف الدراسة وىنا الحاؿ بمتوسطات ولاية تبسة لموقؼ أكثر عمى أىمية ىذا الموضوع  -ب
 ودراستو

  الدراسة : عينة -3 
 اولأنيا تعطي فرص، العينة ىذا مف جية اختياربسط طرؽ أتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية لأنيا مف 

 خرى.أز لمعمر أو الجنس مف جية يفي الظيور دوف تمي متكافئة لمعظـ أفراد المجتمع

 أستاذ موزعة كالتالي 30في  أستاذة الطور المتوسط بولاية تبسة تمثمت عينة دراستنا
 12بمدية بئر العاتر:  -
 10بمدية الشريعة:  -
 8بمدية تبسة:  -
 مجالات الدراسة -4

  المجال المكاني: -4-1
بمجموعة مف المؤسسات التربوية موزعة  مارات الاستبياف الخاصةالبحث الميداني بتوزيع است إجراءتـ ي    

 عمى ثلاث بمديات ىي بمدية بئر العاتر، بمدية الشريعة، وبمدية تبسة
 المجال الزماني-4-2

  .2020وبداية شير ماي  ـ 2019تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف : شير ديسمبر  -

 ضبط متغيرات الدراسة -5

د وضبط متغيرات البحث أىمية كبيرة، ليذا يمكننا القوؿ أنو لكي تكوف فرضية البحث تكتسب مرحمة تحدي
قابمة لمتحقيؽ ميدانياً، لا بد مف العمؿ عمى صياغة وتجميع كؿ متغيرات البحث بشكؿ سميـ ودقيؽ، إذ أنو لا 

 بد أف يحرص كؿ باحث حرصاً شديداً عمى التمييز بيف متغيرات البحث محؿ الدراسة.

 مناىج الجيؿ الثاني المتغير المستقؿ: -5-1

 : وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضيةتغير التابعالم -5-2
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 أدوات جمع البيانات والمعمومات :-6
 الاستبيان:

 استمارةوىو عبارة عف  ،يعتبر الاستبياف وسيمة مف وسائؿ البحث المسحي في التربية البدنية و الرياضية   
عادتو ثانية ا  سئمة الواردة و عمى الأ إجاباتيـفراد العينة ليقوموا بتسجيؿ ألى إمجموعة أسئمة تسمـ  عمى تحتوي

)مرواف عبد  جابات عميياسئمة أو تسجيؿ الإويتـ كؿ ذلؾ بدوف مساعدة الباحث للأفراد سواء في فيـ الأ
 (.98، ص2002المجيد ابراىيـ، 

كانت مف النوع المغمؽ والاجابة محصورة في  سؤاؿ  18ا عمى نشأناىأوتحتوي الاستمارة الاستبيانية التي 
 محاور: ثلاثةإلى أحيانا، وقد تـ تقسيميا  –لا  –ثلاث اختيارات : نعـ 

 و ( أسئمة03المحور الاول: البيانات الشخصية وضم ثلاثة ) (1
 ( أسئمة05المحور الثاني: المتعمق بالفرضية الأولى وضم ثلاثة ) (2
 ( أسئمة05مق بالفرضية الثانية وضم ثلاثة )المحور الثالث: المتع (3
اين المحور الرابع المتعمق ب الفرضية الثالثة قيم المواطنة والاجتماعية هزو من الدراسة الي  (4

 ذكرتهالك في الفرضيات

 الوسائل الإحصائية المستعممة :. 7
 النسبة المئوية : 

بغية معالجتيا بصورة موضوعية ، والعممية  (%) النتائج المتحصؿ عمييا يتـ تحويميا إلى أرقاـ و نسب مئوية
 ىي عمى الشكؿ التالي :

 النسبة المئوية = 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 وتحميل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
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 مناقشة الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة:

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:

ة في يلمنهاج الجيل الثاني انعكاسات ايجابية عمى مادة التربية البدن :نصت الفرضية الأولى عمى الآتي
 .لها    تنظيم المعارف والمفاهيم المهيكمة
علاقة مناهج التربية البدنية والرياضية بتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ الدراسة الموافقة: لزرؽ احمد: 

 الثالثة 

 لبمدية المتوسط الطور في والرياضية البدنية في التربيةأستاذا   59 تمت الدراسة عمى عينة مكونة مف
، وقد نصت الفرضية الأولى مف المسيمة، واعتمد في معالجتو ليذه الدراسة عمى اختبار "ت" لمعينة الواحدة

 المعارؼ تنظيـ في دور والرياضية البدنية التربية في الإصلاحات مف الثاني الدراسة عمى ما يمي: لمجيؿ
 الفرضية كالتالي: التي توصؿ إلييا البحث الخاصة بيذه  وقد كانت النتائج ،  لممادة المييكمة والمفاىيـ

 التربية اساتذة نظر وجية مف المتوسط الطور تلاميذ لدى لممادة المييكمة المفاىيـ و المعارؼ تنظيـ في دور

 خمصت حيث،  المحور في الاستبياف نتائج تحميؿ خلاؿ مف منيا التحقؽ تـ حيث الرياضية، و البدنية

  في الاصلاحات مف الثاني الجيؿ منياج اف عمى ايجابية كانت الاساتذة اجابات معظـ اف الى النتيجة

  وزارة اليو سعت ما ىذا و لممادة، المييكمة المفاىيـ و المعارؼ تنظيـ في يساىـ الرياضية و البدنية التربية

 الوطنية المجنة رسختو الذي و 23/01/2008المؤرخ في  04-08التوجييي  قانونيا خلاؿ مف الوطنية

 تقديـ مع لممعارؼ المنطقي التنظيـ يتضمف الذي و المعرفي المحور عبر الثاني الجيؿ في منياج لممنياج

 ليا. المييكمة المفاىيـ و خصوصيات المادة مع منسجـ

و  سمبية، اجاباتيـ كانت لاساتذةا بعض اف الا المحور ىذا نحو ايجابية كانت النظر وجيات اف رغـ لكف

 بعضيـ اف منيا أسباب عدة الى راجع ىذا و ميدانيا صعب الاصلاحات ىذه تطبيؽ اف الى ذلؾ يرجعوف

 التربوي الوسط الى تعود معوقات ىناؾ اخرى جية مف و الجديد المجاؿ ىذا في التكويف مف ضعؼ يشكو

 الرياضية و البدنية التربية كحصة الوقت قصر و لمتلاميذ رالكبي العدد كذلؾ و و الوسائؿ الامكانيات قمة مف
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 الإصلاحات اىتماـ عمى يدؿ ما ىذا و الفرضية ىذه نحو الايجابية وجيات النظر كانت العموـ عمى لكف و

 الجبارة المجيودات الى بالإضافة ، بالمادة المتعمقة وتنظيـ المفاىيـ المعرفي الجانب بتحسيف لممناج الجديدة

 لمتلاميذ. الجانب المعرفي تطوير و تنمية في المادة اساتذة طرؼ مف ذولةالمب

 الخاصة بدراستنا محققة قياسا عمى نتائج ىذه الدراسة. الأولىوبالتالي يمكف القوؿ بأف الفرضية 
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 :الثانية مناقشة نتائج الفرضية

عكاسات ايجابية عمى أداء أستاذ التربية لمنهاج الجيل الثاني ان نصت الفرضية الثانية عمى ما يمي:• 

 البدنية والرياضية في الطور المتوسط .

بكرة عباسي حسان ولعريبي بلال: تقييم منهاج الجيل الثاني لمادة التربية البدنية الدراسة الموافقة: 

 في الطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة والرياضية

مؿ الباحثاف استمارة استبياف معتمديف عمى النسبة المئوية أستاذا، واستع 60حيث شممت عينة الدراسة 
 ( كأدوات إحصائية لجمع البيانات2و)كا

 ايجابية انعكاسات الثاني الجيل لمنهاج: أف التي نصت عمى وقد توصؿ الباحثاف في دراسة الفرضية الثانية

 بحثيـ إلى النتائج التالية:الخاصة ب المتوسط"‌ الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ أداء على

الطور  لقد احدث منياج الجيؿ الثاني تأثيرات كثيرة عمى عمؿ أو أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في

 المتوسط، واغمب ىذه الانعكاسات تكوف ايجابية، وقد تأكدنا مف ذلؾ مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا

طرؼ أساتذة المادة، فقد أدركنا انو يوجد اختلاؼ بيف منياج الجيؿ مف الإجابات عف أسئمة الاستبياف مف 

ومنياج المقاربة بالكفاءات، وكذلؾ يوجد العديد مف الصعوبات التي تقؼ في وجو الأستاذ عند تطبيؽ  الثاني

اه المنياج، وىذا الأمر الذي جعؿ اغمب أساتذة المادة ينزعجوف منو، وأحيانا ما يشعروف بالارتياح اتج ىذا

الجيؿ الثاني، بالإضافة إلى أف ظيور نتائج الجيؿ الثاني مزاؿ الوقت مبكر ا عمى ظيورىا فحتى لو  منياج

ليست بالنتائج النيائية التي يمكف مف خلاليا إعطاء الحكـ النيائي عمى منياج الجيؿ الثاني،  ظيرت فإنيا

المقاربة بالكفاءات، ويرجع ذلؾ إلى تعودىـ  بأغمبية أساتذة التربية البدنية إلى تفضيؿ منياج وىذا ما دفع

الأساتذة يروف انو لا وجود لأي تأثير ايجابي لمنياج الجيؿ الثاني عمى أدائيـ مع وجود  عميو كما أف اغمب
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ليس لدرجة التسبب في المشاكؿ أو الضغوطات، ولعؿ الشيء الأبرز الذي ارتاح لو  تأثير سمبي أحيانا، لكف

تغيير علاقتيـ مع تلاميذىـ عند تطبيؽ منياج الجيؿ الثاني، وىذا راجع طبعا  ىو عدـ أساتذة المادة كثيرا

الأولى، كما أف الظروؼ المحيطة والمكانيات المتوفرة تمعب دورا كبيرا في  إلى شخصية الأستاذ بالدرجة

مف المنياج الجديد غياب الإمكانيات يعني عدـ تحقيؽ النتائج المنشودة  إنجاح منياج الجيؿ الثاني، لذا فاف

منيا أساتذة التربية البدنية والرياضية تجاه منياج الجيؿ الثاني، إلا انو  وبالرغـ مف كؿ النقائص التي يشتكي

 أنشطة ووضعيات ىذا المنياج. يوجد تجاوب مف قبؿ التلاميذ مع مختمؼ

 جود تأثيرات وانعكاساتو مف خلاؿ كؿ النتائج التي تحصمنا عمييا في المحور الثاني حيث يتبيف لنا و 

 ايجابية جاء بيا منياج الجيؿ الثاني حقا قد أثرت في وتيرة عمؿ وأداء الأستاذ، وىذا ليس إلا ضريبة الانتقاؿ

 مف منياج المقاربة بالكفاءات إلى منياج الجيؿ الثاني.

 الدراسة.وبالتالي ومف خلاؿ ىذه النتائج يمكف القوؿ بأف فرضية دراستنا محققة قياسا عمى ىذه 
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 الثالثةمناقشة نتائج الفرضية 

يم الاجتماعية ي انعكاسات ايجابية في تنمية القمنهاج الجيل الثانؿ :عمى ما يمي الثالثةنصت الفرضية • 

 والمواطنة لدى تلاميذ الطور المتوسط

 البدنية لتربيةا في الإصلاحات من الثاني الجيل منهاج دور  سائبي عبد القادر: الدراسة الموافقة: 

 نظر وجهة من-المتوسط  التعليم مرحلة في التربوية للمنظومة المستهدفة الكفاءات بلوغ في والرياضية

 – الأساتذة

 قصر بمدية مستوى عمى وىذا مقصودة بطريقة اختيارىـ وتـ وتمميذة تمميذا 120 في البحث عينة تمثمت

  تالمعموما لجمع الاستبياف عمى اعتمد وقد الشلالة،

 في إبراز قيم الديمقراطية البدنية التربية مناهج تساهم مف ىذه الدراسة عمى أف:" الثالثةوقد نصت الفرضية 

 السنة الثالثة ثانوي" تلاميذ لدى

 إلى النتائج التالية: أثناء معالجتو ليذه الفرضية باحثلوقد توصؿ ا

 لوطنيـ وحبيـ التلاميذ لدى الانتماء غرس يف تتمثؿ حيث المواطنة قيـ أىـ مف واحد الانتمائي البعد يعد
 لمناىج أف يتبيف النتائج خلاؿ ومف الخمقية، والقيـ والديف وتقاليد عادات مف يتضمف بما مجتمعيـ وثقافة
 حبيـ عف أعربوا الذيف التلاميذ مف % 62.2 أف تبيف حيث القيمة ىده تنمية في كبير دور البدنية التربية

 مف ذلؾ وتؤكد لوطنيـ، تشريفا رياضية انجازات تقديـ في رغبتيـ وكذا الجزائرية وطنيةال باليوية واعتزازىـ
 لجنسياتيـ تغيرىـ وعدـ الوطف خارج اليجرة في يرغبوف لا ممف % 60,0 بمغت التي التلاميذ نسبة خلاؿ
 حيث البدنية تربيةال مناىج اتجاه ايجابية فعؿ ردود أظيروا كما .الأماـ إلى التقدـ عجمة دفع في منيـ رغبة
 الجزائرية، الأمة وثقافة تراث مف جزءا يمثؿ لأنو ويدعميا المجتمع وتقاليد عاداتو يحترـ أنو منيـ % 80 رأى
 في تساىـ البدنية ربية الت مناىج أف نجد الدراسة بيانات تحميؿ عميو دؿ وما المعطيات ىذه خلاؿ ومف
 ( .1.833) الارتباط معامؿ بمغ حيث كبيرة، ي بدرجةثانو  الثالثة تلاميذ لدى الانتماء قيـ تنمية

 الخاصة بدراستنا والتي تتناسب مع ىذه الدراسة محققة الثالثةومنو يمكف القوؿ بأف الفرضية 
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 خاتمة

 ب طرائؽي تطمنلقد تبيف مف خلاؿ ىذه الدراسة أف العممية التعميمية المبنية عمى مناىج الجيؿ الثا

 مف أبعاده بكؿ التعميـ يبقى الأساس ىذا وعمى المتوسط، الطور في التربوية العممية في العمؿ لمسايرة فعالة

 أو بنجاحيا وىذا العممي المجاؿ في الطارئة لمتطورات وفقا تتقدـ إذ وطرقيا، مناىجيا في ثابتة الغير المياديف

 جوىر يعتبره فيو المتعمـ، عمى منظوره أساسا يقوـ الذيو  الثاني الجيؿ منياج ظؿ في ىذا وكؿ ذلؾ، عدـ

 تنوع مف توفره بما مميزا فضاءا تعتبر والتي والرياضية، البدنية التربية مادة في التربوية العممية اىتماـ ومحور

 مف يتطمب وما التعبير وحرية والإبداع والمواجية التعاوف روح عمى تقوـ التي خاصة البدنية، للأنشطة

 البدنية التربية فاف آخر بمعنى أو المعيشية، والوضعية يتوافؽ ما مع وسموكياتو لتصرفاتو تكييؼ مف تعمـالم

 بقية شأف شأنيا الصحيحة الأمة طموحات تكريس إلى وتسعى ، التربوي النظاـ في مندمج جزء والرياضية

 فاعميف مواطنيف منيـ يجعؿ مما اؿالأجي لتنشئة الملائمة الصيغ إيجاد أجؿ مف ، الأخرى التعميمية المواد

 ىذا وكؿ وجو، أكمؿ عمى الحياة مجالات كؿ في بأدوارىـ الاضطلاع عمى وقادريف في مجتمعيـ، وايجابييف

 .الثاني الجيؿ لمنياج الجيد التطبيؽ يكفمو

 الاقتراحات والتوصيات:
 .الثاني الجيؿ منياج عمى أكثر التعرؼ بغية للأساتذة والندوات الممتقيات تكثيؼ -

 التربية بحصة المتعمقة البيداغوجية الوسائؿ يخص فيما الدولة طرؼ مف اللازـ الدعـ تقديـ وجوب -
 .والرياضية البدنية

 .المسطرة الأىداؼ حجـ مع ليتماشى الساعي الحجـ زيادة -

 .التمميذ قدرات مع وتماشيا كثافة اقؿ جعمو اجؿ مف البرنامج في النظر أعادة -

 .الدورية المراقبة خلاؿ مف وذلؾ الثاني الجيؿ لمنياج لأساتذةا تطبيؽ عمى الحرص -

 الأىداؼ تطبيؽ اجؿ مف اكبر براحة العمؿ لأستاذ يتسنى حتى القسـ في التلاميذ عدد تخفيض -
 .المسطرة
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 .التلاميذ بيف الفردية الفروؽ عاةامر  -

 .العمرية المرحمة ىذه في البدنية التربية حصة ممارسة عمى التلاميذ تشجيع -
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولا: الكتب 

: لساف العرب، ط .1  .2010، دار صادر، بيروت، 2ابف منظور محمد بف مكرـ
 القاىرة العربي الفكر دار المعاصرة البدنية التربية مناىج الشافعي الديف جماؿ. الخولي انور اميف .2

.2000، 
 1998 .،سنة القاىرة.العربي الفكر دار.2 ط والرياضية البدنية التربية وؿاص.الخولي انور أميف .3
 1998 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، المدرسية والرياضية البدنية التربية واخروف جموف .4
 .2000، لمكتاب العربية الدار ،مكتبة الثقافية التربية في دراسات ، عمار حامد .5
 1990 سنة الجزائر،  . الجامعية المطبوعات ديواف. يـوالتعم التربية اصوؿ: تركي رابح .6
 2010 ،الجزائر الخمدونية دار ، الجزائرية الابتدائية المدارس ادارة حروش، رفيقة .7
 1968 سنة .القاىرة . المعارؼ دار. التدريس وطرؽ التربية : العزيز عبد صالح .8
 2016  ،لمبرامج الدراسة الابتدائي ـالتعمي مف الثانية السنة كتاب المعمـ دليؿ سميماف، نايت طيب .9

 ،1 ط ، الحديثة والرياضية البدنية التربية وطرؽ نظريات.بسيوني عوض محمد الشاطي، فيصؿ .10
 1992 سنة ،الجزائر ، الجامعية طبوعاتمال ديواف

 201 زئر ا الج. اليدى دار. الابتدائي التعميـ لمرحمة البيداغوجي الدليؿ حثروبي، الصالح محمد .11
 1991 سنة الميبية، الجامعية لممنشورات التربوية، وتطبيقاتو التعمـ نظريات زيداف، مصطفى محمد .12
 1991 سنة ،2 ط بيروت الجديدة الافاؽ دار. والمراىقة الطفولة مشكلات: اسعد ابراىيـ ميخائيؿ .13
 1991 سنة بيروت الافاؽ دار.والمراىقة، الطفولة مشكلات:اسعد ابراىيـ ميخائيؿ .14
 :مصر المعارؼ دار. والارياؼ بالمدف المراىقيف  مشكلاتدراسة  في مقارنة: خميؿ عوض ميخائيؿ .15

 1979 سنة
 

 الوزارية: والمناشير الرسمية الوثائق
 .الابتدائي التعميـ العربية، المغة لمناىج المرافقة الوثيقة : 2016 الوطنية التربية وزارة  .1
 .لأوؿا الطور مناىج برامج : 2016 الوطنية التربية وزارة .2
 .لممنياج الوطنية المجنة لممنياج، العامة المرجعية : 2016 الوطنية التربية وزارة .3

 



 صادر والمراجعقائمة الم
 

38 

 :الجامعية الرسائل
بوكرة عباسي حساف، لعريبي بلاؿ، تقييـ مناىج الجيؿ الثاني لمادة التربية البدنية والرياضية في  .1

ولاية عيف الدفمى، مذكرة  الطور المتوسط مف وجية نظر الأستاذة، دراسة ميدانية ببعض متوسطات
 .2017ماستر، تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي، جامعة خميس مميانة، 

سانبي عبد القادر، علاقة مناىج التربية البدنية والرياضية بتنمية قيـ المواطنة لدى تلاميذ السنة  .2
 .2017الثالثة ثانوي، مذكرة ماستر، تخصص نشاط رياضي مدرسي، جامعة زياف عاشور، الجمفة، 

 جامعة.الجزائر في التربوي الاصلاح نحو الثانوي التعميـ اساتذة اتجاىات سمطاني، الرزاؽ عبد .3
 2011. سنة قسنطينة

الجزائر،  جامعة..الانجاز نحو ودافعيتيـ الدراسية المناىج نحو الثانوي اساتذة اتجاىات بحري، عبمة .4
2011 

 المجلات:
 ثميجي عمار جامعة.4 العدد. الدراسات مجمة. الكفاءات يف المقاربة في التقويـ وعمي، الطاىر محمد .1

 2006 سنة ، الجزائر الاغواط
لزىر أحمد، دور مناىج الجيؿ الثاني مف الاصلاحات في التربية البدنية والرياضية في بموغ الكفاءات  .2

ة المستيدفة لممنظومة التربوية في مرحمة التعميـ المتوسط، مجمة الباحث في العموـ الانساني
 .2018، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة، مارس 33والاجتماعية، عدد
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 تبسة -جامعـــة العربي تبسي 

 كمية العموم الدقيقة وعموم الطبيعة والحياة

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 رة إستبياناستما
 موجهة للأساتذة

أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة في إطار إنجاز بحث عممي ميداني ضمن متطمبات  يسرنا
نشاط رياضي ، تخصص:  عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةنيل شهادة الماستر في 

  تربوي

 

 

 

 تحت إشراف :                 ن :                                      يمن إعــداد الطالب

 مقي عماد الدين -      ماهر رابح                                             -
 براهمي أكرم -

انجاز مساعدتنا عمى إتمام منكم في  هامااس،  بكل موضوعية وصدقنرجو ملأ هذه الاستمارة  ملاحظة:
 .تعمل إلا لغرض عممي وتبقى سريةان المعمومات التي تصرحون بها لا تس عمماالبحث هذا 

 

 2019/2020السنة الدراسيّــــة :

البدنية الجيل الثاني  في التربية دراسة تقويمية لمنهاج 
توسطوالرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور الم   

 



 

 

 الشخصية المعموماتالمحور الأول: 

 :الجنس .1
 أنثى -   ذكر -

 : العمر .2
  سنة 35 أكثر من   سنة 35-31  سنة    26-30  -

 الخبرة المهنية: .3
  سنة 10 أكثر من  سنوات 10إلى  05من     سنوات 5أقل من  -

لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى مادة التربية البدنية في تنظيـ المعارؼ هل  ي:المحور الثان
 والمفاىيـ المييكمة ليا ؟

 لا نعم السؤال
   التمميذ بابراز قدرات تسمح المختارة الوضعيات هل
   التلاميذ بين القيادية الأدوار بتبادل تقومون هل
   التلاميذ إلى القيادية الأدوار تسندون هل
   الحصة أثناء التلاميذ بين العلاقة توطيد إلى تسعون هل
   الاجتماعي الجانب الثاني الجيل وضعيات تخدم هل
   لمتلاميذ النفسي الجانب الثاني الجيل وضعيات تخدم هل
‌

رياضية في الطور لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية عمى أداء أستاذ التربية البدنية والالمحور الثالث: 
 المتوسط

 لا نعـ السؤاؿ
   تساعد مناىج الجيؿ الثاني الأستاذ عمى الإلماـ بالنشاط الذي يقوـ بو 

   توظؼ مناىج الجيؿ الثاني الوسائؿ التعميمية الحديثة في الدرس 
   ىناؾ تجاوب مف قبؿ التلاميذ مع منياج الجيؿ الثاني .

   الجيؿ التالي في تطوير عممية التعمـ.تساىـ أنماط التقويـ وفؽ مناىج 
   تساعد مناىج الجيؿ الثاني الأستاذ عمى بناء الكفاءات المستيدفة .

   أنماط الجيؿ الثاني تساعد عمى اكتساب معارؼ جديدة في وقت وجيز
‌

   

  

   



 

 

ة لدى تلاميذ : لمنياج الجيؿ الثاني انعكاسات ايجابية في تنمية القييـ الاجتماعية والمواطنالمحور الرابع
 الطور المتوسط   

 لا نعـ السؤاؿ
   الجزائرية؟ الوطنية باليوية تعتز ىؿ
   بمدؾ؟ باسـ رياضي انجاز تقدـ أف تتمنى ىؿ
   المؤسسة داخؿ بحقوقؾ المطالبة في صعوبة تجد ىؿ
   الآخريف؟ تجاه بواجبات يعرفؾ البدنية التربية درس بأف ترى ىؿ
   البدنية التربية حصة في وميولتيـ فالآخري أراء تحترـ ىؿ
   البدنية التربية درس تقديـ طريقة في رأيؾ إبداء آخر إلى حيف مف منؾ يطمب ىؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ممخص:
دراسة  ، سعينا مف خلاؿ ىذه الدراسة الموسومة بػ:انطلاقا مف أىمية الأستاذ في نجاح منياج الجيؿ الثاني

يل الثاني  في التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور المتوسط بولاية تقويمية لمنهاج الج
لولاية  كيفية تقييـ أستاذ التربية البدنية والرياضية لمنياج الجيؿ الثاني في الطور المتوسط ةمعرفإلى  تبسة

 30انت عينتيا مكونة مف باعتباره الأنسب لمثؿ ىذه الدراسة التي كقد تـ اختيار المنيج الوصفي و تبسة، 
أستاذ. وقد اعتمدنا عمى تحميؿ نتائج دراسات سابقة وربطيا بفرضيات الدراسة الخاصة بنا، حيث قمنا بتحميؿ 
كؿ فرضية عمى حدى والاستعانة بنتائج فرضيات الدراسات السابقة الموافقة لكؿ فرضية مف فرضياتنا 

ة في يانعكاسات ايجابية عمى مادة التربية البدن لو الثاني منياج الجيؿالثلاث، وتوصمنا في الأخير إلى أف 
، وأيضا عمى أداء استاذ التربية البدنية والرياضية وكذلؾ تنمية مختمؼ ىيـ المييكمة لياتنظيـ المعارؼ والمفا

 تلاميذ الطور المتوسطالقيـ الاجتماعية والمواطنة لدى 

 الكممات المفتاحية:

 .القيـ الاجتماعية، المواطنة الطور المتوسط ،‌الجيؿ الثاني منياج ياضية، أستاذ التربية البدنية والر 

 

Abstract: 

Beginning with the importance of the professor in the success of the second generation 

curriculum, we sought, through this study tagged with: an evaluation study of the second 

generation curriculum in physical and sports education from the viewpoint of teachers of the 

middle stage in the province of Tebessa, to know how to evaluate the professor of physical and 

sports education for the second generation curriculum in the intermediate stage for a state 

Tebessa, the descriptive approach was chosen as the most appropriate for such a study which 

was appointed by 30 professors. We relied on analyzing the results of previous studies and 

linking them to our own study hypotheses, where we analyzed each hypothesis separately and 

used the results of the previous studies hypotheses corresponding to each of our three 

hypotheses, and we finally found that the second-generation curriculum has positive 

repercussions on the subject of physical education in organizing knowledge And structured 

concepts, as well as the performance of a physical and sports education professor as well as the 

development of various social values and citizenship among students of the middle stage 

key words: 

Professor of Physical and Sports Education, second generation curriculum, intermediate stage, 

social values, citizenship ,  


