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 ء:الإهدا
 البدايات واكمل لي النهايات... وبلغني الغايات.الحمد لله الذي يسر لي 

 الحمد الله الذي ما تم جهد الا بعونه وما ختم سعي الا بفضله

 اللهم انفعني بما علمتني واجعله حجة لي لا علي.

 الى سكان قلبي ...

 من الله ان يمد في عمرك  اوارجو اهدي تخرجي الى من علمني العطاء والى من احمل اسمه بكل افتخار 

 لترى ثمارا قد حان قطفها بعد طول انتظار"والدي العزيز"

الى ملاكي في الحياة والى معنى الحب والحنان والتفاني الى بسمة الحياة وسر الوجود الى من كان دعائها سر نجاحي اغلى 
 لحبايب "امي حبيبتي"ا

 كما لا يفوتني ان اخص اهدائي بذكر الجدين العزيزين والجدتين الحنونتين الذين اعانوني بالدعاء حفظكم الله.

الى من لهم الفضل الكبير في تشجيعي وتحفيزي ومنهم تعلمت المثابرة والاجتهاد والى من بهم اكبر وعليهم اعتمد والى من 
 لجين"ندى، سيرين، شهد،  أميراتيمحبة لا حدود لها حبيباتي اخواتي بوجودهم اكتسب القوة وال

 الى خالاتي حبيباتي حكيمة وسعيدة وبناتها وأزواجهن، الى كل اخوالي وزوجاتهم وأبناءهم.

 الى من تمنى ان يراني يوم تخرجي وقد جاء ذلك اليوم وانت لست معي رحمك الله يا ابي الثاني "عمي لعبيدي"

 الى كل من اعمامي "علي، عادل، كمال... وزوجاتهم وأبناءهم حفظكم الله

بالوفاء والعطاء والى من برفقتهم في دروب الحياة السعيدة والحزينة سرت والى من كانوا معي  االى من تحلو بالإخاء وتميزو 
 رميساء."على طريق النجاح والخير اصدقائي الأعزاء زينب، سارة، هديل، خلود، مهنية،بثينة، 

 الى كل من نساهم القلم لكن اللسان والقلب لا ينساكم.

 .. دعاءالى كل من مد لي يد العون حتى بنصيحة

 الى استاذي صاحب الفضل الذي غمرنا بالنصيحة والتوجيه والارشاد الدكتور سليمان براجي 
 الحمدالله الذي ما تيقنت به خيرا واملا الا واغرقني سرورا.

 



 

 

 الإهداء
 بتوفيقه... إلاالحمد الله الذي مأتم جهد ولا ختم سعي إلا بفضله وما تخطى العبد من عقبات وصعوبات 

 لا طالما كان حلم انتظره

 الى الحضن الدافئ الى جنتي وقدوتي وابتسامتي الجميلة إلى أمي ثم أمي ثم أمي مؤنستي وضوء أملي 

 أطال الله في عمرها.

 من أراه خالدا وسط قلبي وصدري إلى عوني بعد الله وضلعي الثابت الذي لا يميل إلى ذراعي الذي به  إلى

 احتميت وفي الحياة به اقتديت إلى ركيزة عمري، كبريائي وكرامتي أبي بارك الله في عمره.

 إلى مسك البيت جدتي أطال الله في عمرها.

 إلى صغيرتي ووحيدتي أختي دارين.

 قبل القلم إخوتي مأمني وعزي يحي، هشام والشافعي.رهم القلب من يذك إلى

  إلى الصدر الرحب والحضن الدافئ أمي الثانية عمتي وردية، والى زوجها وأبي الثاني الشريف. 

 إلى من جمعتني بهم الصدف في الحياة وكانوا خير الرفقة إلى من شاركوني الألم والأمل ... النجاح والفشل...

 هديل، سارة، بثينة، صافية، عائشة، خلود، مهنية، ضياء الدين.جيهان، 

 إلى من افتقد وجوههم في كل يوم... غصة العمر وحرقة الفؤاد إلى روحهم الطيبة خالي ادير، زميلي نزار... رحمهم الله.

 رتي الدكتور سليمان براجي.إلى اليد التي لم تبخل بالعطاء يوما... الذي إعطاني من ينابيع معرفته أستاذي المشرف على مذك

 الحمد الله على بلوغ التمام و الكمال.



 ملخص الدراسة: 

رأ  جههأة  هذه الدراسة إلى فهم تأثيرر الرراهةأة شرلأشنة يةسأرة انأى التالأرا الدراسأي لنت ررأذ تهدف    
لتاةرأأ   هررأأث يايجرأأات ردريأأة ت سأأةفأأي  رستلأأارت التجهرأأ . تأأم اسأأت دام اريأأة رأأ  يظأأر رستلأأارت التجهرأأ 

 .هدف الدراسة

لتاةر  أهداف الدراسة. تم هرأث ال رايأات رأ   أ ا اسأت دام  تانرني تم ااتراد ريهج ال اث الجلةي    
 رستلأأارت التجهرأأ   يايجرأأات ردريأأة ت سأأةجسأأرنة اتسأأت راياتث ارأأث تأأم تجيرأأث اسأأت را  راأأدد رسأأ ةا  انأأى 

الرلارشر  في الدراسة. تم تلررم اتست را   طررةة تسأر   هرأث الرونجرأات اأجا التاأدرات اليةسأرة التأي 
 .الرراهةج  جتثيررها انى تالرنهم الدراسيرجاههها الط ب 

تأأم تانرأأا ال رايأأات الرهروأأة  اسأأت دام اصسأأالرب ااالأأاثرة الرياسأأ ة ريأأا التانرأأا الجلأأةي جالتانرأأا    
 .التةسررت. تم تةسرر اليتاثج جتانرنها لةهم الو قة  ر  الرراهةة شرلشنة يةسرة جالتالرا الدراسي

 جتجلنت الدراسة إلى :   

   دت إلأأأى إفأأأواف فأأأي يتأأأاثج التالأأأرا الدراسأأأي رأأأ  جههأأأة يطأأأر رستلأأأارت التجهرأأأ  الرراهةأأأة تأأأ
 جاارلاد الردرسي  يايجرات ردرية ت سة.

  الرراهةة ت دت إلى تاسر  في يتاثج التالرا الدراسي ر  جههة يطر رستلارت التجهر  جاارلاد
 الردرسي  يايجرات ردرية ت سة.

 جاليايرأأة جالياليأأة رأأ  جههأأة يظأأر رستلأأارت اارلأأاد جالتجهرأأ   جهأأجد فأأرج   أأر  الرسأأتجرات اتجلأأى
 الردرسي  يايجرات ردرية ت سة.

رتجقث أ  تجفر الدراسأة يظأرش لأارنة اأجا تأثيرر الرراهةأة انأى التالأرا الدراسأيث جسأتجفر رونجرأات قررأة 
 .يلرستلارت التجهر  جالرونرر  اجا شرةرة دام الط ب الرراهةر  جتاسر  أداثهم الدراس

 الكلمات المفتاحية:

 المراهقة، التحصيل الدراسي، مستشاري التوجيه ثانويات مدينة مدينة تبسة.

 



Summary of the study: 

This study aimed to understand the impact of adolescence as a psychological problem on the academic 

achievement of students from the point of view of the guidance. A sample of guidance advisers was used 

in all secondary schools in Tebessa to achieve the goal of the study. 

The descriptive analytical research method was adopted to achieve the objectives of the study. The data 

was collected through the use of questionnaires, where a predetermined questionnaire was distributed to 

the guidance counselors in the secondary schools of the city of Tebessa who participated in the study. The 

questionnaire was designed in a way that allows collecting information about the psychological 

challenges faced by adolescent students and their impact on their academic achievement. 

The collected data were analyzed using appropriate statistical methods such as descriptive analysis and 

interpretive analysis. The results were interpreted and analyzed to understand the relationship between 

adolescence as a psychological problem and academic achievement. 

 The study found: 

• Adolescence leads to weakening the results of academic achievement from the point of view of 

the guidance and school counseling consultants in the city of Tebessa. 

• Adolescence leads to an improvement in the results of academic achievement from the point of 

view of school guidance and counseling counselors in the secondary schools of the city of Tebessa. 

• There are differences between the first, second and third levels from the point of view of school 

counselors and guidance in the secondary schools of the city of Tebessa. 

The study is expected to provide a comprehensive view of the impact of adolescence on academic 

achievement, and valuable information will provide guidance and teachers consultants on how to support 

teenage students and improve their academic performance. 

key words: 

Adolescence, academic achievement, high school guidance advisers. 
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 مقدمة:

تعتبرررلمراهلر فررر ماترررليمحياررره مارررثمحترررييمراالقوحتررريمتتعرررلةمراهلر فررر  مات ترررلر م ارررقت م م ي اتررر م م
ر تهي ت م يئل م ه متحقتي مناات مققمتؤثلمبشكلمكبتلم لىمحتيتهممبهيماثمذاكمراتحصتلمراقلراثمراذيم

ن ري م راحصر لم لرىمتعتبلمذ مأ هت مكبتليماثمحتييمراالقم أالتهماه ماتسماف مت ي زمالهلرحلمراقلرارت مب
راقل ي مراترثمتؤ لرهمارذاكمبرلمارهم  رنر م يهر م رقرمارثمحتيترهمبي تبريلذمرا لترهمرارذيمتاري قذم لرىمتحفترهم

ملغبيته.

حترريمتتعررت م لررىمراهلر ررهمه ر هرر مهت لبرري مراهررنهامراقلراررثم رن رريزمرا ر برري مراهنزاترر م ر اررتعقرقم
يا مفررلكتررز مم قررقلتهمم لررىمراررتعلمم ر قر مبيإالاهتحينرري م ذمتهكرر مأ متررؤثلم ررذذمرافرر   مرانااررت م لررىمت

 همراهلر ف  متحقتي مر تهي ت متؤثلم لىمتحصتلهممراقلراثماريابعةمتعرينثمهر مهشريكلمارثم اىمذاكمت ر
راعلاقررري مهرررنمأقرررلرنهمم تهكررر مأ متتعلفررر رمالتنهرررلمأ مراعزاررر مر  تهي تررر مههررريمترررؤثلمارررلبيم لرررىمتلكترررز مم م

اصفمراقلرارث.مكهريمقرقمن رقمأتفريمترلثتلمالع رهرلمراناارت مر  رل مهثرل ملغبتهمماثمراهشيلك مرانش  ماثمر
رافلهومرف لربي مراهزرجومرن ايةمتفقتلمراذر م راترثمقرقمترؤثلم لرىمتحكههرممارثم ر ر اهمم تنهرتمم قرتهمم

اعرريل.ماكررثمنرر اثمراه فرر شمحفررهومرشررتهلمههرريمتررؤقيم اررىم ررقممرافررقليم لررىم قلركمهت لبرري مراقلرارر مبشرركلم
هت منهرليم ت بتفرثمتشرتهلمرا ينر مرانهرليم لرىمثلاثر ماصر لمأهريمرات بتفرثمر تهرقنيم لرىمبحثنيم لىمقار
ماصلم رحق.

ت لقنرريماررثمرااصررلمر  لم اررى مرإشرركيات ومراتارريؤ  مراال ترر ومأارربي مر تترريلمراه فرر شومر  ررقرفوم
مر  هت ومراهاي تممرإ لرئت ومراقلراي مراايبف .

هاهررر ممراهلر فررر ومهلرحرررلمراهلر فررر وم لمالقلراررر م تتفررره  مأهررريمارررثمرااصرررلمراثرررينثما ررر مبهت ترررلمر 
 ومراهلر ف مه مراهنه لمأإارلاهثمور ت ي ري م صيئ مهلحل مراهلر ف ومأنهي مراهلر ف ومحي ي مراهلر ف

مر ايات ماثمراهلر ف .

مراقلراررثهاهرر ممراتحصررتلممهرر  بتنهرريمرااصررلمراثيارريمت رر مبهت تررلمراثررينثمالقلرارر م تتفرره مكررلمممم
راقلراررثمرنرر رشمراتحصررتلمراقلراررثمهبرريقامراتحصررتلمراقلراررثومر ررقرفمراتحصررتلممراقلراررثر هترر مراتحصررتلم

مقتيسمراتحصتلمراقلراثومنهلتي مراهااليمالتحصتلمراقلراث.



هرنهاممراقلرار ر  لر ر مراهنه ت مالقلرا متتفه مه ري  مم اىت لقنيماتهممرالربن رااصلمم ر تلرمممم
ا ومرقريمراقلرا ومرال  مراهعيا  مر حصيئت وم لةم تااتلمبتيني مراقلرا متتفره  مراقلرا وم تن مراقلر

مراتنتي ي م يه ومرات صتي م راهفتلحي وم يته .ومهنيقش م تااتلمنتيئامراتايؤ   رابتيني تحلتلم تااتلم

  قيئه مراهصيقلم راهلر نومراهلاحه.



 

ةــــيــــــالـكــــــشالإ  

يةـــــرعــتساؤلات ف  

ةـــــة الدراســـميـــأه  

ةـــــــدراســــأهداف ال  

للدراسة رائيةـــجــيم الإـاهفـالم  

ابقةــــات السالدراســــــ  

 الفصل الأول
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 الإشكالية:-1

تشكل المراهقة مرحلة حساسة في حياة الفرد، حيث يواجه المراهقون تحديات عدة تتراوح بين التغيرات     
الجسمانية والعاطفية والاجتماعي. من المشكلات الشائعة التي تواجهه المراهقهة ههي ترهيرهها علهح التح هيل 

 الدراسي.

عاطفيهههة، ممههها يهههلهر علهههح القهههدرة علهههح تركيههه  وتعهههد المراهقهههة فتهههرة تتسههها بالتقلبهههات الم اجيهههة والتهههوترات ال    
والعواطههه  والاهتمهههاا بالدراسهههة.  هههد يجهههد المراهقهههون  هههعوبة فهههي الهههتحكا فهههي انشهههغال ا بههها مور الش  هههية 

المتقلبهههة، ممههها يشهههتت انتبهههاه ا عهههن الهههدروي والواجبهههات المدرسهههية. بااههههافة الهههح  لههه  يواجهههه المراهقهههون 
 هد يكهون لهدي ا ر بهة فهي الانتمهاأ والتهرهير علهح ا هران ا، و هد  هغوطا اجتماعيهة  ويهة  هلال هه م المرحلهة.

يههههطرون الهههح مواج هههة التحهههديات الاجتماعيهههة والمجتمعيهههة مههههل ههههغوط الا هههران والتنمهههر والانههههماا الهههح 
 الهغوط الاجتماعية يمكن ان يشتت الاهتماا والتركي  علح الدروي. المجموعات. ه م

التح هههيل الدراسهههي تيهههها بتحهههديات نفسهههية تواج  ههها المراهقهههة، مههههل  يتهههرهرعهههلاوة علهههح  لههه  يمكهههن ان     
ان فههاا الهقههة بهههالنفي وهههغوط الا تيهههارات الم نيههة المسهههتقبلية.  ههد يشهههعر المراهقههون بهههالقل  مههن النجهههاح 

 ومستقبل ا الم ني، مما يلهر علح تركي ها ودافعيت ا لتحقي  التح يل الدراسي المرجو. ا كاديمي

الاجتماعية التي يمكهن ان تهلهر علهح التح هيل  النفسية؛المراهقة العديد من التحديات  ب ورة عامة تواجه
بههههين دعهههها الطههههلا  العههههاطفي ان يكههههون هنهههها  تههههوا ن  المشههههكلة، يجهههه الدراسههههي. مههههن اجههههل معالجههههة ههههه م 

 وتقهدا الهدعا الهلا ا للمهراهقين، يمكهن تقهديا ا كهاديميوتوفير بيئهة مدرسهية تشهجل علهح التح هيل والنفسي،
برنهههامع دعههها نفسهههي وتوجيهههه م نهههي للمهههراهقين بااههههافة الهههح تع يههه  التوا هههل الفعهههال مهههل الاههههل والمهههربين 

ية، تيههها يمكههن تقههديا تحفيهه  المههرهقين وتع يهه  تح ههيل ا لههدعم ا فههي تحقيهه  تهههداف ا الاكاديميههة والش  هه
ويجهه  تشههجيل التلاميهه  الدراسههي مههن  ههلال تقههديا منههاهع تعليميههة تراعههي اهتمامههات ا وتتوافهه  مههل  ههدرات ا ؛ 

علههح المشههاركة الفعالههة والتفاعليههة فههي العمليههة التعلميههة، كمهها ينبغههي تههوفير بههرامع توعويههة للمههراهقين حههول 
التحديات النفسية والاجتماعية التي يواج ون ا. يمكن ان تتهمن ه م البرامع مواههيل مههل ادارة الههغوط 

 هل الفعهال وحهل المشهكلات. يمكهن ان تسهاها هه م البهرامع والتهوتر، التعامهل مهل التحهولات ال رمونيهة، التوا
  في  يادة الوعي وت ويد المراهقين بالم ارات اللا مة للتعامل مل التحديات بشكل  حيح.

 لي:بالتسالل الرئيسي التا الدراسة ةعلح ما سب   كرم يمكن تحديد مشكلبناأ 
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 نظر مستشاري التوجيههة على التحصيل الدراسي للتلاميذ من وج المراهقة ةهل تؤثر مشكل        
تبسة؟بثانويات   

 يتفرع من هذا التساؤل تساؤلات الدراسة التالي:

 الح اهعا  نتائع التح يل الدراسي من وج ه نظر مستشاري التوجيه المراهقة ةهل تلدي مرحل 
 ؟بهانويات تبسة

 الح تحسين نتائع التح يل الدراسي من وج ه نظر مستشاري التوجيه المراهقة ةهل تلدي مرحل 
 بهانويات تبسة؟

هانية،  تع ى لمتغير المستوى الدراسي )اولح، التلامي بين  المراهقة ةهل هنا  فرو  في مشكل 
 (؟الهالهة

 أهمية الدراسة: -2
 لكش  عن مشاكل التح يل الدراسي التي يعاني من ا المراهقينا 
 التح يل الدراسي وفوائدم وامتيا اته للتلامي  ةتبيان اهمي 
 في تلامي  المراهقين تكهرانتبام مستشاري التوجيه للاهتماا  تفي لف الدراسة د تساها ه م  
 علح التح يل الدراسي للتلامي  ترهيرهاومدى  المراهقة ةاهمي 
 .جعل ه ا البحث مرجل للباحهين 
 اهداف الدراسة:-3

 .الح اهعا  نتائع التح يل الدراسي المراهقةما ا  تلدي  ةمعرف 
 .في تحسين نتائع التح يل الدراسي المراهقةما ا  تلدي  ةمعرف 
تولح، بين التلامي  تع ى لمتغير المستوى الدراسي ) المراهقة ةما ان وجدت فرو  في مشكل ةمعرف 

 هانية، هالهة(
 أسباب اختيار الموضوع:-4

 .لدى المراهقين السائدةمشكلات التح يل الدراسي  ةالفهول العلمي لمعرف 
 ي.ارتباط موهوع البحث بمجال الت  ص ارشاد وتوجيه وفي مجال عملنا المستقبل 
 .بحث ميداني حول ه ا الموهوع ة وا تجرب 
 .التح يل الدراسي للمراهقين ةمشكل ةت ايد انتشار ظاهر  
 .ارتباط الموهوع بالت  ص 
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 .في جامعتنا الطلبةالموهوع لا يدري من طر   
 :للدراسة  مفاهيم الإجرائيةال-5

سنه  18الح  13و د تتراوح اعمارها بين  الهانويةالتي ينتمي الي ا تلمي   المرحلةوهي : المراهقة 
 .في المجتمل مقبولةمن السلوكات  ير  ةبمجموع المرحلةوفي الغال   د تمتا  ه م 

هو مجمل الافكار والمعلومات وال برات التي يح ل علي ا التلمي  في مادم  التحصيل الدراسي: 
 الف لية.ما وتقاي بالدرجات التي يح ل علي ا في الا تبارات  دراسية

هو  ل  الموظ  المت  ص والمدر  يقوا بعمله في المجال المدرسي  مستشار التوجيه: 
 .ومشكلات ا المدرسية البيئةمل  ر لاوالتالتلامي  من جميل النواحي للتكي   ةب د  مساعد

 الهانوية. المرحلةمن طر  المعلا اما في  المعرفةهو  ل  الش ص ال ي يتلقح  التلميذ: 
 الدراسات السابقة:-6
  المراهقة:تناولت عربية دراسات 
 المشهههكلات  الههح الدراسهههةههههدفت ههه م  ة،( غةة  2016وسةةةام يوسةةةف سةةليمان ابةةةو منةةةديل   دراسةةة

نظههر ة مههن وج هه ال كيههةلههدى المههراهقين مسههت دمي ال واتهه   ا سههرىوعلا ت هها بالتوا ههل  السههلوكية
، عشهههوائية ةبطريقههه الدراسهههة ةوتههها ا تيهههار عينههه وتا ت  500مهههن  الدراسهههة ةالوالهههدين، وتكونهههت عينههه

ومقيههاي  السهلوكيةواسهت دا الباحهث المهن ع الو هفي التحليهل، كمهها اعتمهد علهح مقيهاي المشهكلات 
: برنهامع التحليهل الآتيهة ااح هائيةا سهالي  وتها الاعتمهاد علهح  الدراسة كردوات ا سريالتوا ل 
النتهائع  الهح الدراسهةوتو هلت  رونبها ك معامهل الفها ،Tا تبار ،: متوسط حسابيspss ااح ائي

للمشههكلات  الكليههة الدرجههةبههين  اح ههائية ةدلالهه   ات ةعكسههي ةالنتههائع وجههود علا هه تظ ههرت: التاليههة
للمهههراهقين مسهههت دمي  ا سهههريوالتوا هههل  الدراسهههية الاجتماعيهههة النفسهههيةالههههلاث  وتبعادهههها السهههلوكية
-p ) اح هائيةمهن وج ههه نظهر الوالهدين، عهدا وجههود فهرو  جوهريهه  ات دلالههه  ال كيهةال واته  

values 0,05)   مهن وج هه نظهر  ال كيهةللمهراهقين مسهت دمين ال واته   السهلوكيةفهي المشهكلات
للوالهههههدين، الملهههههههل  الاجتماعيهههههة الحالهههههةغيهههههر )الجهههههني ، الترتيههههه  المهههههيلادي، الاوليهههههاأ تعههههه ى لمت

مههن وج ههه نظههر  ال كيههةبلهها الههو ن النسههبي توا ههل الاسههري للمههراهقين مسههت دمي ال واتهه  العلمي(،
 .(%72٫5)الوالدين 

 ههههدفت هههه م ، ( السةةةيودية1430عبةةةد ان بةةةن احمةةةد بةةةن ال علةةةي ال عيسةةةى ال امةةةدي   دراسةةةة
، وتكونههت النفسههيةالههح تههردد المههراهقين علههح مقههاهي الانترنههت وعلا تههه بههبعا المشههكلات  الدراسههة

علههح  التحليلههي، واعتمههدالمههن ع الو ههفي  طالهه ، واسههت دا 300مقههدارها  ةمههن عينهه ة الدراسههةعينهه
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ت ايهد اعهداد  التاليهة:(، تو هلت الهح النتهائع 2009من اعهداد العا همي ) النفسيةمقياي مشكلات 
المههراهقين الهه ين دائمهها مهها يسههت دمون  حيههث بلغههت نسهه  للأنترنههتين المسههت دمين ونسهه  المههراهق

ا ا اهيفت ل ا نس  ال ين احيانا مها يسهت دمون الانترنهت  النسبةوتتهاع  ه م % 37الانترنت 
مهههن  العينهههة( بهههين افهههراد 0.05عنهههد مسهههتوى ) اح هههائية ة%، لا توجهههد فهههرو   ات دلالههه88لت هههل 

 والوالديههههههة ا سههههههرية، والمشههههههكلات بالمدرسههههههة ال ا ههههههة السههههههلوكية المههههههراهقين  ا ههههههه بالمشههههههكلات
تعامل ا مل الانترنت ) مفهردها او مهل ا هد ائ ا( بينمها توجهد  ةوطريق العامة السلوكيةوالمشكلات 

، بمف هوا الانفعالية الملسسةال ات دا ل  ةفيما يتعل  بمشكلات )  ور  اح ائية ةفرو  هد دلال
( 0,05عنهد مسهتوى ) اح هائية ةالا رين( ، لا توجهد فهرو  ههد دلاله ال ات والعدوان والتواف  مل

اله ات دا هل  ةب هور  ال ا هةمهن المهراهقين حهول المشهكلات  الدراسهةبين استجابات افراد العينهات 
يوجهد ا ههتلا  بهين اسههتجابات  الدراسهي بينمههاتتعلهه  بال ه   الوالديهة ا سههريةوالمشهكلات  المدرسهة
 ةعامهه ةمشهكلات سههلوكي ة،مدرسههي ة)مشههكلات سهلوكي النفسههيةلمشهكلات حههول ا الدراسهة العينههةافهراد 

والعهههدوان ومشهههكلات سهههوأ التوافههه ( تتعلههه   ،ومشهههكلات حهههول مف هههوا الههه اتة، ،ومشهههكلات انفعاليههه
 .بال   الدراسي ال ي ينتمي اليه الطلا 

  المراهقة:تناولت أجنبية دراسات 
 فراي دراسة(FRY)  2003 )،  بالطال  ا سرة ةالح التعر  علح علا  ةه م الدراسهدفت 

ة طالبهها وطالبهه 329مههن  الدراسههة ة، وتكونههت عينههالسههلوكيةفههي ظ ههور المشههكلات  العلا ههةتلهه   روتههها ،
ولا  هههعيفةتهه داد لههدى الطههلا  الهه ين علا ههت ا باسههرها  السههلوكية،كمهها اظ ههرت النتههائع ان المشههكلات 
 ةا ل لدى الطلا  اله ين يتمتعهون بعلا هات طيبهة ور ب  السلوكيةيقيمون مع ا، بينما تكون المشكلات 

التههي تقلههل مههن حجهها ومسههتوى ظ ههور المشههكلات  ؛والحههوار للمنا شههةالفههرص ة مههل اسههرها بفهههل اتاحهه
  (83، ص 2016منديل،  ابو) والاجتماعية النفسيةالتمرد والعدوان والمشكلات  ةلدي ا  ا  السلوكية

  الدراسيالتحصيل تناولت عربية دراسات: 
 التعهر  علهح مها  الهح الدراسهةههدفت هه م ، (السودان2017  مي الطيب السماني عبد ان دراسة

 ةلوحهههههد الهانويهههههة المرحلهههههةوعلا ت ههههها بالتح هههههيل الدراسهههههي لهههههدى طالبهههههات  مراهقهههههةههههههي مشهههههكلات 
اعتمهدت  الو في كمهاالمن ع  الباحهةواست دمت  طالبة 300من  الدراسة ةوتكونت عين،المحيريبا
: التاليههة ااح ههائية ا سههالي ويههتا الاعتمههاد علههح   ا كههاديميودرجههات التح ههيل  الاسههتبانةعلههح 

وتو هلت  ،Tبا  وا تبارنالفا كرو الانحرا  المعياري، معامل الارتباط بيرسون،  ،الوسط الحسابي



الاطار المفاهيمي للدراسة                                            الفصل الاول :                                                                          

 

 
17 

 المراهقههههةبههههين مشههههكلات  ة اح ههههائيةهههههد دلالههههة ارتباطيهههه ة: عههههدا وجههههود علا ههههالتاليههههةنتههههائع  الههههح
 المدرسية.اكهر من المشكلات  والسلوكية النفسيةالمشكلات  تنالدراسي واتهح  والتح يل

 وعلا ت ها  النفسهية ال هلابةالهح  الدراسهةهه م  هدفت ،دمشق (2015مهدي عناد اليوض   دراسة
 610مههن  الدراسههة ةدمشهه ، وتكونههت عينهه ةمههن طلبهه ةلههدى عينهه ةميدانيهه دراسههةبالتح ههيل الدراسههي 

، است دا الباحث المهن ع الو هفي التحليهل، كمها منتظمة عشوائية ةعين ةطلا  ها ا تيارها بطريق
: ا تيههة ااح ههائية، وتهها الاعتمههاد علههح الاسههالي   للدراسههة كههرداة النفسههية ال ههلابةاعتمههد مقيههاي 

بههها ، نالفههها كرو  ة، طريقهههالن هههفية التج ئهههة ةالمقيهههاي، طريقههه اعهههادةطريههه  هبهههات المقيهههاي، الهبهههات ب
لههدى  النفسههية ال ههلابةفههي رفههل مسههتوى  الجامعههة: تفعيههل دور التاليههةنتههائع  الههح الدراسههةوتو ههلت 

النههههدوات والمحاهههههرات للتعههههر  علههههح وا  امههههة  النفسههههية ال ههههلابةلال ادراج مف ههههوا مههههن  هههه، الطلبههههة
، اجههراأ دراسههات تتعلهه  بتطههور بفعاليههةالهههغوط ة التههي تمكههن مههن مواج هه النفسههية ال ههلابةم هارات 
، اجهراأ دراسهات الم تلفهة التعليميهةوالتح هيل الدراسهي عبهر المراحهل  ةبنفسهيبهين ال هلابة  العلا ة

 ..والتفالل والسعادةالا مات  ةوادار  الاجتماعية المساندة التاليةتتعل  بالمتغيرات 
 الههح التعههر  علههح  الدراسههةهههدفت ههه م  عمةةان، (2011حنةةان احمةةد عبةةد ان ابةةو فةةود ،  دراسةةة

طالبها  317مهن  الدراسهة ة، وتكونهت عينهالطلبهةبين  ل  الا تبار والتح يل الدراسي لدى  العلا ة
من طلا  ال   العاشر الاساسي، واست دا المن ع الو في التحليلهي ،كمها اعتمهد علهح  ةوطالب

: حسههههها  التاليهههههة ااح هههههائيةمقيهههههاي  لههههه  الا تبهههههار لسارسهههههون، وتههههها الاهتمهههههاا علهههههح الاسهههههالي  
ئي وحسههههههههها  معامهههههههههل الارتبهههههههههاط وتحليهههههههههل التبهههههههههاين الهنههههههههها المعياريهههههههههةرافهههههههههات المتوسهههههههههطات والانح

 ةكههان بدرجهه الطلبههة: ان مسههتوى  لهه  الا تبههار ومظههاهرم لههدى ا تيههةوتو ههلت الههح النتههائع بيرسون،
 المرتبهههةالاولهههح، بينمههها جهههاأ البعهههد الجسهههمي فهههي  ةد جهههاأ البعهههد الانفعهههالي فهههي المرتبهههو ههه متوسهههطة
لقله  الا تبهار تعه ى الهح متغيهر  اح ائية ةدا وجود فرو  هد دلالعكما اظ رت النتائع ،ا  يرة

مههن  الطلبههةتعهه ى الههح متغيههر التح ههيل ل ههالح  اح ههائية ةالجههني بينمهها اظ ههرت فههرو   ات دلالهه
 . وي التح يل المن فا

  الدراسي:تناولت التحصيل أجنبية دراسات 
 باركر دراسة (Parker)  2004،الولايات المتحدة الامريكية )emotional intellingence 

and relationship to academic chievement among university student 
 ة، تكونهت عينهالجامعهة ةالح ال كاأ الانفعالي وعلا ته بالتح يل الدراسي لدى طلبه الدراسة تهدف

و ههلت الانفعههالي، وت  ، واسههت دا الباحههث مقيههاي بههار اون الهه كاأةطالبهها وطالبهه 372مههن  الدراسههة
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فههي  الدراسههة العينههة تفههراد الطلبههة: توجههد فههرو  بههين متوسههط درجههات التاليههةالنتههائع  الههح الدراسههةههه م 
لا توجهد فهرو  بهين  ،التطبيقيهةالكليات  ةوالفرو  ل الح طلب الكليةالتح يل الدراسي تبعا لمتغير 

  اليةةوض، الجهني، فههي التح ههيل الدراسههي تبعهها لمتغيههر  الدراسهة العينههة تفههراد الطلبههةمتوسهط درجههات 
 (20،ص 2015

 :ما يمي  الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
  تعتبر ه م الدراسة من توائل الدراسات التي شملت متغيرات الطالبتان الباحتانحس  علا ،

 الدراسة الحالية.
  من  لال ما تا عرهه من الدراسات السابقة، ور ا الاهتماا المت ايد   المراهقة والتح يل

 الدراسي تعتبر  ليلة في ه ا المجال  ا ة في الج ائر، علح حد علمنا.
  جاأت ه م الدراسة لسد النقص الحا ل في ه ا المجال ) اص بالمتغيرين(، وه ا ما يمي ها عن

 الدراسات السابقة.

 البحهية من  لال الجدول التالي: من  لال ما سب  يمكن  يا ة الفجوة-
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 ( : الفجوة البحثية01جدول رقم )

 

  الدراسات السابقة الفجوة البحثية الدراسة الحالية

*تست د  الدراسة الحالية 
ج ائر.-هانويات مدينة تبسة  

*سو  تطب  علح مستشاري 
التوجيه واارشاد المدرسي 

الج ائر.-بهانويات مدينة تبسة  

*لا تست د  الدراسات السابقة علح وجه 
ترهيرها علح ال  وص المراهقة ومدى 

-التح يل الدراسي في هانويات مدينة تبسة
 الج ائر.

*لا توجد دراسات مشاب ة طبقت علح 
الج ائر.-مستشاري التوجيه بمدينة تبسة  

*تنوعت الحدود المكانية للدراسات 
 السابقة فمن ا، العربية وا جنبية.

*طبقت الدراسات السابقة في و ارة 
 التعليا والتربية والجامعات...

الحد 
 المكاني

*ستتناول الدراسة الحالية 
المراهقة ومدى ترهيرها علح 
التح يل الدراسي من وج ة 

نظر مستشاري التوجيه واارشاد 
الج ائر-بمدينة تبسة  

*لا تر   وج ات نظر العاملين في كافة 
 الملسسات والو ارات ا  رى.

*طبقت الدراسات السابقة علح الطلبة 
 في الجامعات والاسر.

الحد 
 البشري

*تحدهت الدراسة الحالية علح 
المراهقة ومدى ترهيرها علح 

التح يل الدراسي، ورك ت علح 
المتغير المستقل وهو المراهقة 

ومدى ترهيرها بالمتغير التابل وهو 
 التح يل الدراسي.

*لا تجمل الدراسات السابقة ولا ترك  في 
دراست ا علح المراه  ومدى ترهيرها علح 

الدراسي.التح يل   

الدراسات السابقة تناولت التح يل 
 الدراسي والمراهقة.

مت يرات 
 الدراسة 

 

 



 

تــــــعريــــف المـــــــــــراهقة   

 مــــــــراحــــل المـــــــــــــراهقة

 خصـــائص مرحلة المـــــــــراهقة

 انمـــــاط المــــــــــــــــــراهقة

 حاجات المــــــــــــــــراهقة

 المراهقة من منظور الاسلامي
المراهقةالاتجاهات الاساسية في دراسة   

 

 
 الفصل الثاني 
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 المراهقة:مفهوم -1

 المراهقة في اللغة:1-1

    وةررو مررن ارن رريقن    ن ارفعررر  ةررهق  ة ررق   اةرره م اة رراق كلمررا ارم اة ررا مرر ان اللهعبدد  ال يرر
ال عبدد  الله  ) اق رر اب ولو.رر  يا فررا ار  ررند م ررن ظهررو  مامررقس  كلررو اروجرر  وارجلررن و نيرر اس  فلرر

 (5 .ت  ص 

 دنَ  ق﴿جر ث قؤهار ن د ققر ارحه  وا  هقكم ةه   ة ق ومع ى ال  فقذ ارطققا  و ن ا وَأَنَّهُ كَانَ رِجَالٌ مِّ
نسِ يَعُوذُونَ بِرِجَالٍ مِّنَ الإجِنِّ فَزاَُ وهُمإ   "6سورة الجن:  «رَهَقًا ﴾الْإِ

 وارحي د وةا ة ق ومع ى ا عووةم فا ارظار 

   جقءس كلما ارم اة را وم ر  ق هق فرا ار ر ان ارعظريم ثمرق ا مر اس فرا مثرر قورر  لروحق ( ُُ وَلََ يَرإهَد
حَابُ الإجَنَّةِ  ۚ  وهَهُمإ قَتَرٌ وَلََ ذِلَّةٌ وُجُ   "26سورة يونس: ( "خَالُِ ونَ  فِيهَا هُمإ  ۚ  أُولََٰئِكَ أَصإ

 رمن م و ن ا ومع ى ارلفقةا وارحمققا وارجهر وارن يقن ا

  و اةرره ارنررامق  ارمحررق م ن رريقن  و  وارظررام مح كرراق ارلررف  وار رروك واركفررا و كرروب ار رر   ار ةرره
 (33  ص2006هرموش )ارحلم  قق ب 

  وي ررقرق  وارهرراك وار ةررهق ار همررا واوثررم وارذرررا واريررعل وارنررا وارفلررقن وارعظمررا واركورر  وارع ررس
 (34  ص2006هرموش )م    وذرك اون ارع  د ارى احن    اةه و.ام   اة  جق يا 

 ( 2015حلرررب حمرررناو )   و و  ع رررا ارم اة رررا فرررا قرررقمو (la rousse ) ةرررا  لرررك ارف ررر د
ارم اة را   ورن ارزم يا ارفقصلا وين ارحيقد وارطفورا وحيقد ار جورا و  ميز وكقصريا ارولرو   ومرن ثرم 

  2015 حمدد او )  ارررذكو وفررا ارلرر ا ارثق يررا م رر  م ررن  ارو ررقس م ررن فررا ف  لررق مررن ارلررن ارعق رر د 

 (5ص

 اصطلاحا:المراهقة 1-2

 و حمر كلما ارم اة ا مند معق ا و ع يفقس ومفقةيم  ةمهقق  
  ار  رن و   هرا وقو رناء م حلرا ار ير  او  ارم رنك دو هقيرا ارطفوررا   ورن  فر ن ارم اة ا ف  د يم  كرر 

ارى حوارا ارع  ين او ارحقن  وارع ر ين  وارم اة را امرق   و م ن مق وين ارثق ا م   او ثقرث م 
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يك لررل وررقك ال اولرر د وارمج مرر  وررقك ال ان  كررون ف رر د قصرري د او طويلررا  وطورهررق او قصرر ةق 
 (13  ص2004 سريةارمل و  اوق صقن  او ارحيق    )

 ( ةرررا ف رر د او م حلررا مرررن م احررر ار مرررو اركررقةن ارو رر   مرررن ونايررا ارولرررو  2005حلررب ارعيلررو )
ارج لا     يوج الأميقء ار  قلليا رلذك  واو ثى وقن  هق ملى  ناء وظقةفهق ارى اروصور ارى 

 ا ررند   امرر  داك لررقب ار يرر   وةررا وررذرك م حلررا ا   قريررا كارهررق يصرروش ارم اةرره  جررا  ا ررنا او 
مر   هقيرا ار ير  ارج لرا ورري    ورن ك وعض ارعلمقء ارذين ي ي ون ارى ارم اة ا ملرى ا هرق وة ق

 لرك ار را يصرر  واروظيفيرا م  وناي    و حنن ةذه ارم حلا فا يوء ارعنين من ارجوا ب الإ مقةيا 
 و يمكرررنوريلرررس كلهرررق فرررا وقرررس واحرررن ملرررى ذررررك  ارعمررر  اريهرررق او لرررقن فرررا  وقرررقس مك لفرررا مرررن 

لررر ا  22-13ومقمرررق رث رررقث  21-12او وط ي رررا    يويرررا كرررقن  كرررون فرررا ارف ررر د مرررن  حنيرررنةق 
  ورن رلذكو   وياحظ ان او ثى  لوه فا  موةق ارذك  وحوارا مقمين  ويونو م ط يرق ان ارم اة را 

 وارم اة اكذرك يلزم ار مييز وين ار ي  ارج لا وري  م   هقي     ارج لا م  ونايا ار ي  

ي حررور او لررقن فيهررق مررن ارطفورررا ارررى  ار مررو م احررر ظ ان ارم اة ررا م حلررا ا   قريررا مررن حيررث  احرر  
ار جورا و  مر جوا ب كثي د مثرر ار رواحا ارجلرميا وارع ليرا وار فلريا وار وحيرا والأكاقيرا وارع قةنيرا  

ج ن مظه  م ارح ي ا  موو وا لقمق من مج ن ارولو  ارج لا ارذ  ةو فا   كث وملى ذرك فقرم اة ا 
جق رررررب واحرررررن مرررررن جوا رررررب ار كصررررريا وار رررررا يع  يهرررررق مجمومرررررا مرررررن ار نيررررر اس ارم عرررررنند   واحرررررن او
 (15   ص2005)العيسو  

  م حلررا ارم اة ررا وررين ارثق يررا م رر  وارحقنيررا وارع رر ين  ووقر لرروا رلررذكو   كررون وررين ارحقنيررا   وررن
ملرى اررذكو  وعرقم او مرقمين   وي مق رث قث  كون ممليا ارولو  رنيهم موك د م   م   وارلقنلا 

فهررررا  ررررق   ر نيرررر اس ة مو يررررا وزيررررقند ا  ررررقج اره مو ررررقس ارج لرررريا وي وعهررررق  يرررروج فررررا الأميررررقء 
وارررذك   كور وز ار ررع  فررا وعررض م رقطه ارجلررم  .لررظ ارصرروس وكورر   رلأ ثررىار  قلرليا اركق جيررا 

 (2006)الشربيني ارجلم  حو ار كوين ارذك   فهذه ار ني اس  جعر ارم اةه فا كجر من جلم   

فا حين ي   ة مرو  ارم اة را ةرا ارم حلرا ار را   ميرز و ير  اررناف  ارج لرا وظهرو  مجمومرا مرن 
وةررذا يررنف  وررقرف ن ارررى  كرروين صررو د جنيررند مرر  وية رر   كررر  واوج مقميررا ارصررفقس ارويوروجيررا وار فلرريا 

 (.36  ص2006 )هرموش  ذرك يلقمنه ملى   ظيم  كصي   و  ليكهق
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 رلم اة اكار م ض ار عق يل ارلقرفا  احظ وقن كر  ع يل ي كز ملى جق ب معين  من 
     مرن وم   ي   ارطلوا ارورقحثين ان ارم اة را ةرا م حلرا فقصرلا ورين ارطفوررا وار  رن و ع ور

في حرررور مرررن  ررركا م اةررره مرررقجز وكجرررور اررررى  او لرررقن ارم احرررر ار رررا يمررر  وهرررق   كطررر 
  كا  قما و ا ن يع من ملى  فل  

  ويمكن ار ور كذرك ان ارم اة ا م حلا من م احر ارعنيند ار ا يمر  وهرق او لرقن وةرا م حلرا
 مؤق ا  حنث  ني اس فا جمي  ار واحا ارفيزيوروجيا ار فليا ارع ليا اوج مقميا  ار  وويا

 رف  د يح قج ارم اةه ارى  وجي  وا  قن من الأ كقا ارمحيطين و    ار عليميا  وفا ةذه ا

 مراحل المراهقة:-2

 ة قك مند  ص يفقس رم احر ارم اة ا  ذك ةق كمقيلاق 

 ك لررل ارمررند ارزم يررا رم حلررا ارم اة ررا مررن مج مرر  ارررى اكرر   ففررا وعررض ارمج معررقس  كررون قصرري د  وفررا 
  2020 العطدار) حلا ارم اة را اررى ثراث م احرر ف ميرا وةراقاروعض اوك   كون طويلا  ورذرك  م   ليم م

 (486ص 

لررر ا وةررا   قورررر  هقيررا ارم حلرررا  14-12  قورررر ارم اة ررا ارموكررر د مررق ورررين لررن : المراهقددة المبكدددرة: 2-1
 اوو ناةيا وونايا ارم حلا الإمنانيا  وةا ارحل ا الأورى من ارم اة ا وار ا  لا م حلا ارطفورا ارم نك د 

ل ا  وةا   قور  17-15يطله الم ارم اة ا ارولطى ملى اوممق  مق وين : المراهقة المتوسطة: 2-2
ا   قر ار لميذ من ارم حلا الإمنانيا ارى ارم حلرا ارثق ويرا او ارلر واس الأوررى وهرق  وةرا ارحل را ارثق يرا مرن 

 ارم اة ا 

لرر ا مررن ارعمرر   وةررا   قوررر  21-18ق وررين   قوررر ارم اة ررا ارم ررنك د م حلررا مرر: المراهقددة المتدد:خرة: 2-3
 ييق م حلا ار عليم ارعقرا  وقن يلميهق اروعض م حلا ار وقب وةا ار ا  عرن ارفر ن اررى حيرقد ار ا رن اررذ  
يكررون ملرررؤور مرررن  فلررر  ومرررن ق ا ا رر  ارهقمرررا مثرررر اررررزواج وارمه رررا  وي يررش مرررن ةرررذا ار  لررريم ان م حلرررا 

 م  ارف ن ارم اة ا  م ن ر  مر م  د  موام من م

 ( 2021حسددب قاسددي ) ص -  ص2021)قاسددي قلررمس ارم اة ررا ارررى ثرراث م احررر وةررا كررقو اق

155,154) 
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 م رن مرن ونايرا ارولرو  »  و  ميرز و نير اس ويوروجيرا لر يعا  سدنة 14-12مدن : : المراهقة المبكدرة2-1
وةا   لم وقيط اوقس ار له ار رو   ارصر ا    ارى مق وعن وصوح ارلمقس ارفيليوروجيا ارجنيند وعقم    يوق

اررى ارم رقم  ارم يرق وا ووصررفا مقمرا م حلرا ارم اة ررا ارموكر د  ع ور  ف ر د   لوررقس م يفرا ومرقند مصررحووا 
و ني اس فا مظقة  ارجلم ووظقةف  ممق يؤن  ارى ار عو  وعنم ار وازن وظهو  ارصفقس ارج ليا ارثق ويا 

ارم اةررررره كيرررررل يكوحهرررررق وارلررررريط د مليهرررررق ومرررررقند مرررررق  ظهررررر  ةرررررذه  ويرررررنوط اررررررنواف  ارج لررررريا و يعررررر ل
اويرط اوقس او فعقريررا فررا  رركر ثررو اس مزاجيررا حررقند مفقجةرا و  لررب نو   مررق وررين ارحررزن وارفرر ح و ررعو  

  "وقرييق  ومنك مع فا مق ليحنث ر 

 قز وقر عو  وةا م حلا اك مقر ار ني اس ارويوروجيا "  م سنة  17-15: المراهقة المتوسطة: من 2-2
وقرهنوء واو جقه ارى   ور ارحيقد وكر مق فيهق من اك افقس او منم ارويوح وقن د ملى ار وافه كمق ي ميز 
ققمررا ماقررقس م وقنرررا مرر  اوكرر ين  وركررن ةررذه اركافررقس  ارم اةرره ة ررق وطققررا ةقةلررا وقررن د ملررى ارعمررر وا 

لرررؤوريا اوج مقميرررا  ارميرررر اررررى ملرررقمند  لررر م  رف ررر اس طويلرررا  ومرررن لرررمقس ةرررذه ارم حلررراق ار رررعو  وقرم
ققما ماققس م  اوك ين ويروح او جقةرقس وارميرور  اوك ين اوة مقم وقرج   اوك  ملى  كر ميور وا 

 رن  ارم ة ين" 

حيرررث يصررروش ار رررقب او ارف رررقد ا لرررق ق  ا رررنا ورررقرمظه "  سدددنة  20-18: المراهقدددة المتددد:خرة: مدددن 2-3
م ا  قة  ويلعى كارهق ارى  وحين جهونه من اجر إققم   وحند م نرفرا مرن يحقور ارم اةه فا ةذه ارف  د ر

مجم  اجزاة  ومكو قس ر كصي   وار  قله فيمق وي هق وعن ان  صوحس الأةنال وايرحا وار رن اس ملر  لا 
ووعن ان ا  مى ارم اةره مرن الإجقورا مرن ار لرقؤوس ارم عرنند ار را كق رس   رنر وقرر  فرا ارم احرر ارلرقو اق 

 ارى اين الي ،  مق ةو ةنفا،’  من ا ق،  من  كون، مثا

 خصائص مرحلة المراهقة:-3

معلرروم ان كررر م حلررا مررن م احررر ارعمرر  او لررقن يررق       رركا وقرحررنيث م هررق او م حلررا ارم اة ررا    
دعإٍ  مدُمَّ جَعَدلَ مِدن   ق  ارحه لوحق   ارى ةذه ارم احر فا ار  ان ارعظيم و ور ق  ََ }اللَّهُ الَّذِ  خَلَقَكُمإ مِّدن 

ُُ مَا يَشَآءُ وَهُوَ الإعَلِيمُ الإقَِ يرُ( " لُ عإفاً وَشَيإبَةً يَخإ ََ عإٍ  قُوَّةٍ مُمَّ جَعَلَ مِن بَعإِ  قُوَّةٍ  ََ  "54الروم بَعإِ  
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فلريا واج مقميرا  ةيورا ح رى ومن كصرقةا ةرذه ارم حلرا ان ارم اةره يمر  و نير اس جلرميا  م ليرا       
 ان ملمقء ار ف  يلمون ةذه ارم حلرا وقرعقصرفا ار را يجرب اولر عنان رهرق مرن ار رقةمين ملرى امر  الأو رقء 

 و  جلى ةذه ار ني اس فيمق يلاق

حيث يع و  جلم او لقن من ارم ومقس الألقليا فا  كوين  كصيا ارف ن  فهرا النمو الجمسي: -3-1
مرق ةرا مهمرا مرن حيرث  نثي ةرق .ير  موق ر  ملرى  كصريا ارم اةره وقن ا ر    رن ريلرس مهمرا فرا ذا هرق و

وللوك   فجلم  وم ل  ومواطف    نث  وكر واحن م همق وقلأك   وةذه اركقصيا يؤث  فيهق مقمان  حنةمق 
 (291ص 2022 )معرو  ناكلا وةو ارو اثا والأك  كق جا وةو ارويةا 

 النمو العقلي:-3-2

اررذ  يفر زه ارفرا اررناكلا مرن ارنرند ار كقميرا نو ا كطير ا فرا او لرجقم  (STH) ار مرويلعب ة مرون     
ارررذ  يكررون اث ررقء ار مررو وررين مك لررل  جررزاء ارجلررم حيررث يوررنو ارطفررر فررا جميرر  اجزاةرر  ومامحرر  صررو د 
و موذجرق رللرن اررذ  ةرو فير  فكمرق ي مرو ارطفرر فرا جق ور  ارجلرما ي مرو فرا جق ور  ارع لرا  في عر ل  رريةق 

 يةق ملى  فل  وملى من حور  و لقمنه ارلنرا فرا ذررك ملرقمند كوير د  لأ ر  يلر عملهق فرا طر ح الألرةلا ف
اركثيرر د  واك ررزان اجقو هررق  و وررن  ملكررقس ارع ررر ارمك لفررا كقرررذكقء وارررذاك د وارمكيلررا فررا ممليق هررق  كررقر فكي  

  )الشدربيني را    قلرب ونقرا مر  لر    واول نور وار ذك  وار كير و.ي ةق  وارطفر ي مو جلرميق وم ليرق وط ي

 (80ص  2006

ي لرررم اروررررقحثين ا ررركقر ارم اة رررا ارررررى ارم اة رررا ار واف يررررا  ارم اة رررا او لررررحقويا النمدددو الَنفعددددالي: -3-3
او طواةيا  ارم اة ا ارعنوا يا ارم م ند وارم اة ا ارم  لوا   ك لل الأ مقط او فعقريرا فرا ارم اة را م هرق فرا 

ارلرررك يا مرررن ارطفوررررا فرررا  رررو  ارمثيررر اس  وفرررا  لرررقريب ار عويررر  م هرررق  فرررقرم اةه ينيرررب ولررروب ار  رررن او 
الأصنققء او اروارنين او ارمعلمين وحين يح م من وعض اوم يقزاس ار ا يع و ةق مرن ح ر  او حرين يعقمرر 
كطفر  وحين و  ل  يم فا  ظ ه الأمو   وحين يعجز من فعر ار اء ارذ  ي ينه  وحين ي نكر اك  فا 

حقجق ر  اررى اولر  ار  و حيق رق مرق  ؤو    او ي ط  ملي   فكق  وي ع  وقلإحوقط ان مرق اميره مرن ا روق  
يل كنم ارم اةه ارع ل وارعنوان ارص يش وارص اخ  واروكقء م ن او قث  ورك    ن يجيق ي حكم فيهق  ويحر 
محلهق ملقةر ار عوي  ارلفظا  و ك لل صو  ار عوي  ارعنوا ا وقك ال ارمل و  اوق صقن  واوج مقما 
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ق ا مررن مكررقول جنيررند  رر  وط وررقرمواقل اوج مقميررا  ويررزنان  ررعو ه رلم اةرره  و ررزور مكقوفرر  ارلررقو ا ويعرر
 (31  ص2009)شافعي وقركجر واو  وقك ولوب  كل  او مظه ه وماول   

 النمو الَجتماعي: -3-4

ي كلى ارم اةه من ارم كز ارذا ا  حو ارا م كز وق لق  ماقق   اوج مقميا    ق و يك فا ارم اةره     
ووويرررا ار رررا كق رررس   وطررر  وقلألررر د  وعاقرررقس ارصرررناقا وارزمقررررا ار رررا كق رررس   رررنه اررررى و لرررك ارعاقرررقس ا

ارمن لررا  وررر يررنكر فررا ماقررقس حميمررا مرر  ارنيرر   وي ررنم  فررا ارمج مرر   ويحيرر  جلررنه فررا ةررذا ارعررقرم 
  و جق و  ارذا يا وارمويوميا  ومن ثم  ي وط ارم اةه ماققس كثي د م   و قء ج ل  او مر  ارجر   اوكر 

  و كون ماقق   ونصنققة  و فقق  وزماة  امق ماقا حميميا إيجقويا قوامهق ارمحوا وارصناقا وار عقون

وامق ماقرا منوا يرا ققةمرا ملرى ار طر ل وارع رل وارح رن  حلرب    رة   اوج مقميرا  وميورر  ار فلريا      
  فا جمقمرقس ني قميكيرا  ع را و كث  من ةذا  يو عن ارم اةه  كث  من ال     حو اوك  او ارني   في نم

وقر   رريط ارف ررا واونوررا وارث ررقفا وار يقيررا وي لررل  مررن الرر    وقحررث مررن اولرر  اريا  وامرر اك ةوي رر  
 (54,53ص -  ص2015)حم او   ار كصيا  و حمر ملؤوريا  فل  مقنيق ومع ويق  

 (2016ومدن منوددور أبددو مندد يل )ا  ميزةررق   ميررز كرر م حلررا مررن م احرر ار مررو وكصرقةا مك لفرر
من .ي ةق من ارم احرر  ورم حلرا ارم اة را كصقةصرهق اركقصرا وهرق ورنءا مرن او   رقر مرن م حلرا 
ارطفورررا ارررى ار يرر   ومررق يصررحوهق مررن  نيرر اس  فلرريا وجلررنيا واج مقميررا وا فعقريررا وصرروو ارررى 

وا رب م حلا ار وقب  فكصقةا م حلا ارم اة ا وار ا   مثر فيمق يلاق ار مو ارمل م  فا كقفرا ج
ار كصرررريا  حررررو ار يرررر  وار يرررر  ارجلررررما وارج لررررا وارع لررررا واوج مررررقما واك لررررقب ارمعررررقيي  
اوج مقميرررررا  واولررررر  ار اوج مرررررقما  و حمرررررر ارملرررررؤوريقس  و ن اك ومع فرررررا ارم اةررررره ر ن ا ررررر  

 (67,66ص -  ص2016)أبو من يل وامكق يق    و مو ار ن د ملى ار فكي  و حمر ارملؤوريا و ن هق  

 اط المراهقة: أنم-4

وعررن ارعنيررن مررن الأوحررقث رن الررا الأ رروا  ارمك لفررا رلم اةرره حيررث  ررم  حنيررن   وعررا   رروا  ةررذا كلرر   ظرر ا    
وكرر ال اوفرر ان فررا الرر جقوق هم رل نيرر اس ار ررا  حررنث اث ررقء ف رر د ارم اة ررا  فررق فه اروررقحثين ملررى  صرر يل 

 (78,77ص -  ص2012)ساسية ارم اة ا ارى   وعا   مقط و  مثر فيمق يلاق 
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  ميز وقوم نار وارهنوء ار لوا وارمير ارى اول   ا  و كرقن  كلرو المراهقة المتوافقة او المتكيفة: -4-1
مررن ارع ررل وار ررو  اس او فعقريررا  ومع ررى ا هررق م اة ررا يلررونةق ار وافرره مرر  اولرر د واروارررنين وكررذرك ار وافرره 

  فل  اوج مقما إيقفا ارى  يى ارم اةه من 

 ومن اةم ارعوامر ارمؤنيا ارى ارم اة ا ارم واف ا   جنق

o   ارمعقملا اول يا ارلمحا ارم لما وقرح يا وار فهم وارحوا 
o   وف  جو من ارث ا وارص احا ارم وقنرا وين ارم اةه ووارني  
o  حصور ارم اةه ملى ح يا اول  ار ار لوا 
o   عو  ارم اةه و  ني  وارني  والق ذ   واق ا   
o   ممق لا ارم اةه رلهوايقس اركقصا  وممق لا ار  قطقس رملاء وقس ارف ا 
o ا  مقء ارم اةه لأل د 
o  ذاس مل و  اق صقن  واج مقما م قلب ولهر 

 المراهقة الَنسحابية )المنطوية(:-4-2

وي لررم ةررذا ار ررو  مررن ارم اة ررا وررقو طواء واوك ةررقب وارعزرررا ارلررلويا وكررذرك اركجررر وار ررعو  وررقر  ا     
واو طواء ملرى اررذاس  ويلجرق ارم اةره فرا ةرذا ار رو  مرن ارم اة را اررى   رن ارر ظم اوج مقميرا وارثرو د ملرى 

ل   ورذرك  جن ان مرن اةرم الألروقب   ويا الإوقء  ورهذا .قروق مق  جن ارم اةه يفير او عزار واو ف ان و ف
 وارعوامر ارمؤنيا اريهق ةاق 

o  لليط وليط د اروارنين فا ماق همق وقرم اةه او حه ارحمقيا ارزاةند  
o  يعل ارمل و  اوق صقن  واوج مقما لأل د ارم اةه 
o  ار نك  ارن الا 
o  منم   ني  ارم اةه 
o او ارمن لا  اوعقن ارم اةه من  حمر    ملةوريا لواء من اول د 
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 المراهقة الع وانية )المتمر ة(:-4-3

  صررل و مرر ن وثررو د ارم اةرره يررن اولرر د وارمن لررا وارلررلطا ممومررق كمررق ي لررم وقوم ررناء ملررى اوكررود     
ررذرك .قرورق  ار  رني  كمق ي ع  ارم اةه وقرظلم و  را  اروارنين وارزماء وارع قن و صن او   قم كقصا من 

مررق  جررن ارم اةرره فررا ةررذه ارم حلررا كثيرر ا مررق يلرر ن ه فررا  حررام اري ظررا كمررق ي لررم لررلوك ارم اةرره وقرعررنوان 
 ملى  فل  وملى .ي ه من ار ق  واو يقء  ومن  و ز ارعوامر ارمؤنيا ارى ارم اة ا ارعنوا يا مق يلاق 

o  ارح مقن من مك لل ارحقجيقس وارميور 
o صنققء ار ف ا ارليةا وقلا الأ 
o  يعل مل و  اوق صقن  واوج مقما رلأل د 
o  ار  ويا اريق.طا ارمل زما كقر للط وارص اما ار قةمين ملى   ويا ارم اةه 

 المراهقة المنحرفة: 4-4

واولررررر ه ق  ورررررقر يم وارمعرررررقيي  وار  قريرررررن  ار رررررقم   لرررررم ورررررقو حار اركل رررررا ار رررررقمر واو هيرررررق  ار فلرررررا     
رك وقر صرر فقس وارلررلوكيقس ارم ط فررا وار ررا قررن  صررر ارررى حررن ارج يمررا وارمرر ض و  ميررز كررذ اوج مقميررا 

 ار فلا وارع لا  ومن ارعوامر ارمؤنيا ارى ارم اة ا ارم ح فا  جنق

o يعل ار ققوا اول يا 
o  معقملا ارم اةه وقر لود واراموقود من ط ل اول د كقصا 
o  و ع ي  رصنمقس مقطفيا  وم ي د م و  ارم اةه وكو اس  قذد 
o  لوء ارحقرا اوق صقنيا واوج مقميا رلأل د 
o  ار نرير ارمف ط او  جقةر اول د رحقجقس و .وقس ارم اةه 

وعن ان  م اوطا  ملى كصقةا ولمقس ف  د ارم اة ا  فر م  حنيرن   وعرا   مرقط (: 2020ويرى حسن )
 (62 63ص -  ص2005 )حسنرلم اة ا و مثلس فيمق يلاق 

يم رررقز ةرررذا ار رررو  مرررن ارم اة رررا وقرهرررنوء ار فلرررا واو رررزان او فعرررقرا وارعاقرررا المراهقدددة المتكيفدددة:  4-1
ويج ررقز ارم اة ررا ف رر د ارم اة ررا نون   اوج مقميررا الإيجقويررا مرر  اوكرر ين ناكررر اولرر د وارمن لررا وارمج مرر 

يرررن ك   موفرره فرررا ن الرر    نهمعق ررقد  ررنيند حيرررث اة مقمق رر  اركثيررر د ار ررا يح ررره مررن كارهرررق ذا رر  و وجرررو 
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وي ل و اء ةذه ارم اة را ارم ز را   وار ني اس ار ا  حنث ر  ورمق يج   حور   م  ور رذا    ملؤوريق   جينا
  ارمعقملرررا ارم زريرررا ار قةمرررا ملرررى او رررزان و فهرررم حقجرررقس ارم اةررره وار جرررقح ارمن لرررا وارصرررناققس ارموف رررا

 يا و وفي  ف ا  علم اول  ار و حمر ارملؤور

فررررا ي ررررق ك اوكرررر ين اة مقمررررق هم  وارعزرررررا يميررررر ارم اةرررره ارررررى او طررررواء المراهقددددة الَنسددددحابية:  4-2
ويميررررررر ارررررررى ار  ررررررن واررررررر هجم ملررررررى  ار كصرررررريا ويعورررررر  مررررررن ه اةرررررر  وافكررررررق ه مورررررر  ارمررررررذك اس  و  ررررررقطهم 
  قطقس ار يقييا وو يفير ار كارهق و   ن رني   حام اري ظا فهو يح ه امق ي  وطموحق   من  اوك ين

وو يجرررن ف صرررا لأثورررقس ذا ررر  مرررن كرررار ار  رررن او ارررر هجم او ار عصرررب و  اء او  ارعقمرررا او اوج مقميرررا 
 فللفقس معي ا 

ي مثر ةرذا ار رو  فرا ور وز او جقةرقس ارعناةيرا يرن اولر د او ارمن لرا المراهقة الع وانية المتمر ة: 4-3
ار مررر ن ملرررى اروارررررنين او ارلرررلطا ارمن لررريا وي ررروم ونممررررقر و حيق رررق يرررن اررررذاس  ف رررن يلجررررق ارم اةررره اررررى 

ار ررنكين او اك ر ا  قصرا وارمنررقم اس  ويورنو ان ةرذا  اجرر  اررى إحلرق  ارم اةرره  إررىوقرن يلجرق   ك يويا
وق رر  مظلرروم  او ان  حررنا و يثرره ورر  او يهرر م ورر   و لعررب  لررقريب ار  ويررا ارم لررلطا او ار قةمررا ملررى ار وررذ 

 اوحوقطقس نو ا كوي ا فا ارم اة ا ارعنوا يا  وارح مقن وكث د 

ارلرلوك ارم حر ل كقلإنمرقن ملرى   ررواني صل ةذا ار و  وق نمق  ارم اةه فا المراهقة المنحرفة:  4-4
ويونو ان ةذا ار موذج  ارعصوا ارمكن اس او ارل قا او  كوين مصقوقس او او حار اركل ا او او هيق  

قن يع ض اف انه ارى كو اس  قذد او صنمقس مقطفيا م يفا م  ا عرنام ار ققورا اولر يا او ار لرود ار رنيند 
 و كقن ارصحوا ارليةا ان  كون مقما مهمق فا ارم اة ا ارم ح فا  معقمل   فا 

 حاجات المراهقة:-5

اروصرررور رهرررق رحصرررور  ملرررى ارطمن ي رررا وار احرررا  يح رررقج ارم اةررره اررررى ارعنيرررن مرررن ارحقجرررقس  ويحرررقور    
ار فليا  فهذه ارحقجقس ةا  فلهق ار ني اس ار ا  ط   ملرى ارم اةره فرا جمير  ار رواحا ار فلريا وارجلرميا 

 (81-79ص -  ص2012سية ا)سوارع ليا واوج مقميا  ل  وم و لكيا حقجقس ارم اة ين ارى مق يلاق 

 الحاجات الى القبول والحب: -5-1

  ظه  ةذه ارحقجقس من كار إ اند ارم اةه اركوي د ار ا   كذ اوعقن فهوق
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o  ي ين ان يحو  اوك ين 
o  ي ين ان يحب اوك ين 
o   ي ن ان يحب  فل 

 فحقجا ارم اةه ارى ارحب  ع و   يةق  لقليق رصح   ار فليا ومق يلع ه وقر  ني  وار وور اوج مقما     

حقجرررا اررررى جلرررم لرررليم  فرررقرم اةه ارورررنين وار صررري  جرررنا او و  يرررمن ةرررذه ارالحاجدددة الدددى الَمدددن: -5-2
ارمعقه يصعب ملي  اك لقب اومن ارجلرما لأ ر  م رنه قصرو  جلرن   ووقلإيرقفا اررى ةرذا فق ر  وحقجرا 
ارررى اومررن ارصررحا وار ررعو  وقرطمن ي ررا وارحيررقد اولرر يا ارلررعيند وارملرر  لا  قةيررك مررن "اومررن اروجررنا ا" 

 ن محوووق من  كا مق وان يؤمن و   كا مق ارذ  يكون مثا فا ان يكو 

 الحاجة الى الَستقلال: -5-3

م نمق ي ع  ارم اةه وقرحب واومن يطلرب وعرن ذررك اولر  ار فهرو ي يرن ان ي ر   وان و ي رنكر  حرن     
ذا كررقن ارطفررر يعورر  مررن الرر  ار  ررر  حي مررق يلررو   فررا ق ا ا رر  واحكقمرر  ح ررى وارنيرر   و قرر ب ار ررق  اريرر   وا 

ماو  ومف نه ويل طي  ان ي كلا من مجزه فا  وط   يط حذاة  فقن ارم اةه ي وه ارى ار كلا من ار
قيون اوةر ارى ان يصوش ملؤوو من  فل  وا   ي ين . فا كقصا ر فل  ويو عن فيهرق مرن  ميرقء اولر د 

 الأصن  م   

 الحاجة الى المعرفة:-5-4

يح قج ارى ان يع ل كر  اء ي ين ان ي وض كر الأ يقء وينه إذا كقن ارطفر فا م احر  موه الأورى     
ريفحصهق ويك  فهق  فقرم اةه ةو اوك  وحقجا ارى ةذه ارمع فا رك هق ةذه ارم د  كون ملى ملر و    قرا 
مررن م حلررا ارطفورررا" فهررو يح ررقج ارررى ار فكيرر  و ولرري  ققمررند ارفكرر  ووحقجررا ارررى  حصررير و رروفي  و فلرري  

ى او  رقن وار وجير  اوج مرقما وار عوير  مرن ارر ف " ورهرذا فرقن ارم اةره وحقجرا ناةمرا ارح قةه وارحقجرا ارر
 ارى ار جقح واوحلق  وقلإ جقز فا مجقر من مجقوس ارحيقد 
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 الحاجة الى المكانة:-5-5

 ع و  ارمكق ا رن  ارم اةه مرن اةرم ارحقجيرقس ار را يلرعى اررى  ح ي هرق فرا جمقم ر  ح رى  ع ر ل ور      
قيما  حيث ي وه ركا  كون ر  مكق ا ورين ار ا رنين وان ي كلرى مويرع  كطفرر  ف ظهر  رنير  ك كا ر  

 للوكيقس اركوق  كمق يعمر ملى ارح ا ملى مكق    وين زماة   كث  من مكق    م ن اووي  او معلمي  

ية: -5-6  الحاجة الى فلسفة حياة مرَ

ويعا ارعرقرم  وركرن وط يره ولريطا  رك ر  و يكرقن يلقر ارطفر منن من الألةلا وقن يفك  فا ةذه ارحيقد وط
يولرررن لرررن ارم اة رررا  ح رررى يظهررر  اة مقمرررق جرررنيق وناةمرررق وقرحيرررقد واركرررون ومع قةرررق ان ارم اةررره مهررر م وطررر ح 
الألةلا من ارح ي ا وارنين وارمثر ارعليق و نر معلومقس ملى ان اة مرقم ارم اةره وقررنين وارليقلرا اة مقمرق 

 قجني

يا وعض ارنور وح كقس ار وقب و  ظيمهق م ذ ارم اة ا ملى اك  قل  فل  و كون ومن ة ق كق س م ق    
  ظ يا ارى ارحيقد ومواقف  م هق ومق ي  قلب م  فللفا ارنورا 

 الحاجة الى الترويح: -5-7

ان ارف رر د ار ررا يمرر  وهررق ارم اةرره ومررق يصررقحوهق مررن م رركاس فررا حيق رر    طلررب مررن ارم اةرره ار  فيرر      
ذرك يح قج ارم اةه ارى ممق لا    طا وةوايقس ي .ب فيهرق ويميرر اريهرق لرواء كق رس ف نيرا او وار  ويش  ر

اج مقميررا رل  فيرر  وار لررليا ونيررا اررر كلا مررن كررر ار ررو  اس واويررط اوقس واو فعررقوس ار ررا قررن  واجرر  فررا 
 ارحيقد اريوميا 

 (25ص 2012 )صن ليق  مثر حقجقس ارم اة ين فا الأمو  او يا حسب صن لي

o  :ع ور  ةرذه ارحقجرا مرن ورذر مك لرل ارمجهروناس رلوصرور اررى اةرنال الحاجة الى ت:كيد  الدذات 
 ارم جود  كقة مقم ارم اةه وحيق   ارن اليا من اجر  ح يه ارمل  ور ارذ  يلعى اري  

o  :ارحقجرا    يمن ارحقجا ارى اومن ارجلما وار فلا  وارحقجا ارى ارو رقء حيرقالحاجة الى الَمن
 ى حر ارم كاس ار كصا ار
o  :ار ف ا  مط ماقا وققرب اج مقما  وي يمنق الحاجة الى المكانة 
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ارحقجررا ارررى او  مررقء ارررى جمقمررا ار فررقه  ارحقجررا ارررى ارم كررز  ارحقجررا ارررى ار عرر ل وار  وررر مررن طرر ل -
 اوك ين  ارحقجا ارى  ج ب ارلوم 

o  :ى الأصرنققء  ارحقجرا اررى او  مرقء اررى   يمن ارحقجا ارى ارحب ارحقجرا اررالحاجة الى القبول
 جمقما اوف ان 

o  :ارهويررا  ع ررا  ع يررل او لررقن ر فلرر  فكرر ا وث قفررا و لررلوب ارحيررقد وةررا مررن الحاجددة الددى الهويددة
ارمثيرر اس ارمهمررا فررا ار كصرريا  وووررن ان  كررون ارحيررقد م ررن ارم اةرره ذاس مع ررى وةررنل  ارم اةرره 

اة  و و ين الأمو  ح ى رو وين ال ام  ارظقة    وو ون ناةمق وحقجا ارى ارو ةقن فا  عنير ارظو 
 من ص ر ارهويا ارصحيحا من ثاثا م قص  وةاق 

 ار نكين ارعقم ملى  ةميا وحند ار كصيا اوج مقما ارلليما -1

 و قء ةويا ارم اةه من كار ار   ةا اوج مقميا وص ر ةويا ارم اةه -2

 فا   ويا وص ر ةويا ارم اةه و نليلهق ام مقن  لقريب ار  وويا وارماةما -3

 المراهقة من المنوور الْسلامي: -6

 المراهقة في القران: -6-1

 ( 170ص   2006  )هرموشفا ار  ان ارك يم فا  حو ثمق يا موايي  م هقق رهُ  ك   و ون مقند 

نَىَٰ وَزِيَاَ ةٌ  سَنُوا الإحُسإ ُُ وُجُوهَهُمإ قَتَرٌ وَلََ ذِلَّةٌ  ۚ  قوله تعالى: لِّلَّذِينَ أَحإ دحَابُ  أُولََٰئِكَ  ۚ  وَلََ يَرإهَ  ۚ   الإجَنَّدةِ  أَصإ
 مِدنإ  اللَّدهِ  مِدنَ  لَهُدمإ  مَدا ۚ   ذِلَّدةٌ  وَتدَرإهَقُهُمإ  بِمِمإلِهَا سَيِّئَةٍ  جَزاَءُ  السَّيِّئَاتِ  كَسَبُوا وَالَّذِينَ ( 26) خَالُِ ونَ  فِيهَا هُمإ 

ددلِ مُوإلِمًددا أُغإ  كََ:نَّمَددا ۚ   عَاصِددمٍ  ئِددكَ  ۚ  شِدديَتإ وُجُددوهُهُمإ قِطَعًددا مِددنَ اللَّيإ ددحَابُ  أُولََٰ  خَالِددُ ونَ  فِيهَددا هُددمإ  ۚ   النَّددارِ  أَصإ
 " 26-27سورة يونس " (27)

ُُ وُجُوهَهُمإ قَتَرٌ وَلََ ذِلَّةٌ  ا  و ي قرهم مك وه ووج  مرن اروجروه  ون ارمكر وه إذا وقر  وقلإ لرقن ( ۚ  *)لََ يَرإهَ
" ك من وجها و ني  و كن   وين ذر فا قلووهم وكول مرن مرذاب الا و ينفعر  ذِلَّةٌ"  "    ع قةم "وَتَرإهَقُهُمإ

 م هم ناف  وو يعصمهم م   مقصم  و ل    لك ارذرا اروقط ا ارى ظقة ةم  ف كون لوانا فا وجوةهم  

نإسِ يَعُوذُونَ بِرِ   ( 6سورة الجن ) جَالٍ مِنَ الإجِنِّ فَزاَُ وهُمإ رَهَقًا"وقوله تعالى " وَأَنَّهُ كَانَ رِجَالٌ مِنَ الْإِ
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قررقر لررين قطررب  يررا الا م رر  فررا  فلرري  ا يرراق "ورعررر ةررذا ار ةرره ةررو اريررار وار لرره وارحيرر د ار ررا     
  و  قلوب من ي ك ون ارى منوةم  وو يع صمون وقلا م   ويل عيذون كمرق ةرم مرنمو ون م رذ اوريهم انم  

كقن وي   ووين اولي  من مناء قنيم  وار لب ارو    حين يلجق ارى .ير  الا  طمعرق فرا  فر   او نفعرق ومق 
ريرر   و ي قررر  او ار لرره وارحيرر د وقلررا اولرر   ا  وارطمن ي ررا  وةررذا ةررو ار ةرره فررا الرروا صررو د     ار ةرره 

مِن بِرَبِّدهِ فَد ارذ  و ي ع  مع  ار لرب ورنمن وو  احرا    " سًدا وَلََ رَهَقًدافَمَدن يُدمإ  قولده تعدالى" " لَا يَخَداُ  بَخإ
 (13سورة الجن )

ارمؤمن إذا فا امقن  فلا من اروك  ومن ار ةه      وةذا الأمقن يورن ارطمن ي ا وار احرا طروار ف ر د     
ارعقفيررا  فررا يعرري  فررا قلرره و رروج   ح ررى إذا كق ررس اريرر اء رررم يهلرر  ورررم يجررز   ورررم  علرره ملررى  فلرر  

فرا ار ر ان اركر يم  امرق رفظرا ارم اة را ار را ةرا رهدُ وعرض ارموايري  ار را و نس فيهرق رفظرا  ارم قفذ  ةذه
  فلم   ن فا ار  ان ارك يم  راهُمصن  ارفعر ارثاثا ارمزين وقلأرل 

 المراهقة في السنة:  6-2

ومرن ذررك مرق  واه اروكرق   مرن "رهدُ" و نس فا وعرض الأحقنيرث ارصرحيحا ارفرقظ م ر    مرن ارفعرر     
)التمِسإ لي غلامًا مِن غِلمانِكم ا   ون مقرك  يا الا م   ان ار وا صلى الا ملي  وللم ووا طلحراق 

ويةا طلحا م نفا  وا ق .ام  اة س ارحلم  فك رس اكرنم  لرور الا صرلى  يخُ مُني حتَّى آتيَ خيبرَ( فخرج
) عداء الهدم والحدزن. "اللهدم أندي أعدوذ بدك مدن الهدم ثير ا ي رورق الا ملي  ولرلم إذا  رزر  فك رس الرمع  ك

ددلة الدد ين وغلبددة الرجددال( ومع ررى  اة ررس ارحلررمق ا  قق وررس  والحددزن والعجددز والكسددل والبخددل والجددبن وَ
ارحلررم  ف ررن مرر  لررقو ق فررا ار ع يررل ارلنررو  رلم اة رراق  اةرره ارنررام فهررو مرر اه ه إذا قررق ب اوحرر ام  و و  

قرك  يا الا م ر ق ان  لرور الا صرلى الا ملير  ولرلم افر ن يروم  حرن فرا لروع  مرن مللم من ا   ون م
ف  رنم  : " من ير هم عنا وله الجنة  او هو رفيقي في الجندة""او صق  و جلين من ق ي   فلمق  ةه ققر

ي :" من ير هم عنا ولده الجندة  او هدو رفيقدي فد جر من او صق   ف قر ح ى ق ر  ثم  ة وه اييق  ف قر
ف  نم  جا من او صق   ف ق ر ح ى ق ر فلم ي رزر ذررك ح رى ق رر ارلروعا  ف رقر  لرور الا صرلى  الجنة""

وكلر  ارهرقء ا  . روه  " فلما رهقوه"  ققر ار وو   حمر  الا"ما أنصفنا اصحابنا"الا ملي  وللم رصقحوي ق 
 ن ك    ققر ار قيا فرا ارم رق ه  وق ووا م      ة   ا  . ي   ققر صقحب اوفعقرق  ة    او ا ة    ا 

امرق وكدل شديء  ندوت منده فقد  رهقتده والله اعلدم"   قرقرق وقرقر ثقورسق : لَ يستعمل ذلك الَ في مكروهقير
 (171  ص 2006)هرموش  رفظ ارم اة ا فلم   ن فا ارلن ار وويا ملى حلب ملما  
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 الَتجاهات الأساسية في  راسة المراهقة:-7

 النفسية:الَتجاهات -7-1

  : اول ثق د ارج ليا ار ا  ةا م حلا ارم اة ا يع و  ف ين ان م حلاالنورية السيكو جنسية لفروي

ق ار كصريا مور  م احرر  مرو  فر  ارج لريا وةرا اول   ا  ارج لا رهنل  عرنير و يرا ؤث  ملى 
 (31,32ص -ص  2015)والي 

اوررررى م احرررر ار مرررو ارررر ف  ارج لرررا وحيرررث وةررا  18ق و م رررن مرررن ارمررريان اررررى ار ررره  المرحلدددة الفميدددة-أ
 ي م كز مصن  ارلذد فا ارم ط ا ار و يا رلفم 

مررن م احررر ار طررو   ثررق ا م حلررا لرر واس وةررا   ورر  م ررن مررن ارعمرر  ارلرر  ين ارررى المرحلددة الشددرجية: -ب
ار ررر ج واررر كلا مرررن ارفيرراس يكرررون م  ررن ارلرررذد ررررن   فيررر  وم ط ررا ارليويررن  اررررذ  ي موقرر  مصرررن  ارلررذد

 فر ارط

 م ن من ثاثا ارى لس ل واس و  م كز ارلذد فا اوميقء ار  قلليا   ك ا ةذه : القَيبية المرحلة-ت
ارولرو  فرقن مرق ين كر   فق ملى ار  ظيم ار  قلرلا فرا م حلرااوكصقء  كا وذ وه م ند اونيب وم ند ارم حلا

 ارطفر ةو وجون ميو   قللا واحن 

ى لس ل واس  اةرم مرق يميرز ةرذه ارم حلرا ور وز اوريرقس ارنفقميرا ق  م ن من اركملا ارمرحلة الكمون-ث
نون قمعهررق ممررق  ار اقيررا  كررقلإماء وارلررمو وارع ل ررا ار ررا يكرروش ارم اةرره مررن كارهررق اوة مقمررقس ارج لرريا

 و وظيفهق فا مجقر ارعلم وارمع فا  ارليويااووم ملى ار حكم فا ار زواس  يعك  قن د

مرن م احرر ار مرو ار فلرا ارج لرا    ميرز وق  ظرقم جزةرا رل رزواس  ااكر  م حلر ةا المرحلة التناسلية:-ج
ار ررا  ارولررو   فررا ةررذه ارم حلررا  لرر فيه ار ررزواس ارج لرريا و  ررزامن مرر  ف رر د  حررس لرريط د ارم ررقطه ار  قلررليا

اركمررون ولرروب ار نييرر اس ارفيزيوروجيررا ار ررا  حرر ك ار .وررا  حررو ارجرر   اوكرر  مررن  كق ررس م كفيررا فررا ف رر د
ه ف ويرن  كيفرق   و ح يره ارم اةره ذررك يع ور  ر اك  قل ارممق لا ارج ليا م ن ار ا رن واررزواج وقلإ جرقبكا

من م احرر ار مرو قرن ي رور اررى ايرط اب فرا اناء اروظيفرا  ج لا  وحنوث ا   ثويس فا ا  م حلا ف  
ا و ح يررك م ررقم  رمررق ررر  ماقررا وتمررقند   ررنير ارمررقزم اوو ن  ورر   فررقرم اةه يعرري  ف رر د ح جرراارج لرريا

  ففررا ارطفوررا فررا ارهوامرقس وارفق  ررق زم ارمحر م ن مررق كرقن اونيررب مرن حصرر ا فرا م حلررااررذ ب وار لرره  فوعر
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ر ح يه و رنثي  ارولرو  و نيير  ارمويرو  ووم قورر ذررك ي مرو اون   صوش ةذه ارهوامقس ققولا ارم اة ا م حلا
 رو   مرن كروش ار رزواس ارليوينيرا مرن كرار ممق لراار ق    اوملى  ن يجيق فيكله  ومق من ارص ا  ار فلا

وررين ار .وررقس وررين ارهرو وقوامررن او ررق اوملررى ةررذا مررق  يرروط ملررى او ررقء ارررذ   وكررر رر  مهمررا مواز ررامرن ار
 ي ةه ممر اون فيثي  ايط او  

  : و  فه مر  واررنةق ووجرون فا   كر ار كصيا   ةا ف  د مهما ف ين ان ارم اة ا     ه قآنا فروي
 ارم اة را   قرن ي ر ن وي همرق ارصر ا  فرا ف ر دواو ق الأملى ا  قرلجهقز ار فلاق ارهو   ثاث ا ظما

ب ارم اةه ارى  ج يرب اريرقس ملى ارف ن  ومن اجر حر ةذا ارص ا  يذة ممق قن يورن   قة  للويا
 مررن ارصرر امقس  لرر ظه  رنيرر  مجمومررا جنيررند  كررون اكثرر  فعقريررا فررا ار عقمررر مرر  ةررذه نفقميررا

  وارلوب فا ذررك  مرو ار رو  ا  قءارميكق يزمقس ار ا  ك  ل من كار  نيي اس  ط ا ملى ممر 
رررذ  ف رر عك  فررا  و يرر ه رمجمررو  افعقررر   او ار ع ررر مررثا ا  ارم اة ررا فررا م حلررا ارع ليررا وارمع فيررا

    يرلار رزواس اذ ي رنكر يروط ا  رق وقلر كنام اوفكرق  ارمجر ند يل كنم  ارم اةره امرقم الر ثق د
اكررر    زةرررن وار   ررل كوفرررق مرررن لرريط د ار .ورررقس  اذا فقلررر كنام اوريرررقس  ارررى ذررررك اريرررقس نفقميررا

 (32 ص 2015)والي  ار له وار و   ار ق   من ص ا  ارناكلا   يلمش وقركفض من  ند ارنفقميا
  :ا يكلرون و روجيها  حرو ارفكر  ار حليلرا يع ور  مواصرلا رمرق ا رى ور   ان  ظ يرانورية اريكسون 

م  قوعررا  ظهرر  رررن  جميرر    مرر  وعررنه م احررر  طوي يررا في وافرره كررر م هررق ملررى موررنا ان ار كصرريا
ان اك لرقب  ارف ن  يع و    يكلرون ملى  كصيا اوف ان  وان ارجق ب ارويوروجا ارج لا ر   نثي 

 ي روم وهرق ارم اةره ويثو هرق مرن اجرر من كار اك يرق اس جرقند ارم اة ا م حلااو ق يكون فا  ةويا
يظهر   رو   م احرر فرا كرر م حلرا ا هقء ارصر ا   ويؤكرن كرذرك ملرى ان ار مرو ارر ف  يمر  وثمق يرا

من ارص ا   ارذ  يحر امق و جقح فيؤث  ايجقورق ملرى و يرا ار كصريا و موةرق امرق وقلإكفرقه فيرؤث  
 (32٫33ص -  ص2015)والي للوق ملى او ق فيكون ة   و لللر ارم احر جقءك ار قراق 

  زامن م  ارل ا اوورى من ارعم  ومطلب ار مرو فرا ةرذه ارم حلرا ةرو مرحلة المقة ما قبل ع م المقة: -أ
  ح يه اومن وار احا ارجلنيا وار ن  اون ى من اركول 

  ررررزامن ةررررذه ارم حلررررا مرررر  ارلرررر ا ارثق يررررا وارثقرثررررا مررررن مرحلددددة الَسددددتقلالية مقابددددل الخجددددل والشددددك: -ب
م هم من كار للوكق هم ةذا مرق يحر ك رنير   حور  يك  ل ال  اري ا فيمنر يثه فوعنمق كقن ارطف ارعم 

 اوحلق  وقر ك واركجر 
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 ناةرر دمررق قوررر ار مررن    فررا ةررذه ارف رر د   ولرر     ررمر م حلررامرحلددة المبددا أة مقابددل الشددعور بالددذنب: -ت
يع يرر  ارررى مواقررل  لوكق   ممررقار فقمررر اوج مررقما رررن  ارطفررر  ةررذا مررق يجعلرر  ملررؤوو مررن افعقررر  ولرر

 يل طي  ارطفر ار كلا م هق من كار ار عو  وقر ن  ملى الإ جقز  مزمجا وم ل ا

م  ارل واس اوورى من ار مرن   اررذ  يلرمش و طروي     زامن مرحلة الَنجاز مقابل الشعور بالنقص:-ث
 ر ن د ملى الأناء قن ا   وارمعق ل ممق ي ج  ارطفر ملى او جقز ارذ  قن ي كلل   عو  وقر  ا ومنم ا

ارم اة را ر  ميرز و نيير  فرا  يم  وهق اوفر ان فرا م حلرامرحلة الشعور بالهوية مقابل اَطراب ال ور: -ج
 كصريا جنيرند يك ق ةرق ارمر اء ر ح يره ةويرا  مفهوم ارذاس ار ق   من اروحث اررناةم مرن اركيرق اس ارم قحرا
ق مررن ا ررق،  مررقذا ا يررن ان ف نيررا وكقصررا  لررةلاوف ررق رررلأنوا  ار ررا يمكررن ان ي وافرره معهررق مررن كررار طرر ح 

ار را  اكون،  ومق ةو ةرنفا، ووقلإجقورا مرن ةرذه الألرةلا يك لرب مفهروم اررذاس و رقء ملرى ارهويرا ارج لريا
ارم اة را  ظر ا رل نيير اس ارجلرميا وارج لريا فرا ف ر ه ارولرو   ررذا فرقرم اةه مهرنن ورقركلط   ل فيه فا م حلرا

و موذج   ر قرياق ارمجقر ارمه ا وارنو  ارج لا وارهويا الأينيوروجيا ار ا   نث وين اونوا  فا ارمجقوس ا
ارهويا   طلعق   وماق   م  ارني   ا ك  ان ارهويا ارجقمعا   مر ارهويا ارمه يا  ارهويا ج لرياارفك   و 

 وقرحلم ارلليم رازمارم قلب يلمش ارني يا  ارهويا ارليقليا  ان  ج يب ارعنين من اونوا  واك يق  ارنو  ا
ار ا يواجههق ارم اةه فا  حنيرن ةوي ر   ووجرون مواةره فرا لروير  ح يره ذررك قرن ي  رق م ر  ايرط اب فرا 

الأرفررا م قوررر ارعزرررا ار ررا   ررزامن مرر  ف رر ه ار رروقب ار ررا  م ررن مررن اواةررر  م حلررا ارهويررا و ررن ا ةررذه ارم حلررا
 فلر  ملزمرق وقر فقمرر مر  ارنير  وار عرقي  معهرم وعيرنا ارع  ي يقس ارى او وعين من ارعم   وة ق يجن ارف ن 
  يجررن ارفرر ن لرر ا 65عطررقء  وفررا لررن او وعررين ارررى مررن ارعزرررا واو فرر ان ممررق ينفعرر  ارررى ان يكررون ناةمررق ار

لر   كيرل يك مرر  65 فل  مطقروق وقلإ  قج ارذ  قن يف رر فير  وي جر   حرو ار كرون  امرق فرا لر مق فروه ار 
 احلق  وقرين  وار كول من ارموس   مو او ق ارذ  ي قول 

 الَتجاهات البيولوجية: -7-2

  :نورية الهول 

م حلررا ارم اة ررا وق هررق ونايررا ارولررو   و   هررا م ررن  وقررل ار مررو "سددتانلي هددول" حررنن مررقرم اررر ف  الأم يكررا 
فرا ار ظر  "هول" ل ا  ان ةذا ار ه  ارذ  ي وع   20-14ارجلما ارذ  يك مر كار ف  د ارواقعا مق وين 
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ارى ارم اة را يجعل رق  ؤكرن ا ر  ي جر  فرا ن الر   ا جقةرق ويوروجيرق كو ر  يع ور  ان ونايرا ارم اة را ةرو ظهرو  
 (56,55ص -  ص2006)هرموش  ارعامقس الأورى وزما ارولو    ق 

o ( اوزنيقن ارمفقجئ فا اوعقن ارجلم )طوو ووز ق 
o  ال كمقر اركصقةا ارج ليا الأوريا ظهو  اركصقةا ارج ليا ارثق ويا وعن 

فمن ةذا ارم طلره ارمحرنن وعمليرا ار مرو ارفيزيرقةا وارج لرا   صروش ارم اة را م حلرا مرن م احرر ار مرو م رن 
 ارم اة ا وكصقةا  و زةقق هول" ح ميا مقرميا  ويم  " فن هقاركقةن ووقر قرا 

o  ا هق م حلا اوزمقس واويط اوقس ولن ارعواصل 
o ف اط فا ارمثقريا ا هق م حلا او 
o  ا هق م حلا ارثو د ملى ار نيم وار  قرين اروقريا 
o  ا هق م حلا او فعقوس ارحقند وارعواطل وارحب وارمير ارى ارج   اوك  وارصناقا 
o  ا هق م حلا ار ك وار  ن ارذا ا واوحقلي  ارمف طا 
o  مقلكهق ارمك لفا ار ا   كر "الَنا" ا هق م حلا ا حار ار واوط وين موامر  

 مرررقء فرررا ارحلرررور    ق ورررق ورررين ارم اة رررا وارهلررر ي يق كو هرررق م حلرررا ار  لورررقس ار كصررريا واو"هدددول" ويجعرررر 
ارم ط فا  فا ارواق  و يمكن ار لرليم وهرذه ار ظ يرا  كو هرق م ط فرا و قوعرا مرن كلفيرا .ير  لرليما كقصرا 

وةرذا  راء محر م ومرقم  وو  رك ان ةرذه ا   ام و ةق ح ميا ومقرميا  وذرك وم وق ه لووهق ارولرو  ارج لرا 
كلفيررا كقطةررا ون ارولررو  مررق ةررو او م حلررا مررن م احررر ار مررو ارطويعررا م ررن اركررقةن ررري  او  رررذرك فهررا 
كقصا فا كقةن نون اك  فا مج م  نون اك   ويمكن ار ن ملى ةذه ار ظ يا وق هق ريلس   يجا الر   اء 

 رر  ارررى ارورر اةين  وةررر  صررفش كيررقوس ار رروقب وقرر ا  فكررق ةم  ررقم وررر و  عررنو ان  كررون  صرروي ا كيقريررق  ف 
 ح ى  كون فا مكيلا ةذه ارصو  ار ا  جعر من ارم اةه مج و ق قل ق و يلو  ملى  اء  

 :ارررذ   كررن ملررى )جررزر( مررقرم اررر ف  الأم يكررا  )ةررور(وكررقن مررن ا ررن ا وررق   ظ يررا  نوريددة جددزل
 جررزر(ويرر كلم ) ار مررو يعيررن فررا   رركر ارفرر ن  طررو  ار ررو   ةميررا ار يرر  ارويوررروجا فررا ار مررو  وان 

وةرذه ا رمؤ لفرقس ارلرلوك اركقصرا ورقر مو من لمقس ار ي  ار ا ةا وجها  ظ  وصرفيا و حليلير
 )جررزر( حلررا ارم اة ررا  يميررز  احررر ار مررو  ففيمررق يكرر ا وم  حلررا مررن م  ارلررمقس  ررزنان كررار كررر م

 (57-56ص -  ص2006هرموش   ) منن من ارلمقس   محو  حورق
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 ار ظقم ارح كا او ار مو ارعيو  و اوة مقمقس ارج ليا  و ارصحا ارجلنيا ار ا   مر ملى ار نذيا

 ار ررقما او   ررني  ارررذاس و ارميررور"الَنددا" و ار رروم و ار ظقفررا ثررم او فعررقوس او ارنيررب و ارمكررقول  ثررم  
اوكرود و اوكرواس و او ر اب مرن ارجر    ارعاقرقس وقرواررنين و)ارمل  ور  ثم  ن ا ارعاققس اوج مقميا و 

  و (ار يقيررا ار لفزيررون  ار رر اءد   ارحفرراس)  ثررم ار  ررقطقس و اوة مقمررقس ( ارواحررن او مررن ارجرر   اوكرر 
مفررقةيم ارزمررقن و )  و  كيرر ا ارحرر  ارفللررفا (مفررقةيم ار رر  و اركيرر  و ارعررنر)ي ورر  ذرررك ارحرر  الأكاقررا 

  (ارمكقن و ارموس و اوروةيا   

ان م حلا ارم اة ا ةا م حلا كقفيا ون  عطا  ظ د كليا و قملا من ارم اة را وقرن "جزر" قن ام و  و     
  ررق  ارررى يرر و د مررنم اكررذ ةررذه ارجوا ررب كلررارم جقمررند ر يررق  ار مررو  ومرر  ذرررك رررم يرر مكن مررن  ج ررب 

ةملررروا فرررا  كطرررقء مهمرررا لأ هرررم  محرررقذي  الررر كنام ةرررذه ارجوا رررب كم رررقيي  ثقو رررا  وقعرررس مرررن الررر كنمهق 
 ارم اة ا  ارف وققس ارف نيا فا ار مو وطويعا ةذا ار مو ومظقة ه فا

وةذه ار ظ يا كلقو  هق كو هق مو يا ملى كلفيا كقطةا جعلس من م احر ار مو ارطويعا ازما  كقصرا     
 ملى  ةميا ار ي  ارويوروجا ومن ذرك اوة مقمقس ارج ليا "جزل" حقر ارولو  حيث  كز 

 يررا كرقر ن ملررى لررقو  هق فررا كو هرق رررم  ع مررن ملررى انررا وورر اةين  و عررنو ان  كررون فرقر ن ملررى ةررذه ار ظ    
 ي وق من اركيقر وار صو  ارذ  يع من ملى ارميور ار قذد واوةواء ارم ح فا واريقرا 

 الَتجاهات الَجتماعية:-7-3

  دددة ةرررو ارمصررر   الأور او ارمز مرررا وارم رررزر  رلمج مررر  ةرررا اركليرررا الأوررررى  الألررر د :الأسدددرىالوَ
مقةليا  وجق ب مق ينكذه ارطفرر مرن مج م  محنون وعاققس    وارويسارطفرالأورى ار ا ي  ق فيهق 

ا رررروق  رحقجق رررر  ارم  ومررررا فهررررو وحقجررررا  ييررررق ارررررى لررررلطا يررررقوطا   مثررررر فررررا  مقيررررا ومطررررل و 
  ف انةررقنو  مهررم فررا  كيفرر  مرر   رلألرر دوصررر ارطفررر ارررى م حلررا ارم اة ررا كررقن  إذاح ى ورروين او

م هق فرا  وطند  كلفمقةا الألوقب ار ا  جعر ازما ارم اة ا فا وعض اول   كصوصق اوب 
 و ظرررقمق صرررلا و  كيرررب ارجمقمرررا ارعقةليرررا و ق رررا ارم اةررره فرررا اولررر د رهرررو  رررك ان مك  كررر  ،الررر  

 فض  كمرق ان حجرم اولر د اررار ورور او  ارعاققس ار قةما وين اف انةرق وون جرا ار لرقمش او ار زمرس
من ارمهررم و اكرر ال ارويةررا اوج مقميررا   رركر ةررا  ييررق موامررر  لقلرريا فررا م رركاس ارمرر اة ين و 

او  اول   اووعقن ارللويا رصنم ثوقس ارعاقا   يجا رل فكك ونل    و  ييق مع فا ماقا ارم اةه 
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مرنم م امرقد صرحيحا م رنةم و و عنام ار ؤيرا ار من مواجها م كاس  و قةهم كقصا رعجز اووقء 
وكقن ار  ظيم ارعقةلا فا ارمقيا يلر  ن كليرق  ار فليا  و زمق هم  يجا رظ وفهم   ووارعص  ارويةا 

ارمرر اة ين  وحمقيررا واطمة ق ررق وج رربملررى ارلررلطا  وكقصررا لررلطا اوب ار ررا كق ررس  ؤرررل لرر نا 
ا معظررم الأحيررقن  مررقرم  كررن ار رعو  وررقر له  امررق اريرروم فررقن لرلطا اوب ارمطل ررا رررم  عررن م وورررا فر

 جمر الإوقء ي  قزرون من للط هم وةذا ارحب  وارعقطفا وارحب واوك يق  ارح ققةما ملى ار وور 
ن ولررهم فررا ار  ويررا فلررم يعررن وتمكررق هم ان يكو رروا ار مررقذج ارجنيررند فررا ممليررا ار مررقةا  فررقر طو  و 

و مزقرررس مررررن  قحيرررا ثق يررررا  اوج مرررقما  حررررنث ا  اورررق فررررا ارعقةلرررا فهررررا قرررن يررررققس مرررن  قحيررررا 
كصوصق فرا ارمج معرقس ارصر قميا وو  ر    ييرق نو  اوم ارم كرز  فرا ةرذه ارعاقرقس ارعقةليرا 

رام  رقء وم ركاس  وونةرق ارع قيرا اركقفيرا ولروب -فا وق  ق ارحقير –فن هق و  جن اروقس اركقفا 
رحصررور ملررى الرر  اريا  طلعهررق ارررى ارعمررر اوج مررقما  ف ومررق لررقمن ةررذا ارويرر  ارم اةرره فررا ا

موكررر د  ييرررقل اررررى ذررررك موقررر  ارم اةررره فرررا اولررر دق اوورررن الأور او ارثرررق ا     اروررررن اروحيرررن  
وار مقيز واوك ال فا وعض اول  وين اررذك  واو ثرى اررذ  ي وررن م ر   رعو  ارصروا وقرلريط د 

اوكررر   فهرررذه  ملرررى ارف رررقد   يرررل اررررى ذررررك ارح ررروه واوم يرررقزاس ار رررا  مررر ش رواحرررن و حررر م مرررن
)هرمدوش    ارم كاس جميعهق   كر موامر من   قةجهق إمققرا  طرو  ارم اةره ار فلرا واوج مرقما

 (76,75ص -  ص2006
  :دددة الم رسدددي ان ارمن لرررا مقمرررر مرررن موامرررر ار رررنثي  فرررا حقجرررقس ارم اةررره ار فلررريا و   رررر الوَ

ي وجرر   حررو  وارولررقةر ار ررا  جعلرر   ةميررا مررن مقمررر اولرر د  فقرمن لررا قررن  هيررئ رلفرر ن الإمكق يررقس
مر ارملؤوريقس واح  ام ار وا ين ومزاوررا ار  رقطقس ارمك لفرا  ررذرك يح رقج اوم مقن ملى ذا   و ح

ارم اةه رمحيط من لا ي جقوب م  قن ا   ارفك يا ارم طو د فمرن نون اركور اس ار  وويرا ارماةمرا  
ذا ررم  كرن ارمن لرا ملرى ةرذا ارملر و  فن هرق  قن   ر ممليا ار طو   حو ار فكي  ارمج ن ارلرليم  وا 

قرررن  يررر  ارع اقيرررر وارعواةررره وارصرررنون امرررقم  طلعق ررر  وطموحق ررر  ارذا يرررا في رررع  وقلإحورررقط وارصرررن 
وارمرر ا د  وارمعلمررون والألررق ذد يلعوررون نو ا  لقلرريق فررا ملررقمند ارمرر اة ين ملررى  كطررا م رركا هم 

 ظمرررا ار عليميرررا واروررر ام  وماةم هرررق مررر  ارواقرررر  ارذا يرررا واوج مقميرررا  و  رررناكر  ييرررق موامرررر الأ
اوج مرررقما  فقرمن لرررا ار رررا   ملرررك ورررنط  ار علررريم وار  ويرررا اروقريرررا و ع مرررن الألرررقريب ار نيمرررا فرررا 
ار عليم  زين م كاس ارم اة ين ونو من اولرهقم فرا حرر صر امق هم مر    فلرهم  فقرمن لرا يجرب 

ؤوس وارط وحرررقس ار رررا يط حهرررق ارم اة رررون  اذ ان ان  كرررون ارمكرررقن ارصرررقرش رثجقورررا مرررن ار لرررق
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رهررؤوء ارمرر اة ين م طلوررق هم و طلعررق هم إزاء ارموايرري  ار ررا   علرره وحيررق هم و ررق يكهم وملرر  ولهم  
وارمعلررم ةررو اروررنير مررن اوب واوم ووقم وررق ه ممررثا رللررلطا فهررو م يررا رم ررقم  ارحررب وار  ررني  

معقملرررا وار صرر ل مررر  ار لميرررذ ركررا يكلرررب حوررر  و  رررني ه واركرر ه وارعرررناء فعلرررى ارمعلررم ان يحلرررن ار
ذ ررررم يحلرررن ارمعلرررم ارمعقملرررا مررر   لميرررذه ف رررن  لررروء ارعاقرررا  واح  امررر  فيكرررون قرررنود صرررقرحا رررر   وا 
وي همق  وقن يك ه ار لميذ ارمعلم وارمن لا  وفا ةرذه ارحقررا قرن يلجرق اررى مرقناس لريةا قرن  رؤن  ور  

 ررا  ثيرر  قلرره ارمرر اة ين اريرروم ةررا م رركلا ار ظررقم ار عليمررا  ارررى او حرر ال وارم رركلا الألقلرريا ار
 (78,76ص -  ص2006)هرموش    وارو ام  ار ا و  ؤةلهم رلحيقد ارم  جا وارعمر ارماةم

  :  ة الطبقي الَقتصا ان ار فلي  اوج مقما رظقة د ارم اة ا ي وقل ملى   وط حيرقد كرر الوَ
 و  اوق صررقن   فمررثا ياحررظ ان ايررط اوقس ارم اة ررا  كررون طو را اج مقميررا   ررنث  وررنو ةق وقرملرر

ة وكررررز وفليم ررررن  كثرررر   رررريومق وررررين ارطو ررررقس ارم ولررررطا  ويع ورررر  كثيرررر  مررررن ملمررررقء اررررر ف  ك 
ان ازمررا ارم اة ررا ةررا مررن صررفقس ارطو ررا ارو جوازيررا وار  لررمقريا  امررق ارطو ررقس اروناةيررا :ولرروريفقن

ق   م رر  ورر  مررن ولررقطا  وون ارم اةرره ي ررق ك فررا اوممررقر ارف يرر د فن هررق و  عررق ا ف رر د م اة ررا رمرر
وي حمرر ارملرؤوريقس وي عررون اوم مرقن ملررى ارر ف  م ررذ ارولرو   وييررقل اررى ذرررك  ار  ويرا ار قةمررا 
ملررررى ارطقمررررا وارع ررررقب ممررررق و يعطررررا ارم اةرررره ارف صررررا رل مررررو ارلرررر ي   فررررقرماحظ ان ارطو ررررقس 

  وكرال ارطو رقس ارف ير د حيرث ي   رر ق رحيقد ارمر اة ينارم ولطا وارن يا ةب  كث  ارطو قس  نزيم
ن الررر هم ارم ق  رررا ورررين ار رررعوب   (78ص   2006 )هرمدددوش و قؤةرررق اررررى حيرررقد ار  رررن ا   رررقو لررر يعق  

اروناةيررررا وار ررررعوب ارم حيرررر د  ف وصررررلوا ارررررى الرررر   قجقس مفقنةررررق ان مررررق يصرررريب ارم اةرررره مررررن 
  ا رررر   وحيررررث  صرررروش مع يررررا را فجررررق اس ايررررط اب فررررا ا ررررزان  كصرررري   يع ورررر  ازنيررررقن فررررا  و 

او فعقريرررا واكررر ار ماق هرررق اوج مقميرررا ونميرررقء اولررر د    جررر  فرررا  لقلرررهق اررررى  لررروقب ث قفيرررا 
مق . يررس ميررن" "ون الررا ةررذا ارعقمرررق اوم يكيررا  اة مررواحيررق يا  ومررن  ورر ز او ث ووررروجين ارررذين 

فررا ارمع رى اررذ   حرنن فير  فررا موا" "ارلرقون الررا ارم اة را فرا جرز   1928حيرث ققمرس م رذ مرقم 
" ار وقةرر اروناةيراق حرن ارمج معقس ارم حي د وكصوصق ارمج م  الأم يكا  وققرس وعن وحثهرق و 

 احررظ ان ارم اة رررا ررررم  كرررن  مثرررر ف رر د ازمرررا وا عصرررقب ورررر كق رررس وررنو مرررن ذررررك ا   رررقء م  ظمرررق 
اور زس ةررذه ارن الرقس فكرر د رمجمومرا مرن اوة مقمررقس وير وب ار  ررقط اوكرذ فررا ار ير  مهررر"  

وررر از ثرررم ولرررو د ارم اة رررا ملرررى ا هرررق ظرررقة د  ارعقمرررر اوج مرررقما وارث رررقفا وارحيرررق   فرررا   ررركير وا 
مج معيررا  رر  وط وررقر طو  ارصرر قما رلمج مرر   وو وجررون رهررق فررا ارمج معررقس اروناةيررا فهررا ريلررس 
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م اة رررا امررر   لررروا   فقرقيررريا و ررر يا ازريرررا ملرررى م ررروار ازمرررا ارولرررو   وةرررذا صرررحيش فرررا ارجملرررا
وكررذرك وعررض ار وقةررر ار ررا   يلرر  فيهررق لررور ارررزواج  وقرم اة ررا فررقرمج م  ارم ررنين مررثا و ي ررع  

  2006)هرمدوش  ار كقريل  فهرا  كير  فعرا رل  قريرن والأمر ال والأنيرقن  نون موقرنا فا 

 (79,80ص -ص
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 مفهوم التحصيل الدراسي: -1

 : التعريف اللغوي: 1-1

 (14، ص1426)العجيلي،في المجال الدراسي وغيره.  الإنجازبه  ديقصالتحصيل: 

يكااوء ماااء  ساااو هوثباااذ و ماا  مااا  بقاايحصاالا الحاصاال ماااء كاال  ااي   ماااا ابنننل المر نننور كمااا ورد فااي 
، 2016الخفنن،ف،) الحسااا  وامامااال ونحومااا وحصاال ال ااي  ومحصااوله  وتحصاايل ال ااي  تجماا  وثبااذ.

 (382ص

 : التعريف الاصطلاحي: 1-2

 وارفه كل مءا 

o  المعلومااذلاو فاي مجمواان ماء   مااامال او احاراز التقاوي فاي م اار   إنجااز ماو :1960الرج،ر .

 (382، ص2016الخف،ف،)
o  يقااوب بااه ال الاا  فااي المودااوااذ الدراسااين الميتلقاان  الاا   يمكااء   دا مااو كاال : 1980الكرنن،ري

 كلي مااااااااا.للقياااااااااق اااااااااء  ريااااااااي درجاااااااااذ اايتباااااااااراذ او التقااااااااديراذ المدرساااااااايء  او  إيدااااااااااه
 (2016،382الخف،ف،)

o :المسااتعمل او  المكتساابن والويااذالتحصاايل مااو العبياان باايء محتااو  المعااار   بننول ب،ورننن كننوري
 (111، ص2018غراف ولخويدر،التلمي . )تسا  مء  ر  المستيدب في ااك

o  :مو درجن ااكتسا  ال   يحققه القرد فاي مااد  دراساين معينان  حسب رفعن محمود بهج،ن محمد
، 2018غننراف ولخوينندر،) الماااد .مااو مسااتو  النجااا  الاا   يحاارزه فااي تلاا    وفااي مجااال تعليمااي    و

 (112ص

o : مجموااان مااء المعلوماااذ التااي يكسااب ا القاارد فااي ماااد  او من ااا  دراسااي ياابل  كمنن، فرفننو تننرو
العااااب الدراساااي  والتاااي تااانعكق فاااي ادا  ال الااا  فاااي اايتبااااراذ التحصااايلين التاااي تودااا  فاااي مااا ا 

 (46، ص2015العوض،)المن ا  او الماد  بعين ا بحيث يعبر اء  ل  كميا بالدرجاذ. 

o  :المعلمايءمستو  محدد مء اانجاز او براان في العمل المدرسي يقاق ماء يبال  بانهويرى ج،يلل 
 (180 ، ص2010الحموي،) المقرر .باايتباراذ   و



 يل الدراسيحصالت                                                                                          :     ثالثل الصالف

 

 
44 

اء التحصاااايل الدراسااااي مااااو مجموااااان ابماااااذ او درجاااااذ التبمياااا  التااااي  ويننننرى الطلبننننو البنننن،ح ول:
 المواد.يتحصلوء الي ا في اايتباراذ القصلين في جمي  

 أهميو التحصيل الدراسي:-2

اء حداااار     تقااااق بالتقااادب العلماااي الااا   يحققاااه مااا ا المجتمااا  فاااي ميتلااا  ميااااديء المعرفااان  ويعاااد     
التحصيل الدراسي او امكاديمي المؤ ر الرئيسي ال   يعكق مساتو  التقادب العلماي الا   يتحقاي فاي  لا  

يل الدراسااي يعااد  حااد الجواناا  ال اماان للن ااا  المجتما  بقعاال الن اااب التعليمااي والتربااو  المتباا  فيااه  والتحصا
العقلااي الااا   ي  اار  ثاااره دايلياااا فااي التقاااوي الدراساااي. واء التحصاايل الدراساااي وفوائاااده يااؤثر فاااي  يصاااين 

ويبدو مء يبل ارتقائه تصااديا إ ا يعد القرد لتنبؤ مكانن و يقن جيد  في مع ب الحااذ ويمكاء  ال ال 
 وير والنمو مبنائه يعتمد الى مواصلن التحصيل الدراسي لكي يكوء يادرا    مجتم  يسعى للت  ءالقولا 

الى استيعا  اناصر م ا النماو والت اور. ويلعا  التحصايل الدراساي الاى المساتو  ال يصاي دورا ماماا 
و ل  بسب  امثر ال   يتركه في  يصين ال ال   فالتحصيل الدراسي يمكء ال ال  مء تعر  المساتو  

راتااه  وبالتااالي يسااااده الااى تقااويب نقسااه  ولاا ل  يبحاا  اء ال لباان مااء  و  التحصاايل المرتقاا  الحقيقااي لقد
يقادروء  وات ااب ب ااكل إيجااابي ويتمتعاوء بثقاان كبياار  بااالنقق  اماا ال لباان  و  التحصاايل الماانيق  فيميلااوء 

سابا  التاي تحقاي ميل ب الى ال عور بالإحبا  وتدني بتقدير ال اذ  كما يعد التحصيل الدراسي مء امب ام
 (47ص  ،2015 ،)العوض المكانن ااجتمااين لد  القرد وتعززما.

 اهداف التحصيل الدراسي: -3

ت ااد  لتحقيااي  تنقياا ه باتباااط ي اا  اسااتراتيجين است اارافين و لياااذلكاال اصااب  تربااو  فلسااقته ومبادئااه     
جملان مااء امماادا  تياادب ن ام ااا التربااو  التعليمااي لتلبيان الحاجاان المجتمعاان ولكااء جمياا  امن ماان التربوياان 

ومااو جااود  كقااا   ميرجاااذ النسااي التربااو  والتااي  إاالوصااول اليااه  إلااىتتقااي الااى مااد  م ااتر  تسااعى 
)بنل يوسنف، تحقيق اا ومايا  إلىبدوره تنعكق  ساسا في التحصيل الدراسي الجيد ول  ا اميير  مدافا يسعى 

 ( 92،93ص -، ص2019

  ي ااااد  التحصاااايل الدراسااااي الااااى اكسااااا  التبمياااا  والمتعلمااااوء انما ااااا ساااالوكين متقااااي الي ااااا فااااي
 المن ومن التربوين والتعليمين.
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   فمااء ياابل نتااائص التحصاايل يااتمكء المعلااب مااء  تعزيزمااا وي ااد  الااى تحديااد ااسااتجاباذ الواجاا
 وتعيااي ساايرحساايناذ والتقاادب الاا   تحصاال الي مااا وكاا ا صااعوباذ التااي تعتردااه التعاار  الااى الت

متعلميااه الااى  إيبااالايتيااار الحلااول المناساابن لاا ل  ممااا يزيااد مااء  إلااىوتدفعااه  المعلوماااذ وصااول 
 ويكوء ب ل  انصر محقز ومحب  للتعلب. التعلب 

   فالتحصيل الدراساي يعاد  اداا ات ب ويسمح بمرااا  يصائص نمو التبمي  المسؤولن اء ايتب
المصاادر الرئيسااي الاا   يمكننااا مااء التعاار  الااى مااد  حصااول املياان الااتعلب المعرفااي كمااا يعتمااد 

 الى نتائجه في تصني  التبمي  وتقديب تقديراذ حول  دائ ب.
  وام ايا كما يسمح التحصيل الدراسي بمتابعن سير التعلب وتقدير اممور التاي تمكاء من اا الماتعلب 

وماا ا لتسااااد المعلااب والإدار  التربوياان وحتااى التبمياا  مااء   إدراك اااتعصااذ وصااع  اليااه التااي اس
اممااااااور التاااااي اجاااااز التبمياااااا  ااااااء ادراك ااااااا  والويااااااو  انااااادإاااااااد  بناااااا  ي اااااان ساااااير الااااادروق 

صااياغن امماادا  التعليمياان والتااي تاارتب  بيصااائص نمااو التبمياا  اياا يء  وبالتااالي إااااد  وف م ا
كااء الحصااول الي اا مااء ياابل بعايء اااتبااار يادراذ ومعااار  وميااول التبميا  كاال ماا ه امماور يم

 دا اذ المتعلميء.تقويب ا
   تعمااال النتاااائص المتحصااال الي اااا فاااي امليااان التحصااايل الدراساااي الاااى زيااااد  الدافعيااان للاااتعلب وزيااااد

قياااز التبميااا . حياااث اء إا اااا  النقاااا  والعبمااااذ بعاااد اجااارا  اامتحااااء فاااالتعليي الإيجاااابي او تح
 السلبي الى  دائ ب يرتب  بسيكولوجين التعزيز.

 أرواع التحصيل الدراسي: -4

 (112، 113ص -، ص2018)غراف ولخويدر، بينذ الدراساذ الميتلقن اء التحصيل الدراسي نوااء ومماا     

 ومااو ساالو  يعباار اااء تجاااوز امدا  التحصاايلي للقاارد مدا  ايرانااه فااي سنني الجينند: التحصننيل الدرا
نقااق العماار العقلااي والزمنااي فااالقرد المتقااوي دراساايا يمكنااه تحقيااي مسااتوياذ تحصاايله مرتقعاان اااء 

وحس  ابد الحميد الل ي  فالتحصايل العلماي الجياد اباار  ااء سالو  يعبار ااء تجااوز  المتوي  
 القرد للمستو  المتويعن.

  :يكااوء دااع  التحصاايل الدراسااي او التيلاا  الدراسااي الااى  ااكليء التحصننيل الدراسنني ال:ننعيف
الدراسين  اماا رئيسيء مماا العاب والياص. فالتيل  العاب مو ال   ي  ر اند القرد في كل المواد 

الياص ف و تقصير ملحاو  فاي اادد يليال ماء الماواد الدراساين ماثبا القرنساين  الرياداياذ... إ ا 
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فالتحصاااايل العلمااااي الدااااعي  ي  اااار مااااء ياااابل تاااادني الاااادرجاذ الدراسااااين  وي  اااار فااااي التاااا ير 
  يرتب  ومو ال   الدراسي. ومء  نواط التدني في التحصيل الدراسي نجدا التدني الدراسي المويقي

ت ارلز ويليااب افراد ااسر . واليه يقول   حداو موذ   ير  واي  معينن مثبا النقل مء مدرسن مب
لايق  وحاده ونسايص  معقاد في م ا الصددا كل  ا  في الثانيان ا ار  ماء اماره ماو ن ااب ايليوذ 

 تقبل.  كما لء يكوء له  بيه في المس المادي كما لب يكء له مثيل في  الحادر له ن ير في 

 مب،دئ التحصيل الدراسي: -5

الااى اء منااا  مباااد  يقااوب  التربوياان تؤكااد التجااار  والبحااوث  جياادا حتااى يكااوء التحصاايل الدراسااي     
 (71،73ص -ص ،2009 ،مغ،ر)ا الي ا  مم ا

وتكااوء بتااوفير كاال   تحصاايل جيااد إلااىتعتباار الحالاان النقسااين امااب مباادا للوصااول الرفسننيو:  الح،لننو1 -5
 إ ا لااب ي ياااوالحصااول الااى نتااائص إيجابياان   يقباال الااى الااتعلب  ءفااب يمكااء للمااتعلب   النقساايااحتياجاااذ 

ومااء منااا وجاا  تحقيااز التبمياا    كاااء غياار مرتااا  ل ريقاان التاادريق التااي يلتقااي ب ااا المعلوماااذ  و  نقساايا
مما تسااد وت يا    وكسر الحواجز النقسين بيء  رفي العملين التربوين  تليء  جوا  الدراسن  بجمل إيجابين

التلمي  لقدا  ويذ دايل القسب مرتاحاا و مادئاا نقسايا بعيادا ااء التاوتر والدايي وال اعور باناه ملازب الاى 
ومنا يبارز دور امساتا  او المعلاب بصاقته الم ار  الاى الحصان والادرق بحكمان او   الدراسن إلىالحدور 
وي اعرمب بال م نينان     بيقان امساتا  والحصانماء يبلاه ي اعر التبميا  امنقاق تستسايههحاديثا   وفكامن 

 واارتيا  ويكوء م ا الدور فعاا ا ا كانذ العبين البيداغوجين مبنين الى الح  وااحتراب المتبادل.

كا ل  التبميا   ماا كال فارد لاه دوافا  نقساين واجتماايان تدفعاه نحاو تحقياي ماد    ءالدافعينو:  مبدا-5-2
واجتمااين تدفعه نحو الدراسن او تمنعه ان اا مثال حا  ااسات بط او التملا  لكل واحد من ب دواف  نقسين 

  اتين كالعوا  . السي ر  وك ل  دواف او 

 الجزاء والعق،ب:  مبدا-5-3

ماو احاد  الوساائل المساتعملن لتحسايء  دا  الماتعلب او ترغيباه فاي ااحتقاا  بالمااد  مبدا الجزاء: 5-3-1
حياان العلمياان او اميبيياان ولقااد بينااذ الدراساااذ بمااد  امثاار القعااال لمبااد  الحياان التااي وصاال الي ااا مااء النا

الجاازا  فااي دفاا  المااتعلب نحااو الدراساان بمعنااى اء المعرفاان المساابقن بالمكافئاان التااي سيتحصاال الي ااا المااتعلب 
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الااى باا ل الج ااد مااء اجاال الااتعلب  ماا ه المكافئاان الااى حااافز يااارجي تاادف  بااهتتحااول  الجيااد جاارا  التحصاايل 
 والزياد  في التحصيل الدراسي.

وتكوء لصده اء المدي في   يعتبر م ا المبد  تجربن لتحسيء حالن المتعلب لبنتقاب منهالعق،ب: 5-3-2
اا اء له دورا م ما في تقييب وتحسيء سلوكاذ ونتائص   ال ريي او لتهيير سلو  ما بالرغب مء يساو  المبد 

والعقا  له اد  ا كال كالإن ار والتوبيخ او القصال لعاد    وم ا مء يبل ااستهبل اممثل له  ميءالمتعل
  ياب.

والاى الان ب المعرفيان  ب اا  واجتماايان ياصانالعملين التربوين في بيئن  بيعيان  تدورالواقعيو:  مبدأ-5-4
ف م ااب للواياا  ااجتمااااي  إ ااارء فااي ماا  داارور  تقياايب المتعلمااي والمجتماا  اء تاارتب  بصااور  كبياار  بالبيئاان 

 والبيئي المحي  ب ب. 

ف ي تتيح له القرصن للمناي ان  للمتعلب  ممين كبير  دايل الص  بالنسبن  للم اركنالمش،ركو:  مبدا-5-5
ويلي رو  المناي ن واحتراب  وال كا  وتعمل الى تنمين ملكن التقكير    يرانهبينه وبيء  الرا  دا بوا  والحوار 

 كما ترسخ المعلوماذ وترف  مء التحصيل الدراسي للمتعلب.  امير  الرا

 والإ ابطالتعلب ال   يقوب الى الن ا  ال اتي للمتعلب وااء  رياي البحاث   ءالرش،ط الذاتي:  مبدا-5-6
فالمعلومااذ  الجاامز  يقا  مويا  المتلقاي للمعلومااذ   ءبادا ماء  المعلومااذ واستيبص الحقائي وجم  

 رسويا واست كارا وتحصيب.  كثرالتي يحصل الي ا القرد نتيجن سعيه ل ا تكوء 

واااء  الااتعلب يااؤد  ار اااد المااتعلب الااى اايتصاااد فااي الج ااد الاابزب لعملياان والتوجيننو:  الإرشنن،د مبنندا-5-7
با ل الج اد  إلاى ر ثاب يدا يا ئان  ريقه يتعلب القرد الحقائي الصحيحن من  البداين بدا مء تعلب  ساالي  

 لمحو امي ا .

ساا ل  لاا  كثياارا املياان  الااتعلب انااه كلمااا تااوفرذ ال اارو  القيزيقياان فااي مكاااء الفيزيقيننو:  ال ننروف-5-8
فمااء غياار الممكااء التركيااز فااي ماااد  تت لاا  اانتباااه الجيااد فااي جااو تملااؤه الر وباان  المااردود الااتعلب وارتقاا  

 والدودا  ويلن اانار .

ومبنياان  المعااالب كانااذ الماااد  ل ااا من جياان وادااحن  إ ا وبساا ولن   ساارطيااتعلب القاارد : التر ننيم قنن،رول-5-9
 الى  سق من قين وابياذ يمكء ادراك ا.
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يقتاال رو  ااكت اا  والتجديااد لاد  اانساااء  الممال اء الاروتيء والتكاارار الحدا ننو والتجدينند:  مبندا-5-10
التلمياا  ماارار لمسااائل جديااد   إيداااطويمكااء ت بيااي  لاا  فااي الن ااا  التعليمااي ا  ابااد الااى المعلماايء مااء 

بحيااث يجااد نقسااه مجباارا او مداا را لباا ل ج ااد فكاار  ومحاااواذ حتااى واء   يعتاار  ل ااا مول ماار  و ساائلن
فالحداثااان تيلاااي رو  التحاااد    لتاااي تعترداااه فاااي كااال مااار كاناااذ ا اااوائين وغيااار صاااائبن لحااال الم اااكبذ ا

 والعمل والتقكير العلمي والمن قي لد  التبمي  وتسااده الى التحصيل الجيد.

نجاااااد  يبراتاااااه ماااااء بااااايء العوامااااال التاااااي تساااااااد الاااااى التحصااااايل وزيااااااد  والمينننننول:  الاسنننننتعداد-5-11
ناه ماء تحصاايل اليبار  او الم اار  اااء ااساتعداداذ. ونعناي ب اا وصااول القارد الاى مساتو  مااء النداص يمك

  ريي اوامل التعليب امير  المؤثر .

 قي،  التحصيل الدراسي: -6

اء تقياايب ويياااق التحصاايل معاارو  لاادينا  ويقصااد بااه التقياايب الاا   يسااتند الااى نتااائص اايتباااراذ التااي     
صااد نتائج ااا فااي دفتاار او يع ي ااا المعلااب فااي ن اياان ال اا ر او ن اياان القصاال او ن اياان العاااب الدراسااي  ثااب ير 

سااجل العبماااذ  لتقياايب تحصاايل التبمياا . وللتقياايب او يياااق التحصاايل الدراسااي  غاارا  اااد   مم ااا مااو 
 (84،ص2009فبد الوه،ب، )تحديد مد  تحقيي اممدا   ك ل  لتحقيي امغرا  التالينا 

 .يوفر المعلوماذ التي الى  ساس ا تتي  يراراذ النقل للص  امالى 
 .ااد  الن ر في العملين التعلمين  يتيح القرصن للمراجعن وا 
 .يمكء امستا  مء مراجعن ي   امله 
 . يعد  ساسا يويا يعتمد اليه في تحسيء وت وير امدا 
   (وامفوا مقارنن النتائص )التبمي 
 .دب  العملين التعليمين و ل  بمقارنن نتائص الصقو  البحقن بنتائص الصقو  السابقن 
 امتحاناذ الن ائين كالبكالوريا او   اد  التعلايب المتوسا  يساااد ما ا اامتحااء الاى اكت اا  في ا

اليلاال فااي المنااامص  فمااثب إ ا ف اال تبمياا  مدرسااان معيناان وكااانوا  و ياادراذ مماثلاان لاازمبئ ب فاااي 
 المدارق امير  فاء السب  مرده  سبا   ير   وليق المنامص.

   مسااتقبب  فالممتاااز فااي امتحاااء الريادااياذ يمكااء اء نتنباا  بانااه ساايكوء ناجحااا التنبااؤ باا دا  التلمياا
 في تيصص ال ندسن المدنين مثب.
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الوياو  الاى مااد  الت اور انااد التبميا   والااى التعار  الاى نقااا  القاو  والدااع   وفاي اياان مااد  تعليمياان 
 للعمل الى اب  م ا الدع .

 ر ري،ن المفسرة للتحصيل الدراسي: -7

ست ي  احد اء ينكر  ممين النسي التربو  الى بايي اانساي امير  في جمي  المجتمعااذ يصوصاا ا ي
المجتم  الحديث ال   ادر  ما ل ا ا النساي ماء فدال فاي احاداث التاوازء وااساتقرار فاي المجتما  وداب  

ااجتماايان التاي  اايتباذ التي يد ت را اليه ااء  رياي التقااال والتباادل الادائب والمساتمر ما  اانسااي
ت اااركه ماا ا الاادور مثاال النسااي السياسااي والنسااي اايتصاااد  والنسااي ااجتمااااي  حيااث نجااد المجتمعاااذ 
الهربين المت ور  تتقي الى من ومن التربين والتعليب كإنقاي ا الى المن ومن الحربين للتسلح والادفاط القاومي 

سااايرذ كاال ج ودمااا لبساااتثمار فااي الااراق الماااال لمااا ادركتااه مااء  مميااان بالهاان ل اا ا الق ااااط الحيااو  كمااا 
للبحوث والدراساذ في المجال التربو  سعيا  وامدمهنالب ر  وميئذ كل ال رو  المبئمن وجندذ العقول 

ااحساااء اياااء تجسااادذ كااال مااا ه الج اااود الاااى ار  المدرسااان  إلاااىمن اااا لت اااويره والااا ما  باااه ماااء الحاااق 
ت اااا الحكاااب الاااى النجاااا  او ف ااال المن ومااان التربويااان فاااي وتم  اارذ النتاااائص فاااي ميرجات اااا تحمااال فاااي  يا

  وم ما كانذ النتائص فعملياذ الإصب  التربو   جل االمبتها  والتي س رذ مء  واممدا تحقيي الهاياذ 
حتمين فقي حالن النجا  يتب تبني م ه السياسن التربوين ودام ا مء اجال اساتمرارما وت ويرماا مساتقبب واء 

 اال فالإصاابحاذ التربوياان  دااحذ اكثاار مااء داارور  وماا ا مااء اجاال التعااديل او التهياار كاااء مصاايرما الق
الجزئاااي او الكلاااي  والياااه اكاااد  البااااحثوء والعلماااا  الاااى دااارور  إاااااد  الن ااار فاااي ف اااب ال اااامر  التربويااان 

ماد  واانتقال مء الق ب المقتصر الى المقارباذ اايتصادين التي تحلل ال امر  مء الجان  اايتصاد  ال
ااسترسااال فااي التحالياال   والصاار  او حتااى التحلاايبذ الساايكولوجين النقسااين)ابين باايء المعلااب والمااتعلب( 

نماااالقلسااقين دوء الرجااوط للواياا    إلااىيجاا  تحلياال ال ااامر  التربوياان تحلاايب سوساايولوجيا بتقكياا  ال ااامر   وا 
لول مناسبن ل ا وتجدر الإ ار  اناه باد ذ ابعادما وحصر جمي  متهيرات ا لمعرفن مسببات ا ومء ثب ايترا  ح

القكرياان المبكاار  التااي  والإرماصاااذ ولااى اامتماماااذ الااى ايااد  العديااد مااء العلمااا  و صااحا  الن رياااذ 
الا   يار   ايمينل دوركن،يم ا ذ من ورا جديدا لمق وب التربين وو يقت ا في المجتم  وكاء مء بايء ماؤا  

 إابل مي الحيا  كما  م  البع  الى  ل  واء تربين ام قال ا تتا تى اء التربين مي ااداد القرد للحيا  
مااء ياابل التن اائن ااجتمااياان سااوا   كاااء  لاا  فااي  حداااء ااساار  او داياال اسااوار المدرساان حيااث ااار  
التن اائن ااجتمااياان بان ااا مااي القعاال الاا   يمارسااه جياال الرا ااديء الااى جياال  ولئاا  الاا يء لااب يندااجوا بعااد 
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جتمااين فبقدل م ه العملين يمكن ب اانيارا  فاي الحياا  وممارسات ا بكال امااء و م نينان لكاون ب للحيا  اا
اصبحوا افرادا ت ربوا يايب ومعاايير المجتما  واصابح لادي ب ااساتعداد واليداوط تمثبناه والعمال الاى بقاا ه 

ن ويااد توالااذ الدراساااذ واسااتمراره ونقاال المااوروث الحدااار  والثقااافي الاا   وصاال الااي ب الااى امجيااال القادماا
ر  واامتمامااااذ القكريااان وبناااا  مي  ااااذ تصااانيقين  وبولاااوجي كااا دواذ مبئمااان لتصاااني  الن ريااااذ المقسااا

 (94،96ص -،ص2009)مغ،ر،لل وامر ال بيعين.

 :الاتج،ه،ن البر،ئيو الو يفيو 
العديااد مااء الارواد ااوائاال وان لقااذ ماء الن اار الااى المجتماا   لإساا اماذ نتيجان الو يقياان  ارذ مباااد      

الى اساق انه نسي ديناميكي دائب التقاال والتبادل م  انسايه القرايه مء بيء امب انساايه القراياه النساي 
ماا  اانسااي ااياار  غاياان  المساتمر التاي ترب ااه اااء  رياي تقاابتااه  و دوارهالترباو  الاا   يتمياز بو ائقااه 

 ااد  الااى اسااتمرار النسااي الكلااي والعماال الااى اسااتقراره وتوازنااه ومااء ثااب فتحلياال النسااي التربااو  م ااتركن ت
مااء الاان ب  نالتااي يقااوب ب ااا النسااي القراااي كن اااب داامء مجموااا الو يقاانين لااي مااء ااساااق الااو يقي ا  

الكلاي والساعي الاى اانساجاب والتكامال والتداامء فيماا بين اا ومء بايء  يللنساالتي ت كل المكوناذ البنائيه 
)الن ااب التعلايب( فاي   مؤا  الرواد نجد ) ايميل دوركايب( ال   حادد الادور الرئيساي الن ااب الترباو  الرسامي

 ا التااي ساا رت التعليميااناااء  ريااي المنااامص  إانقاال التااراث الثقااافي وياايب ومعااايير المجتماا  وا يكااوء ماا ا 
ماء اجال الحقاا  الاى بناا  المجتماا   السال نوتوج ااذ  نوغايااذ تيادب ايديولوجيا ب مادا  و  ابعت ا نالدولا

مماا اكاد الياه ايميال  ه واساتمرار بقائاه   سااقو يقتاه لكاي يحقاي المجتما  التاوازء الا   ماو  و دا واستقراره 
فاي   لل قال المتمادرق المتمثال ماايانااجتو  ناايبييا البيئانبصاقت ا  ندوركايب في تحليبته لدور المدرسا

 والدينين نتندمص م  مت لباذ المجتم  وتحمل ييب الو ني نلبنا   يصي نالممن ج ااجتمااين التن ئن
 نيبااااال المصاااااالح نالعاماااااا والمصااااالحنالمجتمااااا  يبااااال القاااااارد  مبااااااد و تلتااااازب بقوانيناااااه و تسااااااعى لتحقياااااي     

 الميتلنبصقت ا  نمت لباذ التويعاذ ااجتمااين حيث تعمل المدرس نلتلبي ن واكتسا  اافراد دافعيالياصن
و تساا رما وكاا ل   نالمنااامص والمقاارراذ التااي تعاادما الدولاا ناااء  ريااي نواياا الو يقاانللن اااب التربااو  ب اا ه 

لماا ل اب ماء  نالتعلميا التعليميان نلتمرير ما ه التوج ااذ بصاقت ب فاااليء اساساييء فاي العمليا  ااداد ااسات 
   اار المبتهااذ كمااوغايات اا   ماداف اوصل فاي تجسايد محتويااذ المناامص وتحقياي  نو حلق نمحوري نو يق

اصاااب  ال اااي  وتعديلاااه  مباااد ااصاااب  القاااائب الاااى  دااارور الن ااااب الترباااو  الاااى  لو يقااان  فاااي تحليبتاااه
 اب الاارواد لناجحانا التعليميانالتحسايء والت اوير فاي ا ااار التاوازء وايتبااق النماا    ب سابا اايا   ودارور 
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فاااي المجتمااا   امصااال)تاااالكوذ بارساااونز ( يميااال الاااى نقاااق افكاااار الساااابقيء )  مثاااال للو يقااانالمعاصاااريء 
وما ا ااء  نمن ور اكثر امقاا وتحلايبذ اكثار ديا الو يقين للبنائيناير  اا ذ  إفكار إديالالتوازء( م  

ماء  يتا ل ماء اء المجتما  نساي  نمن لقا ريي ن ريته ااء اانسااي والتحليال النساقي للقعال ااجتماااي ال
)النسي اايتصاد   النسي السياسي  النسي الديني  النسي التربو ...( التي تساعى الاى  ناده انساي فراي

 المتبادلااناااتماااد المتبااادل باايء ااجاازا  التااي ت ااكل كااب  اء ف م ااا يت لاا  تحلياال العبياااذ   تجساايد فكاار 
الن اااب الترباو  نسااقا فراياا يحتااا  مثلاه مثاال ا  نسااي  تااالكوذ بارساونز( ماا ه اانسااي و يااد ااتبار )  بايء

النسااي كمااا سااماما بم ااكبذ النسااي الااو يقي او   م ااكبذ نللقعاال مااء اجاال تحقيااي التااوازء فااي مواج اا
حق  النم   التكامل  تحقيي ال د    تكي :إلى نامربع امحر حيث ت ير   (agil)الدروراذ او نمو  

 .التوتر الكامء او اداره
 ااجتمااياانبقولااهمتمثل المؤسساااذ  ناو الحاجاااذ ااساسااي نحيااث ا ااار الااى ماا ه الم ااكبذ ااساسااي    

او الو اااائ  وتساااااد فاااي حااال   التاااي ت اااب  الحاجااااذ ااجتماايااان وامدوارماااء المعاااايير  متراب ااانانسااااي 
اايتصاااااد  الن اااااب  اااجتمااياااانالمؤسساااااذ   الااااى ناممثلاااام ااااكبذ النسااااي ااجتمااااااي. مااااا مااااء باااايء 

 "  القانوء  الديء و التعليبالسياسي
يت ا فسو  يتحقي التوازء دايال في ر   )تالكوذ بارسونز( اء تب تلب(agil) وكل م ه الحاجاذ اارب     
 نالحاكمااا السااال ناانحيااااز الواداااح نحاااو دااااب  نتيجااانانتقااااداذ   ساااي ماااء مااا ا التوجاااه  ثيااارذ داااده اااادنال

ممااالالوداا  الااى مااا مااو اليااه وااتجاااه المحاااف  وبقااا    للمن وماانالجاا ر   والإصااب املياااذ التهيياار  وا 
 التعليميان نفاي اان ما الحاصالنالتربوين لما يتما اى ما  الودا  الارامء والتجااو  اايجاابي ما  الت اوراذ 

للنساي التعليماي الاى اممياه داخ القايب والمعاايير و  الو يقيانويد اكد فاي تحليال اادوار   المعاصر  نالعالمي
افراد و ت ميل ب  ن يصي نوالعمل الى تنمي المن ود  التعليمينبما يحقي اامدا   التعليمينا باط المنامص 

كماا  نااجتماااي الترباو  اياء يتجساد كال ما ا فاي المدرسا  النساي نمدا  و ائق ب المنو ن ب اب دامء بنيا
فاااااي  نالمدرسااااا الو يقيااااان امدوار)تاااااالكوذ بارساااااونز( لتحليااااال  رؤيااااانا ب (فاااااي محساااااء كااااا ن)سااااا يل  كااااادذ

 نمء ادوار البالهيء في المستقبل وت وير يدرات ب لمواج  و دوارمبالمجتم امياصن امليه تحليل المتعلميء 
 نماا ه اادوار وتيصاايص المتعلماايء وتقساايم ب داياال القصااول الدراسااين  اااادادمب للم ااء والو ااائ  الم نياا

 والمجتمعيااان نوامساااري القردياااناكتساااا  القااايب  كااا دا وغيااار  لااا ... ياصااان ااتباااار المناااامص  اجتماايااانوا
 ." يدا والعالمين
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الااى ادوارمااا  والت كياادالتربويااه  بالمن وماان الو يقاانماا ه مااد  امتماااب  الرؤياان زاوياانويااد نسااتيلص مااء     
  مااء اجاال ااااداد ااجيااال الصااااد نبالمباااد  والقياااب المجتمعياا نمااء ياابل  ااحء المنااامص التربوياا الو يقياان
دمااااج ب وتعلااايب اافاااراد  وااجتماايااان نو سبسااان تكااايق ب مااا  بيئااات ب للقيااااب بالو اااائ  الم نيااا  الحياااا فاااي  وا 
كساب ب مارو بادورمب الماوروث الثقاافي لي    جيادتحصايل دراساي  إلاىالم ااراذ وتزويادمب بااليبراذ وصاول  وا 

اااداد المتعلمايء ليكوناوا ماؤمليء للقيااب بم اام ب باليصاوص  لدارور  جليان  ااير  فاي ا اار الى ااجيال 
و  دا  و ااااائق ب دااامء مت لباااااذ محتاااو  المنااااامص  الرساااالن كقاااا  يااااادريء الاااى ايصااااال   اااااداد معلماااايء

 السال ن ياوايدولوجلتجسيد اتجاماذ  نوالمي   ل ا سلقا مء يبل ال يئاذ الوصي  والمقرراذ والبرامص المعد

)تاالكوذ بارساونز( الاى و يقان   كادذكماا   نالو نيا نوياوال  والثقافيان نمء القيب الحدااري النابعن نالحاكم

المدرساان فااي املياان تيصاايص و تقساايب المتعلماايء داياال القصااول الدراسااين فااي ا ااار  الااى املياان اانتقااا  
لإاااداد الميرجاااذ  اذ الكقااا   العالياان المتحصااليء الااى  الاا   تمارسااه المدرساان كاادور و يقااي منااو  ب ااا

نتائص دراسين جيد  ا  تحصيل دراسي يسعى المن ا  الدراسي الى الوصول إلياه لإتمااب المساار ااكااديمي 
و الدراساااذ العليااا او الموج اان للحيااا  الم نياان و اانياارا  فااي سااوي العماال  و كاال يقااوب باادوره و يمااارق 

التاااي ياااد  نالتربويااا فالإصااابحاذو اساااتمرار النساااي وتحقاااي التداااامء والتاااوازء دايلاااه و يقتاااه فاااي اساااتقرار 
فااي جاادول و ائق ااا  نمااي املياااذ تااديل داامء الو ااائ  المدرجاا الو يقاانتحاادث فااي النسااي التربااو  انااد 

فااي تقاابتااه  ويتاا ثرولاايق اماارا  ارئااا او دياايب الااى ماا ا النسااي بااتباااره نسااقا فرايااا يااؤثر   اااتيادياان
التهيير والتعاديل  نبعملي السل نللنسي الكلي ويد تقوب  نالمكون نوابياته م  بايي اانساي القراي تبادلنالم
كمت لاا  مااء مت لباااذ ااصااب    العجااز او الق اال اااء تحقيااي ااماادا  المساا ر  نفااي حالاا المن وماانفااي 

 نللو يقا نالتربو  ولكاء دامء ا اار التاوازء وما ا كماا ا ارنا الياه ساابقا كااء ساببا يوياا لبنتقااداذ الموج ا
 (99-96ص-، ص2019)بل يوسف، .بوصق ا اتجاما محاف ا ا يتجه الى التجديد او التهيير الج ر 

 الاتج،ه،ن الصرافيو: 

فيماا يتعلاي فاي دور  الو يقيان ناكق الرؤ  التي يتبناه من ر  البنائيالن رياذ الصراط   صحا ير      
يقاايتحديدا فاي نجاا   نالنسي التربو  ودور المدرس الميرجااذ في اياتب   نالتبميا  وكا ل  فاي نوايا وا 
 ااولااى ماا  المن اااريء ااوائاال لكاال ااتجاااميء ان بياااا مااء ايمياال دوركاااايب الوملاانوج اااذ الن اار باادا ماااء 

تالكوذ بارسونز و روبرذ ميرتوء اند ااتجاه البنا  الو يقي وفي المقابال نجاد كاارل مااركق  إلىوصوا 
 نالمؤسساايء ااوائاال ااتجاااه الصاارااي الاا   يعااار  ياا  التااوازء وااسااتقرار كمااا ساابي ماا  البنائياا ك حااد
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حاد انصاار ما ا ااتجاه حياث الصراط الجدر  القاائب فاي المجتما  ويعتبار بااولز ا  ويداو الى فكر  الو يقين
نتااا  يعكااق واياا  و يقاان  إااايااتب  فااي التحصاايل الدراسااي مااا مااو   ءاتباااط الن رياان الصاارااين   ياار 

وتاااارف  ماااا ه الن رياااان اء يكااااوء ايقاااااي  ااااب  ال بقاااااذ الققياااار  فااااي    لر سااااماليالمدرساااان فااااي المجتماااا  
ارق تعامااال ال اااب  حسااا   بقاااات ب ثقاااافي  بااال إء الماااد  والتحصااايل الدراساااي ماااو نتيجااان تيلااا  اقلاااي 

ف ي ترفه مء يادر يايب وثقافان و ريقان تقكيار ال بقااذ الهنيان الاى حساا  يايب وثقافان و ريقان    اجتمااين
 إلااى  دذااادب المساااوا  باايء الجماااااذ ااجتمااياان   ءتقكياار ال بقاااذ الققياار . و يؤكااد الصااراايوء الااى 

نواياان المدرساايء  نواياان المنااامص  وجااود تساا يبذ فااي  نواياان الماادارق مااء حيااث تكلقاان ال الاا   ايااتب 
الدراسن...الخ   وامب مء كل  ل  اايتب  في نواين التقاال ال   يتب في القصال الدراساي بايء ال اب  
  ء و  اليلقياذ ااجتمااين واايتصادين المتباينن وال   يد يعزز التقرين بيء ال ب   ويقول الصراايوء 

ال بقاان الققياار  الااديول فااي  مبنااا عزيااز ااادب المساااوا  باايء ال ااب  اااء  ريااي فااتح ينااواذ المدرساان تقااوب بت
فصول تؤمل ب للتدري  الم ني في الويذ ال   يتب ت جي  ابنا  ال بقاذ الهنين لمواصلن دراست ب الجامعين 

ا ااائ بالعليااا بودااع ب فااي فصااول ياصاان  د باال إء وا يتوياا  ااماار انااد ماا ا الحاا لاا ل منااامص تعاادمب  وا 
ولا ا فااء ما ا التويا  ياؤثر فاي تصاحيح المدرسايء   الققارا المدرسيء يتويعوء اايقاي والق ل ماء ال اب  

مما يجعال اولئا  ال اب  دائماا فاي مساتو  تحصايل مانيق  م ماا با لوا ماء الج اد  وكا ل  يار  انصاار 
ي القصال ويقاوب المدرساوء ن رين الصراط اء المدرسن تقوب بود  ال ب  الققارا  فاي الصاقو  اليلقيان فا

دائمااا بتااا نيب ب وتااوبيي ب مماااا ياااؤثر فااي حاااالت ب النقساااين. ا نساات ي  القاااول إء مثااال ماا ه التصااارفاذ غيااار 
اايبيين وا م نين مي سائد  في جمي  المدارق لكء في المقابل ا يمكء للمجتم  إء ينكار وجودماا وياد 

لااى اليلقياان يرجاا   لاا  الااى اساابا  يااد تعااود الااى اليلقياااذ اميدي ولوجياان التااي يملي ااا الواياا  ااجتمااااي وا 
الممارسااان القعليااان للعمليااان التعليميااان التعليميااان. لقاااد  و ثناااا الم نااان   دا هالتكوينيااان ااساااتا  التاااي تلقاماااا يبااال 

يصاارذ الن رياااذ المقساار  التحصاايل الدراسااي ام ااكال القااائب باايء من ري ااا فااي العبياان الحتمياان المتبادلاان 
لمجتما  وبايء نساي الترباو  لكاء لكال وج ان ن اره والزاويان التاي يار  في اا الم اكلن والعمال الاى بيء نسي ا

ف ب اا كالين القائمن ومن ا معرفن وتحليل ااسبا  المؤدين الى التحصيل الدراسي الى راييء متعارديء. 
ى إيااتب  ياادراذ ااول ياار  اتباااط الن رياان الو يقياان إء مصاادر التقاااوذ فااي التحصاايل الدراسااي يعااود الاا

التبمياا  و موحااات ب ت لعاااذ الوالااديء  الاا كا   القااايب  والساايماذ ال يصااين التبمياا . والثاااني ياار  اتبااااط 
الن رياان الصاارااين اء اايااتب  فااي التحصاايل الدراسااي مااامو اا انتااا  يعكااق واياا  و يقاان المدرساان فااي 
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الققياار  فااي التحصاايل الدراسااي مااو نتيجاان  المجتماا    وتاارف  ماا ه الن رياان اء يكااوء ايقاااي ابنااا  ال بقاااذ
 (101،102ص -، ص2019)بل يوسف،تيل  اقلي و مني او ثقافي 
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 : الاجراءات المنهجية للدراسة:أولا
 مجالات الدراسة: -1

هدد ا البدا دد   ادندد   أ ديدد  ،ه النطدد ا الاندد نر ء ددداا البدا دد ويقصددب  ددالمجاااا المنااان :  1-1
 .  ب والتو يه الابد ر والاهنر ت  الادش
وقددب   ت  دد  اددم ا تشدد د التو يدده  ابيندد  اقتصددد  هدد ا البدا دد  ن دد  نيندد البشاار :المجاااا  1-2

 .ا تش دا14قبدوا ب 
حيددت تادد   2023 2022ا ديدد  هدد ا البدا دد  مددم  الاو دد  ال دد ا ر  المجاااا النمناا : 1-3

 24افريااا الاا   17م ادد   ددي نا يدده تو يددس الا ددتا دا  ن دد  ال يندد  وا ددتد  نه  مددر ال تددد  الااتددب 
  .2023 افريا

 :الدراسةمنهج  -2

ن د  التحصدي   الاداهقد   اشدن  تدثثيدحدو    وا صد   بقيقد  ال  حثوم ي  وم ال  ا دمد الط    أم ا      
م م الادنه   البدا  نظد ا تش د التو يه بوم احبات اي تغييد ن   اتغيدا    البدا ر ل تماي  ام و ه

اي اوضدو   الاشدن  الوص ر التح ي ر هو ان دب الاند ه  حيدت يهدبى الد  تدوميد ال ي ند   والحقد  ا ندم 
وند ل  ام الادنه  الوصد ر التح ي در يقدو   ت  ديد وتقيدي  ووصدى  ،ال حت لت  يده  والوقوى ن   بلالاته 

لاوضددو . نادد  ام هدد ا الاددنه  ن دد  ا الا دمدد الاوضددو  ن دد  اادد  التوصدد  الدد  ت ايادد   ي يددب  هدد  دصدديب 
 .الإحص  ي ي اح لن   تط يا ن  ابوا   اس ال ي ن   ون  الا  ليب 

 : الدراسة ةعين-3

واحدب  تو يده ا تشد د ادنه  ،ابيند  ت  د  الث نويد  تو يده او ندوم ن د   ا تشد د 14مر ال ين تاث       
الا ح الش ا  وقب امتدن  هد ا الندو     قصبي  نم طديامهر نين ال ين (، نو  إن تا تش د  )13و  ند()

ادددم ال ينددد  لام ط ي ددد  البدا ددد  ت دددتهبى ميددده ا تشددد د التو يددده الددد يم يا د دددوم اهددد اه  مدددر الا   ددد   
 (التد وي  )الث نوي
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  أداة الدراسة:-4

ل تقصددر ال  اددر   ا  شددد   ل اددس ال ي ندد   وهددر تقنيدد  نددثباانتاددبن  مددر البدا دد  الح ليدد  ن دد  الا ددتا د      
    هدددبى اي ددد ب نمقددد  والقيددد    اق دنددد   دقايددد  او هددد  ت دددت ا  ايددد اا الامدددداب وت ددداح    دددت وا ه   طديقددد

  .والقي    اق دن   دقاي  دي ضي

ناد  ت دب ادم اهد  الطددا مدر  ادس ال ي ند   والا  واد   ولا تحتد و الد  وقد  و هدب نندب تط يقهد  ن دد      
  ويددت  تو ي هدد  ن دد  نيندد  ان  دد   ن ايدد  اددم الاحدد ود  طديقدد  البدا دد ، نددم طديددا صددي    ا اوندد  نيندد

يحدببه    ادم اء د    او ال  د دا  التدر يتط دب ادم الا حدوت ننهد   طديقد  مهدر تتضدام ا اوند، البدا  
 .ال  حت ح ب اهباى ال حت

 أدوات التحليا الإحصائ  -5

ال  حددددت ي تاددددب ن دددد  الطدددددا  مددددر البدا دددد   الوصدددد ي  وبدا دددد   ال مقدددد    دددديم اتغيددددديم وأنثددددد مدددد م    
الإحصد  ي  حتد  يدتانم اددم وصدى الاتغيددا  وتحبيددب نونيد  ال مقد   ينهد ، ولئ   دد  ن د  أ د    البدا دد  
وامت دد د صددح  مدضددي ته  تدد  الانتادد ب ن دد  أبوا  الإحصدد ا الوصدد ر والتح ي ددر و لدد     ددتمبا   دندد ا  

الإحصد  ي  ا دتمبا  اقد ييلإ الإحصد ا الوصد ر (** حيدت تضدان  الا  ل د  SPSSالح ا  الإحص  ي )
اددم تندددادا  ون ددب ا ويدد  واتو ددط   ح دد  ي  وانحدامدد   ا ي ديدد ، والتددر ا ددتمبا  لوصددى مصدد    

 نين  البدا   وتدتيب اء   ب تن  لي .

 التنرارات والنسب المئوية 5-1

البدا  ، اح ود أبا  حيت ا تمبا  مر وصى مص    ا تاس البدا  ، ولتحبيب الا ت     ت  ا     
 روتح ب   لق نوم الاوال

 تنداد الا اون الن    الا وي =                              
الا او  الن ر ل تندادا 
×100 

 معاما الثبات "ألفا نرونباخ" 5-2

 أُ تمب  لتحبيب ا  ا  ث    أبا  البدا  ، ويُ ّ د ننه   لا  بل  الاوالي :    
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a =
n

n − 1
[1 −

∑vi

vt
 ] 

 

nياث  ح   ال ين ؛ : 

Viياث  الت  يم ء     الاحود؛ : 

Vt. ياث  الت  يم مر ا او  أ     الا تا د : 

 المتوسط الحساب  والانحراف المعيار  5-3

 ت  ح   ها  لتحبيب ا ت      أمداب البدا   نحو اح ود وأ     أبا  البدا  .   

 المتوسط الحساب 1 -5-3

 يُ ّ د ننه   ل مق  الاوالي :   

�̅�= ∑Xi

n
 

xiنبب القي ؛ : 

�̅�الاتو ط الح   ر؛ : 

n . ح   ال ين : 

 الانحراف المعيار 5-3-2

الانحداى الا ي دي هو ن  د  نم ا شد إحص  ر يقيلإ ابى التشت  مر التغيدا ، وهو ال  د    
 التد ي ر ل ت  يم ويُ ّ د ننه   ل مق  الاوالي :

√
∑(xi−�̅�)2

n
  =δ 
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xi. نبب القي : 

�̅�.الاتو ط الح   ر : 

n ح   ال ين : 

 : Tاختبار   5-3-4

( يوضح فروق ف  مشنلات المراهقة بين الطلبة تعنى لمتغير المستوى الدراس  02الجدوا رقم )
 )أول ، ثانية، ثالثة(

 مستوى الدلالة Tقيمة  متوسط المحور 

 0,000 21,909 2.28 المحور

 

 بد   اتو ط ، وقيا   2.28ام مم  ال بو  أنما نمحظ ام ا او  اتو ط   الاحود الث لت     
T  أي  0.00التر تب  ن   ام هن   مدوا  يم الا توي   وه ا ا  يوضحه ا توى البلال  ال ي قبد ب

 .0.05اق  ام 

 :معاما ارتباط بيرسون 5-3-5

لا، r مقددد  المطيدد   دديم اتغيدددديم نايدديم، ويُداددد  لدده  ددد لدا يُ دددى الادت دد ط  ثنددده لااقيدد لإ لات ددد ا وقددو  ال   
م لادت دد ط هددو اقيدد لإ لات دد ا ال مقدد  المطددر وينددوم لتحبيددب اددبى ادت دد ط اتغيدددا  البدا دد     ضدده ، ويددت  

 لا، ويُ ّ د ننه   ل مق  الاوالي :SPSSح   ه  انطمق  ام  دن ا  الح   الإحص  ي  لا 

 

rxy=
∑(xi − �̅�)(𝑦i̅ − 𝑦)̅̅ ̅

(n − 1)SxSy
 

 حيت:
n. نبب الاش هبا : 
Xi. قي  الاتغيد اءو : 
Yi.قي  الاتغيد الث نر : 
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Sx . الانحداى الا ي دي ل اتغيد اءو : 
Sy.الانحداى الا ي دي ل اتغيد الث نر : 

 (: مقياس درجة الموافقة  03الجدوا رقم )

 نعم احيانا لا درجة الموافقة
 3 2 1 عدد النقاط

 انتا با ن   نت    الا ت ي م الط ل  إنباب  ام المصدر:

تدد  تصدداي  الا ددت ي م الانددوم اددم ق ددايم، ق دد  يحتددوي ن دد  المصدد    البياغداميدد  ل يندد  البدا دد ،      
 والق   الث نر يحتوي ن   ال ي ن   اء   ي .

يددت تدد  ح دد ب نادد  تدد  تحبيددب طددو  مميدد  اقيدد لإ ليندد د  ل تددبدو الما  ددر )الحددبوب الددبني  وال  يدد ( ح    
 لد  تد   ( وام ث  تق ياه ن   أن د قيا  مر الاقي لإ ل حصو  ن   طو  الم ي  و  ب1=  2-3الابى )

إضد م  القياد  إلد   بايد  الاقيد لإ وهدر واحدب و لدد  لتحبيدب الحدب اءن د  لهد ا الم يد  وياندم توضديح طددو  
 الممي  مر ال بو  الت لر:

 (: طوا خلايا المقياس 04الجدوا رقم )

 الدلالة الدرجة طوا الخلية عدد أفراد العينات
 انم ض لا 1.66إل  أق  ام  1ام  الفئة الاول 
 اتو ط احي ن  2.33إل  أق  ام  1.66ام  الفئة الثانية
 ادت س ن   3إل   2.34ام  الفئة الثالثة

 انتا با ن   نت    الا ت ي م الط ل  ام إنباب  المصدر:

 ألفا  معاما( نرونباخCronbach'sAlpha) :لقياس الثبات 
 مر اوضح  النت    و  ا  ا  ا  ندون  خ ل ث   ، ح  ب ( مرSPSS  دن ا  ) الا ت  ن  تا 

 أبن ا: ال بو 

 نرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاما حسابيبين  (:.05الجدوا رقم )

 ا  ا  الث    نبب ال   دا  ال ين 
14 46 0.752 
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 SPSSام إنباب الط ل تيم انتا با ن   امد     دن ا   المصدر:

ام مم  ال بو  أنما يتضح أم ا  ا  الث    ل ايس مقدا  ا تا د  الا ت ي م ادت   ، حيت   غ 
وهر ن    ث    ن لي  واق ول  ء داض إ داا %0.752ن    البدا  ا  ا  الث    لن م  مقدا  أبا  

 انتا ب ا تا د  الا ت ي م. البدا   ويانم

 طدا    تمبا  الصبا والث    ا  ام  أم ن تنت  أم يانم الإحص  ر التح ي  نت    ندض   ب
  تط يقه لن  اق ول ، ت اح وث     ا شدا  صبا يت  الا ت ي م يشيد إل  أم ادت   ، اا    ا  امت   
 .اء   ي نين  البدا    ن  

 ثانيا: عرض وتحليا النتائج: 

 تحليا وتفسير البيانات:-1

 مناقشة وتحليا التساؤا الأوا: -أ

 ( يمثا جنس المبحوثين06الجدوا رقم )

 النسبة التنرار  الجنس 
 92.9 13 انث  
 7.1 1 ذنر 

 100 14 المجموع
 

ادددم  أنثددددادددم مدددم  قدددداا  ال دددبو  ن دددب ام م ددد  الا حدددوثيم تاثددد  ن ددد   الانددد ت ادددم الا تشددد ديم ميددده     
ادددم  %7.1مدددر الاق  ددد    غددد  ن ددد   الا تشددد ديم الددد نود  %92.9الددد نود، ا    غددد  ن ددد   الا تشددد دا  

 ا تش دي التو يه والإدش ب الابد ر، وه ا ا  لا حضن ا ننب ت  ي  الدبوب ن   الا تا د .

 ( يمثا ترتيب فقرات السؤاا الأوا 07ا رقم )جدو

 لا احي ن  ن   ال نب الدق 
الاتو ط 
 الح   ر

الانحداى 
 الا ي دي

 البلال  الدت  

 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13   وا ه  ت اي   ديس الن ي م 1
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% 92.9 7.1 0 

2 
 ص بم  ت اي  يض ى تدني ا اثن ا أباا الااتح م

 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13 ت
% 92.9 1 0 

3 
 ص دح  ت اي   ش ودا   لا   ننب  با الامت  د

 ادت س 8 0.91 2.28 4 2 8 ت
% 57.1 14.3 28.6 

4 
 التقي   ت اي  ي  نر ام اشن   ق ا الااتح م

 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13 ت
% 92.9 7.1 0 

5 
يت د    لإ     نم اء     ق     ت اي   

 ادت س 2 0.57 2.78 1 1 12 ت
% 85 7.1 7.1 

6 
با ا    لااتح م   ا تا   اس ت اي  لا يهت  

 ادت س 6 0.75 2.42 2 4 8 ت
% 57.1 28.6 14.

3 
دأي  ت اي  يا  ام متد  الااتح م وينتظد  7

 انته  ه     دغ الص د 

 ادت س 7 0.84 2.35 3 3 8 ت
 % 57.1 21.4 21.

4 
8 

 التقي   ت اي  لبيه اش ن  ا دي 
 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13 ت

% 92.2 7.1 0 

9 
 ا تق    ت اي  يم ى ام الااتح ن   ال    ي 

 ادت س  0.75 2.42 2 4 8 ت
% 57.1 28.6 14.

3 
  لداح  الن    ننب  دص بم  ت اي  لا يش  10

 بموله الابد  

 ادت س 2 0.57 2.78 1 1 12 ت
% 85.7 7.1 7.1 

11 
 دأي  ت اي  يش د   ب  الانتا ا ل ا     التد وي 

 اتو ط 9 0.94 2.14 5 2 7 ت
% 50.0 14.3 35.

7 
 ا تا    ت اي  يش د   لق ا البا   12

 ادت س 4 0.63 2.64 1 3 10 ت
% 71.4 21.4 7.1 

ص بم  ت اي  يش د   لوحب  ولا ي تطيس تنويم  13
 نمق   بام  الا    

 ادت س 3 0.46 2.71 0 4 10 ت
% 71.4 28.6 0 

14 
 التقي   ت اي  لا يش د   لداح  بام  الق  

 ادت س 7 0.84 2.35 3 3 8 ت
 % 57.1 21.4 21.

4 
يش د   لم   و ط الصى البدا ر ق     ت اي  15  ادت س 5 0.75 2.50 2 2 9 ت 
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% 64.3 21.4 14.
3 

 ادت س 0.31 2.60 الا اددددددددددددددددددددددو 

 

ال ي يتا   مر تدتيدب مقددا  ال د ا  الاو   1ام مم  ال ي ن   الإحص  ي  الا ين  مر ال بو  دق       
يتنوم ام اتو ط   ح   ي  وانحدام   ا ي دي  اض م  ال  ا او  التندادا  والن ب الا وي  لن   نب ادم 

 ددددغ الاتو ددددط وقددددب   2.92الدددد   2.14 نددددوب الاحددددود الاو  حيددددت  دددد ا  الاتو ددددط   الح دددد  ي  ادددد   دددديم 
الددد   0.26ويق  ددد  هددد ا الاتو دددط الح ددد  ر الانحدددداى الا يددد دي الددد ي يتدددداو   ددديم  2.60الح ددد  ر الن دددر 

وقب   غ الا او  الن ر لمنحداى الا ي دي   لد و  ال  النت    الإحص  ي  الا يند  مدر هد ا ال دبو   0.94
( لاوا هد  ت ايد  1ند  ادم ال  د د  دقد  )ال ي  اس مقدا  ال  ا  الاو  نمحدظ انده  د ا مدر التدتيدب الاو  

لاالتقيددد  4( لاصددد بم  ت ايددد  يضددد ى تدنيددد ا اثنددد ا اباا الااتحددد ملا وال  ددد د  3 دددديس الن دددي ملا وال  ددد د  دقددد  )
( لاالتقي   ت ايد  لبيده اشد ن  ا ددي لا ند  هد ا 8 ت اي  ي  نر ام اشن ه ق ا الااتح ملا ون ل  ال   د  دق  )

وانحدداى  2.92الا يد دي والاتو دط الح د  ر ويقدبد الاتو دط الح د  ر ب ال   دا  لدبيه  ن دلإ الانحدداى 
( لاق   ددد  ت ايددد  يت دددد  5مدددر حددديم  ددد ا  مدددر التدتيدددب الثددد نر نددد  ادددم ال  ددد د   ) 0.26ا يددد دي يقدددبد ب 

( لاصدد بم  ت ايدد  لا يشدد د   لداحدد  الن  ددي  مددر الابد دد لا 10  لإ   دد  نددم أ دد    الااتحدد ملا وال  دد د  دقدد  )
( لاصدد بم  ت ايدد  13وبليهدد  مددر الادت دد  الث لثدد  ال  دد د  ) 0.57وانحددداى ا يدد دي  2.78ر  اتو ددط ح دد  

 0.46وانحدداى ا يد دي  2.72يش د   لوحب ولا ي تطيس تنويم نمق   بام  الا   د لا اتو دط ح د  ر 
 2.64ر ( لا ا تا د   ت ايد  يشد د  د لق ا الدبا   لا اتو دط ح د  12وت يه  مر الادت د  الدا  د  ال  د د  دقد  )

( لا ق   دد  ت ايددد  15نادد  ن ددب مدددر الادت دد  الم ا دد  ال  دد د  دقدد  ) 0.63ويق   دده انحددداى ا يدد دي يقددبد ب 
وت يهد  ند   0.75وانحدداى ا يد دي قدبد  در  50.0يش د   لم   و ط الصى البدا ر لا اتو ط ح   ر 

( لاا دتق    ت ايد  يمد ى ادم 9( لا ا تا   اس ت ايد  لا يهدت  با اد    لااتحد ملا وال  د د  دقد  )6ام ال   د  )
ويق   ددده انحدددداى ا يددد دي يقدددبد ب  2.42اتو دددط ح ددد  ر   الااتح نددد   ال    يددد لا مدددر الدت ددد  ال  ب ددد  ب

( لادأي  ت اي  يا  ام متد  الااتح ند   وينتظدد 7نا  ن ب مر الادت   ال      ن  ام ال   د  دق  ) ،0.75
يدد   ت ايدد  لا يشدد د   لداحدد  بامدد  الق دد لا اتو ددط ح دد  ر ( لاالتق14انته  هدد    دد دغ الصدد دلا وال  دد د  دقدد  )

( لاص دح  ت اي   ش ودا   لا د  نندب  دبا 3مر الادت   الث ان  ال   د  دق  ) 84. 0وانحداى ا ي دي  2.35
وتثتر مر نه ي  التدتيب ومق  ل اتو دط الح د  ر  0,91وانحداى ا ي دي  2.28الامت  دلا  اتو ط ح   ر 
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( لادأيد  ت ايد  يشد د   دب  الانتاد ا ل ا   د  التد ويد  لا اتو دط ح دد  ر 11ال  د د  دقد  )مدر الدت د  الت  د   
 0.94ويق    ه ا الاتو ط انحداى ا ي دي قبد ب  2.14

 

: يوضح العبارة الاتية "واجهت تلميذ سريع النسيان"08الجدول رقم   

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 واجهت تلميذ سريع النسيان  01
 0 1 13 ت

 مرتفع  1 0.26 2.92
% 92.9 7.1 0 

 

 ن د   قدبد  نعام ام مم  ه ا ال بو  نمحظ ام ا ظ  الا ت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
وت  و الط ل ت م هد ا النتي د  الد  ام ندب  القدبد  ن د  ا دت  ب  الا  واد    دواا التدر بد ده   %92.9ب 

الا دتاد بامد     لإدهد ااو التر  ا ه  وقب يد س الد  ندب  الندو  مدر ال يد  وهد ا الاادد يد بي الد  شد ودا 
ناد  ن دب  ، ضده ي شد  مدر ا دت  ب  الا  واد   وح ،الق   و  لتد لر ي شد  مدر ا دت  ب  الا  واد   وح ضده 

هد ا ال وااد  قدب تد بي و وب أ   ب التشت  لبى الت اي  ادثم )التشوي(( دواا مدر الق د  او مدر ال يد  ند  
 .ال  الن ي م

 ه اثناء أداء الامتحان"ن : يوضح العبارة الاتية" صادفت تلميذ يضعف ترني09الجدوا رقم 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

 الانحراف
 الدلالة الرتبة المعيار 

2 
صادفت تلميذ يضعف ترنينه اثناء أداء 

 الامتحان  
 0 1 13 ت

 مرتفع  1 0.26 2.92
% 92.9 7.1 0 

 

 ن د   قدبد  ب  نعم  ل بي   أ    ال ين   أمدابا ظ  الا حوثيم ام  أمام مم  ه ا ال بو  نمحظ     
، ت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام الااتح ن   تصيب أي ت اي   د لموى والق دا وهاد  ند امم 92.9%

قب ي بي م ال  مقبام التدنيد  مومد  ادم ندب  الن د  ، ند ل  ت دوب هد ا النتي د  الد  ام ا ظد  ا دد التمايد  
د   يح ولوم الضغط   أ ن  ه  ن   الن   . وا 
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 صارحك تلميذ بشعوره بالملا عند بدأ الاختبار"ي لا يوضح ال   د  الات: 10الجدوا رقم 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

صارحك تلميذ بشعوره بالملا عند بدا  03
 الاختبار. 

 4 2 8 ت
 مرتفع  8 0.91 2.28

% 57.1 14.3 28.6 
 

هن   تقد دب  ديم الن دب الا ويد  ل  دبا   حيدت ن دب ام ال دبي  اءنثدد تنددادا  ي يم لن  ال بو  الت لر ام    
وت ددد و  %14.3 ن ددد   أحياناااا ال دددبي   وأميددددا %28.6 ن ددد   لا وي يددده ال دددبي   %57.1 ن ددد   نعااام هدددو 

الط ل تدد م هدد ا النتي دد  الدد  ام شدد ود الت ايدد    لا دد  ننددب  ددبأ الامت دد د دا ددس الدد  صدد و   أ دد    الااتحدد م 
ل ت ايدد ، نادد  ام الت ايدد  يحددلإ   ندده اقيددب وا دد     لوقدد ، الحضددود، نددب  الحدندد  وهدد ا لو ددوب حدا دد  بامدد  

 أي امت  د.ح دا  الااتح م ن  ه ا ال واا  ت بي ال  ش ودا   لا   ننب  با 

 التقيت بتلميذ يعان  من مشنلة قلق الامتحان"يوضح ال   د  الاتي لا : 11جدوا رقم 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

التقيت بتلميذ يعان  من مشنلة قلق  04
 الامتحان 

 0 1 13 ت
 مرتفع  1 0.26 2.92

% 92.9 7.1 0 
 

 ن دد   نعاام اددم مددم  هدد ا ال ددبو  نمحددظ ام ا ظدد  الا ددت و يم اددم ال يندد  ا   دد    متيدد د ال ددبي      
وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  نب  ا ت باب الط لب ل بدا   والااتح م ومومه ام ال ش  يولدب  92.9%

الشدد ود   ندده  يددد ا ددت ب  ادد  ميدده الن  يدد  وام لدديلإ لبيدده وقدد  اتدد   ل بدا دد   لبيدده شدد ودا  دد لق ا نادد  ام
وصدد و   الادد ب  البدا ددي  ندد  هدد ا ال واادد  ي دد نر انهدد  أي ت ايدد  و  لتدد لر يشدد د با ادد   دد لق ا  ددواا ق دد  

 الااتح م او اثن ا  با الااتح م.

 أسئلة الامتحان"" قابلت تلميذ يتسرع بالإجابة عن يوضح ال   د  الاتي :: 12جدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

 مرتفع  2 0.57 2.78 1 1 12 تقابلت تلميذ يتسرع بالإجابة عن أسئلة  05



 الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                            الفصل الرابع                              

 

 
66 

 7.1 7.1 85.7 % الامتحان 
 

 %85.7 ن د   نعام ام مم  ه ا ال بو  نمحظ يت يم لن  ام اءنثدد تنددادا ءمدداب ال يند  هدو ال دبي      
ت  و الط ل تيم ه ا النتي   تد س ال  موى الت اي  الشبيب ام الن ي م البدولإ ه ا يبم ه ال  الت دد  مدر 

اتحد م صد ب ويتط دب وقد  نت    الح ، ن ل  ن با يم ى ام انتهد ا الوقد  لا ديا  إ ا ند م اوضدو  الا
 طوي  حيت ن ب ه ا الاشن   انتشد   شب  لبي ا ظ  التماي . 

 اجتمعت مع تلميذ لا يهتم دائما بالامتحان"يوضح ال   د  الاتي لا  13جدوا رقم 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 اجتمعت مع تلميذ لا يهتم دائما بالامتحان  06
 2 4 8 ت

 مرتفع  6 0.75 2.42
% 57.1 28.6 14.3 

 

ام مم  ه ا يت يم لن  ام هن   تق دب  يم الن ب الا وي  ل  دبا   حيدت ن دب ام ال دبي  اءنثدد تنددادا     
وت د و  %14.3 ن د    لان دب ال دبي   واميددا %28.6 ن د   أحيانا وي يه ال بي   %57.1 ن    نعم هو 

الط ل ت م هد ا النتي د  الد  و دوب م د  ادم التمايد  لا تهدت    لااتحد م   د ب تد اد التمايد  ادم و دوبا مدر 
الابد   ونب  دض ه  نم ال و الابد در ونددهه  لد  ض الادواب الصد    ي   هد  لا يهتادوم   اتحد م مدر 

  ل ا    ي    الت اي  ين دد ادم  دداا  اد ب  ا يند  ولا يهدت   نتد    ا ب  ا ين  نا  ن ب ام نب  تق   التماي
 التر يتحص  ن يه .

 رأيت تلميذ يما من فترة الامتحان وينتظر انتهائها بفارغ الصبر" يوضح ال   د  الاتي  لا 14جدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

رأيت تلميذ يما من فترة الامتحان وينتظر  07
 انتهائها بفارغ الصبر. 

 3 3 8 ت
 مرتفع  7 0.84 2.35

% 57.1 21.4 21.4 
 

ال دبو  نمحدظ ام تقد دب ن دب إ   د   الا حدوثيم حيدت ن دب ال دبي  اءنثدد تنددادا هدو   اام مم  ه    
وت  و الط ل ت م هد ا النتي د  الد  ام  %21.4 بنسبةأحيانا ولا وي يه ن  ام ال بي   %57.1 ن     نعم



 الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة                            الفصل الرابع                              

 

 
67 

  ض ل تماي  يش دوم   لندا ل تد  الااتح م مانه  ام يده  متد  تقيبه  وتان ه  نم نا  أشدي ا يح ونهد  
 وال  ض الامد يداه  متد  ات    تحب ام حديته .

 "التقيت بتلميذ لديه مشانا اسرية""يوضح ال   د  الاتي :  15جدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 التقيت بتلميذ لديه مشانا اسرية  08
 0 1 13 ت

 مرتفع  1 0.26 2.92
% 92.9 7.1 0 

 

 ن د   قدبد  نعام   ل دبي   أ   د ال يند   أمددابا ظ  الا ت و يم ادم  أمام مم  ه ا ال بو  نمحظ     
، ي دد و الط ل تدد م هدد ا النتي دد  الدد  ام ا ظدد  التمايدد  لددبيه  اشدد ن  مددر حيدد ته  ماددثم ن ددب %92.9ب 

طما ا ويم ي ت د اشدن   تد ثد ن د  الط د  ادم  ايدس الندواحر وند ل  ضددب الاب لدم  او الا دم  شدن  
 با  .

 الامتحانات"" استقبلت تلميذ يخاف من يوضح ال   د  الاتي : 16جدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

09 
استقبلت تلميذ يخاف من الامتحانات 

 الفجائية
 2 4 8 ت

 مرتفع  6 0.75 2.42
% 57.1 28.6 14.3 

 

نعام مم  ه ا ال بو  نمحظ تق دب ن ب إ      الا حدوثيم حيدت ن دب ال دبي  اءنثدد تنددادا هدو  ام    
وت دد و الط ل تدد م  %14.3 ن دد   لا وأميدددا ال ددبي   %"28.6 ن دد   أحيانااا وي يدده ال ددبي   %57.1 ن دد   

الت ايدد   يددد اهيدد  هدد ا النتي دد  الدد  ام مددوى التمايدد  اددم الااتح ندد   ال    يدد  ااددد ط ي ددر حيددت ينددوم 
 ن  ي  ومندي ، ونب  التحضيد الا  ا لماتح م ويش د   لموى ام ال ش  مر الا ب  البدا ي .

 صادفت تلميذ لا يشعر بالراحة النفسية ف  المدرسة"يوضح ال   د  الاتي : لا :17الجدوا

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 مرتفع  2 0.57 2.78 1 1 12 تصادفت تلميذ لا يشعر بالراحة النفسية ف   10
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 7.1 7.1 85.7 % المدرسة
 

 ن د   قدبد  نعام ام مم  ه ا ال بو  نمحظ ام ا ظ  الا ت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
التمايددد  لا ي دددتطي وم الانضددد  ط ل تدددد  طوي ددد  ي ددد و الطددد ل تيم هددد ا النتي ددد  الددد  ام ا ظددد   %85.7 ب

   نت  د الابد   ا     تحت ن   الانض  ط.

 "رأيت تلميذ يشعر بعدم الانتماء للمؤسسة التربوية"يوضح ال   د  الاتي :  :18رقم الجدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

تلميذ يشعر بعدم الانتماء للمؤسسة رأيت  11
 التربوية

 5 2 7 ت
 متوسط 9 0.94 2.14

% 50 14.3 35.7 
 

ال يندد  حيددت ن ددب ام ال ددبي   أمدددابم  ال ددبو  نمحددظ تقدد دب الن ددب مددر إ   دد   الا ددت و يم اددم مدداددم     
 %14.3 ن دد   أحيانااا ال ددبي   وأميدددا %35.7 ن دد   لا ي يدده ال ددبي   %50 ن دد   نعاام اءنثددد تندددادا هددو 

وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ا  يدب  ن د  ام   دض ادم تمايد  لا يشد دوم   لانتاد ا ل ا   د  و لد  
ادددددس الإباديددددديم  أو وأ ددددد ت ته ءنهددددد  لا ي دددددتطي وم تندددددويم نمقددددد   بامددددد  الابد ددددد   دددددواا ادددددس  ام هددددد  

 والاشدميم.

 يشعر بالقلق الدائم"" اجتمعت بتلميذ يوضح ال   د  الاتي : :19 الجدوا

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 اجتمعت بتلميذ يشعر بالقلق الدائم 12
 1 3 10 ت

 مرتفع  4 0.63 2.64
% 71.4 21.4 7.1 

 

 ن د   قدبد  ب نعام ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
وي  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  و وب ضغوط   واش ن  نبيب  يوا ههد  الت ايد  مدر حي تده قدب  71.4%

الاوليد ا ت  د  الت ايد  ت د ا ند  اد  يحديط  ده مادثم المدوى الا ددط وق دا  ت   ه با ا  يش د   لق ا والحيدد 
 با ا  يش د   لضغط ونب  الداح .
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:" صادفت تلميذ يشعر بالوحدة ولا يستطيع تنوين علاقات داخا الآتي يوضح ال   د   :20 الجدوا
 المؤسسة"

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

صادفت تلميذ يشعر بالوحدة ولا يستطيع  13
 تنوين علاقات داخا المؤسسة.

 0 4 10 ت
 مرتفع  3     0.46 2.71

% 71.4 28.6 0      

 ن د   قدبد  ب نعام ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
ت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام و وب   ض التماي  يش دوم   لوحدب  ولا ي دتطي وم تندويم  71.4%

نمقدد   بامدد  الا   دد  قددب تد ددس الدد  و ددوب   ددض التمايدد  ي يشددوم بامدد  الا   دد  قددب تد ددس الدد  و ددوب 
ن يدده   دض التمايدد  ي يشدوم بامدد   يدد  يو دب ميدده الا  واءب مقدط أي يتد دد  مددر حيد  اغ ددا لد ا يصدد ب 

الاندبا و ادس أي شدم  ومدر أي اند م   لإضد م  الد  شدد ود انده د د  و دوبا مدر الو دط البدا در الا اندده 
 يحلإ   نه لا احب ي ه  ويهت   ه له ا قب ي قب د  ته مر التواص  الا تا نر. 

 "التقيت بتلميذ لا يشعر بالراحة داخا القسم" يوضح ال   د  الاتي : :21الجدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 التقيت بتلميذ لا يشعر بالراحة داخا القسم 14
 3 3 8 ت

 مرتفع  7 0.84 2.35
% 57.1 21.4 21.4 

 

اددم مددم  ال ددبو  تمحددظ ام هندد   تقدد دب  دديم الن ددب الا ويدد  ل  ددبا   حيددت ن ددب ام ال ددبي  اءنثددد     
ت  و الط ل ت م ه ا النتي د   %21.4  ن   لا وأحيانا وي يه ن  ام ال بي   %57.1 ن    نعم تندادا هو 

الا  د  الات د ط بامد  ام نب  ش ود الت اي    لداح  بامد  الق د  قدب تد دس ل دب  أ د  ب ند ند انهد  أ د وب 
 الق   ون ل  نب  الت  ه  اس ال اما مر   ضه  ال  ض.

 "قابلت تلميذ يشعر بالخجا داخا الصف الدراس " :الآتي يوضح ال   د   :22 الجدوا

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 
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15 
 قابلت تلميذ يشعر بالخجا داخا

 الصف الدراس 
 2 3 9 ت

 مرتفع  5 0.75 2.50
% 61.3 21.4 14.3 

 

 %61.3 ن د   نعام ام مم  ال بو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
وي د و الط ل تد م هد ا النتي د    %14.3 ن د   لا وأميددا ن دب ال دبي   %21.4 ن د   أحياناا وي يده ال دبي  

الدد  ام شدد ود التمايدد    لم دد  بامدد  الصددى البدا ددر قددب ت ددوب الدد  ان ددبا  الت ايدد  لثقتدده  ن  دده وقددب ينددوم 
النقددب الددم   اددم ق دد  الا  دد  او أي شددم  امدد  قددب يولددب نشددوا الم دد  وناددوا ل ت ايدد  ندد ل  قددب ن ددب نقدد  

ويدبا ن د  التواصد  ادس الامدديم ي د نبا ن د  تطدويد الم د  وامتق د الاه دا  الا تا ني  ل ت اي  ونب  ت 
   لإض م  ال  ام موى الت اي  ام النقب او التقيي  ال   ر بام  الصى قب يش دا   لم  .

 مناقشة وتحليا المحور الثان :  -ب

 : يمثا ترتيب فقرات السؤاا الثان :  23جدوا رقم 

الاتو ط  لا احي ن  ن   ال نب الدق 
 الح   ر

الانحداى 
 الا ي دي

 البلال  الدت  

 ت  ا   اس ت اي  اهت    لااتح م 16
 ادت س 2 0.53 2.85 1 0 13  

% 92.9 0 7.1 

وا ه    ض التماي  يتحص وم ن   ا  نب   17
 ام الابد يم 

 ادت س 7 0.65 2.50 1 5 8  
% 57.1 35.7 7.1 

 ص بم  ت اي  اتنيى  ص    يب  بام  18
 الا     الت  ياي 

 ادت س 3 0.42 2.78 0 3 11  
% 78.6 21.4 0 

التقي   ت اي  يش د   لداح  الن  ي  ننب بموله  19
 ل ق  

 ادت س 3 0.42 2.78 0 3 11  
% 78.0 21.4 0 

20 
 ا تا   اس ت اي   دئ مر ت  ا ه اس اء  ت  

 ادت س 6 0.75 2.57 2 2 10  
% 71.4 14.3 14.

3 
21 

 ش د   حب ت اي  ل  دن ا  البدا ر الاقدد
 اتو ط 9 0.63 2.35 1 7 6  
% 42.9 50.0 7.1 

 ادت س 8 0.75 2.42 2 4 8  ت  ا   اس ت اي  ي يب ن   أ     الااتح م  22
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.14 28.6 57.1 % بوم موى
3 

اء  ت   يم قوم  و ان م    يم  دأي    ض 23
 التماي  لتح يم ا تواه 

 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13  

% 92.9 7.1 0 

 ت  ا   اس ت اي  ي ي( مر  ي   اح    ل بدا   24
 ادت س 8 0.64 2.42 1 6 7  
% 50.0 42.9 7.1 

25 
 دأي    ض التماي  لبيه  ايو  ل  ض الاواب

 ادت س 2 0.36 2.85 0 2 12  
% 85.7 14.3 0 

دأي  ت اي  يط لب  ثنا   نثيد  مر   ض الاواب  26
 لتح يم ا تواا

 اتو ط 10 0.89 2.21 4 3 7  
% 50.0 21.4 28.

6 
 التقي   ت اي  يتاي  نم اقدانه   لإداب  وال  يا   27

 ادت س 5 0.63 2.64 1 3 10  
% 71.4 21.4 7.1 

 ا تا   اس ت اي  يت ق  الت  ي  ام الوالبيم  28
 ادت س 4 0.61 2.71 1 2 11  
% 78.6 14.3 7.1 

 وا ه  ت اي  يحضد ن  ه لماتح م  ص    يب  29
 ادت س 3 042 2.78 0 3 11  
% 78.6 21.4 0 

30 
 و ب  ت اي  لبيه ثق    لن لإ ن لي   با 

 ادت س 7 0.75 2.50 2 3 9  
% 64.5 21.4 14.

3 
 ادت س 0.22 2.62 الا اددددددددددددددددددددددو 

 

 

 

والد ي يتاثد  مدر تدتيدب مقددا  ال د ا  الثد نر  2ام مم  ال ي ن   الإحص  ي  الا ين  مر ال بو  دق      
ا اون  تنددادا  والن دب الا ويد  لند   يتنوم ام الاتو ط   الح   ي  والانحدام   الا ي دي ، اض م  ال 

وقددب   ددغ الاتو دددط  2.92الدد   2.21 نددب اددم  نددوب الاحددود الثدد نر  دد ا  الاتو دددط   الح دد  ي  ادد   دديم 
الددد   0.26ويق  ددد  هددد ا الاتو دددط الح ددد  ر الانحدددداى الا يددد دي الددد ي تتدددداو   ددديم  2.62الح ددد  ر الن دددر 

 دد لد و  الدد  النتدد    الإحصدد  ي  الم صدد   هدد ا  220.وقددب   ددغ الانحددداى الا يدد دي ل نددوب الاحددود  0.89
( لادأي    ض اء  ت   لا يم قوم  دو الان م د  23ال   د  دق  ) اءو الاحود نمحظ انه   ا مر التدتيب 

حيم   ا  مدر  مر 0.26ويق   ه انحداى ا ي دي  2.92 يم التماي  لتح يم ا تواه لا  اتو ط ح   ر 
( لادأيدد  25( لات  ا دد  اددس ت ايدد  اهددت    لااتحدد ملا وال  دد د  دقدد  )16التدتيددب الثدد نر ندد  اددم ال  دد د  دقدد  )
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وت يه  مدر الادت د  الث لثد  ند  ادم ال  د د   2.85  ض التماي  لبيه  ايو  ل  ض الاوابلا  اتو ط ح   ر 
( لاالتقيدد   ت ايدد  يشدد د 19ايدد لا وال  دد د  )( لا صددبم  ت ايدد  اتنيددى  صدد ه  يددبا بامدد  الا   دد  الت  ي18)

( لاوا هدد  ت ايدد  يحضددد ن  دده لماتحدد م  صدد ه 29  لداحدد  الن  ددي  ننددب بمولدده الق دد لا وندد ل  ال  دد دا  )
( لاا تا دد  اددس 28ون ددب مددر الادت دد  الدا  دد  دقدد  ) 0.42وانحددداى ا يدد دي  2.78 يددبالا اتو ددط ح دد  ر 

نا  ن ب  0.61انحداى ا ي دي يقبد ب   ويق   ه 2.71ح   ر ت اي  يت ق  الت  ي  ام الوالبيملا  اتو ط 
 د لإداب  وال  ياد لا  اتو دط ح د  ر  أقدانده( لا التقي   ت ايد  يتايد  ندم 27مر الادت   الم ا   ال   د  دق  )

( لام  تا دد  اددس ت ايدد   دددئ مددر 20وت يهدد  مددر الادت دد  ال  ب دد  ال  دد د  ) 0.63وانحددداى ا يدد دي  2.64
نا  ن ب مر الادت د  ال د     ند  ادم  0.75وانحداى ا ي دي  2.57  ت  لا  اتو ط ح   ر ت  ا ه اس اء

( 30(لاوا هددد    دددض التمايددد  يتحصددد وم ن ددد  ا ددد نبا ادددم الابد ددديملا وال  ددد د  دقددد  )17ال  دد دتيم دقددد  )
  ند  نا  ن ب مر الادت   الث ان 2.50لاو ب  ت اي  لبيه ثق    لن لإ ن لي   بالا  اتو ط ح   ر يقبد  ر 

( لات  ا دد  اددس ت ايدد  24( لات ايدد  ي يددب ن دد  أ دد    الااتحدد م بوم مددوىلا وال  دد د  )22اددم ال  دد د  دقدد  )
( 21وت يهددد  مدددر الادت ددد  الت  ددد   ال  ددد د  ) 2.42ي دددي( مدددر  ي ددد  اح ددد   ل بدا ددد لا  اتو دددط ح ددد  ر قياتددده 
تدتيدددب ومقددد  ل اتو دددط وتدددثتر مدددر نه يددد  ال 2.35لاشددد د   حدددب ت ايددد  ل  دنددد ا  البدا دددرلا  اتو دددط ح ددد  ر 

( مدددر الدت ددد  ال  شدددد  لادأيددد  ت ايددد  يط لدددب  ثناددد   نثيددددا مدددر   دددض الادددواب لتح ددديم 26الح ددد  ر ال  ددد د  )
 .0.89ويق    ه ا الاتو ط انحداى ا ي دي قبدا  2.21ا تواالا  اتو ط ح   ر 

: "تعاملت مع تلميذ مهتم بالامتحان"يوضح ال   د  الاتي  :24ا الجدو  

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

 تعاملت مع تلميذ مهتم بالامتحان 16
 1 0 13 ت

 مرتفع  2 0.53 2.85
% 92.9 0 7.1 

 

 ن د   قدبد  ب نعام ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
الط ل ت م ه ا النتي د  الد  ام الاهتاد     لااتحد م ادم طددى التمايد  قدب يد دس الد  حدب وت  و  92.9%

الوصو  ال  بد    ن لي  مر الادواب وقدب ن دب ام هند     دض التمايد  يحدببوم هدبمه  ادم البدا د  لد ل  
لتمايدد  يحد و  با اد  الاهتاد     لااتحد م الدد ي ي ت ددا نتحبيدب اصديد ءهبامده نادد  ت دوب الد  و دوب   دض ا

 يح وم الت وا ن    ام ه  لم ا دو  الان م    ينه .
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 : "واجهت بعض التلاميذ يتحصلون عل  مساعدة من المدرسين": يوضح ال   د  الاتي 25الجدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

17 
التلاميذ يتحصلون  واجهت بعض

 عل  مساعدة من المدرسين.
 1 5 8 ت

 مرتفع  7 0.65 2.50
% 57.1 35.7 7.1 

 

اددم مددم  ال ددبو  نمحددظ ام هندد   تقدد دب  دديم الن ددب الا ويدد  ل  ددبا   حيددت ن ددب ام ال ددبي  اءنثددد     
 %7.1 ن ددد   لا ال ددبي   ثدد  %35.7 ن دد   أحيانااا وي يددده ال ددبي   %57.1 ن دد   نعاام تندددادا هددو ال ددبي  

وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام حصو  التماي  ل ا د نب  ادم الابد ديم قدب تدب  ن د  اهتاد   الت ايد  
 ا اون  ام الاواب وح ه له  ت  د  ادم الا  د  يبم ده ويح د ا ادم مدم  إنط  ده ا د نب  او ندب  نصد  ح 

 تبم ه لم ته ب أنثد.

 : "صادفت تلميذ متنيف بصفة جيدة داخا المؤسسة التربوية"تي يوضح ال   د  الا: 26الجدوا 

المتوسط  لا أحيانا  نعم  البند الرقم
 الحساب 

الانحراف 
 الدلالة الرتبة المعيار 

18 
صادفت تلميذ متنيف بصفة جيدة 

 داخا المؤسسة التربوية.
 0 3 11 ت

 مرتفع  3 0.42 2.78
% 78.6 21.4 0 

 

 %78.6 ن د   نعام ام مم  ال بو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
وت دد و الط ل تدد م هدد ا النتي دد  الدد  ام التنيددى ال يددب ل ت ايدد  بامدد  الا   دد  قددب تد ددس الدد  شدد ود الت ايدد  

ب ت ددوب الدد  شدد ودا   ءادد م مددر الا   دد  ويشدد د   ل دد  ب  اددس ن  دده واددس  ام دده واء دد ت  ... نادد  انهدد  قدد
   لانتا ا والتقبيد والاحتدا  ام ن  ا  يحيط  ه.

 :" التقيت بتلميذ يشعر بالراحة النفسية عند دخوله القسم"يوضح ال   د  الاتي : 27الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

 مرتفع  3 0.42 2.78 0 3 11 ت داخا الصف الدراس قابلت تلميذ يشعر بالخجا  19
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% 78.6 21.4 0 

 

 %78.6 ن د   نعام ام مم  ال بو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام ش ود الت اي  ننب بموله ل ق   قدب يندوم ند ت  ندم تني ده ال يدب  دواا 

 اس  ام ه او اس اء  ت  ... نا  قب ينوم ن ت  نم ح ه ل بدا   وتوامقه اس ن  ه.

 : "اجتمعت مع تلميذ جرئ ف  تعامله مع الأساتذة"يوضح ال   د  الاتي : 28الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

20 
اجتمعت مع تلميذ جرئ ف  تعامله 

 مع الأساتذة.

 2 2 10 ت
 مرتفع  6 0.75 2.57

% 71.4 14.3 14.3 

     

 ن د   قدبد  ب نعام ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
الت ايدد  مددر ت  ا دده اددس اء دد ت   قددب ت ددوب الدد   ثقتدده   دددأ  أم إلدد وت دد و الط ل تدد م هدد ا النتي دد   71.4%

 ال ا ب   ن  ه ت   ه با ا  ي تح أ واب النق ( اس ا  ت ته بوم م   انه  ل وصو  ال  ح  لن  ا  طدحه.

 شعرت بحب التلميذ للبرنامج الدراس  المقرر" .: لا الآتي يوضح ال   د  : 29الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

21 
شعرت بحب التلميذ للبرنامج الدراس  

 المقرر.

 1 7 6 ت
 متوسط 9 0.63 2.35

% 49.9 50 7.1 

 

حيدت ن دب ال دبي  اءنثدد تنددادا هدو ال دبي  ام تشدت  مدر ا   د   الا حدوثيم ام مم  ال بو  نمحظ     
وت دد و الط ل تدد م هدد ا  %7.1 ن دد   لا ثدد  ال ددبي   %49.9 ن دد   نعاام وي يدده ال ددبي   %50 ن دد   أحيانااا 

 النتي   ال  ام ش ود الت اي    لحب ل  دن ا  البدا ر قب ينوم ن ت  لح ه ل ا ب  البدا ي  وت وقه ميه .
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 " تعاملت مع تلميذ يجيب عل  أسئلة الامتحان دون خوف" يوضح ال   د  الاتي :: 30لجدوا ا

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

22 
تعاملت مع تلميذ يجيب عل  أسئلة 

 الامتحان دون خوف.

 2 4 8 ت
 مرتفع  8 0.75 2.42

% 57.1 28.6 14.3 

 

ام مم  ال بو  نمحظ ام هن   تق دب الن ب مر إ      الا حوثيم ام امداب ال ين  حيت ن ب ام     
ومر  %28.6 ن    قبد  ب أحيانا وي يه ال بي   %57.1 ن    نعم ال بي  اءنثد تندادا هو ال بي  

ي  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام إ     الت اي   بوم موى ن    %14.3 ن    لا اءميد ن ب ال بي  
أ     الااتح م قب تد س لبد   ح ضه الشبيب ل ا ب  الااتحن  ميه  وا ت بابا له  ل ل  ي د  مر الإ    ، 

   لإض م  ال  انه قب يت   ه الموى ام الن ي م.

يخلقون جو المنافسة بين التلاميذ لتحسين رأيت بعض الأساتذة " يوضح ال   د  الاتي : : 31الجدوا 
 م"مستواه

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

23 

رأيت بعض الأساتذة يخلقون جو 
المنافسة بين التلاميذ لتحسين 

 مستواها

 0 1 13 ت

 مرتفع  1 0.26 2.92
% 92.9 7.1 0 

 

قدبد  ب   ا   د    ل دبي  ن د   ن د  ال يند ام مدم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب     
 ديم التمايد  قدب يدب  ن د  ام  الان م د ل دو  اء د ت  الد  ام م دا  النتي د الط ل ت م هد ا  و% وت   92.9

ل دددت     البام يددد   ب ل يدددالا دددتاد ن ددد  الح دددظ او الحددد  ال دددديس  والاثددد  د  الان م ددد الا  ددد  ي اددد  ن ددد  دو  
ل وصدو   أن دديح   الت اي  ن        هدب  الان م    و لبى التماي  نا  قب يب  ن   ام م ا والاش دن 
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ن ا الابدلإ ن يه وتح ي ه ل ام ه ي ت د ح م  ل ت اي ، مم ا  و ثالاانم ام ين هد   ميامالاداتب.  ءن  
 . يم التماي  ي ت د ااد اي   ر ي وب   لن س ن   ال ايس الان م  

 "تعاملت مع تلميذ يعيش ف  بيئة محفنة للدراسة : "يوضح ال   د  الاتي  :32الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

24 
تعاملت مع تلميذ يعيش ف  بيئة 

 محفنة للدراسة

 1 6 7 ت
 مرتفع  8 0.64 2.42

% 50 42.9 7.1 

     

 أنثدددالا حددوثيم حيددت ن ددب ال ددبي   لئ   دد  اددم مددم  ال ددبو  نمحددظ ام هندد   تقدد دب مددر الن ددب     
قددبد  ب    ن دد  لا% وثدد  ال ددبي  42.9   ن دد  حياناااوي يدده ال ددبي  ا %50   ن دد نعاام تندددادا هددو ال ددبي  

وندر   ي( ميهد  الت ايد  قدب تد دس الد  بد دالتدر ي د الاح    ال ي  ال   النتي  وي  وا الط ل ت م ه ا  7.1%
 أولابه .ن  ح       ا ن  ه  مر ان   الاداتب مي  لوم ن   هبه  لت  ي  الوالبيم وح ه  لد ي

 "رأيت بعض التلاميذ لديهم ميوا لبعض المواد" يوضح ال   د  الاتي : : 33الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

25 
رأيت بعض التلاميذ لديهم ميوا 

 .لبعض المواد

 0 2 12 ت
 مرتفع  2 0.36 2.85

% 85.7 14.3 0 

 

قدبد  ب    ن د  نعاما       ل بي   ال ين ام مم  ال بو  نمحظ ام ا ظ  الا ت و يم ام امداب       
ال  ام ايو  التماي  ل  ض الاواب قدب تدب  ن د  حدب الت ايد  لهد ا  النتي  وت  و الط ل ت م ه ا  7.85%

مدر   دض الادواب يداهد  تحبيدب لا دتق  ه  الا دتق  ي ويش د انده ادتانم ميهد  ناد  قدب تد دس الد  نظدتده  الا ب 
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لد  ض الادواب ياي دوم التمايد   ضمد   ،اء دت   تد دس الد  بود قدبادم ال د و   أنثددم  ل  ي طيه  الاهتاد   
 .الا    مر تبدي ه      ب ح ه  لطديق

 "رأيت تلميذ يطالب بأعماا نثيرة ف  بعض المواد لتحسين مستواه يوضح ال   د  الاتي : لا: 43الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

26 
تلميذ يطالب بأعماا نثيرة ف   رأيت

 بعض المواد لتحسين مستواه

 4 3 7 ت
 متوسط 10 0.89 2.21

% 50 21.4 28.6 

 

 أنثددالا حدوثيم، حيدت ن دب ام ال دبي   لئ   د  ام مم   بو  نمحظ ام هن   تقد دب  ديم الن دب     
   ن ددد حياناااا ثددد  ال دددبي  ا %28.6   ن ددد  لا وي يددده ال دددبي  %50قدددبد   ددده    ن ددد  نعااامتنددددادا هدددو ال دددبي  

ووا     مر   ض الاواب قب تدب    نثيد   ثنا  التماي    ال  ام اط ل  النتي  ط ل تيم ه ا  وت    %،21
 .وح ه لم ته ب ميه  ل حصو  ن   تحصي   يب  البدا ي  ن   اهتا   الت اي  مر ا ب

 لاوالعزيمة بالإرادةنه ايتميز عن اقرالتقيت بتلميذ  يوضح ال   د  الاتي : لا: 53الجدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

27 
التقيت بتلميذ يتمين عن اقرانه 

 لابالإرادة والعنيمة

 1 3 10 ت
 مرتفع 5 0.63 2.64

% 71.4 21.4 7.1 

 

 ن د   قدبد  ب  نعامام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي      
تد س ال   وال  يا    لإداب ال  ام تاي    ض التماي  نم اقدانه  النتي  ، وت  و الط ل ت م ه ا 4.71%

ندم  د قر اقدانده.  وال  ياد   د لإداب بد   وندر الت ايد  متحبيدبا لهبمده وح ده ل وصدو  اليده قدب ت   ده يتح د  
 .نا  قب ن ب   ض الظدوى ل ت اي  ت   ه يت وا ن    ام ه مر ال بيب ام الح    
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 لااجتمعت مع تلميذ يتلق  التعنين من الوالدينيوضح ال   د  الاتي : لا: 63جدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

28 
اجتمعت مع تلميذ يتلق  التعنين من 

 الوالدين

 1 2 11 ت
 مرتفع 4 0.61 2.71

% 78.6 14.3 7.1 

 

 بقدبد     ن د  نعام ا   د    ل دبي  ال يند ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب     
ال  ام و وب تماي  يت قوم الت  ي  ادم طددى الوالدبيم قدب يدب  ن د   النتي  ، وت  و الط ل ت م ه ا 87%

 الابد دد والتواصدد  اددس  الابد دد وا هددته  مددر   قددب ينددوم   لتحددبت ا هدد  نددم اي اشددن  ء ندد  ه تشدد ي ه  
قددب تقددوي وت يددب اددم طاوحدد ته   الابد ددي والحضددود مددر ا دد للإ الا دد ا واشدد دنته  مددر الحضددود ل ح ددم  

 .وبام يته 

 "واجهت تلميذ يحضر نفسه للامتحان بصفة جيدة يوضح ال   د  الاتي : لا: 73جدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

29 
واجهت تلميذ يحضر نفسه للامتحان 

 بصفة جيدة

 0 3 11 ت
 مرتفع 3 0.42 2.78

% 78.6 21.4 0 

 

قدبد  ب    ن د  نعاما   د    ل دبي   ال يند ام مم  ال دبو  نمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب     
، وت  و الط ل ت م هد ا النتي د  الد  ام التحضديد ال يدب لماتحد م ادم ق د  التمايد  قدب يدب  ن د  78.6%

 .طاوحه مر الت وا والوصو  ال  ان   الاداتب الاول  ولتح يم ابا ه مر الااتح م
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 لاوجدت تلميذ لديه ثقة بالنفس عالية:" يوضح ال   د  الاتي : 83جدوا 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

 وجدت تلميذ لديه ثقة بالنفس عالية 30
 2 3 9 ت

 مرتفع 7 0.75 2.50
% 64.5 21.4 14.3 

 

 ن د   قدبد  ب  نعام ام امداب ال ين  ا       ل دبي  الا ت و يمام مم  ال بو  الامحظ ام ا ظ      
وت دد و الط ل تدد م هدد ا النتي دد  الدد  ام و ددوب   ددض التمايدد  لددبيه  ثقدد   دد لن لإ ن ليدد ، قددب تد ددس %، 64.5
اقدانه، مقب تدب  ت وا قبدا  ميه  الت اي  نا  قب يد س ال  انتق ب الت اي  ام لبيه قبدا   ثالتر نش ال ي  ال  

 .ن   ام  ا نق  ه ا الت اي 

 عرض نتائج فقرات المحور الثالث:  -ج

 : يمثا فقرات السؤاا الثالث:93جدوا رقم 

 لا احي ن  ن   ال نب الدق 
الاتو ط 
 الح   ر

الانحداى 
 الا ي دي

 البلال  الدت  

لاحظ  ت اي  ام ال ن  اءول  ث نوي يوا ه  31
 ص و   مر التثق   مر و ط البدا ر ال بيب

 اتو ط 6 0.91 2.28 4 2 8  

% 57.1 14.3 28.
6 

و ب  ام ن    الاش ن  مر الو ط البدا ر  32
 تنوم ننب تماي  ال ن  اءول  ث نوي 

 اتو ط 8 0.9 2.00 6 2 6  
% 42.9 14.3 42.

9 
33 

 ادب  الت دى ن   اشنم  تماي  الطود اءو 
 ادت س 1 0.26 2.92 0 1 13  
% 92.9 7.1 0 

دأي  نب  ق و  تماي  ال ن  اءول  ل ش    التر  34
 يبد وم ميه  

 اتو ط 6 0.72 2.28 2 6 6  
% 42.9 42.9 14.

3 
 اتو ط 10 0.86 1.85  4 4    ض التماي  ام امتمط ميا   وا ه  موى 35
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.42 28.6 28.6 %  ينه  
9 

دأي  تناد تماي   ن  الث ني  والث لث  ث نوي ن    36
   ض 

 اتو ط 8 0.96 2.00 6 2 6  
% 42.9 13.3 42.

9 
دأي    ض الم   لتماي  ال ن  اءول  ام  37

 الت  ا  اس الا  ت  

 ادت س 5 0.84 2.35 3 3 8  
% 57.1 21.4 21.

4 
و ب    ض الن   لتماي  ال ن  الث ني  ث نوي  38

 بام  الق  

 اتو ط 7 0.77 2.14 3 6 5  

% 35.7 42.9 21.
4 

لتماي  ال ن    و ب    ض الا     المأممقي 39
 الث ني  والث لث  ث نوي 

 اتو ط 9 0.99 2.07 6 1 7  
% 50.0 7.1 42.

9 
40 

 ص بم  تماي  ث لث  ث نوي يح وم الحدي  الن ا   
 ادت س 4 0.75 2.50 2 3 9  
% 64.3 21.4 14.

3 
دأي    ض التماي  يدن وم ن   البدولإ  41

 المصوصي   ب  البدا   مر الق   

 ادت س 2 0.46 2.71 0 4 10  
% 21.4 28.6 0 

ش هب  ام   ض تماي  ال ن  الث لث  ث نوي لا  42
 يهتاوم  ش هب  ال ن لودي  وال ه ب ال  ال  ا   

 اتو ط 4 0.65 1.50 8 5 1  
% 7.1 35.7 57.

1 
وا ه    ض الغي     الغيد ا دد  ل  ض  43

 التماي  
 ادت س 3 0.63 2.64 1 3 10  
% 71.4 21.4 7.1 

تماي   ن  الث لث  ث نوي لبيه  ق   لاحظ  ام  44
 نو  وت ب شبيب ن  ي  و  بي 

 ادت س 5 0.84 2.35 3 3 8  
% 57.1 21.4 21.

4 
وا ه  موى تماي  ال ن  الث لث  ث نوي ام  45

 شه ب  ال ن لودي  

 ادت س 4 0.85 2.50 3 1 10  
% 71.4 7.1 21.

4 
ننب ال نود انثد دأي  ام ن    الاش ن  تنوم  46

 ام الان ت م ص  مر الطود الاو 
 ادت س 5 0.63 2.35 1 7 6  
% 42.9 50.0 7.1 

 اتو ط 0.35 2.28 الا اددددددددددددددددددددددو 

 لا
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ال ي يتاثد  مدر تدتيدب مقددا  ال د ا  الث لدت  (3)مر ال بو  دق   الا ين  الإحص  ي ام مم   ي ن       
لندد   الا ويدد تندددادا  ون ددب   الدد  ا اوندد  اضدد م الا ي ديدد والانحدامدد    الح دد  ي يتندوم اددم الاتو ددط   

وقدددب   دددغ  (1.85الااا   2.71)اددد   ددديم الح ددد  ي    الاحدددود الث لدددت حيدددت  ددد ا  الاتو دددط  ندددب ادددم  ندددوب
 0.26 ديم  تدداو اتو ط الح   ر الانحدداى الا يد دي الد ي ويق    ه ا ال 2.28الاتو ط الح   ر الن ر 

 الم صد  الإحصد  ي و د لد و  الد  النتد     0.35وقب   غ الا ادو  الن در لمنحدداى الا يد دي  0.99ل  ا
الت دددى ن دد  اشددنم  التمايدد   أدب لا (33)دقدد    ال  دد د  اءو  هد ا الاحددود نمحددظ اندده  دد ا مددر التدتيددب 

مدر حديم  د ا  مدر التدتيدب الث لدت  0.26ويق   ه انحداى ا يد دي  2.92لا  اتو ط ح   ر اءو الطود 
مدر حديم  0.63لاوا هد    دض الغي  د   الغيدد ا دددا لد  ض التمايد لا انحدداى ا يد دي  (43)دق   ال   د 

لا الن ا دد  الحديدد ثدد نوي يح ددوم  الث لثدد لاصدد بم  تمايدد   (40)دقدد     دد ا  مددر التدتيددب الدا ددس ندد  اددم ن دد د 
 إلدد ثدد نوي لا يهتاددوم  شدده با ال ن لوديدد  والدد ه ب  الث لثدد لاشدد هب  ام   ددض التمايدد  ال ددنه  (42) وال  دد د 
 1.50لا اتو دط ح د  ر الشه ب ث نوي ام  الث لث لاوا ه  موى تماي  ال نه  (45)دق   وال   د  لاال  ا  

  دض الم د   دأيد لا (37)دقد   ال  د د و  ا مر التدتيدب المد الإ ند  ادم  0.85ويق   ه انحداى ا ي دي 
ثدد نوي  الث لثدد   لالاحظدد  ام تمايدد  ال ددن( 44)دقدد   وال  دد د  لااء دد ت  اولدد  اددم الت  ادد  اددس   ال ددن ايدد لتم

الاش ن  ننب ال نود انثدد ادم   ام ن   دأي لا (46)دق   وال   د نو  وت ب شبيب ن  ي  و  بي لا   لبيه  ق 
 الادت ددد مدددر  0.63ويق   ددده انحدددداى ا يددد دي  2.35  لاتو دددط ح ددد  ر  لااءو مدددر الدددبود   الانددد ت م صددد

مدر الو دط  التدثق  مر  ص و  الاول  ث نوي يوا ه   لالاحظ  ت اي  ام ال ن (31) ال   د ن  ام  ال  ب  
 اتو دط  التدر يبد دوم ميهد لا ل شد   نب  ق و  تمايد   دنه اولد   دأي لا (34)دق   وال   د البدا ر ال بيبلا 

لاو دددب    دددض (38)دقددد   ال  ددد د  ال ددد     الدت ددد ومدددر  0.91ويق   هددد  انحدددداى الا يددد دي  2.28ح ددد  ر 
 الدت د ومدر  0.77وانحداى ا ي دي  2.14ث نوي بم  الق  لا اتو ط ح   ر  الث ني   الن   لتماي  ال ن

  يدد  ال ددنالاشدد ن  مددر الو ددط البدا ددر تنددوم ننددب تما  لاو ددب  اندد  ن دد (32)دقدد   ال  دد د ندد  اددم  الث اندد 
  ثدد نوي ن دد    ددض التمايدد  ال ددن والث لثدد  الث نيدد   تمايدد  ال ددن اادددأا دأيدد لا(36)دقدد  وال  دد د  ثدد نويلا أولدد 
 0.96وانحداى ا ي دي 2.00ح   ر  تو ط ا لاأول 
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جدوا 40: يوضح ال   د  الاتي : " لاحظت تلميذ من السنة الاول  ثانو  ف  التأقلم ف  الوسط الدراس  
 الجديد"

  

ب  ن د   قدبد   نعامنمحدظ ام ا ظد  الا دت و يم ادم امدداب ال يند  ا   د    ل دبي  ام مدم  ال دبو      
% وت  و الط ل تيم ه ا النتي   ام و وب ص و   التثق   لبى التماي   ن  اول  ث نوي قب تد س ال  57.1

 .ا تص   ه  مر التنيى   نت  دا و ط  بيب   لن    له  ام  اما وأ  ت  

جدوا 41: يوضح ال   د   الاتي : لا وجدت ان نسبة المشانا ف  الوسط الدراس  تنون عند تلاميذ 
 السنة الأول "

 

 احياناا%  يناد  ال دبي  42.9 ن د    نعام ولاام مم  ال بو  نمحظ ام تق دب الن ب  يم ند   دبي      
% وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام و وب اش ن  مر الو دط البدا در لتمايد  ال دن  3.14  ا  ن  ه 

 .ود ا  اح   ه    ب  الانتا ا الابد  اول  قب تب  ن    وا التثق   مر الحي  التد وي 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

31 

لاحظت تلميذ من السنة الاول  ثانو  
 ف  التأقلم ف  الوسط الدراس  الجديد

 

 4 2 8 ت

 متوسط   6 0.91 2.28
% 92.9 0 7.1 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

32 

وجدت ان نسبة المشانا ف  الوسط 
الدراس  تنون عند تلاميذ السنة 

 الأول 

 6 2 6 ت

 متوسط   8 0.96 2.00
% 42.9 14.3 42.9 
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 لاجدوا 42: يوضح ال   د  الاتي : "اردت التعرف عل  مشنلة التلاميذ الطور الاوا

 

  ن دد   قددبد  ب نعااماددم مددم  ال ددبو  نمحددظ ام ا ظدد  الا ددت و يم اددم امددداب ال يندد  ا   دد    ل ددبي      
وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام ا دم  الاش ن  الاو وب  ننب تماي  الطدود الاو  قدب تد دس الد  نثدد  

    بب نم الو ط البدا ر الث نوي وه ا الااد قب يد س ال  انت  ده الاش ن  لبى التماي  الاول  ث نوي

 جدوا 43: يوضح ال   د  الاتي : لا رأيت عدم قبوا السنة الاول  للشعبة الت  يدرسون فيها"

 

% وت دد و 9.42 ن دد   نعاام واحيانااا ادم مددم   ددبو  نمحددظ ام هند   تقدد دب مددر الن ددب  دديم ال دبي      
قدبداته  الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام دمدض   دض التمايد  ل شد    الامتد د  لهد  قدب تد دس الد  ندب  توامدا 

 .اس الد    الامت د  له 

 جدوا 44 يوضح ال   د  الاتي : لا واجهت خوف بعض التلاميذ من اختلاط فيما بينهملا

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

33 
اردت التعرف عل  مشنلة التلاميذ 

 الطور الاوا

 0 1 13 ت
 مرتفع    1 0.26 2.92

% 92.9 7.1 0 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

34 
رأيت عدم قبوا السنة الاول  للشعبة 

 الت  يدرسون فيها.

 2 6 6 ت
2.28 0.72 6 

متوسط  
  

% 42.9 42.9 14.3 

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

متوسط   10 0.86 1.85 6 4 4 تواجهت خوف بعض التلاميذ من  35
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ام مم  ال بو  نمحظ ام هن   تق دب  يم الن ب مر ا      الا حوثيم ام امداب ال ين  حيت ن ب     
% 28.6  دن لإ الن د   نعم وأحياناوي يه ن  ام ال دبي   %9.42 ن     لا ال بي  الانثد تندادا هو ال بي 

موى تماي  ام الامتمط  ديم   ضده  الد  ض قدب ت دوب الد  مدومه  ادم وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ام 
 .التناد نا  تد س ال  ص و   تق     ض التماي  ل اما ال بب

جدوا45: يوضح ال   د  الاتي : " رأيت تنمر تلاميذ السنة الثانية والثالثة ثانو  عل  بعض تلاميذ 
 السنة أول "

 

اددم مددم  هدد ا ال ددبو  نمحددظ ام هندد   تقدد دب  دديم الن ددب مددر الا   دد   الا حددوثيم اددم امددداب ال يندد      
 %13.3 ن دد    احياناااوي دديه  ال ددبي   %42,9 ددن لإ الن دد   قددبد   دده  نعاام ولاحيددت ن ددب ندد  اددم  ددبي  

وت  و الط ل ت م ه ا النتي   ال  ام تناد تماي   ن  ث ني  وث لث  ن     ض التماي   ن  اولد  قدب يندوم 
 الااد دا س ال  ا تصغ ده  وقب تد س ال  د  ته  الن يد  مر اظه د قوته  وال يطد  ن يه .

 جدوا 46: يوضح ال   د  الاتي : لارأيت بعض الخجا لتلاميذ السنة اول  من التعاما مع الأساتذة"

   42.9 28.6 28.6 % اختلاط فيما بينهم

 لا أحيانا  نعم  البند الرقم
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيار 

 الدلالة الرتبة

36 

رأيت تنمر تلاميذ السنة الثانية 
والثالثة ثانو  عل  بعض تلاميذ 

 السنة أول 

 6 2 6 ت

2.00 0.96 8 
متوسط  

  
% 42.9 14.3 42.9 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الرتبة

37 

رأيت بعض الخجا لتلاميذ السنة 
 اول  من التعاما مع الأساتذة.

 3 3 8 ت

  مرتفع  5 0.84 2.35

% 57.1 21.4 21.4 
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ب حيددت ن دد ال يندد نمحددظ اددم مددم  هدد ا ال ددبو  ام هندد   تقدد دب  دديم الن ددب مددر ا   دد   اددم امددداب     
 %21.4   ن   احيانا ولاوي يه ن  ام ال بي   %1.75قبد  ب    ن   نعم تندادا هو ال بي  أنثدال بي  

قدب يد دس  اء د ت  الاول  ام الت  اد  ادس   ال  ام م     ض التماي  ال ن النتي  وت  و الط ل تيم ه ا 
 .والتدبب موم  ام انتق ب الا    نا  يد س ال  نق  ثقته   ثن  ه  اء  ت  ام  الده  ال  

 "جدوا 47: يوضح ال   د  الاتي : لا وجدت بعض الكسل لتلاميذ السنة الثانية ثانوي داخل القسم 

 

   ن د  احيانااتندادا هو  أنثد ب ال بي  نحيت  ال ين  أمدابالا حوثيم ام  إ     مر  تشت  إمنمحظ     
الد   النتي د % وت د و الطد ل تيم هد ا 9.21   ن د  لا  % وال دبي35.7   ن د  نعام% وي يه ال دبي  9.42

وند ل  ضد ى  اتدثمدث نوي بامد  الق د  قدب يد دس الد  ال دهد لوقد   الث ني  ال ن ام ن     ض التماي  
 .ت   ه ن و  بام  الق   الن  ي ض ى التدني  والانت  ا نا  ن ب   ض الح لا   ال ق ي القبدا  

جدوا48: يوضح ال   د  الاتي : لا وجدت بعض المسائا اللاأخلاقية لتلاميذ السنة الثانية والثلاثة 
 ثانو "

 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

38 
وجدت بعض الكسل لتلاميذ السنة 

 الثانية ثانوي داخل القسم

 3 6 5 ت

 متوسط  7 0.77 2.14

% 35.7 42.9 21.4 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

39 
وجدت بعض المسائل اللاأخلاقية 

 لتلاميذ السنة الثانية والثلاثة ثانوي

 6 1 7 ت

 متوسط  9 0.99 2.07

% 50 47.1 42.9 
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حيددت  ال يندد  أمدداباددم  الا حددوثتيم إ   د   ديم الن ددب مددر   دبم مددم  ال ددبو  نمحدظ ام هندد   تقدداد    
ام   ددض الا دد     النتي دد الط ل تدد م هدد ا  ت دد وو  %50   ن دد  نعاامن ددب ال ددبي  الانثددد تندددادا هددو ال ددبي  

 ي دددت ا ونه حيدددت  الا تاددد نرلتمايددد  الثددد نوي قدددب تد دددس الددد  اباددد م تمايددد  اواقدددس التواصددد    أممقيدددالم
.التد وي  ل ا     الا  ا ا ن  ه  وتم يه  نم بوده  الا   ر    ب ن ل  نب  ادامقنو  الا ت ا    وا  

 جدوا49: يوضح ال   د  الاتي : " صادفت تلاميذ الثالثة ثانو  يحبون الحرية الناملةلا

 

 ن دد   قددبد  ب  نعاام  ل ددبي   أ دد  وااددم مددم  ال ددبو  نمحددظ ام ا ظدد  الا ددت و يم اددم امددداب ال يندد      
والق د  ولا يتق د  الاواادد وي ت دد  الا   د % وت  و الط ل ت م هد ا النتي د  انده يشد د   لتقيدب بامد  3.64

 .الااتح م ويحلإ انه ا  و  ويقدد اصيدا لوحبا  ن  ه ح ا  لا  ولي

جدوا 50: يوضح ال   د  الاتي : لارأيت بعض التلاميذ يرننون عل  الدروس الخصوصية بدا الدراسة 
 ف  القسم"

 

الط ل تيم ه ا  و% وت   71.4   ن  نعم    وا   ل بي  ا ال ين ا ظ  الا ت و يم ام امداب  أمنمحظ     
مددر الق دد  وهدد ا قددب يد ددس الدد   البدا دد ن دد   المصوصددي الدد  ام ا ظدد  التمايدد  ي ضدد وم الددبدولإ  النتي دد 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

40 

صادفت تلاميذ الثالثة ثانو  يحبون 
 الحرية الناملة.

 2 3 9 ت

 مرتفع  4 0.75 2.50

% 64.3 21.4 14.3 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

41 

رأيت بعض التلاميذ يرننون عل  الدروس 
 الخصوصية بدا الدراسة ف  القسم"

 

 0 4 10 ت

 مرتفع  2 0.46 2.71

% 71.4 28.6 0 
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ا  و ه   يد واضح مر الشد  ون ب ايضد  ام   دض  ن ب اء  ت  و  ض  البدا ي   بام  ح د  الانتظ ظ
 .نب  التحن  الا ت   مر الصىوقب تد س أيض  ال  لوحبه  اس الا ت    البدا  التماي  ي ض وم 

" شاهدت ان بعض تلاميذ السنة الثالثة ثانو  لا يهتمون بشهادة يوضح ال   د  الاتي : : 51جدوا 
الجامعة" إل البنالوريا والذهاب   

 

 % 57.1 ن دد    لامددم  ال ددبو  نمحددظ أم ا ظدد  الا ددت و يم اددم أمددداب ال يندد  أ دد  وا   ل ددبي   اددم    
وت  و الط ل تيم ه ا النتي د  إلد  أم  %7.1 ن    نعم وأميدا ال بي   %35.7 ن    أحيانا وي يه  ال بي  

ت ت دد مطدو  اهاد  ت دتح لهد  التماي  يديبوم إنا   ا  ده  البدا در وي ت ددوم إم شده ب  ال ن لوديد  ا ظ  
 الا    لتحقيا أهبامه  وطاوح ته  ولدمس ا تواه  الان بيار.

 "جدوا52: يوضح ال   د  الاتي : لا وا ه    ض الغي     الغيد ا دد  ل  ض التماي 

 

    ام مم  ال بو  نمحظ ام ا ظد  الا دت و يم ا د  وا   ل دبي  نعام  ن د   71.4% وت د  و الط ل تد م 
ه ا النتي د  الد  ام الغي  د   الغيدد الا ددد  تد دس الد  مدوى تمايد  ادم دب  م د  الاوليد ا وقدب ن دب ا ظد  
 الغي     ل  ن  الث لث  ث نوي ءنه  اقيبوم   لااتح م الد ار وي ت دوم الااتح ن   ال ص ي  ا دب ت د  .

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

42 

شاهدت ان بعض تلاميذ السنة الثالثة 
ثانو  لا يهتمون بشهادة البنالوريا 

 والذهاب ال  الجامعة

 

 8 5 1 ت

 متوسط  4 0.65 1.50

% 7.1 35.7 57.1 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

43 

واجهت بعض الغيابات الغير مبررة 
 لبعض التلاميذ

 1 3 10 ت

 مرتفع 3 0.63 2.64

% 71.4 21.4 7.1 
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لاحظ  ام تماي  ال ن  الث لث  ث نوي لبيه  ق   نو  وت ب شبيب ن  ي  يوضح ال   د  الاتي : لا: 53جدوا
 لاو  بي 

 

  ددد ووت %57.1   ن ددد  نعااام  ل دددبي   واأ ددد   ددديم  و يم  ال دددبو  نمحدددظ ام ا ظددد  الا دددت ادددم مدددم    
 الثقد ام الد و  ونب  تحقيا نت    اد وب ميه  ومقدبام  م    قب ينوم  الن  ي الط ل ت م ام ام الا   ب 

والتدا ددس  والادا  د قدب ن ددبا ي هدب ن  دده مدر الح ددظ  ال  ددبي لدبيه  واددم الا د  ب  الا دميدد مدر الانت د    
 .للأن 

 السنة الثالثة ثانو  من شهادة البنالوريا""واجهت خوف تلاميذ يوضح ال   د  الاتي : : 45جدوا 
 

  ددد و% وت4.71   ن ددد  نعااام  ل دددبي   واأ ددد   ددديم  و يمام ا ظددد  الا دددت    ال دددبو  نمحدددظادددم مدددم    
هددبا النتي دد  الدد  ام مددوى تمايدد  ال ددن  ث لثدد  ثدد نوي اددم شدده ب  ال ن لوديدد  قددب تد ددس الدد  انهدد   الط ل تدد م

ي ت دوم هبا الشه ب  اصبد ل ضغط والتحبي   ويش دوم   لق ا  شثم أبا ه  ميه  نا  قب ن ب ام الضغط 
 والا تا نر قب يش ده    لموى.الا دي 

انثر من الاناث خاصة ف   رأيت ان نسبة المشانا تنون عند الذنوريوضح ال   د  الاتي : لا: 55جدوا 
 الطور الأوا"

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

44 

لاحظت ان تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

لديهم قلة نوم وتعب شديد نفسيا 

 وجسديا

 3 3 8 ت

 مرتفع 5 0.84 2.35

% 57.1 21.4 21.4 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الرتبة

45 

"واجهت خوف تلاميذ السنة الثالثة 
 ثانو  من شهادة البنالوريا

 3 1 10 ت

 مرتفع 4 0.85 2.50

% 71.4 7.1 21.4 

مالرق  لا أحيانا  نعم  البند 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الرتبة
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إ   د   الا حدوثيم حيدت ن دب ام ال دبي  اءنثدد تنددادا هدو  تشت  مدرهن    أمام مم  ال بو  نمحظ     
وي د و الط ل تد م هد ا النتي د  الد   %42.9 ن د   نعام وي يده ال دبي   50%  ن د   قدبد  بأحيانا ال بي  

أنثددد اددم الاندد ت قددب تددب  تنددوم صدد و    ا تا نيدد  او ن  ددي  ... ، ام ن دد   الاشدد ن  تنددوم ننددب الدد نود 
 نا  قب تد س ال  التغيدا  ال  بي  وال  ط ي  مر متد  الاداهق .

 2- مناقشة وتفسير نتائج التساؤلات:

 1-مناقشة وتفسير نتائج المحور الأوا: 

ها تؤد  مرحلة المراهقة والبي ين  ن د لا  (1)ام مم  إ      الامداب توص ن  ال  ام ال  ا  دق     
ا النتي د  قب تحقق  ه  "والإرشادال  اضعاف نتائج التحصيا الدراس  من وجهة نظر مستشار  التوجيه 

يه يدوم انه يانم أي ات  ا ادت س اا  يب  ن   ام ا ظ  ا تش دي التو  22.6 اتو ط ح   ر قبد ب 
ل اداهقدد  ام تدد بي الدد  ضدد ى مددر نتدد    التحصددي  البدا ددر نظدددا ل اتغيدددا  التددر تحددبت مددر هددبا ال تددد  
ميددد ثد ن ددد  تدنيددد ه  وقدددبدته  ن ددد  الدددت   . م لتحدددبي   والضدددغوط الادت طددد    لاداهقددد  تددد ثد ن ددد  اءباا 

   تشت  با   مت ثد ن   بدا ته .ادح   ت   ه  مر ح لا الل ت اي  متت ايب الضغوط مر ه البدا ر 

 2- مناقشة وتفسير نتائج المحور الثان : 

هاا تاؤد  مرحلاة  ي يدن  ن د لاوالدّ  (2)الت د    دقد   أمام مدم  إ   د   الا حدوثيم توصد ن  الد      
وقدب تحققد  والتوجياه"  الإرشاادالمراهقة ال  تحسين نتائج التحصيا الدراس  من وجهاة نظار مستشاار  

  ت  ا ادت س اا  يب  ن   ام ا ظ  ا تش دي التو يه يددوم  22.6النتي    اتو ط ح   ر قبد ب ا ه 
ا الادح دد  تحصددي  البدا ددر لام الت ايدد  مددر هدد اندده يانددم ل اداهقدد  ام تدد ثد  شددن  إي دد  ر ن دد  تح دديم ال

مر تح يم قبداته ا قب ي  ه    ال ق ر والا تا نر وال  ط ر وه يتطود مر النثيد ام ال وانب انه  النض
ا ي ت دد اادد امت ى الا د لا  وهد  الاداهقيم ينوم لبيه  مضو  لا تنش ى مر واه داته. م  ض التماي 

 إي   ر ي  ه  مر تح يم التحصي  البدا ر. 

46 

رأيت ان نسبة المشانا تنون عند 
الذنور انثر من الاناث خاصة ف  

 الطور الأوا

 1 7 6 ت

 مرتفع 5 0.63 2.35

% 42.9 50 7.1 
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 3- مناقشة وتفسير نتائج السؤاا الثالث: 

هااا هناااك فااروق فاا  يددن  ن دد  لا  يوالدد  (3ال دد ا  دقدد  ) أممددداب توصدد ن  الدد  ادم مددم  إ   دد   الا    
النتي د  تايد  الد   اوه  الدراس ) أول  ثانية، ثالثة(مشنلات المراهقة بين الطلبة تعنى لمتغير المستوى 

ا النتددد    ياندددم ت  ددديد ال ددددوا   ت ددد ا اتو دددط، ون ددد  ضدددوا هددد  2.28ب التحقدددا  اتو دددط ح ددد  ر قدددبد 
الادت طدد   ا ددتواه  البدا ددر، م لنضدد  ال ق ددر يمت ددى اددم  و ددوب امتممدد   مددر ت دد دب التمايدد  وظدددومه  

ايددد  الث لثددد  ثددد نوي انثدددد نضددد  اق دنددد   ت ايددد  مدددر الطدددود اءو    لإضددد م  الددد  ام ا دددتوى الددد  امدددد متم
 الضغوط الاو وب  ننب تماي  الصى الث لت تنوم انثد ام تماي  الصى اءو  والث نر.
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 الاستنتاجات العامة:

من خلال قراءتنا الاستنتاجات التساؤل الأولى تبين لنا أن المراهقة تؤدي إلى إضعاف نتائج التحصيل     
الانتبيييال اليييجي يعيييانون منييي  الدراسيييل لمتلامييييج مييين وجتييية نلييير مستهييياري التوجيييي   وهيييجا يرجييي  إليييى تهيييتت 

يكون لديتم صعوبات فل تحدييد أولويياتتم  والتركييز  ميى المتيام  والتلاميج المراهقين من صعوبة التركيز.
جلي  لهيعورهم ليد  بعيا التلامييج أداؤهم العام. كما ترج  إلى قمة الدافعية الدراسية التامة  وبالتالل يتأثر 

نخيييج الضيييفس النفسيييل اليييجي يتعيييرا لييي  المراهقيييون مثيييل الضيييفس بالفهيييل و يييدم الرضيييا  ييين النتيييائج  كميييا 
تهيتت انتبياهتم  أنالاجتما ل والتوتر العياسفل ومهياكل الصيداقة والعلاقيات العائمية. هيجل الضيفوس يمكين 

 وتؤثر  مى تركيزهم فل الدراسة وبالتالل إلى تدهور فل أدائتم الأكاديمل.

تسيياهم فييل تحسييين نتييائج التحصيييل  إنميية المراهقيية يمكيين مرح إنبالنسييبة لمسييؤال الثييانل يهييير إلييى       
إليييى تحسيييين متيييارات والتفكيييير. و ييييؤدي هيييجا التسيييور نضيييول القيييدرات العقميييية  إليييىالدراسيييل. وهيييجا يعيييود 

الاستيعاب والتحميل والتفكير وهجا يعكس ايجابيا  مى أداءهم الأكاديمل. كميا تزييد الدافعيية ليد  الميراهقين 
ن ليييديتم دافييي  قيييوي لتحقييييا النجييياء الأكييياديمل  سيييواء كيييان جلييي  بسيييبب ر بيييتتم فيييل فيييل هيييجل الفتييير  فيكيييو 

 الحصول  مى فرص أفضل فل المستقبل أو تحقيا الرضا الجاتل.

كما استخمصنا من التساؤل الثالث أن هنا  فيروا فيل مهيكلات المراهقية بيين التلامييج فيل المسيتويات     
تلاميييج السيينة ثالثيية ثييانوي يواجتييون ضييفوس اكبيير فييل مييا يتعمييا  الدراسييية أولييى  ثانييية  ثالثيية حيييث نجييد أن

بتحقيا نجاحتم الأكاديمل. كما نجد أن تلاميج السنة الأولى لا يهعرون بالمسؤولية تجال دراستتم وتحقييا 
أهييدافتم أكاديميييا كبيياقل سييلاب السيينة الثالثيية والثانية.با ضييافة إلييى أن تلاميييج السيينة الثانييية والثالثيية تكييون 

 ديتم توازن بين حياتتم الهخصية والدراسية.ل

     



اقتراحات توصيات و  

 

 
92 

 التوصيات المقترحة:

تووير بيئ  ووعية سوووعييووي ديروواي اوةبيووعي يي اومووهقيا لاووربي اوب قووريئووم  تب  يي ات ووة بيي ووت ي 
 ةسوهيرايوي جهعي ات ة متي امفي عي اتاي ي جههم.

 اتي صووووقي افروووومقياتلاووووج عي اوووووب ق  ميسعوووووي ات ووووةتيسووووميولاوووومسبق يييولاووووم عه ييتووووير بي 
رعوووو ميا يووومسةيسعوووويت وووة  يقيووووعيويتلاووومبجي اتيج وووهيي  قوووقيي اوومصووومتياعتي صوووقي افروووم

  اةس ي امفيايي اولايبةي اومميئع.
 تره هي اترميميئ مي اويتلامب ميييأيا مدي لأويبيي اورعو مييذاكيئهةفيةس ي اوب ق  م. 
 تره هي اث عيئمامفسياعوب قر. 
 ترع  ي اوب ق  مي  ف عيإة بةي ايقتييتمظ وهيئلا قيررمق. 



 

 

 

 

 

 الـــــــخــــــــــاتــــــــــــمـــــــــــــة مو



 خــــــــاتمة

 

 
94 

 : خاتمة

فيييذ  يييذك ة، يييذشفنا ةلتشدييي ال ة،تةيييتيلي ة،ا ليييير ة،تيييذ يهةه  يييل ة، فة  يييه   ييي    يييذك ة، فة ييير     
ة،ةللليييير  يييي  ة،ةيييييلنا ه ييييت تاهاييييي  ييييي  ة،ت،يييييفةي ة،هلييييتير هة، ف هايييييرا هة، يييي،ه  ة هت لاييييير 

ل هة،عل  يرا هة،تةه ي ة،ع  ير هة، هير. تأثيف  ذك ة،تةتيلي ة،ا لير ا ى ة،  ب  يت  يشيه  هة ية 
 . دش   لص فذ ةلأتةء ة،تفةلذ

 يي  هه يير اسييف  لتدييلفه ة،تههييي ا ي شيي  ا  يشييه  ،  فة  يير تييأثيفةي ليي  ير ا ييى ة،تة ييي      
 فة يييييير  ييييي    يييييير ة،تفشييييييي  ة،تفةليييييذ فييييييذ ة،عتييييييت  يييييي  ة، يييييف .  ييييييت يعييييييلاذ ة، ييييي ب فييييييذ  يييييذك ة،

ه ه   عه ر فذ ت هيف   يلفةي هت   لي ة،  ةجا ه  ر ة،تة ي ا هة،    هة شتئلب.  ت يهةهة ات لكا
ة،تفةلر هة،تاسيما ه ت يعلاه      عه لي فذ إتةفن ة،ه ي هتة ي  ة،تهة    يي  ة،ةييلن ة،د  يير 

 .هة،تفةلير

ايي هن ا ييى ذ،ييتا  ييت تيياثف ة،ت،يييفةي ة،عل  ييير هة هت لاييير فييذ ة، فة  يير ا ييى ا  ييلت م  يي      
هت لاير هتأثيف ل  ذ ا ى ة،تع م فيذ ة، يئير ةلأ فة  هة، ع  ي ا   ل ياته إ،ى تت هف ة،ع  لي ة 

ة، تفلير.  يت يهةهي  ة، ي ب  يعه ر فيذ ة،تهة ي  هة،ت لاي  ة هت يلاذا هيعيلاه   ي  ايتم ة،ث ير 
 . ل،ا س هةا  لض ة،تة ي  ة،ذةتذ

،ييييذةا يييييأتذ تهف  لتدييييلفه ة،تههييييي  فييييذ ت ييييتيم ة،ييييتام هة، لييييلاتن ،  يييي ب ة، ييييفة  ي . ي شيييي      
ةلتدلفةي ففتيير هه لايير ،  ي با هيليلاته م فيذ ة،تعل ي   ي  ة،تةيتيلي ،  لتدلفي  ا  ي ت هة 

ة،ا لير ة، فت  ر  ل، فة  ر. ي شا م تع ي  ة،هاذ    لفةي ة،تة ي  ة،تفةليذ هتا يير ةليتفةتيهيلي 
 .ة،تفةلر ة، عل،را هتهفيف ة،تام ة،عل  ذ هة، دهفن فذ إتةفن ة،تهتف هة،   

تةفس هةلأليييف ا  تع ييي   ديييش   ديييتفت ،يييتام ة، ييي ب  للإ يييلفر إ،يييى ذ،يييتا يا ،يييذ ا يييى ة، ييي    
ة، فة  ي . يهيب تيهفيف  يئير تةا ير ه، ايرا هتديهي  ة،تهة ي  ة، عيل   يي  ةلأليفن هة، تفلير. يهيب 
تع ي  ة،تعله   ي  ة، ع  ي  هة، لتدلفي  ،ت لت  ة، ع ه يلي هتةتييت ة، ي ب ة،يذي  يةتيلهه  إ،يى 

 .تام إ لفذ

ا لييير    يير تيياثف ا ييى ة،تة ييي  ة،تفةلييذ ، ت  يييذ. يهييب   ل ت ييلفا تدعييت ة، فة  يير  دييش ر    
ا ى  لتدلفه ة،تههي  هة، تةفس هةلأ   ا  يع  هة  ع ل ،تهفيف ة،تام هةلإفدلت ،   ب      ذك 
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ة، فة ييير ة،ةللليييرا هت يييهيف  يييفة د ديييل  ر تليييت تس تع يييي  ة، يييةر ة،ا ليييير هة،تة يييي  ة،تفةليييذ 
 .،  فة  ي 
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 قائمة المراجع:

 قران كريم 
 (.الذكاء الانفعالي تعلم كيف تفكر 2016ايمان عباس، خفاف .)دار المناهج انفعاليا. الأردن :

 للنشر والتوزيع.

 (.المراهقة خصائصها ومشاكلها 2015جميل، حمداوي .)وحلولها. مصر. 

 (. العلاقاااة باااين قلااا  الاختباااار والتحصااايل الدرا اااي لاااد  2011حناااان احماااد، عباااد اة اباااو  اااود .)
 الطلبة.ر الة ماج تير. غير منشور . كلية العلوم التربوية والنف ية.جامعة عمان العربية.

  ،(. مرحلاة المراهقاة )المفهاوم، الخصاائل، الحاجاام والمشاكلام(. 2021قا ي.)دي امبر  ليمة
 .171،150(، 2)5مجلة التكامل  ي بحوث العلوم الاجتماعية والرياضية.

 (.ال ياقام النف ية عند المراهقة المدمنة على المخدرام2022جانفي  16صفاء، معروف .)  من
 .302-289( 01)11اجتماعية،  إن انيةة درا ام وع. مجلخلال تطبي  اختبار تفهم الموض

 (.المراه  والمراهقة. الإ كندرية2005عبد الرحمان، العي وي .) .دار النهضة العربية 
 (.التحصاايل الدرا ااي  ااي لاال الاصاالا2019عبااد الرحمااان، باان يو ااف .) . حام التربويااة الجديااد

 الجلف.-ر الة دكتورا . غير منشور . كلية العلوم الاجتماعية والان انية. جامعة ريان عاشور
 ( .تاردد الماراهقين علاى مقااهي الانترنام 1430عبد اة، بن احمد بن علي ال عي ى الغامادي .)

 تربية.جامعة ام القر .وعلاقته ببعض المشكلام النف ية. ر الة ماج تير. غير منشور .كلية ال
 (.ال لوك الاشرا ي وعلاقته بالمردود الدرا ي. ر الة ماج تير. غير 2009عبد الوهاب، مغاز .)

 منشور. كلية العلوم الان انية والاجتماعية. جامعة المنتوري ق نطينة.

 (. معجاام مصااطلحام العلااوم التربويااة والنف ااية.  بنغااازي جامعااة ال ااابع 1997 ااركز.) عجيلااي،ال
 من ابريل.

 (.يكولوجية المراه . الإ كندرية مؤ  ة شباب الجامعة.2004عصام نور،  رية  .) 
 (.الا ار  وال الوك الانحرا اي للمراها . ر االة ماج اتير. غيار منشاور . ك2012قار ،  ا ية .) لياة

 العلوم الان اني والاجتماعية. جامعة المنتوري ق نطينة.
  عبد اة.)د.م(.المراهقة والعناية بالمراهقين. محمود آلمحمد بن 
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  ودور المجتمع. الأ ر (. مرحلة المراهقة بين م ؤولية 2005محمد صدي ، محمد ح ن.)مارس 
 .76-56( 152)34مجلة التربية، 

 (.المراهقة بين الفقه الا الامي والدرا اام المعاصار . بياروم: دار 2006محمد عبود، هرموش .)
 المعر ة.

 ( .اثار ا اتخدام تقنياة المتااحف الا تراضاية  اي تنمياة التحصايل 2021محمد منير، احمد زياود .)
الدرا اااي ومهاااارام التفكيااار التااااملي لاااد  طلباااة الصاااف العاشااار الا ا اااي  اااي مبحاااث التااااري   اااي 

 ماج تير. غير منشور . كلية الدرا ام العليا. جامعة النجاح الوطنية. محا لة جنين. ر الة
 (.هجوم ومشكلام الفتا   ي مرحلة المراهقة من منلاور 25.12.2020محمود محمد، العطار .)

 .507،475(،ل 19) 5بية للعلوم التربوية والنف ية. مجلدالمجلة العر  نف ي تربوي.
 (.المراهقة 2005مرو  شاكر، الشربيني .)الانحراف.القاهر : دار الكتاب الحديث. وأ باب 
 (.التحصيل الدرا ي وعلاقته بمفهاوم الاذام درا اة ميدانياة علاى عيناة مان 2010منى، الحموي .)

 من التعليم الا ا ي  ي مدارس محا لة دمش  الر امية. -الحلقة الثانية-تلاميذ الصف الخامس
 .208-173، 26مجلة جامعة دمش.

 (.الصلابة النف ية وعلاقتها بالتحصيل الدرا اي. ر االة ماج اتير. 2015مهدي عناد، العوض .)
 غير منشور . كلية التربية. جامعة دمش .

 ( . مشااكلام المر 2017مااي، الطيااب ال ااماني عبااد اة.  االو ، عبااد اة الحااا .) اهقااة وعلاقتهااا
بم ااتو  التحصاايل الدرا ااي لااد  طالبااام المرحلااة الثانويااة. ر ااالة ماج ااتير. غياار منشااور . كليااة 

 التربية. جامع ال ودان للعلوم والتكنولوجيا.
 (.ن التعامل مع المراهقين مشكلام وحلول.دار البيان.2009ناصر، الشا عي  .) 
 (.ادمااان الانترناام واثاار علااى التحصاايل العلمااي لااد  2018نصاار الاادين، غااراف. نااور ، لوياادر .)

 م للنشر والتوزيع.الطلبة، الأردن دار الايا
 ( .ا اااتراتيجيام مواجهاااة الضاااغوط لاااد  الماااراهقين الجاااانحين ذكاااور وانااااث. 2015وداد، والاااي .)

 .2ر الة ماج تير. غير منشور . كلية العلوم الاجتماعية. جامعة وهران
 (.المشكلام ال لوكية وعلاقتهاا بالتواصال الا اري لاد  2016و ام يو ف  ليمان، ابو منديل .)

من وجهة نلر الوالادين. ر االة ماج اتير.غير منشاور . كلياة  المراهقين م تخدمي الهواتف الذكية
 التربية. غز  الجامعة الا لامي.
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تبسة –جامعة العربي تبسي   

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس 

 ارشاد وتوجيه
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 امنتالرت

 ت

 

الإجابة ذلك بوضع بصدد انجاز بحث اكاديمي لنيل شهادة مستار نحن في حاجة لمساهمتكم لكي نتمم عملنا بنجاح نرجو منكم 

الاستبيان سرية ولا في الخانة المناسبة لاجابتك ونرجو منك عدم ترك اي عبارة دون اجابة ونؤكد لكم ان معلومات هذا (x) علامة 

 تستخدم الا لغرض البحث العلمي, لذا نشكركم على تعاونك معنا  وتقبل منا فائق الاحترام والتقدير.

 

 

 من اعداد الطالبتان:                                                                                          اشراف الدكتور:

 جي سليمان برا                            مالكية جيهان                                                                      

 بلحدوف زينب
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