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  الرحيم الرحمان الله بسم

 ."لأزيدنكم شكرتكم لئن ربكم تأذن وإن: "تعالى الله قال

نتقدم بجزيل الشكر والعرفان لاستاذتنا الفاضلة عناب أميمة على 

والتي لم تبخل علينا مرافقتنا لنا وإشرافها على إنجاز هذه المذكرة 

 بتوجيهاتها وإرشاداتها.

 ونتقدم بجزيل الشكر لكل أساتذة التخصص.
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مَا يشَْكُرُ لِِفَْسِهِ   ﴿  [12]لقمان:  ﴾١٢وَمَنْ يشَْكُرْ فإَنَِّ

أهدي عملي هذا إلى قرة عيني. وحبيبة قلبي ونبع الحنان أمي الغالية 

من رباني وسندي  حفظها الله ورعاها وأدامها تاجا فوق رأس ي . إلى

 .في مشواري الدراس ي أبي الغالي حفظه الله ورعاه

 .إلى إخوتي وأخواتي رعاهم الله وأدامهم الله سندا لي

 نسأل الله التوفيق في الدنيا والآخرة.

 



 

 

  

 إلى المتواضع العمل هذا أهدي مباركا طيبا كثيرا لله الحمد
 الحنان مصدر إلى الغالى أبي والإصرار الأخلاق على رباني من

 إلى عمرهما في وأطل إحفظهما اللهم الغالية أمي والعطاء
 مشواري مواصلة في سندا كان الذي دربي رفيق زوجي

 .الدراسي
 .لكم شكر ألف زوجي والد وإلى إخوتي إلى



 

 

  

Abstract of the study: 

The purpose of this study is to reveal the level of psychological 

stress and school compatibility in a sample of senior high school 

students estimated as: (80) Students, with a Green Honorary High 

School in the municipality of Bakaria, Tibsa State, the two 

"researchers" relies on the curriculum using the "Babish antique" and 

"Yamina Ismaili" psychological stress and compatibility scale in 2022, 

after recalculating the psychometric characteristics of the scale and 

taking into account the school sample. Based on the results of Spss 

(version 25), the study yielded the following results: 

The level of psychological stress in the last year of high school is 

average. 

The compatibility level of high school students is low. 

There is a statistically significant negative relationship between 

psychological stress and school compatibility in the study sample. 

Keywords: psychological stress, school compatibility, 

secondary education. 

 
 

 ملخص الدراسة:

هددت ا درتسد دددا در إرىدددا فردد  دروىدددج ادددل ف دددالت دفق ددإت در ل دددي لدرالد ددد  درتسد ددي ردددتت ا  دددا فدددل   
ا للاىددا ( انف دداب ا إ لىددا ىددس ي رلدددس اانتىددا   إس دد80الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل   ددتسا     

لدرالد دد  درتسد ددي يرااىهددا اندد  درفدد  و درلبددلي ام ددالتدق فهىددإل دفق ددإت در ل ددي ا  دداب فاافددتا درتإرااددإل 
(ب لارك  ات فاإتة   إ  درلبإمص در ى لفاس ا رنفهىدإل لفسدادإة 2022 إاىشي ل يىإف ا ف فإا نيي   ا  

 (ب البنا درتسد ا رن اإمو دراإرىا  25   لا  Spssرا  ا درتسد ا. فاافتاإل ان  فلسقإا دل 

 راانىق در إ ل  فال ط.ف الت دفق إت در ل ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل د 

 .ف الت درالد   درتسد ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  ف للض 

  القددت الا ددا ا  ددىا  ددإر ا ادا تلارددا ف بددإمىا ادد ل دفق ددإت در ل ددي لدرالد دد  درتسد ددي رددتت   ددسدت
 ا  ا درتسد ا.

 الإجهاد النفسي، التوافق الدراسي، التعليم الثانوي.  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:

درااندددىق در دددإ ل  ى ادددا  هفىدددا  إرمدددا لف إ دددا فسفل ددداب  دددإراانىق در دددإ ل  هدددل درفلادددإ  د  إ دددي ر   فدددا 
دراانددىق د  إ ددي لدراانددىق دراددإريب  ددإرقيدمس ا ددا  قإهددتة راتددل س  ا ددت  دراسبلىددا ارددك   دد  هفددية لبددا ادد ل 

 فو إ  درانف ا درات ت فل درلاسدا دراي ا في فلده   لد  ااتدتدا .

ااااس درفتس ا فل  هق فؤ  إا درا ىما دفقافإاىا  ات د  سة فل   ث ف إ ا إ  دي درادي  س اند      
ف إسداد  ل تسداد  لايل دت   فلاندج درفادإس  لدرفانلفدإاب  فدإ    دإ اافدا درانف ا لسغ إاد ب  إفددإ ا فرد  ا فىدا 

ان  ا  ما درقل درف إ   ر  فاافتد  ي ارك اند  فادت  دراتدل س درف دافس فدل   دث درادسدفو لتسدمد  درادتس ل 
ر ل ىاب فع در اا در إق ا  ي ا ه   در فل در نىق لدرفاوإفا فل قفىع در لد ي دراهنىا لدرق فىا لدف لاإرىا لد

 ادد   ا دد   ر ددق ا ه دد   ددتس  ددإ ي فددل دربدد ا در ل ددىا درفتس ددىاب فلا    ددإ  ددي درل ددا  ل دد  ىف ددل  ل اف ددا 
فبددتسد رنفق ددتدا در ل ددىاب فا اددسا ط هإادد  د ل ددسة  ي ددتدث در ىددإة در لفىددا دراددي  ااددسض  ر ددإ درالاف ددا لبددتلل 

فل ا   إ د  سة  ل تدلنىا لإبا  إرانف ا  ت ف ا  إء  لفىإب لها  درفق تدا  ت ى لل   إ  إ فبإتس لإسقىا 
فدل د فدسدض در ت  دا  20%اولل  ل ىا ف لاإرىا اهنىاب  هت  ىإس  ف س درى لإ ي ان   ل فإ ىهإس   دلدري 

  ىدديا إ درفق ددتداب لدراددي اااددسض د  ددسدت اإفددا للا    دد   ل درالاف ددا ىفددسلل  ددي فلانددج درفسد ددا درافس ددا 
ا  هددق فس نددا دراددي ااااددس فددل  و ددس درفسد ددا   إ ددىا درفسدههدداب   ددا  دراددي  سدا  فقفلاددا فددل درفق ددتدا لرادد

لدرام سدا دراي ىفس ا إ درلست للار إ  ت اقان  غ س  إتس ان  ا ه   درالديل  ي لددع ىبدا  انىد  درال  د  
اددد ل درفاتن دددإا درقت دددتة فدددع ف ىتددد  درتسد دددي  دددي  لدددل درل ددداب د فدددس دردددا   ددد ا ل انددد  ف دددالت تفل ددد  

د ا ادد  لاندد  ا بدد ن  درتسد دديب ل  ددث ااإفددا درانف دددا فددع هإادد  درفق ددتدا در ل ددىا االإاددا فقفلاددل فدددل لت
درالدفددا فددل ا   ددإ الدفددا درالد دد  درتسد دديب فا ىاددت درانف ددا فالد دد  تسد ددىإ فاد  ددإل  ددي  إرددا سدددإ اددل ف قددإي  

لدرالد دد  درتسد ددي رددتت الاف ددا  د وددإتىفيب لقددإءا هددا  درتسد ددا راؤ ددت اندد  لقددلت الا ددا ادد ل دفق ددإت در ل ددي
در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل . لانى   مل هدا  درتسد دا ا دت  فرد  فرهدإء درددلء اند  لد دع دفق دإت در ل دي 
لالا ا   إرالد   درتسد ي رتت  ما الاف ا درفس نا در  إمىا فل دراانىق در إ ل ب اانتىا   إس ا للاىا ا  ا فاافإتد 

 ج قإءا درتسد ا الفل  بلل ان  درف  و درلب

قإء  ى  تس  درفىد ناب لا دإؤلاا درتسد داب ا ت دت  هدتد  درتسد داب ل هف اد  لدد ط  الفصل الأول: -
 فلإهىف  دفقسدمىا.



 

 

   ب

 

لبص رفل لق دفق إت در ل ي فل   ث اتلس ب لفل لف ب ل  لدا  لدر فإاج درادي  الفصل الثاني: -
 ل اد   إر    ىإ  .ال سهإب لفبإتس  ل اسدد  ل  إر   فلدق ا  

 ددلل درالد دد  درتسد ددي  ا ددإلل  ىدد  فل ددلق درالد دد  لدرالد دد  درتسد ددي  بددلا لإبددا  الفصللل الثالللث: -
لا ت دددت ف دددالىإا ب  فدددإ  ادددسض   ادددإت درالد ددد  درتسد دددي لدرالدفدددا درفدددؤ سة  ىددد   دددارك لبدددإمص درتن دددا درم دددس 

 فالد ه ل تسد ىإ. 

فلبدص فقددسدءدا درتسد دا درف تد ىدا لااددفل لتددلدا فقسدمىدا ااف دا  دي ا ت ددت  الفصلل الرابلع: -
درفد  و درفا دع  دي درتسد دا لا ت دت فقافدع لا  دا درتسد داب ل تلدا قفدع دراىإ دإا درفاف ندا  دي فهىدإل دفق ددإت 

 در ل ي لدرالد   درتسد يب ل ااسض فر  د  إر   دف بإمىا دراي   اافت ان  إ.

ىفا اسض ر اإمو درتسد ا لف إ ىا إ   دث ادسض  ىد   ادإمو  دي ددلء درا هد   الفصل الخامس: -
 فل  سدىإا درتسد ا لا ن ن إ لال  سهإ لف إ ىا إب لبللا فر  دف ا اإج دراإق رنتسد ا.               
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 الإشكالية:  -1-2

اات فس نا دراانىق در إ ل  فل  هق درفسد ا دراانىفىا  ي ف  سة درفاانف ل    إ درفس نا دراي البا اد ل 
ف  لفددا دراسبىددا فددل  إ ىددا لدراانددىق دراددإري فددل  إ ىددا  لددستب للا    دد   ل هددا  درفس نددا درف ددافسة رفددتة  ددلاث 

درام سدا درات دتة در إبدنا    دإ  دلدء  دي   لدا اهإان إ فس نا درفسدهها لهي فس نا البج  إر  إ ىا  ا قا 
درا إء دلاقافإايب درل ي لرلقي لدر ل يب راد ااتن  فس نا دراانىق در إ ل  افا دإ لاافهدإ  دي فقس إا دإب لإبدا 

إر د ا در  إمىدا درادي اااادس خلدس لتدلة رلا اهدإل فرد  درااندىق  فع دسالإع    ا درفىإوا درتسد ىا  ي ها  درلادسة  
    فإ  ال اد  درانف دا دردا   ىبد م ادإفلا ف داه لا ىى ا درفبتس درل  ت رنلرلج راإرق درىما دراإري درا  

(. هددداد د ل دددس دردددا    افدددي فرددد  ا مدددا دقافإاىدددا 31ب ص2015ب ى ددداي.  ادددل  ادددت فافدددإق درفس ندددا درقإفاىدددا
 در تد دالل  داا إ فاف نا  ي  د  دسةب درفتس داب درس دإي( ىادىش  لفىدإ ا دا ادي  س درات دت فدل درفق دتدا  دت ى د

درفلدت درتسد ىا   انهل بفإ       إل درافنىا دراانىفىا  ي درفؤ  إا دراسبلىا دراي تما ان  درل ا در إريب 
لدرف ددإهو   دد  ل ا ددإ درف ددتت ر ددإب روددي  لدودد  هددا  درفاتن ددإا انىدد   ل  اددال ق ددتد لى هدد   هددتد  ل  فددي 

 ددي فقددإل درددا  ق فددع فلانددج دراددي  سدا    ه  ددإ دداتىع  ل ل ددت لا ىاددل  تددإي  تسادد  درلستىدداب ف ددإسدا  ددت اي ددت 
درلإسقىدددا فدددل د  دددسة  دددت الردددت رتىددد  ىدددالسد فافددد لا  دددي دفق دددإتب لهددداد فدددإ  وتاددد  تسد دددا ااىهدددا  دددإاىش لىإف دددا 

( الا ددا لإبددا ادد ل درلددست لف ىتدد  ىهىف ددإ  ي  ددإ 1984(ب  فددإ اس دد  لايدلل ل لروفددإل  2022ف ددفإا ني  
ا  لادع فايد    ي لتسب لهل رىل  إرا اا افنىا فيتلقا ل  ىتا  إاقا ال اه دىق الدفا فسهها اللي  تس 

 (.28ب ص2018فاس ي لد  لاإري رفبإتس فسغفا لفق تة ل ىدإ لدع ف اسدا قىا رنفلدق اب  ا إ ب 

 إفق ددإت در ل ددي رددتت درالاف ددا  ددت  لرددت رددت  ق لاددسدا  دد ما اددت ا ق ف لاددإلاا  إت ىددا غ ددس فسغل ددا  ددت 
 ي  نلك فا لب  ل ان  ف  سهق درل ي لرلقيب ل دت  دؤ س هداد  دن إ اند  ا بد ن ق درتسد دي لالا دا ق ا  س 

درا دج درنقدلء فرد  لهدتدل در هدا  هدتسدا قب ل   إلآلس لب ففإ  دت  قان دق ىاادسلل ادل ادلاسهق در ل دي  تدسي ادتة 
دددتسد إا لد  ددالتدق د رلددإس در دد ما فددع دردديفلاءب ففددإ  ددت  لرددت رددت  ق اددت ي  ددي درا بدد ا  درتسد ددي لدرس ددل  لد 

 ف قإي در ت  درا  ى ا  فرى . االاءق فع تسدا  لا   ل  نل ىاب ل  او دفق إت رتت درانف ا ا تفإ  تسك

لانددج دردد  ق دراسبلىددا دراددي ا ددا  ف  درتسد ددي درددا  ىاااددس فتندد    إ ددي ر قإ دد ب  هدده ددإ  لاددا الد    
لاىإس درفلددفر  ا هىه  ا ت لدع درف إهو درتسد ىا لدراسدفو  لىف ل  ل  ا تت درفل ج درتسد ي رنانف دا  ىعبلد 

  (.189ب ص2013 ال دراسبيب  فل للال ااإفن  فع فانفى  ليفلام  لد اىاإ   رنف  إج درتسد يب
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نالد د  ر لنا  ي درالد   درتسد يب لهاد فإ  وت  ف فت ال دراسبي  دي تسد دا  درا ن نىدادها  درالدفا درفات
ل درىلبىا درفاوإفنا رنانف ا لد اتدت  رى لل فلدت إ  ل دراسبلىا راودرتسد ي  درا  ىاااس فل  هق  هتد  درس إرا 

 (.189ب ص2013لساإىا رف الد  درات ي لدرلقتد ي لدفقافإاي  ي خل لد ت.  ال دراسبيب   بإر إ

لىددالسهق  فردد  فق ددإتهق تتق اإفددا  لاف ددا تسد ددىإ  ددت ى ددلل  هدداددتق الد دد  درالفددل ه ددإ ىف ددل درهددلل  ل 
ب ففدإ  دؤت  ا دق اللدج اد  ق  دتا إإا ااإفدا فدع درفق دتدا ام داسدا قى تسا ق ان  دردر ل ي لاتق   إفق إت

الاف دا رراوىج درالا ا اد ل دفق دإت در ل دي لدرالد د  درتسد دي رداج  ي درا ب ا درتسد ي ر اد قإءا ها  
 درسمى يب ف تلا إ فل درا إؤل ا  ا -ب ا إ لىا ىس ي رلدس اانتىا   إس ا   درفس نا در  إمىا فل دراانىق در إ ل 

 لدرا إؤلاا درلساىا.         

 تساؤلات الدراسة: -1-2

  الرئيسيالتساؤل: 

هددا القددت الا ددا ادا تلارددا ف بددإمىا ادد ل دفق ددإت در ل ددي لدرالد دد  درتسد ددي رددتت الاف ددا در دد ا  إر ددا 
 ا  إس ا للاىا ا  ا؟. إ ل  ا إ لىا ىس ي رلدس 

 :التساؤلات الفرعية 

ا إ لىدا ىدس ي رلددس ب فإ هل ف الت دفق إت در ل ي رتت الاف ا در  ا در إر ا فل درااندىق در دإ ل   -
 ا  إس ا للاىا ا  ا؟

ا إ لىددا ىددس ي رلدددس ب فددإ ف ددالت درالد دد  درتسد ددي رددتت الاف ددا در دد ا در إر ددا فددل دراانددىق در ددإ ل   -
 ا  ا؟ا  إس ا للاىا 

 فرضيات الدراسة:  -1-3

ف الت دفق إت در ل ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در دإ ل  فسالدع ا إ لىدا ىدس ي رلددس  -
 ا  إس ا للاىا ا  ا.

ف دددالت درالد ددد  درتسد دددي ردددتت الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا فدددل درااندددىق در دددإ ل  فددد للض ا إ لىدددا ىدددس ي  -
 رلدس ا  إس ا للاىا ا  ا.
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الا ا فسا إتىا  إر ا ادا تلارا ف بإمىا ا ل دفق إت در ل ي لدرالد   درتسد ي رتت الاف دا القت  -
 در  ا در إر ا فل دراانىق در إ ل  ا إ لىا ىس ي رلدس ا  إس ا للاىا ا  ا.

 أهداف الدراسة:  -1-4

 إ لىدا ىدس ي درااس  ان  ف الت دفق إت در ل ي ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل  ا -
 رلدس ا  إس ا للاىا ا  ا.

 درااس  ان  ف الت درالد   درتسد ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل . -

 ا ت   سدت درا  ا.ب دروىج ال لقلت الا ا فسا إتىا ا ل دفق إت در ل ي لدرالد   درتسد ي -

 أهمية الدراسة:  -1-5

درالا دا درادي ادسبط اد ل دفق دإت   لا لهل بلدلع درا  ف ا ت ا اوفل  هفىا ها  درتسد ا فل للال درف 
  ددث  ل فلددلع دفق ددإت در ل دي  ددي ب درفس ندا در  إمىددا فدل دراانددىق در دإ ل   رالاف ددادر ل دي لدرالد دد  درتسد دي 

درانف ددا هددل درس  ددية د  إ ددىا رنا فىددا  ل ب درل ددط دراسبددل   بدد م فلدددلاإ هإفددإ  إر  دد ا رقفىددع درفقافاددإا
درفىدد لاا دراددي  ددت فاددإرق ل فلانددج ل إقادد   د اىإقإادد اقفىددع   قدد   ل  نددقن لددإس اندد  ف دداهسدس  روإفنددا ل در

اااسددد  لإبددا  ددي درل ددط درتسد دديب هدداد فددل لددلال ا ت ددت فددإ فاد  ددإل ىاددإ ي فددل فق ددإت  ل ددي  ددؤ س اندد  
الد هدد  درتسد ددي لد دداهسدس  در ل ددي ل ىلىددا فلدق ادد  ردد  فددل لددلال   ددإر   درفلدق ددا  تس هددا اقاندد  ى هدد   فتددإ 

 ا ل  ىإا  درافنىا لدرب ىا. ىإاىإ تاىاىإ فالدي إ 

 التعريفات الإجرائية بمفاهيم الدراسة:  -1-6

 إفق إت در ل ي ىاااس فقفلاا فل درالإالاا دراي اتس  اد ل درلدست لدرا مدا درادي الإجهاد النفسي:  -
لددالال  ددي درق ددق ففددإ  دد قق ا  ددإ ب ففددإ ى ددا  ردد   إرددا لقتد ىددا  ل اإتلىدداب ىاددىش    ددإ ا دداو اددتق دراددلديل لد 

 غإر إ فىإوا ب ىا ل ل ىا لق فىا.

هل افنىا ف دافسة ىهدلق ا دإ درانف دا درفافدتسل ف دااإ  درفدلدت درتسد دىا لدر قدإ   التوافق الدراسي: -
    إ لد  إفا الا إا    ا فع   إااا  لدف افاإع فر  يفلام   ي درلبا لدرفتس ا دراإفا.

ب   إ دديى ددا  هددا  درفس نددا دراانددىق دب هددل درفس نددا د ل ددسة فددل درااندىق درفتس ددي التعللليم الثللانوي: -
 ىىفا دراانىق دراإري.  در إر ي لدرا ل نى  دراانىق 
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 الدراسات السابقة: -1-7

 أولا: دراسات خاصة بالإجهاد النفسي:

-درددمل  در ل دىا لالا ا دإ  إ  دنل  درفاس دي  درفايفدا(: 2011دراسة موسلى عملر إبلراهيم ) -1
 دددتدا در ل دددىا لالا ا دددإ  إ  دددنل  هدددت ا درتسد دددا فرددد  دروىدددج ادددل ف دددالت درفقب دف دددت إاي( ردددتت درتن دددا

فاافدإتد اند  دف دافإسة درادي ددفا ب ام دالتدق درفد  و درلبدليب دف دت إاي( ردتت درتن دا -درفاس ي  درفايفدا
فددددل تن ددددا دربددددج دراإ ددددع   إ ددددي  ددددي درفس نددددا ب ( تإر ددددا67( تإردددد  ل 59فدددد  ق  ب ( تإر ددددإ لتإر ددددا126 

ل   دسا در ادإمو  ل را ه د   هدتد  درتسد دا ب فلاىإسهق  تس ها اىدلدمىااق ب د  إ ىا درانىإ رنفتدسل در  لفىا
دف دددت إاي(  ادددت درا هددد  فدددل  -لفهىدددإل د  دددنل  درفاس دددي  درفايفددداب ادددق اتا ددد  فهىدددإل درفق دددتدا در ل دددىا

 تلالاا دربتي لدر  إا ر فإ.

ب فردد  اددتس   درتن ددا  فددإ  إر  دد ا ر اددإمو هددا  درتسد ددا  لبددي د  ددسة لدراددإفن ل  ددي درفؤ  ددإا دراسبلىددا 
رفإ ر إ فدل خ دإس  دناىا اند   ىدإة ب ان  دلآرىإا لدف اسداقىإا دراي ا  ق  ي للض ف الت دفق إت در ل ي

لدسلسة اتس   درفسدهه ل ان    إر   لتسي ف داسداقىا ا د ق  دي ا  د ل ب درفسدهه ل در إدسة ل ي درف اهاا
اديفني رفدإ ر داد د  دنل  فدل فف ديدا اقادا درفسدهد   دإتسد د  نل  درفاس ي رت  ق لدفاافدإت اند  د  دنل  در

 ان  دراو ج فع   تدث در ىإة درفق تة.

دفق ددإت در ل ددي لد  ا إ دد  اندد  درتد اىددا فردد  دف قددإي رددتت (: 2015دراسللة خويلللدي سللليمان ) -2
 داد دفق دإت لهدا رب لهت ا ها  درتسد ا فر  فاس ا ها ىاإ ي د  اإا درقإفاي فل دفق إتب د  اإا درقإفاي

فا ادإ ب (   داإا122  دث  دإق در إ دث ادمقسدء درتسد دا اند  ا  دا  لدف دإ  ب ف ا إل ان  تد ا ا  فر  دف قدإي
 اماافإت  ان   تدة دف ااىإل لدراه  ل.ب درف  و درلبلي  ىهى   دفسا إتي لدر ااي درفهإسل(

 ل دفق ددإت در ل ددي لدرتد اىددا ل ودتا  اددإمو درتسد ددا اندد  اددتق لقددلت الا دا فسا إتىددا ادا تلارددا ادد  -
 فر  دف قإي رتت د  اإا درقإفاي.

ب لا القت  سلي  ي تسقإا دفق إت در ل ي رتت د  اإا درقإفاي ااديت رنفام دسدا دراإرىدا  درقد ل -
 د  تفىا  ي درافا(.ب در إرا دراإمنىا
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هدي ادتق  دتسة  لفل للال  اإمو ها  درتسد ا البا در إ ث فرد   ل درددملتإا درف دا ا راق دإت -
 ان  اإاه . درفنهإة   سة  ا إء لد تلدس  د  اإا ان  دراي نق لدراو جب

 ثانيا: دراسات خاصة بالتوافق الدراسي:

درالد   درتسد ي لالا ا   إردمل  در ل ىا درفتس ىا لقلتة  (:2017دراسة بن خليفة إسماعيل ) -1
ال ف الت  ا فل درالد   درتسد دي لدرددمل  در ل دىا هت ا ها  درتسد ا رنوىج ب در ىإة رتت دراانىق در إ ل  

لالا ا درال   درتسد ي   دا فدل درددمل  ب درفتس ىا لقلتة در ىإة ا ت الاف ا در  ا  إ ىا  إ ل  اللاىا درلدت 
در ل ىا درفتس ىا لقلتة در ىإة ا دت الاف دا درفس ندا در إ لىدا درفافتس د ل  إر د ا در إ ىدا ادق فقدسدء درتسد دا اند  

( انف ددا لانف دداة لبم ددالتدق  تلدا قفددع دراىإ ددإا دراددي اف نددا  ددي فهىددإل درالد دد  درتسد ددي 450 ددا  ددتسهإ  ا 
 لي ل قفإلي لفهىإل دردمل  در ل ىا درفتس ىا فل فاتدت در إ ث لفهىإل درالبا فر  در اإمو دراإرىا 

درفتس دددىا لقدددلتة   ددد  القدددت الا دددا ادا تلاردددا ف بدددإمىا اددد ل درالد ددد  درتسد دددي لدرددددمل  در ل دددىا  -
در ىإة رتت ا  ا درتسد دا لهداد ىىد س فرد  ادتدلا لادي  س فا دإتل اد ل درددمل  در ل دىا درفتس دىا لقدلتة در ىدإة 

  ي الا ا فإ  إرالد   درتسد ي.

تسقدددا ففإس دددا د  ىدددتا درفتس دددىا لالا ا دددإ  دددإرالد   درفتس دددي ردددتت (: 2020دراسلللة شلللهراني ) -2
هدددت ا فرددد  دراادددس  انددد  تسقددا ففإس دددا د  ىدددتا درفتس دددىا لتسقدددا  درتددلا  درفلهدددلب ل  دددي ف إ  دددا اىىدداب

درالد   درفتس ي لدرالا دا ا   فدإب لدروىدج ادل درلدسلي ا ادإ رفام دس دربدج درتسد دي ردتت درتدلا  درفلهدلب ل 
 إرفس نا در إ لىا  ي ف إ  ا اىىداب لرا ه د  هدت  درتسد دا ادق فا دإع درفد  و درلبدلي دفسا دإتي ل دت اول دا 

( تإر إ فلهل إ لاق فلاىإسهق  إرتس ها دراىلدمىا لدرت هىداب لادق ف دالتدق فهىدإل يدرالد د  77تسد ا فل  ا  ا در
درتسد يب د  ىدتا درفتس دىايب ل   دسا در ادإمو فرد   ل تسقدا درالد د  درتسد دي ردتت درتدلا  درفلهدلب ل  ىد ا 

 اإق فسالع قتد.

 السابقة الدراسات على ثالثا: التعقيب
لفل للال اسض درتسد إا در إ ها  ت لقت إ درات ت فل درتسد إا در إ ها دراي ا إلرا تسد إا فاانها  

 ا لدل دفق إت در ل ي لد  ا  إا  ان  ب (2015  سليمان خويلديف إل ان  ارك تسد إا ب  إفق إت در ل ي
 ا دلدل درددمل  در ل دىا ب (2011  موسى عملر إبلراهيملتسد دا ب درتد اىا فر  دف قإي رتت د  اإا درقإفاي

  ث اىإا  إ  ي فاافدإتهق اند   لدل درفد  و ب دف ت إاي( رتت درتن اب لالا ا إ  إ  نل  درفاس ي  درفايفا
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ل ددت اددق فاافددإت  ددا فددل درتسد ددا ل  ددي قفددع درفانلفددإا اندد  دف ددااىإل ل ىدددإ  ددي ب  لا لهددل درفدد  و درلبددلي
( لبدا درالاف دا 2011  موسلى إبلراهيملدالا  ا   فدإ  ل تسد دا ل ت اف نا  لقد  دفب د  إر   دف بإمىا

 خويلللدي سللليمان فددإ تسد ددا ب ل ددإل دفلاىددإس  ىدد ا اىددلدميب ل ددتت ا  ددا درتسد ددا يدربددج دراإ ددع   إ دديي
 ( لبا د  إااة درقإفا  ل ل إ ا درا  ا  بتىا.2015 

 إسللللماعيل بللللن خليفللللةرددددك تسد ددددا ف ددددإل اندددد  اب ل فددددإ  إر  دددد ا رنتسد ددددإا درفاانهددددا  ددددإرالد   درتسد ددددي 
 إل ب  ا لدل درالد   درتسد ي لالا ا   إردمل  در ل ىا درفتس ىا لقلتة در ىإة رتت دراانىق در إ ل  ب (2018 

 شهرانيلتسد ا ب هت  إ دروىج ال ف الت  ا فل درالد   درتسد ي لدردمل  در ل ىا درفتس ىا لقلتة در ىإة
د  ىتا لالا ا إ  إرالد   درفتس ي رتت درتلا  درفلهلب ل  لاهفإ فاافدتت  ا لدل تسقا ففإس ا ب (2020 

ب درتسد داإل ا  ا فدإ  إ دا درفس ندا در إ لىداب لاىإا إ  ي  تدة قفدع درفانلفدإا يف دااىإليب اا درف  و درلبلي
لبدا  ةبلن خليفل فإ تسد دا ب درتن ا درفلهلب ل  إر إ لىا  إل دفلاىإس  ى ا اىلدمي شهرانيلبا تسد ا 

 تن ا در  ا در إ ىا  إ ل   إ ا درا  ا  بتىا.

لف ددد  ااددددم  هفىدددا تسد دددا إ  دددي فادددسدي الا دددا دفق دددإت در ل دددي  دددإرالد   درتسد دددي انددد  ف دددست   ادددإت   
  اسدض ق فىا لاهنىا ل ل ىا(. ب فإتة تسد ىاب   إااةب  يفلاء
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 تمهيد:

دفق دددإت در ل دددي هدددل درىدددالس  دددإرهن  لدرادددلاس لدراقددديب   ددداو ا ددد   هدددتدل دفاددديدل در ل دددي ردددتت درلدددست    
ب ل لردت ا  دإ  ادسدض دف  دإ  لدرىديلب  ي سد د  لدرداجب ى ا  اقي رتى  ا ت درافإىي فع فقس دإا د فدلس

د   د إ  درهدىق درسل ىدا درادي ل سقع در ا  درسمى ي  ي الىي دفق إت در ل دي ااهدت درو  دس فدل  فدلس در ىدإةب ل 
 إ دددا افدددت دف  دددإل ىددد مإ فدددل درتفي   ددداب ل دددي هددداد درلبدددا  ددد اتسي فرددد  فل دددلق دفق دددإت در ل ددديب ل  لداددد ب 
اددسدي د اددسدضب ل ددي د ل ددس  دد اق اددسض   ددإر   فلدق ددا  لدر فددإاج درفل ددسة ردد  لدرفبددإتس دراددي   ىددي ف  ددإ لد 

 دفق إت در ل يب ل ىلىا  ىإ  .
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 :Stressم الإجهاد النفسي تطور مفهو  2-1

رهت فسا  إرا دفق إت دراي ىفس ا إ دف  إل راتة ا فىإا  اا  ل ا اهس ان  دربدىما درادي ىادس     
 (Hard Ship)ب ل اا  ل ابدا فرد  هدا  درا دفىا  إ دا اادس  ام دق  فبدتنم دربدلا ا (Stress)ا إ د ل 

لدراددس   (Adversity)لدردددسدء  (Strait)لددلال درهددسل درسد ددع اىددس فددىلات ب  فددإ   ددالتق فبددتنم درا ددس 
(Affliction) . 

ا إسة دفق إت  ي  دىإي دراندلق درتاىاىداب  (Hooke)ل ي  لدلس درهسل دراإ ع اىس ف التق يهلكي    
درفىدها  ل دفق دإت درلد دع  دي  ىإا دإ  ف ااإس انق در لل فبتنم دفق إت فل درل ي دإء لدرتد  لهدل ىىد س فرد 

  نفدا دفق دإت  ب درفا   دفىداهإ ي رنفبدتنم فرد  د بدا درلاا  دي  (Smith,1993)در لفىاب ل سقع  ف ث 
(Stress)  فىدداها فددل درونفددا درلاا  ىددا(Stictus)  ىددإسة لهددي اا ددي دربددسدفاب لاددتل اندد  درىددالس  ددإرالاس لد 

لفا دد  هدداد  ل  (Tighten)لدرددا  ىا ددي  ىددتة  (Strinngerr)لاددا درددد   لدرددا   سقددع   ددي  بددن  فردد  در
دفق دددإت ىىددد س فرددد  فىدددإاس دردددد   لدرهندددج درتدلنىدددا درادددي  اادددسض ر دددإ درو  دددسب  دددي  دددسل  فدددإ.   ال دددإامب 

 (29-28ص  ب ص2005

 ىد مإ فرد   ل  ( ااتدل س فل فدلق  دفق دإت در ل دي ىد مإ1950( ل 1946ل إق هإ ل  ىلا  فإا ل    
 يب لهل خلس فل لق ر  ال دفق إت در ل ي. ي ما لاي رق ق فإ ان     اي  س  ست  اا لا  فاا إس  يلبا فر

ل  سا  اإمو تسد إا ي ىلا ي اي  سد  ا سد ان  فقس إا دفهافإق اتسد دا دفق دإت در ل دي   دث بدإس   
(   دد  يىددإع ف ددالتدق فلدددلع دفق ددإت در ل ددي  ادد  1982فلدددلع فهافددإق دراددإق لدرلددإصب لا ددس  ددىلا   

لدرفقدلاا لدردتلسدا   ب م فلدلاإ رنف إت إا درىلبىا در لفىا لفإتة فهتفا  ي درانلي لدفادادا لدربد إ ا
 درانفىا لدرنهإءدا لدرفهسسدا درتسد ىا ل نهإا دراتس  .

درهددسل دراىددس ل اس ددا ا إ بددإ  ددي دفهافددإق اتسد ددا   ددس   دداسلتي  ل در دد لدا د ل ددسة فددلل ددا س ي   
دفق ددإت در ل ددي فددل در إ ىددا درل ي لرلقىدداب ليدت دفهافددإق  دد  تدلددا درانددلق در ددنل ىا   ددث ا ددلل دفاقددإ    ددل 

ب Kahnي دإهلي  بWolfد ل سة دراي   س دفهافإق ا إ  ى ا قني  ات درتسد دا درادي  قسدهدإ  دا فدل يللردجي 
( لدراددي  ددإل ر ددإ   ددس اندد  دفاقإهددإا درلا هددا  ددي درااإفددا فددع shook  1964  لكيب ي ددQuinnي ددل لي 

 اددل  دفق ددإت در ل دديب   ددث س دديا اندد  فبددإتس ب لدر اددإمو درفاسا ددا ا دد ب لدرالدفددا درل ددىتا درلد اددا ا   فددإ.
 (32ب ص2008يسلدلب 
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 مفهوم الإجهاد النفسي: 2-2

درق ددت درفىددها لدرق ددت درتإ ددا لدرق ددت  درىدديء ق ددت درتإ دداب اهددلل   ق ددتب ق ددتك ل اددا الإجهللاد لغللة: 
درهن ا ىاىش    درفها انفإ ق ت دراىشب ل ي درا ي ا دراي دي  لدردا ل  ق دتلل فلا ق دتهق( اند  هداد درفا د ب 

 (34ب ص2015ل إل درهسدء  درق ت  ي ها  دلآىا درتإ اب  هلل هاد ق ت     تإ اي.  قل  يب 

 الإجهاد إصطلاحا: 

 ل دفق ددإت هددل ف دداقإ ا درق ددق غ ددس ف ددتتة   ددل    فتندد  ىلددسض انىدد ب :  (Selye)عرفللس سلليلي 
 سبط   ني ا ل دف اقإ إا درل ي لرلقىا لافنىا دراو جب  إرق ق  اال فقدلتد ر او دج فدع در دسل  درلإسقىدا 

ب 2010لدرتدلنىددداب ف دددت إ  فتدددإ فدددل دف ددداقإ إا غ دددس در لاىدددا درادددي ا دددتث  إردددا در دددسلس لد ردددق.  ا ددد لب 
 (96ص

 ي ددد  بدددسدع ددددف س  ىهدددلت دف  دددإل فرددد  دف تلدددإءب لهدددل فىددد نا :  (Speck ,1993)عرفلللس سلللبي  
دفق ددإت  فا لىددا ىف ددل  ن ددإ ااه ددىق دف  ددإل ر ل دد   دد ل ىاددس  فددإ هددل بدد ىم لفددإ هددل لتدديب      دد  ىاااددس

اقددت ر دددإ (   ددث اددس  دفق ددإت اندد    دد  يلنقددإا  ل ددىا لا 1995ف  ددسدب ف ندد  ف ددا ااددت ل لااددت درلاددإ   
فبس إ فلامفإ فل هدإب فبد س  فرد  دف   دإل  دي ام دسدا اددلىا  دت اودلل اند  تسقدا ا ىفدا فدل درلتدلسة. 

 (21ب ص2010در ب لب    ال

دفق ددددإت لاددددسة ف لاإرىددددا  ددددناىاب  اسد دددد    ددددلس  فددددع  ددددتلث ام ددددسدا ا ل فىإمىدددداب تللللم تعريفللللس أيضللللا: 
ل  ل اؤت  ففإ فر  ام  س در تث درفق دت  ل دراو دج فدع ل  ي لرلقىا لفاس ىا ل نل ىا ىف ل درا اؤ ا إب لىف 

 (54ب ص2019خ إس .  اني   الب 

دفق دإت در ل دي ا دإسة ادل اقسبدا ا ىدي ادل فاإفندا اد ل درلدست  إن :(Mason)عرف من قبل ماسلون 
ل د  سدت  ي   ل اتق درالتىط  رنف اهاا هي  نل إا ىف دل  ل ادؤت  فرد  دفق دإتب لهدل  درا ل جلدرا ماب لد 

ب 2021 اان   إرتس ها دراي  الإاا     إ د  سدت فع در سل  لدرام دسدا درادي ا دتث  دي در ىدإة.   ف  دتداب 
    (19ص
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ا تت دفق إت در ل ي هل فلد ج غ س  إسة اا    ل (:  2000كما تم تعريفس من قبل كامل والصياغ )
فى إع در إقإا در ل ىا لااقإلي  تسة درلست اند  درالد د  فا دإ ففدإ  دؤت  فرد  درىدالس  إردد   لدرودس  لادتق 

 (462ب ص2019دفساىإ  لى لل دفق إت بإتسد ال درلست  ل  .   درس فإل ب 

  دديل دفق ددإت در ل ددي اددتق دراو ددج  ددي درافدداب لىىدد س فردد   ل درلددستوعللرف مللن قبللل البللاحثين أيضللا:  
لى دلل  دي درمإرد   ىب م درلست  ي درمإر  فاا دإ فدل اردك درافداب   الهق  ل افن  ىيء فؤا لغ س فى ع ر ب

 (15ب ص2014ام  س  لاىا درافا هي فهبت  درلاىالس .   ال   فتب 

 ي د   دإهسة ا ىدي  ا قدا بدسدعب اد ل درفتإرد  درفنهدإة اند  درلدستب  ويشير "كوكوس" للإجهلاد النفسلي: 
ل تسدا  ان  درااإفا فا إب ل ل    فلالال ا   فدإ  دؤت  فرد    دلس دفق دإت دردا    داو فدل الإادا درلدست فدع 

 (99ب ص2018درا ماب  لدء  إ ا تدلنىا  ل لإسقىا.  ال لنىلاب 

 إت ان      فقفلاا درفبإتس درتدلنىدا لدرلإسقىدا دفق(:  2002وكذل  عرفتس زينب محمود شقير )
دردددإغتا دراددي  ااددسض ر ددإ درلددست  ددي  ىإادد ب ل  دداو ا  ددإ ددداج   تسادد  اندد  ف ددتدث دف دداقإ ا درف إ دد ا 
رنفل دددجب لفدددإ ىبدددإ   اردددك فدددل فددددتسد إا ف لاإرىدددا ل  ي لرلقىدددا ادددؤ س انددد  درقلد ددد  درىلبدددىا د لدددست.  

 (47ب ص2012 اهللب 

دفق إت در ل ي در ل ي  ي    لع فل درلاالديل ا ل درفتند  لدرهدتسة اند  (: 1970ث )وأوضح ما  جرا
ب 2015دف اقإ ا ر ب  ي  ا  سل  ل تسك    إ درلىا  ي اناىا درفتن  ان   ل ر  الد  .   ال بإرمب 

 ( 89ص

 أنواع الإجهاد النفسي: 2-3

 إت فؤ اب لدرفق تدا درفيف اب له إك اااتت   لدع دفق إت در ل ي دراي  ااسض ر إ دف  إلب    إك فق
 بس دفق إت  ي ها  د  دلدع  هدط  ل درفق دتدا ادسا ط  دف قإاىا لدر ناىاب له إك در إسة لدرفؤرفاب للاىف ل

 فلد ل دإب ل ددتسة دف  ددإل اند  اهان ددإب لدرااإفددا فا ددإب لدراادإىش فادد ب لفددتت  تسادد  اند  درالد دد  فا ددإب ل ىفددإ 
 ت در ل ي  ني  هق   لدع دفق إ
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  :لاىفا د  تدث درفلإقما لهي فق تدا ا ىلا لا دتث  قدية لادي س المجهدات المفاجئة والعنيفة
اندد     ددس فددل د ىددلإص  ددي ل ددا لد ددتب لااااددس دروددلدسث درتاىاىددا ف ددا  يدردديلايل لد اإبدد س لدرادددسدو لي 

  فلاقإ ر إب لها  د  تدث هل فق إت اإق.

 :لاىدددفا   دددتدث در ىدددإة درسمى دددىاب ف دددا  يل دددإة ىدددلص اي ددديب  ل  هدددتدل   المجهلللدات الشخصلللية
 درل ىلايب لغ س ارك ففإ   تت  إرفسض.

 :لاىدفا درفىدإوا درادي ىبدإت  إ درفدسء  دي در ىدإة در لفىداب ف دا    المجهدات البيئيلة والإجتماعيلة
ندج ىدتا إ فدل ل دا لآلدس يدف ا دإس لدرل دل   دي تدإالس تل دا  دي ا دك  ل دفيت دإق  دي درفدسلسيب لهدا  الا

 (76-75ص  ب ص2019لفل ىلص لآلس.  إمجب 

فلانج در إ   ل  ي اب  ج دفق إت املالا  لق إا   سهق فد  ق فدل ىبد ل    د  اي  سداد  ف قدإاي 
 (  لدم ارك.01 نايب لف  ق فل ب ل      فبتس ب درقتلل س ق  

  (: مقارنة بين الإجهاد السلبي والإيجابي:01الجدول رقم )

 الإجهاد السلبي الإجهاد الإيجابي
 اف م تد اإ رنافا. -1
 ى إات ان  درال  س. -2
 ى إ ظ ان  درانس  ي ان  در اإمو. -3
 اقاا درلست    س فر  درافا اا ت . -4
 ى إ ظ ان  دراس  ي ان  درافا. -5
 در لق درق ت. -6
 درهتسة ان  درااا س ال دف لاإلاا لدرفىإاس. -7
 ىف م دف  إل  إرفااا. -8
  إف قإي.ىف م درىالس  -9

 ىفت درلست  إرهلة لدر ها.  -10
 درالإؤل  إرف هاا. -11
درهدددددددتسة فرددددددد  درسقدددددددلع فرددددددد  در إردددددددا در ل دددددددىا   -12

 درتاىاىاب ا ت درفسلس ااقسبا غ س  إسة

 ى ا  ف للإض  ي درسل  درفا لىا. -1
  لرت فسا إوإ. -2
  تال رنال  س  ي درق ت درفاالل. -3
  قاا درلست ىىاس اانسدوق درافا انى . -4
 ىىاس درلست  يل  ا ىيء ىف ل  ل ىهإتا  لىىلش انى . -5
 درىالس  إ سي. -6
   لس دف لاإلاا  لاتق درهتسة ال درااا س ا  إ. -7
 دف  إل  إرهن . -8
  ؤت  فر  درىالس  إرلىا. -9

 ى ا  رنلست درداج. -10
 دراىإؤق فل درف اهاا. -11
 درهتسة ان  درسقلع ا ت درفسلس ااقسبا غ س  إسة. اتق -12

(139ب ص2010ب  ال يسلدل  
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لهددل ىف ددا  ددي دف دداقإ ا دراددي ا ددسك  تدء درىددلص در ددنق رل إملدد ب لهددل فل ددت  ددي الإجهللاد الإيجللابي: 
ا درام سدا دردسلس ا  ي   نل  در ىإةب فل هاد در دلع فدل دفق دإت ىااادس   دإ ي  ل ف  د  افدرلن  لدف اإج ل 

 ل دف ا ددإ   فددإ ىلاندد ب رو  ددإ لا   دداتىع در  ددق اندد   ل  ددا درافددإل ىل ددسلل هدداد    دث اندد  اددال ق ددلت  و ددس
 ناىا فلا      ي  إردا اتدلس   ل فسد هاد  رفىدإوا  لدستب  دت   اإمودر فط ان        ىط لسغق     لا ؤت  فر  

 إء.اولل ىلبىاب  ل   ت ا  رنهن  لدرىالس  إف ياإج لدرلىا ل إراإري   ا ي فر  فساوإ   لت

    اض درفؤىسدا درفاانها  إفق إت دف قإاي دراي ا تث  ي درالاف ا  ىفإ  ني (Forbes)ل ت  لدم 

 . فسالإع  قق در ىإ  ل لا 
 .اانق در تلء 
 .درهتسة ان  فتسدك لا ن ا درفىإوا 
 .ي إتة درتلد ع 
 .ي إتة درهتسة ان  دراس  ي لدراا س لدف اسقإع 
 . ي إتة درهتسة ان  درابس 
 .درالإؤل   ل درف اهاا 

 ددؤ س اندد  دربدد ا دراهنىددا لدرق ددتىا لدر ل ددىاب  لددي  إرددا دف ددافسدس  ددي لددداىا الإجهللاد السلللبي:  
فق دددتة لدف دددسد ب  الردددت ا  دددإ فوامدددإ    دددث ىبددد م دفق دددإت درف  دددس درسمى دددي ر دددلء بددد ا درتإرددد  لفدددل ه دددإ 

هدت ىهدع  دي  لتدإء فاودسسة  فدإ ل دت  ا دا   اتهلس لدع درتإر  ل إراإري ا ا ل ها  درلداىا ان   تدمد ب  
 (474ب تلل   اب ص سىإل ي  لدتث  ت اولل فالإلاا درلتلسة ان  ق ت .  

لرودل ب  لا دا   دلدع فاتدلندا  ىفدإ ا   دإ  دست  ل ه دإك: Babcockتصنيف من حيث المصدر لبابكو  
 ى فل فلالا  إ  ي درىتة 

 إجهلاد نلاتج علن الصلراعات الداخليلة(Les conflits psychiques) :   إ ابدإ  لادسا ط 
 ها  درفق تدا  إرهن  فسا إتإ ل ىهإ     فل لق درت  دراهني.

  :فبتسهإ اإمت فر  درفاىهإا درا مىا درا  ىفىاب لدراي ىبتق ا دإ درلدست    دإء إجهاد وأصل خارجي
 ه إ. دإلدرلبلل فر  درس  تدء  رف إف  را ه    هتد  درف  فاب 



 

15  

 

  إراهددا درددا ي ى اددإج فردد  اىىددا  ددي ل ددط ا مددي ى ددإات  اندد   إلللى حاجللة الإبللداع:إجهللاد يعللزو 
 درل س اب دفاتداىاب ل  ه ق  تلس  فر    ف ل  تإ إا الق س 

 درا  ىبإ   لى إ ت درلست  ي ا ه   ف قإيدا ادا  ىفا   س ا  ل س إدىا.إجهاد مؤقت:  -

 دد  درلددست ا ددت  ىإفدد   افددا تدمددق  ىىدداس ال درتددإ ع درل ددس   ل دردد لل دراهنددي لدرددا  إجهللاد مسللتمر: -
  ددداىإ لدددإص  إفادددتدع درل دددس   ا ن دددا  دددإهسة فاهدددتة  ل ا س دددس  ادددإ   ل...ب ىدددس تا  لا  ا دددسس درلدددست فدددل 

 درفق تدا د لست.

 مق إت درهن  ىب    ا در ىسب لبتسقإا فالإلاا لىف ل فاا إس  ا  ىق غ س ب ي  إرلست  ي هدا      
 فبتس دفق إتب له إك اتة تلاما اؤ ت اس نا دفق إت رنهتسة دفاتداىا رنلست.در إرا غإر إ فإ  ق ا 

لالبا رىلي لفدىلا  فرد   ا قدا فىدإا ا  هدت  دتتد  دلا ل فدل دفق دإت   دلع فل دت ر هدإء درلدست ل دلع    
ا فا دد  ر فددل ب  وددتد  ل دفق ددإت  فددس تاىاددي  ددي  ىإا ددإب لفددل غ ددس درفف ددل اق  دد ب ل   ددإ  ددي  إقددا فردد    دد 

 (30-29-18ب ص2018فاهلرا  فل دفق إت را ىىط لتاق  تسا إ ان  دف قإيب لىاااس ب ىإ. ا إ ب 

 الإجهاد إلى:   Jainsويقسم 

  :لى افس فل  لد ي فاتلتة فر   إاإا تل ناب لى لل  إقق ال فدإىهإ بإتسة ال إجهاد بسيط
  ىلإص اإ   ل ل  تدث  ن نا د هفىا  ي در ىإة.

  :لى ددافس  ددإاإا فردد   ىددإق  دد قق اددل  اددض د فددلس  لاددسة افددا فدددإ ىا  ل ي ددإسة إجهللاد متوسللط
 ىلص ف ؤلل  ل غ س فسغل   ى .

  :درا  ى افس   إاىع ل ى س ل  قق ال   تدث  ا سة  إر ها فل درافدا لدفىهدإ  إجهاد مضاعف
 (92ب ص2007ال درافا  ل فلا ىلص  اي ي. ف  إ يب 

  إ     ف ا إا إ  فإ  ني لراق إت در ل ي تسقإا  اق اب ىل

 إجهاد نفسي شديد جدا: .1

ى تث هاد در لع فل دفق إت در ل دي ا دت دراادسض   دتدث ق   ا ي ل دإسة درل ىلداب  ل درتدلاي  ل   
دف لبددإل ادد ل دردديلق لب  ل دف اهددإل فددل ف ددإل در دد لب  ل دفبددإ ا درق ددتىا درىددت تةب  ل د فددسدض درق ددتىا 

 درىت تةي.
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 نفسي شديد:  إجهاد .2

ى تث هاد در لع ا ت در لدتث درف فا ف ا ي دراهإات فل درافداب ام  دس  دلع درافدا  ل ف إ د ب  ل ل دإة   
 بت    فىقب  ل فبإ ا   ت   سدت د  سة  فسض لت سب  ل  تلث در فا ا ت  اض در  تداي.

 إجهاد نفسي معتدل:  .3

ا فددع بددإ   درافدداب لتاددإلت لىدد إىإا ف ددا     ددسة درددت للب لفىدد لاا فددع  هددق دريلقدداب لفىدد لا  
  دإمىا.

 إجهاد نفسي خفيف: .4

ف دددا ي ت دددل   دددىطب لام دددس  دددي  دددسل  درافددداب لام دددسدا  دددي ادددإتدا ا دددإلل درتادددإقب لام  دددس درفتس دددا 
 (144ر تلإلب لد  ىمإل د  سة ا اض درف إ  إا دراإمنىا. اإىش  ال بإرمب ال  إ ق  فإتةب ص

 النماذج المفسرة للإجهاد النفسي: 2-4
 النظرية السلوكية:  4-1

رهددت   ددس در ددنل  لل  ل درفق ددتدا در ل ددىا ا تندد  فددل افنىددا دردداانق دراددي  ااددسض ر ددإ درلددست لدرف  ددس    
راق إتب لاولل هدا  درف  دسدا فسا تدا ىدستىإ فدع ف  دسدا  ىإتىدا    دإء د يفدا  ل فسا تدا الادسة  دإ ها   دث 

در نل  لل  ارك  ل درالدإالاا درفا إتردا ردتت دف  دإل للد اد   ل ىب ل إ درلست ان     إ فلىلا لفهنهاب ل ست 
س لد  ل او دج  دنلك درلدست ل  فع درا ما درل ي إمىدا لدفقافإاىدا درادي ىادىش    دإ ىااادس فا  دي رن دنلك  ادا ل لاد 

ل ل ق ق دف  إل رىل  ناىإ اا هل  ادإل ب     فاتن إا درفل ج درف تتة ى لل  بلسة ادا فا   لفميت 
ى ا   ل  او ج للا ال س الإالاا درق ق ل تهإ اا  ل ق ق دف  إل لف ىتد  دفقافدإاي ىل دسدل فادإ فدإ 

 ىاإ ى  درلست فل فدتسد إا.

ل  دد  در ددنل  لل  ددمل در اددإمو در ل ددىا لدر ددنل ىا دراددي ا ددت  إ درفق ددتدا ا ددتث ا ددتث فددل در ددنلك 
 ددسهق  ددؤت  فردد  درهندد  لرو دد  ى ددلل   ىإ ددإ  إق ددإ لفددتت اددي س  اندد   فددط  ددنلك درلددست درفااإتبلدفق ددإت  ددي  

لافنىإ      ؤت   إف  إل فر  فالإا  سدسدا  إ فا لىهل  فسدتا  دراي اف    فل فلدق دا درلىدا لدر قدإ   دي 
 . درف اهاا
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 فإ  ل دفق إت در ل ي ىل ت دف  إل  ي     ىانف    نل   ا درفى لاا ف ا دربمس ل   ئ ىلب ا  
لفلدق ا رفإ  ت  لدق    ف اه لا فل د تدث بل سلل  ىددإ   د  ردل  داف ل   دت فدل ال د س  دنلك راولل  إانا 

درلست درلإتئ فلا  ات فاس ا درفق تدا در ل ىا درلد اا انى  ل إراإري ى  ا اات ن  لدرالنص فدل ف دا إا هداد 
 ( 20-19-18بص2013  در لدى اب. در نلك

 :Segliman نظرية العجز المكتسب ل 4-2

  س ا دراقي درف ا    ل ستلت درلاا دراي ابتس ال درلست هي ستلت فاانفا  اانف إ درلدست فدل  است   
لاسداد  در دإ هاب لدرادي فؤتدهددإ  ل درلدست  د ل الىدا ق ددلت   دي در دىتسة اند   ددتث فاد ل  ىد ا فاودسسب  م دد  

هدل دراقدي لادتق درهدتسة  ال ج ال درولإ    ا  اقي ل إراإريب  دمل فل لدإ قت دتد  لردت رتىد   لدل ست درلاداب ل 
 ف  ط   تد   لدرا اؤ ا إ.

 لا ا   اإت فل درهبلس اف ي دراقي درف ا د  لاف دل فدل درال د س درفاس دي دردا   Seglimanل تت   
لا إ ض لتلل فتة درىالس  إراقيب ففإ ى إات ان  درا اؤ امف إ ىا  تل  ب لها   اف ى إات  ي   ق تسقا 

 د  اإت هي 

  ل درلست لاى إلل فالإا    فقسدءدا  ل درهىإق  ي  فق لت رام  س در ا قا.   يكون دافعيا:  -

 ل درلددست ىلىددا افإفددإ  ددي اانددق ف دداقإ إا لستلت   اددإل قت ددتة ا ددإات  اندد  اق دد  يكللون معرفيللا:  -
 خ إس دفق إت.

  دددث  دددؤت  فرددد   إردددا فدددل دف  ددد إ  لدف اددديدل لدفوامدددإ  لدرفلدددإل  لدرهنددد ب يكلللون إنفعاليلللا:   -
تسد  (08ب ص2016ك دراإرق درلإسقي  فبتس رنا ت ت. فىس ب لد 

 إفق إت در ل ي     ها  در  س ا هل  اإج درىالس  دإراقي درفداانقب ا دتفإ ااقدإلي فتإرد  درا مدا    
 فف إ إا درلستب لىىاس     اإقي ل ن ا در  نا.

 سيلي:ز نظرية هان 4-3

دفق ددإت ل  ددث فاااددس  ل  اددسدض دف دداقإ ا  دد ني ابددلسد رددست ل اددا در ل ددىا لدرق ددتىا اقددإ  ي  دتق هددإ 
هددت إ رنف إ  دددا اندد  دروىددإل لدر ىدددإةب ل ددتت  دد ني  ددلاث فسد دددا رنددت إع اددل دفق دددإت  درل ي لرلقىددا راق ددإتب

   ل تن  ان  إ دراو ج دراإفا لهي
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ل ى  ى  س درق ق ام  سدا لد  اقإ إا ااف ي ا إ تسقا دراادسض درفادتل رنفق دتدا ل ا قدا الفزع:  -أ 
 درام سدا اها فهإلفا درق ق.ر ا  

ل   إ ى إلل درلست فهإلفا فبتس درا ت ت   ا فإ ىفانك فل تإ ا  ل ىا لق دفىا رىادلت المقاومة:  -ب 
 . درق ق فر   إرا دفايدل

ل ى  ا ا ي  تإ ا درلست لىب م اسدا رابإ ا  إ فسدض. لالددم هدا  در  س دا  ديل الإجهاد:  -ج 
 دإت  هدط ادا درلدست ا  فدإ ى دلل فتسدك  فدإ درا ت دت ردىل فتسدك فبدتس دفقدرفاس ي ىاافدت اند  تاىادا  دراهت س

 .درالا ا ا ل درفق تدا

ب   ددث ىاافددت اهددت س درفل ددج اندد  درات ددت فددل درالدفددا تددا   ددإرلست للاسدادد  درىلبددىادرا مددا درف ى -د 
 .رىلبىاب لان  الدفا  لست لإسقىاب ا ما فقافإاىاد

القدلت ا دإ ض اد ل درفاتن دإا درىلبدىا رنلدست ل دؤت  اردك لا تت ها  در  س دا  ل دفق دإت   ىدي   -ه 
تسدو   ي فس نا ل  .فر  اه ىق درا ت ت لد 

 .اس ا د   إ  دراي ا ا  دفق إتف -1

ب 2010ا ت دددت درتدددسي درادددي الامدددق درامنددد  انددد  درفىددد لاا درادددي ا  دددس  دددي درفل دددج  ا فدددإلب   -2
 (47-46ص

 نظرية سبيلبرجر:  4-4

 (Stress)( لد دددت فددددل درانفدددإء درددددا ل لددددالد ال دددد سد رنفق دددتدا در ل ددددىا 1979ىااادددس  ددددا ناسقس    
فاافددتد اندد    س ددا درددتلد عب فا  ددست  ل درفق ددتدا انادد  تلسد  ددي ف ددإسة دفلالا ددإا اندد  ف ددالت درددتلد ع  ددي 

  دراانىق(. دلء فتسدك درلست ر إب لى تت   س ا  ي  لا ا   اإت سمى ىا   دفق إت(ب  درهن (ب

 ل ي دلء ها  د  اإت ى تت ف الت در  س ا  ي دراإري   

 درااس  ان  تاىاا درفق تدا ل هف ا إ  ي درفلد ج درفلانلا. -1

  ىإل ف الت درهن  در إاو ال درفق تدا  ي درفلد ج درفلانلا. -2

  ىإل درلسلي درلستىا  ي درف ا فر  درهن . -3
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 در إاو ال دفق إت.ال  س در نلك درف إ   رنامن  ان  درهن   -4

الدددىم ادددي  س دردددت إاإا در دددى لرلقىا ردددتت د  دددسدت درفتاددد  انددد  ق ادددسدفو درااندددىق رللدددض ف دددالت  -5
 درهن .

 ا ت ت ف الت دف اقإ ا. -6

  ىإل ا إء د ىلإص درا ل اقست ان  ق اسدفو دراانىق لفاس اب  تس  ق ان  دراانق. -7

تسدك درلدددست ر إ.  إادددا دراي دددي ل ادددل لهدددا  در  س دددا اساودددي انددد  درفام دددسدا درفاانددد   دددإرفلد  ج درفق دددتة لد 
 (64ب ص2009  اتب 

 (:1978نظرية هنري موراي ) 4-5

 س ددي فددلسد   ددي   س ادد  اندد  فل ددلف ل   إ دد  ل لهفددإ  فل ددلق در إقددا لفل ددلق دفق ددإت بلهددل ىىدد س   
درف دددتتدا درفدددؤ سة ب  فدددإ فل دددلق دفق دددإت   دددل ىف دددا تتدا درقلهس دددا رن دددنلك دددا ىف دددا درففرددد  فل دددلق در إقددد

 درا ما. لدرقلهس ا رن نلك  ي

هدددا  در  س دددا ادددسبط اددد ل ىدددالس درلدددست  إفق دددإت لبددد ل فدددتت فىددد إا  ر إقإاددد     إقدددا در دددىتسة ل إقدددا 
دف افددإء ل إقددا دف دداهلال( لىف ددل فاس ددا  إقددإا درلددست فددل لددلال  اددض درف ددإهس دراددي ا  ددس اندد   ددنل   

ىبددإ    ف لاددإل فادد لب   اددت  ل ىىدد ع درلددست  إقإادد  ىىدداس  إرسد دداب  قددسدء ف دداقإاا  ر ددلع فادد ل فددل درف  ددسدا
   لد  فإ  إل درا ل ىىاس  إرد  ب لىف ي فلسد , ا ل  لا ل فل دفق إت هفإ

  فق إت ا اإbeta stress   لهي دراي القت  ي درلد ع درفلدلاي  ي ا ما درلست . 

  فق إت  رلإAlpha Stressست لهل  ست  ل  نلك درلدست لهدل  دست   لهي درفق تدا  فإ  تس  إ درل
لارك     الاسدا  ىبا فر  سبط فلدلاإا فا  ا   إقإا   ا   دإ ب  ل  نلك درلست  سا ط غإر إ  إر لع د لل

 فإ ا تفإ ى تث الإاا ا ل دفق إت لدر إقا در إىتا لدرفل ج در دإ ي   داد ب لىتن  انى  ف ق اوإفا در إقا
 ( 09ص ب 2021ب ا إتل اى ل   ال. ىااس ا    فل لق  رلإ

 نظرية لازاروس وفولكمان: "عملية التكيف المتبادل"  4-6

ىاااس لايدسلل درالدفا دراهنىا  لدرفاس ىا  و س  هفىا  دي ال د س درفق دتدا فدل د  دتدث  ل د إب      
    رىل درف  س لرى ا دف اقإ ا رنادل ى تتدل دفق إتب لرول فتسدك درىلص لال  سدا  رنفل ج در ل ي هدي 
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ل دددجب ل هفىدددا   دددا را ددداقإ ا درادددي ا دددتت دفق دددإتب لرهدددت  لرددد  لايدسلل  هفىدددا  ادددست رناه دددىق درىلبدددي رنف
ر لفىدداب لاددس  دفق ددإت در ل ددي  ي دد  فبددتنم دلدرف اىددإا  درف مبددإادف لاإرىدداب ل ددت فهدداق لايدسلل اتسد ددا 

اإق ىى س فرد  درو  دس فدل درفىد لااب ل ل هدا  درفىد لاا ا دإسة ادل ف  دسدا   داو ا  دإ ستلت   ادإل فق دتةب 
قافإاىا ل ل ىا لىىافا ان  درفلإهىق درفسا تا ا إ ل وت  ل فقإل دفق إت ىىافا ان    إهس   ي  لرلقىا لد 

ل  ج  ل دفق إت رىل ف  دسد  ل ف داقإ اب ادا هدل الا دا   إمىدا اد ل درلدست لدرا مداب  دإرلست  دؤ س  إرا مدا ل ادي س 
 (84ب ص2008ا إ. ف فت درفسيل يب 

 نظرية ولتر كانون: "المواجهة أو الهروب" 4-7

فاافتا ها  در  س دا اند  درقلد د  درل ي لرلقىدا  دي تسد دا درفق دتدا در ل دىا لال د س دروىلىدا درادي    
 ل درق دق ىهدلق اااامدا  ل د   Fight Or Flightى داق   ا دإ  دا فدل دف  دإل رنا ت دتدا درلإسقىداب لاا دي 

 رن قلق  ل در سل  فل درفل ج درا  ىى ا ر  ا ت تد.

ا ل ف ددالتفلد فبددتنم درفق ددتدا در ل ددىا ىا ددي ا ددإ ست درلاددا  ددي  إرددا لىاددت  ددإ لل فددل  لدمددا درندد  
درتددلدسلب لى ددا ت  ددي   س ادد  اندد  فل ددلق دفادديدلب درددا  ىااددس اددل  إانىددا درق ددق فددل  قددا درف إ  ددا اندد  
ف دداهسدس لبإمبدد  د  إ ددىاب لىف ددا فل ددلق دفادديدل دراإفددا   إ ددي  ددي  ددتسة دف  ددإل اندد  فهإلفددا درالدفددا 

 دست  دإ لل ي ل درودإمل در دي ى داتىع فهإلفدا درفق دتدا درادي  اادسض ر دإ  ف دالت فد للضب  فدإ ل  بدرفق دتة
درفق تدا درىت تة  ل تل نا د فت  دىف ل  ل ا دا  رد  ف  ىدإس د   فدا درا لرلقىدا درادي ى دالتف إ درق دق  دي 

 (70ب ص2013فلدق ا انك درفق تداي.   اإق هإت ب 

 : النموذج التكيفي للإجهاد -

لدر ت  فل هاد در فلاج هدل ف إلردا ال د س  ادض فىد لاا  (1962 اإق   (Mechnic)فى إ ىك إق 
   انق در لل دفقافإاي دراوىلي بلىاااس فى إ ى ىإ درفل ج فق تد  ق لا     اتة الدفا

 تإ ا درلست ل تسدا  -

 درل إما درفاإ ا رنلست فل  اا درا ما دفقافإاىا. -

 ف إسدا درلست -

 .دراي ا تت   ل ل  ج ى التق درلست ها  درف إسدا درفاإ  س -
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 فددإ  لدددم   دد  ا ددتفإ ىىدداسلل    ددق لا ى دداتىالل فلدق ددا فل ددج فق ددتب هدداد فددإ  قان ددق ىفددسلل     
لهاد سدقع ر هض درفانلفإا لدرف إسدا درلإبا اارك درفل دجب ل نفدإ  دإل درلدست لدادي ب   إرا فل اتق درسد ا

فل درفانلفإا لدرهدتسدا لدرف دإسدا  دإل درا دل لاقدإلي   د لرا اردك درفل دجب  لىفانك  ها  إر لل ل تسد  إ 
  .( فسقع  ا  ا س 33ب ص2018. ا إ ب فلا  ل هاد در فلاج  هفا اتة الدفا  لست 

 مصادر الإجهاد النفسي: 2-5

فدددل درتاىاددددي  ل درفق دددتدا در ل ددددىا دراددددي ا ىدددي  ا قددددا فلد ددددج ل  دددتدث اددددت ع درلددددست فرددد  قفنددددا فددددل  
در ل ددىا  ددي ىددا  درفقددإلااب لراددا درفقددإل دراانفددي رددق ى ددنق فددل هددا  درفق ددتدا در ل ددىاب ل ددت اددق درفىدد لاا 

 در اي فر  فلانج فبإتسهإ لدرالدفا درفاانها ا إ لدرف ا ا  ر إ  ي درل ط درفتس ي  فسد ن إ درفلانلا.

 اب  ج فبإتس درفق تدا رتت درالاف ا  إراإري  -

لاىدددفا درفتس دددا لف إ  دددإ لتسقدددا اهادددا درددديفلاء لدرف دددالت درفاس دددي لدر هدددإ ي  مجهلللدات التلاميلللذ: -
 درا ب ني رنانف ا  ي درلبا.

جتماعية. -  مجهدات آكاديمية وا 

 العلاقات التعلمية غير المناسبة. -

اب  ج فاسدهىق رتلي اات در إ ط درا   ت   دق  ىد  فبدإتس درفق دتدا درادي  اادسض ر دإ درالاف دا فرد  
    ف ل  إراإري

  فبدددإتس ىلبدددىا  تدلنىدددا(   اىدددفا فقفلادددا درفام دددسدا در ل دددىا  درتدلنىدددا درادددي  دددتس  إ درانف دددا
لا ددا  ردد  ادددلاسد ل نهددإب  هددت اىددد ا  ددتسدا درانف ددا درفاس ىدددا لف إسدادد  لفااهتدادد   لال اإاددد  ل هتد دد  درف ددداهانىا 

ق إت در ل ي لاؤ س  بدلسة فدإ ل إقا  فر  درف إ تة لدرتاق دفقافإايب اف ا قفىا إ  ل  اد إب فبإتس دف
 (10ب ص2016ان   تدء ل نلك درانف ا. فىس ب 

  فبدإتس لإسقىدا   لااف دا  ددي درفام دسدا درات دتة دراددي ا دىط  إرانف دا لدراددي  الإادا فا دإ ل ددتس  إ
 ان     إ فبتس فق إت  ل ي ر ب لاؤ س ان   إرا  دف لاإرىا لدرفاس ىاب لاالسع فبإتسهإ فر  فقفلاا ل 
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فق دتدا درا مددا درفتس دىا  لاىددفا  دا فددإ  ااندد   ف دىط درفتس دداب     دا فددإ  الإادا فادد  درانف ددا  -1
تدلددا   ددلدس درفتس ددا فددل الا إادد  فددع د  ددسدل لدرفانفدد لب  إفدددإ ا فردد  درف ددإهو دراانىفىددا  لتددسي دراه ددىق 

 لدر بلل ان   اإمو  ق تة  ي دففا إ إا.

فإ اان   إرالدفا دفقافإاىا لدإسج فتدإس درفتس داب   دث فق تدا درا ما دفقافإاىا  لاىفا  ا  -2
  دداو ا  ددإ  تدء  ددناي  ددي درفتس دداب ل ددا س ف  ددإ درفسد  ددا درلدرتىددا دربددإسفا ل اددت درفتس ددا اددل ف ددإل در دد لب 

 لاي س درانف ا ا هإ إا ف إ ىا رنفتس ا.

 فبإتس فق تدا لإبا  إرفس نا در إ لىا  -

 ف ادددتدق درنن ل دددا  دددي  –بدددسدفا در  دددإق درفتس دددي  –تدسة    بدددسدفا دفمجهلللدات النظلللام المدرسلللي
 درا ددس اتا دد  دراهل ددإا  إر  دد ا رنفلددإرل ل ر  ددإق دفتدسة لهدداد فددإ  ددؤت   إرانف ددا فردد   –درااإفددا فددع درالاف ددا 

 لدرلىا درفتس ي.

 ااف دا  دي ىدالس درانف دا  دإرهن  لدرادلاس رادتق ادل س دفف إ ىدإا درفإتىدا مجهدات البيئة المدرسلية  
 فوا إس درلبلل لدردلدإء.   – ي درفؤ  ا دراانفىا 

 ف  دددإل درالاف دددا  دددإرهن   لدرا ت دددت ففدددإ ا دددا   دففا إ دددإا لتدددسي دراه دددىق مجهلللدات الإمتحانلللات  
 لدرلل  فل درفسدقاا.

 اىدددفا  دددا فدددإ  اانددد    درف دددإهو دراسبلىدددا لدرفهدددسسدا    مجهلللدات المنلللاهج والمقلللررات الدراسلللية
لت درف دإهو درتسد دىا لد  لبدإر إ ادل درفقدإل دراتاىهديب ف  ل اق نفإ درانف ا ىىاس  إف  إ  لدرهن  ب درتسد ىا

 (. 11بص 2011 إفدإ ا فر  بالبا إ لاتق الد ه إ فع  تسدا درالاف ا دراهنىا.  ال ا إت باى لب 

 سي:أعراض الإجهاد النف 2-6

 د لدمدددا دردددا ل ا دددت لد ادددل دراقدددإس ( فدددل 2000لدرفىدددإس فرىددد   دددي هدددلال   (Selye)ىااادددس  ددد ني    
فرد  دفق دإت در ل دي  دؤت  فرد   دتلث فددتسد إا  دي  درفا لاا ان  دف  إل ل ت اا ل  ل درااسض درف دافس

يفنا  اسدض دراو ج دراإق    إء درق ق درفلانلا ففإ  ؤت  فر    لس د اسدض درا   تن  ان  إ   ني ف ق 
 فل للال  لاث فسد ا لهي  لها  دريفنا  ا تث
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 المرحلة أولى: وتسمى بإستجابة الإنذار: 6-1

ل ي ها  درفس نا ى اتاي درق دق  دا  دلد  درت إاىدا رفلدق دا درلتدس دردا   اادسض رد   ى دتث  ا قدا   
لاددا فددل درام ددسدا درادددلىا دروىفىإمىدداب درااددسض درفلددإقئ رف ا ددإا رددق ى ددل ف  مددإ  ر ددإب لهددي ا ددإسة اددل فقف

 اسالددع   ددد ا در دد س  دددي دردددتقب ل ا ددإسع در ددد ض ل سالددع درددددمط  درىدددس إ يب  ى ددلل  إرادددإري درق ددق  دددي  إردددا 
 (09ب ص2011 اإتج تإتلسب . ف ا لإس لايه  فل  قا دراو ج فع درلإاا درف تت

  لفس نا دف ادس   فا فر   لاث  اسدض  إراإري 

 الجسدية: / الأعراض1

 .فسالإع دمط درتق 

 دسبإا درهن .  ا سا 

 . اتق ف ا إق دسبإا درهن 

 .غيدسة دراسي 

 .درىالس  إرهىاس سة اى    ر اا( دراست 

 /الأعراض النفسية:2

 .لل  غإفض غ س ف تت 

 .ىإل   

 . اىاا لاتق ف ا إ 

 .فدتسد إا در لق 

 /د اسدض درفقافاىا 3    

 . درفىإقسدا   ا  ا 

   درفىإقسدا  للا  إ ها  ق   س  در إل فرى . ات 

 .سة د لتإء  ي درافا   
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   .)ب 2009ب غددإ قفف إ ىددا دف ددا تد  رن ددلدتث  اوددلل درتإفددا  دد ل ى ددلل درىددلص  إمددتد رن ددىإسة
 (97ص

 المرحلة الثانية: وتسمى بمرحلة المقاومة: 6-2

 درفل جب فاد ف افس درفل ج درفق ت  مل فس نا دف ادس اا ا إ فس نا  لست لهي فس نا درفهإلفا ر اد  
لاىددافا هددا  درفس نددا د اددسدض درق ددفىا دراددي ى ددت  إ درااددسض درف ددافس رنف ا ددإا لدرفلد ددج درفق ددتة ى ددلل 

ي  ىدية  ادسدض دراو دج  ل فدإ دروإمل در ي  دت فوا د  درهدتسة اند  دراو دج فا دإ لاااادس هدا  درفس ندا ف فدا  د
لى تث ارك لإبا ا تفإ ااقي  تسة دف  إل اند  فلدق دا درفلد دج ادل  بل لفإاىاى ف    إ اسدض در ى 

تس   ست درلادا دراوىلديب ل دؤت  دراادسض درف دافس راق دإت فرد  فددتسد  درادلديل دردتدلني ففدإ ى دتث في دتد 
 (09ب ص2011ادلىا.  اإتج تإتلسب فل دف سديدا در سفل ىا درف ا ا  رادتسد إا در

 ل ت ف يا فس نا درفهإلفا ا لاث  اسدض اف نا  ي دراإري 

 الأعراض الجسدية: -1

 .درىالس  إفسهإي  ا  اتلل  ل ىهلق  ي  فق لت 

 .هص درسغ ا لالاى  إ  

  النفسية: الأعراض -2

 .اتق دفهافإق  ي  ىيء  ل      تدث  لدء ان  درف الت درف ني  ل  ا  درهلفي 

 .درف ا فر  درل تة لدرايرا لاتق دفاا إجب  فإ  إل فل  اا رفهإانا در إل 

 .دف اىإء درتدمق  ل درف افس 

 الأعراض المجتمعية: -3

 .دف   إ  دفقافإاي لدرايرا 

 .درايلس ال درتسد ا اا ل اف    لا  اه  فل د  إل 

  لدرا ددسعب لدراقنددا فددل درىددىتإل درففإتنددا لدرا ددل ج    افددا لاىف ددل  ل  دداق در ددلق لرددق دراقنددا
ل غتد ر إ س   س  (...   الا  إلله /  متد  .لد 
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 .دف سد   ي دراتل ل 

 .دف سد   ي ا إلل  ولد  درىإ  لدره لة 

  فسقدع  (98-97ص ب ص2009درنقلء فر  ااإتي درف دتمإا لسبفدإ درفلدتسدا در هىهىدا.  غدإ قب
  ا  ا س .

 الثالثة: وتسمى الإنها  أو الإعياء "الإجهاد": المرحلة 6-3

فاد تدددإل اادددسض درلدددست رفق دددتدا فاادددتتة رلادددسة  تدددللب  م ددد   دددل  ىبدددا فرددد   هتدددا ىاقدددي ادددل     
 دف افسدس  ي درفهإلفا ل تلا  ي فس نا دف  إك لىب م اإقيد ال دراو ج ىى ا  إفا.

درق دق لابدإ  درو  دس فدل  ق دية درابد ب   ي ها  درس نا ا  إس درت اإا در سفل ىا لاد هص فهإلفدا  
لى  س درفس ض   ل درفلا الت   س اا درلستب  م للدإض تسقدا در دسدسة  ل ي إتا دإ ل دإلاا درقدلع لدراتدش 
لدر ىإ  دراددني دريدمدت لدرادلاس دف لادإري  ن دإ ادؤت  فرد  ام دسدا  دي درودإمل در دي  ا قدا فدإ ى دف   إفق دإت 

 فسقع  ا  ا س . (10-09ص  ب ص2011در ل ي.  اإتج تإتلسب 

  ل ت  بسا فس نا دف  إك يدفاىإءي  ي  لاث  غسدض  إراإري 

 الأعراض الجسدية: -1

 .فدتسد إا فيف ا  ي درفاتة لدرهلرلل 

 .دفسهإي درق في درفيفل 

 .بتدع فيفل اتلل   ىإ  لدد ا 

 الأعراض النفسية: -2

 .يل  

  در ددلتدلىا  ددي افددا ىدديء لاددتق درالددإؤل فوامددإ  فدديفلب لهددل  و ددس  ددتة فددل در دديل   ددث در  ددسة
 لدرىيل.

  هتدل د فا لاتق درالإؤل ل اد  فدل  دإ  فقإفندا دلآلدس ل  ل فاد  دإل هدؤلاء لا  قإفدا دلآلدس لب 
 (100-99 ب ص ص2009 غإ قب    ج  ال ع  ل  قإفن  دلآلسلل؟.
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  ىهتق ان  دف ا إس لدرالنص فل  ىإا .  ت 

 الأعراض المجتمعية: -3

 اف افسدس دراير 

 ف افسدس درمىإ  ال درتسد ا 

 .ل  إ ا الا إا  فىفىا ت  ا فع دلآلس   تع الا ا   إلآلس لب  ا  لد 

  100-99 ب ص ص2009 بت إء درهتدف   غإ قب إ   إ ا درتسي    فهإانا فع ددسد) 

 أساليب مواجهة الإجهاد النفسي: 2-7

درفاس ىداب لدر دنل ىاب درفلق دا اس  إ لايلل ل لروفإل   إر   درفلدق ا    إ فقفلاا فل درفق دلتدا 
 رن ىتسةب دراهن ا   ل اهاا درفاتإ إا درلإسقىا  ل درتدلنىا دراي ا تت  ل اااتت فلدست درلست.

(  ي  ددإ  افنىددإا درا فدداب ل بددت ا ددإ افنىددا ت  إفىددا   نادد     ددإ 1994ل ددت اس  ددإ رتلددي فاددسدهىق     
 ل   ددددنل إ للا اا ددددل درفددددتدلا درا إمىدددداب لدرفددددتلا  دراهددددت س درفاس ددددي تلسد   إ ددددىإب ل ددددست    ددددإ لااف ددددا  ددددفا

ل دي  إردا فاد ب در ى لت  إفى ي بلسة لدد ا لفلبنا ال افنىإا درا فداب ل دست  ل درا فدا افنىدا فام دسة
فددإ  إ ددا هددا  درافنىددإا دراوىلىدداب غ ددس فلامفددا ابدد م درفهإلفددا غ ددس  اإرددا لهددي ا ددإسة اددل الدفددا االىدددىا 

بد ا در ل دىا لدرق دتىا فادإ ىدس تا  ل ىادي درلدست  ىلىدا درا فدا لفدإهي د  د إ  ا إات إ ان  دف الدإس  إر
 (فسقع  ا  ا س .52-51ص  ب ص2018درفلامفا رفاإرقا فل ج فإ.  ا إ ب 

اادددتتا ف ددداسداقىإا درااإفدددا فدددع درفق دددتدا در ل دددىاب    دددإك ف ددداسداقىإا ف قإاىدددا ل لدددست  دددناىاب     
  إراإري 

لهددي دف دداسداقىإا دراددي اااإفددا ف إىددسة فددع درفل ددج  هللة الإجهللاد:إسللتراتجيات إيجابيللة لمواج 7-1
درفق ت راللىل   ل درالنص ف  ب لاادفل ا ت ت درفى ناب لدع در نلل درفف  ا ر إب فلاىإس در ا درف إ  ب 

 (507ب ص2017  ت تدلب  اتا    ا درفى ناب ل إراإري  الاى  دفق إت.

 يفا لاقإلي خ إسهإب لارك فل للال د  إر   دف قإاىا دلآاىا لهي انك دراي  ل  إ درلست  ي ف ا إق د 

 . درا ن ا درف تهي رنفل ج درفق ت  مىا   ف  لدرا  ؤ دراه ي ر  لرفسا إا 
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  فاددتدت دراه ددىق دف قددإاي رنفل ددج   ددث ى ددإلل درلددست فاس ىددإ ف دداقلاء درفل ددج لد اددإتة ا إمدد   تس هددا
 ف قإاىا فع ف إلرا اهاا درلد ع  فإ هل.

  در  ددث اددل درفانلفددإا درفاانهددا  ددإرفل ج درفق ددت لدرف ددإاتة فددل دلآلددس ل  ل درفؤ  ددإا درفقافددع
 درفال ع فسا إت إ  إرفل ج درفق ت.

  680ب ص2010ف التدق  ا درفى نا رنابت  ر يفا  بلسة ف إىسة.  دردس ايب) 

فا راق ددإتب  فىددا تدلهددل دردد فط درفهإاددا رنفلدق ددا فلا   إسللتراتجيات سلللبية لمواجهللة الإجهللاد:  7-2
ل نقي فر    إر   فل ىي  إ ام  دس    دإس  لفىدإاس  ى إلل درلست در سل  فل درفلدق ا درلانىا رن تث درفق تب 

ىد نا ل ن دإ.   ت دتدلب   ل هاد در تثب فا ى ا  فر  ا  ىق ف لاإلاا  لدرا  ق    إ  و دس فدل درااإفدا فدع درف
 فسقع  ا  ا س  (.508 ب ص2017

انك دراي  ل ل إ درانف ا  ي اق   د يفا لدف قدإق ادل درال  دسب    دإ لاردك فدل لدلال د  دإر    لهي
 در ناىا دلآاىا 

 .دف قإق درفاس ي راق   درال  س درلد اي لدرفف ل  ي د يفا 

 .دراهاا دف ا لافي ر يفا لاسلىض در لل ان  اهان إ 

  تس   دفىاسدك  ي   ىتا ات نا لف إلرا دف دتفإج ال ب  ل درف إ مإا درات نا إ إا دفدر  ث ال
    إ ا ت  الر ت فبإتس قت تة راى إع لدراو ج  ا تد ال فلدق ا د يفا.

   درا لددىل لدرالس ددن دف لاددإري  ددإرااا س رل ىددإ اددل درفىددإاس در ددناىا غ ددس در ددإسةب ل انىددإ اددل تس دد
 ب فسقع  ا  ا س (680ب ص2010درفق لتدا درلستىا درف إىسة رالل ج درالاس.  دردس ايب 

ل   إ  نقي درانف ا فرد  ف دالتدق ستلت د  ادإل دف لاإرىدا  دي إستراتجيات إنفعالية في المواجهة:   7-3
 فلدق ا درفق تدا ف ا  درالاسب لدرمد ب لدف ياإج.

ل   دإ  نقدي  دي فادإتة درال د س دف قدإايب لدرا ن دا درف تهدي إستراتجيات معرفية فلي المواجهلة:   7-4
 (744ب ص2016.   رتلي  لافاب درال ني  فإ  درال  س لدر ىإ   ل اض

   إر   درااإفا فع درفق تدا  ي اتة   لدع  إراإري    ىىسرهت  تت وآخرون:  سيشرتصنيف 
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 رس ض درانف ا دفاافإت   تلث درفل ج درفق ت  ل ف إلرا اقإها درفل ج  نىإ.   الإنكار 

 درانف ا الدع لتا فا  ا ل ل ىهلق ام اقإ ا  س اا رن دىتسة   ىهلق التعامل الموجس نحو المشكلة
 ان  در تث  ل درفل ج درفق ت.

 ث  ست درانف ا     هل درف ؤلل ال ااسد  رنفل ج درفق ت.الذات لوم      

 ىىدد س فردد  اهاددا درانف ددا رنفل ددجب لارددك راقددي  لد  اددتدق در  نددا رتىدد   ل  ا قددا التقبللل والإستسلللام  
 ىيء فاقإ  درفل ج.رس د  درهىإق  ي  

   ال دد س قت دت رنفل دج ففدإ  قاندد  ل فادإتة درال د س دفقدإاي رنفل دج   دديل درلدست ى دإلل ف قدإت فا د
 ىىاس  إر ها  إر لل.

 .در سل  فل للال درال ا     درس لل فر    لاق درىه ا 

 إا درف ددإ ت دفقافإاىددا  ىىدد س فردد   دداي درانف ددا   ددل دلآلددس ل رتندد  دراددلل لدر بددى ا لدرفانلفدد
 (96ب ص2006لدر بلل ان  درف إاتة ف  ق.  ت  اات درا ىقب 

 قياس الإحصاء النفسي:  2-8

 رهت ااتتا ل إما  ىإل دفق إت لف إلرا د ط تسقا  لف الد  فل ا ل درفهإ ىل    

   اددق ااددت ا فهىددإل دفق ددإت در ل ددي درددا   ددت بددفق فددل  اددا رااددت در دد  مقيللاس الإجهللاد النفسللي -1
درتن دا درقدإفا  ل لاه   دد  اند  ا  دا درفددسدهه لب را ت دت ف دالت درفق ددتدا در ل دىا دراددي رادلديتة درفتاد  اندد  

( ف إلس   إ ىا اف ندا  دي  درفق دتدا درتسد داب 6ل ت فىافا درفهىإل ان   ب ىاإ ي ف  إ درفسده  درفافتسل
فق دددددتدا درفق دددددتدا دف ابدددددإتىاب درفق دددددتدا د  دددددس اب درفق دددددتدا درىلبدددددىاب درفق دددددتدا دفقافإاىددددداب در

(   دددت   بددد  فرددد  ف دددالت فسالدددع فدددل دفق دددإت در ل ددديب ا  فدددإ اىددد س 180دف لاإرىدددا(ب   دددث اىددد س تسقدددا  
ب فسقددع 90ب ص2015(.  اددل بدإرمب 90درف دالت د ت د  رنفق ددتدا ا دت در بددلل اند  تسقداب   ددا فدل  

  ا  ا س (

درفهدإ ىل درفاافدتة    ادق ا دإء هداد دف دااىإل  إفاافدإت اند  فقفلادا فدلمقياس الإجهلاد النفسلي -2
 ارك  إرسقلع  فر  دراسدث در  س ب ل ت فىافا هاد درفهىإل ان  ل   ي درتسد إا در إ ها درفاانها ا اد درفام س

  هسة. 31د اسدض درسمى ىا ر ق إت لهي د اسدض در ل ىاب درق فىا لدراهنىا ل ت انن اتت  هسدا  
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 إري  ل ت اق اهت س دف اقإ إا ان  هاد دف ااىإل  ا 

 (: يمثل تقدير الإستجبات للإستبيان02الجدول رقم )

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
1 2 3 4 5 

( لدرلددسي ا   فددإ  01( ل ت دد  تسقددا  05ل ددت اددق ابدد ىم دف ددااىإل اماتددإء  اندد  تسقددا  ددي درفهىددإل  
 (5-1)/5=0,8ىف ا فتت درلما فه لق ان  اتت درلمإا درفتنل ا لهي  إراإري  

 لب إء انى  اق ا ت ت درتسقإا دراإرىا را ااإ ا ا إ  ي ال  س در اإمو.

 درجات الإستعانة في تفسير النتائج(: يمثل 03الجدول رقم )

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الإستجابة للبنود
 (1-8, 1) ف للض قتد
 (1,80-2,60) ف للض
 (2,60-3,4) فال ط
 (3,40-4,2) فسالع
 (4,20-05) قتد فسالع

  درفهىإل درلفإ ي را ت ت تسقا درفلد ها ان   ا ا إسدا دف ااىإل(

(  إ ل  اق   إ  درلبإمص 3( انف ا  إر  ا  20 ات اتا   د تدة  ي درتسد ا دف اتلااىا ان     
 در ى ل فاس ا.

 .إ    إا دف ااىإل ال تس   فاإفا در  إا خرلإ  سلف إخ   

   إ  دربتي  تس ها ل   

   إ  دربتي ال تس   دفا إي درتدلني. -

 (47-46ص  ب ص2022ب يف فإا ن  إاىشب  إ  دربتي دراداي  ااقا س فاإفا در  إا.   -
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 خلاصة: 

  النص ففإ  ا  اسد   ل دفق إت در ل ي فلدلع  إرن د هفىداب  ا قدا درلتدلسة درادي   اق دإب    
لإبا  ي درفسد ا در  إمىا فل دراانىق   لدءد درتلس دفااتدمي   ل درفال ط  ل در إ ل ب   ي فسد دا  داق    دإ 

رتددلا  لهددا فإ دد اق ا إلردد   ددي ا ت ددت فبدد س درتإردد ب  إفق ددإت در ل ددي  الرددت ا دد  اددتق الد دد  تسد ددي رددتت د
 درلبا دراإريب   ااسض رنالد   درتسد ي  فل لق ل  اتسي رنالدفا درفؤ سة  ى  ل  اإت .
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 تمهيد

ىاااس درالد   درتسد ي دسلس   ي  ا فس نا فل فسد ا در ىإة      ل س ر  درسد ا لدرتفي   ا در ل دىا 
درفتس ددي ل ت ادد  ف  ددإل اندد  درتسد ددا  ىددل  لسغ ددا لىىددقا   درف ددإخ    ددإء درتسد ددا ل قاندد   و ددس د  ددقإفإ فددع

ان  درا ب ا درتسد ي درق تب  فإ ى إات  ان  اول ل الا إا فسف ىا فع درفتس د ل لدرديفلاء ل دا درادإفن ل 
 ددإرف ىط درفتس دديب د فددس درددا  ى ددإهق فردد   ددت  ا ددس  ددي الد هدد  دفقافددإاي لدرف  ددي ف دداهان       دد  افنىددا 

تدمفددا تدلددا درف ددىط درفتس ددي ف دداملا قفىددع  تسدادد   بددت د دداىاإ  درفددلدت درتسد ددىا لدر قددإ  ا دداتاي  س ددا 
    إب لا ه   درالامق فع درا ما درفتس ىا.

لر اد اتس  دإ  دي هداد درلبدا فرد  ااس دج درالد د  لدرالد د  درتسد ديب ل دارك در  س دإا درفل دسة رنالد د ب 
 س اتس  دإ فرد  لبدإمص درتن دا درم دسالدفا درفؤ سة  ى ب ل ي د ل د فإ ااسد إ فر    اإت درالد   درتسد ي لدر

 فالد ه ل تسد ىإ.
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 تطور مفهوم التوافق الدراسي. 3-1

رهددت فىددا  فبددتنم درالد دد  فددل فبددتنم دراو ددجب لارددك  اددت   ددلس   فل ددلق ف ددافت   إ ددإ فددل انددق 
درفل دلق ادإتة فرد   ل درودإمل در دي  ب لىىد س هداد1958درا لرلقىإ ان    ل فإ  تتا    س ا در ىدلء لفساهدإء 

 ى إلل  ل  لدمق ا ل  ل   لدراإرق درتاىاي درا  ىاىش  ى  ف إلرا ف   فل  قا در هإء.

 دإل ىا ددي  دد  فدإ ى ددتث ر ا ددا دراد ل فددل ام ددس  ا قددا  1860لا دتفإ  ددتت  لبددسا فل دلق درالد دد   دد ا 
 رىتة دردلء درا  ىهع ان  إ.

ف  ددإل  دستلت   اددإل رات ددت فدل درفتإردد  لدرددمل  درات ىددا دراددي  دق  بدد م هداد درفل ددلق ىبددج  دنلك د
ىاددىش    ددإب  إرف ددإخ لغ ددس  فددل ا إبددس درا مددا درتاىاىددا  لددي ىدد لس دربدد ج ى ددإلل دف  ددإل  ل  للددج فددل 

فددع درقددل در ددإسب ا  فددإ  ددي ىدد لس درىدداإء ى ددإلل  ل ى  ددس فددل درفلا ددل راهىدد  فددل دراددستب   ددالاءقفلا  دد   ددي 
  د ا رنف د ل لدرتادإق لغ سهدإب ل دت د دااإس اندق درد لل درفل دلق درا لردلقي رناو دجب لد دالتق ل ارك در إل  إر

 ي درفقإل در ل ي دفقافإاي ا ا فبتنم درالد  ب لفل درتاىاي  ل   ب  دهافإق انق در لل ان  در هإء 
ب ص  2017 در دددى لرلقي لدفقافدددإاي رنلدددست  و دددس ففدددإ   بددد  انددد  در هدددإء درتاىادددي لدرا لردددلقي.  تلتلب

43.) 

ت فددل لىا ددي فبددتنم درالد دد   درادديرج لدراهددإس ب   ددل  هددىض درالددإرج لدرا ددإ س لفل ددلق درالد دد  ف دداف
اندددددددق د  ىدددددددإء درددددددددا  يدتا  هف اددددددد   اددددددددت   دددددددلس   س ددددددددا تدسلل  فبدددددددتنم دراو دددددددج درددددددددا  د دددددددالتق  ددددددددي

 .1859  ا  c.Darwinرناتلس

لدفقافإعب    ث ىهع ل ط  ا ها  درانلق  إرسغق فدل  فلدلع درالد    ت ا إلر  انلق د  ىإء لدر لل 
فلالا   لق  در  س  ي ااس ج درالد   فلا  ل  ا لق ا   س  بلا ىديء فدإب  فدل لق دا   دس اندق درد لل 
ااف دا  دي اودل ل الا ددا فا إ دها اد ل در إقدإا دراداىددا لفاتن دإا درا مدا دفقافإاىدا لهددل درهدتسة اند  درااددت ا 

د  ىإء ااف ا  ي درالا إا درف  قفا دراي ىياي ا إ درلست    ث اال  لىدسل     س انقلدرام  سب لفل لق ا 
درا  ددىق دفقافددإاي لاهإر ددت درقفإاددا فددل ق ددا   ددس انددق دفقافددإعب  فددإ دهدداق درو  ددس فددل درفلابدد ل اتسد ددا 

د دد  لدرىلبددىا  ددى لرلقىا درىلبددىا اماتددإء درالد دد   هفىددا  ا ددسة  ددي تسد ددإا ق درانفىدداب    ددث داااددسلد درال 
 (.106-105صب 2011ب ان إج  فلدلا ل فالامف ل لفل دربا  درالس   ا   فإ.
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 دددست  ل در فدددل درفاس دددي   ددداق  افنىدددا  1958 ل قدددإل اىإقىددد   1988 دددارك ىهدددلل   فدددت اندددي درل دددىش 
إق فر  ى ا درالد   لهي    درف ا  ل الد   دف  إل فع درا ما   فإ  ل درافنىإا درا لرلقىا ا اق اا لل درتا

ىف ل درق ق فل د اافإر  لدف الإتة ف  ب  دارك ا دلل درافنىدإا دراهنىدا لدرلادسدا فرد  ىد ا ىف دل رنتلدا  ل 
ى ددالتف   ددي ااإفندد  فددع درفلد ددج درفلانلددا لانىدد   ل دراو ددج لدف دداىاإ  هفددإ افن اددإل ف فناددإل ر اددد فإ 

رنالديل.    ى تث  ا قا رنالإاا فع  ىىإء درالامق فع درا ما درلإسقىا  Accommodstionدر اض  إراو ج 
سدا درا مىددا درقت ددتة فدد لا او ددج اددفااددتتة  تددسي فلانلددا    ىىدد س فردد  درام ددسدا راهنىددا را إ دد  درفامددسدا لدرل

درق ددق    ددإء د وددا ف ددا  ددام درلددق لدردداهنص فدد لا در  قددسة لدرفاددتة لد  ددسدي درابددإسدا در إدددفاب  فددإ ف دداىاإ  
Assimilation اىاإ  درلاددسدا درقت ددتة    د دداىاإا إ  ددي ا ىددا فلقددلتة رددتت درتلددا  ل اددل تس دد  ىا ددي ف دد

 اول ل ا ىا قت تة.

 مفهوم التوافق:  3-2
  لست  دي فاقدق ر دإل درادس   ل  نفدا درالد د  فىدا  فدل درلادا در لا دي يل د ي لدرالد د  ىا ددي لغلة -  

ىد م ل لقان فدإ ف  دقف لب الد د  درت دإعب دفالإي لدرل إي  فا   درفلدء ف  ب لل إي لدالد  فبدتس  لاءق اد ل 
د  ددققب اهددإس ب اقددإل  اددإق لاتددإا  ادد ل ىدد م لب اتددإا   ددي درل ددس  ل درىددالس  ل درابددس   فل دد  بددإرمب 

 (.6ب ص2018فت  ا    لب 

يفل لق  ادفل ىه ل هفإ  داديدل درلدست فدع  ل د  دل ا إغفد  فدع  2003هس تي اس   در  إصطلاحا -  
لدق ددا ل  ددق فددإ   ىددي تدلندد  فددل بددسداإاب ل ااددسض ردد  فددل د  إتددإاب لفددتت ادادد ب  فا دد  فهتسادد  اندد  ف

ل قإ    ي درال  د  اد ل تلد اد  ل لدياد  درفلانلداب  دق د  دقإق درلدست فدع ب ا سس  فل درالاس لدرهن  در إقق ا  إ
ا مادددد  درفإتىددددا لدفقافإاىددددا افلفددددإ  فددددإ    ددددإ فددددل  ىددددلإص خلددددس ل لالا ددددإا لا إبددددس لفقددددإلاا  ددددسل  
 (.707ب ص2011ا ل  تدث  ف فت  ل جب لفلدلاإ

درالد د  اند    د  اندك درافنىدا درت  ىفإوىدا درف دافسة درادي   دت  ا دإ درلدست  1979ل ست فبتل    فدي 
فر   ل ىم س فل  نل   رى تث الا ا  و س الد هإ ا    لب ل  ل   فل ق ا لب    لب ل درا ما فل ق ا  لستب 

درل ىلىددا  در ددنل ىا( ىهبددت  دد  ال  دد  در ددنلك فددع درا مددا لاوددل ل در ددنلك  دد  درالد دد  ا ددت  بدد إ  درفتس ددا 
 (.70صب 2000ب درالد هي  ل دراوىلي  ىل ا
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  نل  الد دتا  ىبد م درلدست  و دس  لدإءة  دي الا اد  فدع هل  فإ اات درف اق درفنى ي  اس   ان       ي
ا دراي ادؤت  فرد  د داهسدس درالا دا اد ل درلدست لق  لإص فر    إ  درالد هىا دف قإاىادرا ماب ىى س هاد درااس ج 

 (.139صب 2017ب ا  ل اإر ا   ي  ىإتإا  درافنىا  فتإتاإءلب ما ب ففإ  ؤت  فر  ي إتة  ل

 ارك ىاااس درالد د  فل دلق ف دافت فدل اندق درا لرلقي.لد دالتق ا دا فل دلق دراو دجب ل دت د دالتق هداد 
  دث ىا دي دراديرج لدف  دقإق ل دإلل درد اض درالس دا اد ل  درفل لق  ي درفقدإل در ل دي ا دا فبدتنم درالد د 

فل لق دراو ج لدرالد د   هدت  ىدإس درد اض فرد  فبدتنم دراو دج دردا  ى دالتق   إ دإ  دي فا د  فقافدإاي    
د  قإق درلست فع ا ما  درف ىتا   ب ا  فإ ى التق فبتنم درالد   ان  درايرج فإ ا ل درلست لادا  لب    لبد ل 

 (.180صب 2011ب درىفاب تا        لدرا ما درف ى

درالد دد   ي دد   ددنلك درلددست فيدء دردددمل  دفقافإاىددا لدرىلبددىا دراددي اددؤ س  1989 فددإ ىاددس  سلبددسا 
اتلسهإ ان  دراول ل در ل ي رنلستب   ل درافنىا درادي فدل للار دإ ى دإلل درلدست  ل  ااإفدا لى دىتس اند  درهدلت 

 (.76صب 2019ب ل فل لإلار  اات ا  نل    دفإق ف فتدرفلانلا  ي در ىإةب لهل افا ف قاي ى إل 

درالد دد    دد   يفل ددلق فس ددي   ددي انددق دردد لل  بددلا اإفددا ل ددي دربدد ا در ل ددىا  2001اددس  درىددإتري 
 بددلا لإبدداب  فا ددق  ددنلك درلددست هددل ف ددإللاا فددل قإ  دد  را ه دد  الد هدد ب  فددإ اندد  درف ددالت درىلبددي  ل 

 (.142 صب 2017ب  س ميب دفقافإاي  ال  إرق

 (.41-35، ص ص2004مستويات التوافق: )سهير،  3-3
 التوافق على المستوى البيولوجي: - أ

ىىدداسك ردددلسد ل فدددع ىددلب ل  دددي درهدددلل ي ل دروإم دددإا در ىددا اف دددا فرددد  دل ام دددس فددل  لقددد   ىدددإت إ  دددي 
در ددنلك د دداقإ إا إ رن ددسل  درفام ددسة  ددي ا ما ددإب ارددك  ل ام ددس در ددسل     مددي  ل اهإاندد  ام  ددس لااددت ا  ددي 

لا  دإل درفدلا  نىلد .    ل درالد د    فا          مي ان  دروإمل در ي  ل  قت تس إ قت تة فى إع سغ إا  لد 
 ه إ ف فإ هل افنىا اا ق  إرفسل ا لدرالد   درف افس فع در سل  درفام سة.

 لففإ  ا   لا ظ  ل 

تسدك رتاىاددا درالا ددا درت  ىفإوىددا افنىددا درالد دد  د فددإ اا ددق  إرفسل ددا فددع  ددسل  درفام ددسة     ل ه ددإك ف
 درف افسة ا ل درلست لدرا ما.
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  ل در  إل ىهلق تلدل  ىإا   افنىا درالد  ب لهي افنىا تدمفا ف افسة لفابنا.

 ب التوافق على مستوى الإجتماعي:

 ا ا ىهلق رلسد ل ىإ س  ل در ىإة ف فإ هي  ن نا فل افنىإا درالد   دراي ىاتل    إ درلست  نل    ي 
دف دداقإ ا رنفل ددج درفس دد  درددا    دداو اددل  إقإادد  ل تسادد  اندد  فىدد إع هددا  در إقددإاب لروددي ى ددلل دف  ددإل 
 لىإ    مي  ل ى لل الد ه  بس إب ل   مي  ل اولل رتى  درهتسة ان  د داقإ إا ف لادا الامدق درفلد دج لاد قم 

  ي ا ه   تلد ا .

  دإر    هإ ىدا  دإمتة  دي فقافاد ب  دإرلست دردا   ل ست سلش  ل درىلص درفالد   هل درا  ى نك ل هإ
   اها فل درس ج فر  درفت  ا.

لا  اااد  درا مدا درقت دتةب لانىد   ل  دتسك  ل     مي انى   ل ى إ س   إر   در ىإة  دي درفقافدع درقت دت لد 
رلدست  و دس ف لس درالا إا دفقافإاىا  دي درفت  دا هدل ي  دإي لردىل ي  دلي لاند  هداد    مدي  ل ى دلل   دإر   د

فسل ا فع  إانىدا ىدت تة راىد  ا ل هدإ رنفادإ  س در هإ ىدا در دإمتة  دي ا ماد ب لهدل فاد فدإ ادل سا  ىد  هدا  در دفإا 
 م د  ى ددلل ىددلص فالد دد  الد دد    دد إب فلا   دد  فددل درفلا ددظ  ل ه ددإك  سل ددإ  ددي  ددساا درالد دد  ادد ل د  ددسدتب 

در هإ ىا لهاد  تاىاا در إل   تا  ان  د  سدت درا ل   دإقسلل لستىاب ل إراإري فر  درلسلي راسقع فر  درلسلي د
فل فقافع لآلس  هتس درف اتإع لارك  ل درالد   رنا ما ف فإ  ادفل ام سدا  دي درا مدا  ل د إ  ل ام دسدا  دي 

 الا إا درلست ا إب  فإ  ل  لء درالد    سقع فر   ت  ا س فر  دربسدع ا ل درتلد ع  ل فر  ف  إت إ.

ل م دس ر   ددلب  فددإ ىف ددل در  ددس فردد   الا ددا   د ا ادد ل درلددست لدرا مدداب لهددل اىا ددي    ه ددإ ف فددإ  دإرالد
درالد دد  دراددإق اندد    دد  تس هددا درلددست درلإبددا لدرمإرىددا  ددي  ددا فىددإون  ل ددي ااإفندد  فددع در ددإلب  ددارك  ل  ددا 

ف ددااتدتدا درق ددفىا  ددنلك ىبددتس اددل درلددست فددإهل فلا  ددلع فددل دراو ددجب  ددإرلست  لرددت فدديلت  ددي لدع ىددا  فددل د
لدراباىا لدر ل ىاب لها   ن إ ا اإج رىا  لا ا  ب لاهلق د  سة اقيء لىهلق دفابإل لدف اودإك  دإرفقافع 

  إرقيء دلآلسب     ل درا ما اهتق درفإتة درلإق لاهتق در هإ ا رنهىق لدرفاإ  س.

ددن  اادتل تلد دع درلدست ل اودلل فدل  فإ اهلق د  سة  افنىا دراتاىع دفقافإاي للدلال هداد درالإادا ل ل
ف ية لى ا   لاسدا لفانلفإا لف إسدا لالدتج لدهافإفإا ل الا    دإ فااهدتدا لد  ىدإيدا ل دفإا لنلىدا 
ىيء  فإ ىهنع ال ادإتدا لداقإهدإا ل دفإا  لدستب ل دي    دإء در فدل  الدا درلدست ف دا ا دت ف  دس فدل  ىإاد  

 ا  هاد د  نل  ف فإ هل درالد   دراإق.  نل  لإص  ي ااإفن  فع در إل ل ي  ا فى لا
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لففإ  ا   لا ظ  ل درالد   ان  درف دالت دفقافدإاي هدل  يافنىدا ت  ىفإوىدا ل دي هداد فتسدك رتاىادا 
 درالا ا ا ل درلست لدرا ما لدر إىما ال افنىا درام  س درف افس   ا فل درلست لدرا ما.ي

د د  ددنل  ىىدداسك  ددي اول  دد  درا مددا لافنىددا دراتاىددع فل افنىددا درالد دد  ف فددإ هددي   ددنل  درلددستب ل ل هددا
 دفقافإاي.

 التوافق على مستوى السيكولوجي: -ج

ىهدددلل فدددلسدت ل لاو دددلل  ل دروإم دددإا در ىدددا اف دددا فرددد   ل ا دددالظ   إردددا فدددل دفاددديدل دردددتدلنيب فلا  ل 
د دد  فلا لى ددلل دربددسدع بددلا فلايفددا روددا دراددد ىإا  ل درل ددإسة  ددلا ىف ددل  ل ا ددتث بددلسة فددل بددلس درال 

 ه إك  لع فل د اتدق درالد   دراي لا ا با فلا   ا بسدع فف ل    دراي اؤت  فر    ب  اوإفا.

لىادس   دف ث درالد د  در دل   ي د   يداادتدل  دي دفىد إعب فىد إع ادإق رنىدلص اإفداب دفىد إع ردتلد ع 
غ س درلد اي لغ س درفى ع  ل  ت ىت ت ان    إ  تلد ع  لست لدرىلص درفالد   الد هإ داىلإ هل درىلص

ط درا  ىف ا فر  دراد ىا امهافإفدإا دلآلدس لب  فدإ ىف دا فرد  درادد ىا امهافإفإاد ب  فدإ رىلص درف  اا لد
درىدددلص   دددل درالد ددد    دددل دردددا  ى ددداتىع  ل ىهإادددا دراه دددإا لدربدددسداإا  تس هدددا ا دددإءة ا هددد  رددد  فىددد إع 

ت  ل الد دد  درلددست ىا ددي اددل س  ددتس فددل درسدددإ درهددإمق  إقإادد ب للا ااددلي  تسادد  اندد  دف اددإج     ل  ددف ث  ددس 
ان    إل لد ادي  فدإ  دؤت  اند  درفدتت درتل دا فرد  دراهن دا فدل دف  دإ  لدرهند ب لدرادلاس دردا   اادسض رد  
درلستب لىهلق درالد   درلست   ارك ان  ا ه    لع فدل درسددإ درادإق  إر  د ا رنىدلص   داب  و دس فدل د دا إت  

ل ان    إ  دردتلد ع د لدستب  فدإ ىهدلق  دارك اند  ا ه د  درالد د  فدع دلآلدس ل لىف دل فر  فى إع تد ع فا 
  ل  ابج درىلص غ س درفالد    ي   ىلص غ س لد اي ىاإ ي ف  إ    اق  هط امى إع سغ إا  درلإبا.

لفل ددلق درالد ددد  ادددل يىددلب لي هدددل در دددنلك درفاوإفددداب ارددك در دددنلك دردددا  ى هددد  رنلددست   بددد   دددت فدددل 
ل راف إ ىدإا درسفي دا لدفقافإاىدا درادي   لدست ا دإ دف  دإلب  إف  دإل  اف دي  ف ديا ل   لدست ا فدإ ادل دف املا

در  لد ددإا لهددي درهددتسة در إمنددا اندد  د ددالتدق درسفددلي لداافددإت   ددي فس نددا درتللرددا اندد  درم ددس لهدداد  ددؤت  فردد  
درالد د   اف دي  إردد ط درداداي لدراهدت س  ب لهدادلهدي فس ندا درسىدت  اهادا درف دؤلرىا  هإمد  لدىد إع  إقإاد  درم دس

 رنف ؤلرىا درىلبىا لدفقافإاىا.
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 لرلق ي  ل لا ظ ففإ  ا  ان  درف الت در ى

 فل ه إك فتسدك رتاىاا درالا إا دربسداىا دراي ىاىى إ درلست  ي الا إا  دفقافإاىا لدرا مىداب ل ل هداد
ىلىددإهإ د رددق رددارك  ددمل الد دد  درلددست ف فددإ   ددت  فردد  دربددسدع  الرددت فادد  اددلاس ل ندد  ل ل هددا  ف فددإ هددي اقسبددا 

يدرا    إ  درهن .  للض درالاس لد 

فل دف  ددإل درلددست  سغدد   ددي فىدد إع تلد ادد  ل ل هدداد دفىدد إع ىاافددت اندد  درا مدداب لروددل لا   دداتىع  ل 
درددتلد عب  اىدد ع سغ إادد   ن ددإب ف فددإ   ددإلل  ل  ىدد ع  اددد إ لان  ددإ  ل لا ىتمدد  فىدد إع تلد ددع فا  ددا اندد   هىددا

 ا   ا ه  درالد   ادا ل ا هد  درالد د  ل داد دراوإفدا دردا  ى دفم را  دإل اا ه د    بد   دتس فدل د داملال 
 (14-35ب ص 2004    سب  .فف إ ىإا درسفي ا لدفقافإاىا

 نظريات التوافق: 3-4

فل درلدددست  ددداانق در دددنلك فدددل لددلال الإانددد  فدددع درا مدددا لااودددلل   فدددإ  در دددنلك  النظريلللة السللللوكية: -1
درىلبىا فل فقسدء د اقإ ا درلست رنفف يدا  درف ا إا(  ي    إء الإان  فع درا ما     ل درالد   در دنل ي  ل 

 ل درىلبدىا   دس لدف داقإ اب  فدإ  لء درالد   ىف ل  ل ىاس  ا ت در نل   ل فرد  درسد تدا درفىد لسة اد ل درف
هدددي ا ادددإج درددداانقب  ىلبدددىا درلدددست اودددلل اإتداددد  دف قإاىدددا لدر دددناىا دردددا ل ى دددلل  دددت اانف فدددإ ادددل تس ددد  
ااي يهفإب لدرسبط ا ل درفدت س لدف داقإ ا ى ادإج فرد  ااي دي لا دتفإ ادا س دف داقإ ا فدل تلل ااي دي  دمل اردك 

ردداانقب لاهددسس هددا  درفتس ددا  ل در ددإل فاد  ددؤت  فردد  فددداإ  درسد تددا ادد ل درفددت س لدف دداقإ ا     ددداإ  د
ابددس لد  بددلسة  ددلىا   دداد فددست  فردد  اانف ددق لهدداد دردداانق  ا قددا درااي دديب لفل ددلق درالد دد  درفلانلددا   اددت اددل 

  (.34صب 2011ب درالاس لدرهن   دريدفني

دراي اؤهن  لىف ا درالد   رتت در نل   ل  ي د اقإ إا ف ا  ا فل للال درلاسة دراي  ااسض ر إ درلست 
رن بلل ان  ال اإا ف تهىاب  اوسدس ف  إا  نلك فإ فل ىي    ل  ا لل فر  اإتةب لافنىا الد   درىلص 
رتت يلدت للي لي    يي لا ىف ل  ل ا فل ال تس   فإ   اا ر  درق ت درىالس  رنلدستب لرو  دإ اىد ا  تس هدا 

 خرىا ال تس   انفى إا  ل ف  إا درا ما.
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اسل  ل  ف إل در إ ث ي رادسا اندتلسدي لدر إ دث يفإى دا فدإهل يي د دا اتلد ال د س الد د   فإ در نل   ل درف
  دد  ى ددتث  تس هددا خرىددا ا اددت  اددل درتاىاددا در ىددس اب لداااددسلد  ل    ددس فددل درل ددإمج در ىددس ا ادداق لدرلددست اندد  

 .(62صب 2013ب  فاإش ا إ ىد فلإهىق درتسقا اإرىا فل درلاي لدفتسدك فيدف ا    إس ل 

 إرفتس دددا در دددنل ىا ادددست  ل در دددنلك درادددلد هي هدددل  دددنلك فددداانق ادددق دوا دددإ   فدددل لدددلال  دددلد  ل درددداانق 
ا دراي  ااسض ر إ لا ست ال تس   درااي ي لدر لد  لدراهإ .ل لل درىيء  إر  د ا رن دنلك درلاادلد هي   سدلدرف

نلك اوىلددددددددي قت ددددددددت   دددددددل  لدددددددددع ردددددددد لل  ددددددددلد  ل دردددددددداانق ل إراددددددددإري ى اددددددددإج فردددددددد  فاددددددددإتة اانددددددددىق درلددددددددست  دددددددد
 (.80.ص2017 ىس ي.

ىات  سل ت سدمتد لفؤ  إ ر  س دا درا ن دا در ل دي لد ت  درسل دي رانفدإء درد لل  النظرية النفسية:  -2
درا ن ن ددلل درددا ل  ددإسلد اندد    قدد  لىاددت د اددإج  يل ددت درانفددي ل   إ دد  لدواىددإ إا  ا ددتت اتدىددا فس نددا فددل   ددق 

رسغ ا دراي لا اهتس  ي اال درف إلردا درادي لا اودا رقادا هداد دف ادإج  دي دف  إل را  إلب لهاد فإ   إس  ى  د
ا دإلل دف  دإل لدرىلبدىا دف  دإ ىا ا دت  ادا ابدلس ت  ددإفى ي فالإادا ل دت   دق ا دإء درىلبدىا فرد   ددلاث 

هدا  ف ل إا هي  در لب د  إب د  إ د ان ( ل ست  ل  نلك دف  إل ىات ف اإقدإ فدل درالدإالاا درادي اداق اد ل 
 (90صب 2021بدرف ل إا در لاث   ال در فت

  ددل  افإىدد  فددع فهادددىإا د لدددإع ب  ل د  ددإ الدددع رفاددت  درلد ددع 1985لىىدد س قددإاس ااددت در ف ددت 
دفقافإاىدا لل ىلادد  دردت إع اددل درىلبددىا لدرافدا اندد  الد ه ددإ فدع درا مدداب  فدإ د  ددإ د اندد    دل ارددك درقدديء 

ا اندد  ف ددالت درلاىددالس لد  ددإ ىافددا اندد  درال  دد  ادد ل فددإ  اتن دد  لىافددب درددا   البددص  ددي افنىددا دروادد 
 دراإرق درلإسقي فل ق ا لفإ  اتن   در ل لد  إ د ان .

 دديل  بدد إ    س ددا درا ن ددا در ل ددي  ل در ىددإة ا ددإسة اددل  1988ل لدددم   فددت  ددلافا ل دد ت ا فددإل 
ب EGOب د  ددإ IDلا ددا  ق ددية در ددل لىلاسدددلل لقددلت  ب  ن ددنا فددل دربددسداإا دراددي ىاىه ددإ فىدد إع  ل ف  ددإ 

لهددي اىدد س فردد  افنىددإا  ل ددىا اافددا  لس دد  ل دد  ف ددإتل فا  ددا  ددي  ددا  SUPER EGOد  ددإ د اندد  
الق  إاب لا تفإ ى تث دربدسدع ا   فدإ ى  دس در دنلك درىدإا لادتق درالد د  ل ل هدا  در  س دا ا  دس فرد  درلدست 
اندد    دد   ددي  إرددا بددسدع ادد ل تلد ادد  درىلبددىا دراددي لا ىهان ددإ درفقافددع فددل ق ددا لدرفتإردد  دفقافإاىددا فددل 

ستب ل ل هاد دربسدع ر  ى لال فل  ى إل دردتلد ع  دإ لر  اف ند  تلد دع در ىدإة  ل در هدإء لدر دإ ي ىف ند  ق ا  ل
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ب تد ددع درفددلا لدرالا ددإا ادد ل هددا  درددتلد ع هددي الا ددا بددسدع لرددىل الا ددا الد دد  لد  ددقإق.  ا فددإل  فددت ل
 (.19-18صب 2005

ى  دس  ىدد  درىدلص داقإهدإ ف اقددإ ل ل  فدإ  ىدإس  ددسلق فرد  درىلبدىا در ددلىا اا هد  فرد  درفددتت دردا  
دابددإ  درلددست  إف اددإقي  قاندد   ددا تد لفافااددإ  إربدد ا در ل ددىاب ل ؤ ددت  ل دف  ددإل ى اددإج فردد  دف  ددإل 
 إف افددإء  لىددد  دف  دددإل ل إف  ددإل  إرهدددتسة انددد  دفاددتدع لدفااودددإس ل ل ى دددلل  دد ت درتاىادددا لردددىل دددد ىا 

داي لى اإج فر   ن لا لاه تة  ي در ىإةب ل تل س    سلق ان      فاد ف ا نفا ر إب ل ل ىىاس  إف اهلال درا
رق ى ه  دف  إل  لاإ فل دفىد إع رن إقدإا درادي ا سهدإ  بدس  در  دس ادل در هإ دا  ل درفقافدع دردا  ىادىش 
 ىدد   م دد   ددىاإ ي فددل فدددتسد إا د لاإرىددا. فإ  ل درالد دد   ددي   ددس  ىددياي ااددس درالإاددا فددع درفقافددع ل ل  فددل 

رلست  ادت  ف دا ر  دا د لبدإل درلر دت ا  دإب ل ادت  درتلدا  فدإ لردت  د  فدل د دااتدتدا فدل لدلال اسب اد   إلاىدإس د
 (.17.ص2002اإرق لإسج  ل   لاف ي  ىىإء  اد إ ال  اض   ال ىفإرا.

فدل  ادسي سلدت هداد دفاقدإ  يسلقدسيي ليفإ دنلي لي رادلسلي ل دسلل  ل دف  دإل  النظريلة الإنسلانية:  -3
 ادد  لاالدد  فتإر دد  فددع فتإرد  درفقافددع لرتىدد  در س ددا لدفسدتة  ددي دلاىدإس   اإردد  دراددي  الد دد  ا ددإ فددع ل دس  ت

 ل ددد  لفدددع فقافاددد  لى ددداتىع ا فدددا درف دددؤلرىا ر دددنل إا ب لهدددل ىهادددا ادددإتة انددد  دلاىدددإس در دددنلك درفهادددلل 
ب ل ددسلل  ىدددإ  ل دقافإاىددإ ل الد دد    دد إ فددع  ل دد  لفقافادد ب ل الد دد   دد مإ فاد ااددسض ردددمل   ددي ا مادد 

اد ىدداس  إرا ت ددت لدراقددي اددل دىدد إع  إقإادد   دف  دإل   ددإمل  إاددا ى دداتىع  ددا فىدد لاا  لا ه دد  دراددلديلب لد 
ى ددداتىع  ل ى هددد  درالد دددد  لا  ددداق فلا  اددددت فىددد إع درلدددست  إقادددد  د  إ دددىا لهددددي لا لفلدق دددا فىددد لاا   م دددد  

 افإء لدر د ب  دي  د ل  دسلل دل ادتق دىد إع درلدست در إقإا درلى  لرلقىا لدر إقا فر  د فل لدر إقا فر  دف
 (. 14صب 2011ب ر إقإا   ؤت     فر  درهن  ل لء درالد    درقا ت

ل ست  ىف إ  ل دف  إل رتى  درهتسة ان   ىإتة  ل   لدرا  ق    إ لايت   لدع در نلك دف  إ ي  إ دا فرد  
رف ددافس ادد ل درددادا لدرا مددا درفإتىددا لدفقافإاىددا تد ددع لد ددت لهددل ا ه دد  درددادا لدرىلبددىا هددي  اددإج رنالإاددا د

  ي رى دا  دإو ا ادا هدي تدمفدا در س دا لدرام  دسب لدر دنلك دف  دإ ي ا دتفإ ىافدا  ىد ا فل دت ف قدإاي   دل 
 (.34صب 2009 با ه   درادا   ال   سدل

اب   دث   د   فإ     سلقسي  ست  ل درالد   ىاافدت اند   ىلىدا فتسدك درلدست ر  دتدث لدرفدؤ سدا درلإسقىد
ىاس  درالد د  اند    د   دتسة درلدست اند  اهادا د فدلس درادي  دتس  إ لاهادا اداد ب لفدل  دق افند  اند  اا   دإ  دي 
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ا  ىق ىلبدىا لدف  دإل رتىد  درهدتسة اند   ل ىهدلت  ل د  ل دا  ق    دإب ل ل دردتد ع ر دنل   هدل ا ه د  درداداب 
رنلست لدرا ما دفقافإاىا لدرفإتىا للدع سلقسي  لا ا لدرىلبىا فإهي فلا ف اإج درالإاا درف افس ا ل درادا 

 (.253صب 2021ب درللدا سب فاإ  س رنالد   لهي  درهتىتي

لىهددسس فس ددتلهإ  ل ه ددإك الا ددا ادد ل در هإ ددا ل  فددإ  درالد دد   نهددت  اددا  ل  النظريللة الإجتماعييللة:  -4
رك   دددس دلدددالا   دددي دلاادددسدض ه دددإك فلالا دددإ  دددي دفاقدددإ    دددل درلبدددلس اددد ل درىإ دددإ  ل لد فدددس   لب ل دددا

دفون  ى ىا ر فسدض دراهنىا ر فس   ل دفتإر  ل لب ل د فس   ل لدف سر ت  لب ل لدم فس ت لها  در  س دا  ل 
لفل  ى س فس ت  ها  در  س ا ي  سيي ت  إي يهلر قي ه دتي ب درت هإا دفقافإاا  ي درفقافع اؤ س  ي درالد  

 (.85صب 2007ب س ترىكي لغ سهق  الاتىط

 قدددإس   دددىق   فددإ ف تنددد  هددا  در  س دددا  ل درلدددست در ددل  هدددل درالد ددد  اندد  درفقافدددع    فدددل د دداتإع  ل
فؤ تلهإ لفل ا   ق يت  دإقي  ل ه دإك الا دا اد ل در هإ دا لد فدإ  درالد د      ل درالد د   درفقافع ل لد     ل ست 

فقافاد ل  فدإ  ؤ دت  بد إ  هدا  در  س دا  ي درفقافع  ت لا ى لل فالد هدإ  دي فقافدع خلدس فلدالا   هإ دا در
 (.210صب 2011ب  ي درالد     ف لق اؤ س  ل درت هإا  ي درفقافع  ارك

 ارك لقتا  سلي  ي دفاقإهدإا   دل د ردق لد فدسدض اد ل  ادض درفقفلادإا  دي درللاىدإا درفا دتةب 
 ي درالد د    دث بدإر  سبدإ  درت هدإا  ل لدم فؤ ت ها  در  س ا  ل درت هإا دفقافإاىا  ي درفقافع اؤ س

 فىإون ق  تإ ع   ي هي.دلاقافإاىاب درت ىإ 

 فدددإ    دددسلد فدددىلا  ندددىلا رادددلاج درفال دددإا در ل دددىاب هددداد  دددي  ددد ل  دددإق تلد درت هدددإا دفقافإاىدددا درانىدددإ 
ب 1999ب لدرسد ىددا  بددىإغا فىدد لاا ق  تددإ ع  ل دديب ل   ددسلد فددىلا   ددا رفاإرقددا درفال ددإا درل ي هىددا  اددلفل

 (.92ص

 مفهوم التوافق الدراسي: 3-5

 ي ددد  اودددل ل درالا دددإا درفسف ىدددا اددد ل درتدددلا  ا ادددد ق درددد اض لبددد ل  1964ىاس ددد  ف فدددلت دري دددإت  
درتددلا  لدرفانفدد ل لدفاقددإ  دف قددإاي   ددل فددلدت درتسد ددا لدر ىددإ  درفتس دديب لدف ددا فإس درق ددت رنفؤ ددا ل هددإ 

درالد د  درتسد دي  دي درالا دا  دإريفلاء درالا دا  إ  دإااةب  لقد  در ىدإ  رفام سدا درا ما درفتس دىاب لا دتت   ادإت 
دفقافددإايب دفاقددإ    ددل فددلدت درتسد دداب ا  ددىق درل دداب تس هددا ف ددا  إس درالددلي درتسد ددي   لدد ل ااددت در دداإسب 

 (.143ص
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ق ا دددإ اس ددد   ىددددإ ادددلفل لدري دددإت  انددد    ددد   ي إردددا اادددتل فدددل درافنىدددا درت  إفى ىدددا درف دددافسة درادددي ىهدددل 
درتإردد  ف دداىاإ  فددلدت درتسد ددا لدر قددإ     ددإ لا ه دد  درددالامق ا  دد  لبدد ل درا مددا درفتس ددىا لف ل إا ددإ د  إ ددىا 
ب ر  إااة لدرديفلاء لد  ىدتا دفقافإاىدا لدر هإ ىدا لدرس إددىا لفدلدت درتسد دا لدرا بد ا درتسد ديي.  ادل بدإرم

 (. 90صب 2015

درتسد دددي هدددل درفبدددن ا در  إمىدددا رنالا دددا درت  إفى ىدددا درا دددإءة اددد ل لىىددد س درىدددس  ي لبنلهىددد  فرددد  درالد ددد  
درتإردد  فددل ق ددا لف ىتدد  درفتس ددي فددل ق ددا  لددست  فددإ ى دد ق  ددي اهددتق درتإردد  ل فإمدد  درانفددي لدرىلبدديب 

ددددإ لدرهادددلل  إرفادددإ  س س لااف دددا  هدددق درفؤىدددسدا درق دددتة راندددك درالا دددا  دددي دفقا دددإت  دددي درا بددد ا درانفددديب لدر
 (.59صب 2017ب   قإق فا إب لدرهىإق  فإ هل فتنل  ف   ان    ل ف  ق لف     رفلىيدرفتس ىا لدف

 ادفل  قدإ  درفؤ  دا دراانىفىدا  دي ل ىلا دإ  ي   ي  درالد   درتسد ي 2018اس  ف فت قإ ق ف فت 
إ فددع لدرالد دد  ادد ل درفانددق لدرتإردد   فددإ   دديء رفلددس ل  ددسل    دددا رن فددل در ددل  فاس ىددإ لد لاإرىددإ لدقافإاىدد

ب 2014اددددلاج درفىدددد لاا در ددددنل ىا درادددددي ىف ددددل  ل ابددددتس اددددل ادددددض درتددددلا ي.  ف ددددتللب  اددددي فلردددددلتب
 (.109ص

ان      الامق درالاف ا فع درقل درتسد ي فع فإ ى الى  فل الا دإا فدع درس دإي  1985ىاس   درت ل ي 
درالاف دا دراادإلل لدرا دإ ل لدرف إ ىدا لدرفتس  ل لدرفلدت درتسد ىا لد  ىتا درفتس ىاب  ف ع س إي درفتس ا ااانق 

لدرفىدإس اب  فدإ ادؤ س ىلبددىا درفاندق  دي لندد  الا دإا افنلهدإ در س دا لدر دد  لدرالقىد  درسىد ت لدرتىفهسدتىدداب 
  هىإتاددد  درسىددد تة  اهادددا درانف دددا درقدددل درفتس دددي ل الإادددا فاددد   دددإرفانق ادددت ا د   لفدددل للارددد  ى ددد  درالاف دددا 

لفدل لدلال الا ددا درانف دا درت  دا ايفلامدد  ا  دس در هدا درفا إترددا لدرسددإ ادل درقددل درفتس دا لدرف دإهو درتسد ددىا 
 (.93صب 2020ب ت انيب ني فاف ي. سدلد يا ب  درفتس ي لدر فإل را ه   ف قإي

   ىىفا درالد   درفتس ي   اإت  هف إ.أبعاد التوافق الدراسي 3-6

 :ىدددىإء درف فدددا  دددي الد هددد  درتسد دددي ل هدددإ اادددت الا دددا درانف دددا ايفلامددد  فدددل د  العلاقلللة ملللع اللللزملاء
رنااس لددإا درفلانلددا رنالد دد  درتسد دديب  ددمل هدداد در اددت ىاددت قإ دد    إ ددي   بدد   ددي فتددإس فقافددإاي رنانف دداب 
ل  ل ىىاس درانف ا  إرسددإ   دل الا إاد  ايفلامد  لهدل ف ادل  ا د  ق ل لقدت الإادا ا  د  لب د  قب لىىداس  ديل 

 إ ا الا إا  ايفلام  ت  ا لفسدىا د ا ل ارك ان  درا ما دراانىفىدا درادي ف ىط درفتس ا غ س ف لسب   نفإ 



 

43  

 

ىاددىش    ددإ له دداد ى ددتث ردد  الد دد  ل ي ددت درااددإلل فددع دردديفلاء دقافإاىددإ ل وإتىفىددإ درىدديء درددا   دد ا ل اندد  
 (.45صب 2015ب ا بن  درتسد ي.  ىتا

درفا دإتل فدع يفلامد  تدلدا للدإسج درفتس داب در ات  ي ف إفا الا إا ى لتهإ درلت لدف ادسدق  ل اف ا ارك
 فددإ   ددتسج فددع دردديفلاءب لى ددإات فاد د اددإج   ددت رنف ددإاتة لىىدداس  إر ددسلس  ددي الدقددت  فددع دلآلددس لب ل قددلي 
   درديفلاء  اد    د   دت  لرل د   ىدإتا ق  دي  ادض د  ىدإلب اند  درا دل فدل درانف دا غ دس درفالد د  تسد دىإب 

فلاء للا ى دا  راهدتىق درف دإاتة    فد  ق فاد فدإ تند  ف د  اردكب لهدل ف تدل   م   ى دلل ف اديل للا  داق  دإري 
ان  ادا ب راد   ل غ س ف ال ب  فإ     لا ى ا  راىاسدك  ي د افإل درقفإاىداب للا ى د  فهإاندا درديفلاء 

اىددا ردداد  ددمل هدداد در اددت  ا هدد   ادد   ددسبط بددتد إا  لىدداب لىىدداس  إر دداإتة  ددي درفىددإس ا  ددي د افددإل درقفإ
 .(199-198صب 2010ب لاهتىق درف إاتة رنيفلاء.     ي ي س إ در  ت

درالد   درتسد ي      س لل هل درافنىا دراي  اق  فلقا إ ف إفا الا إا ق تة فدع درف دىط درتسد دي فا 
 ادفل هاد در ادت درالا دا دربد ى ا درادي    مدي  ل التدت اد ل درتإرد  لدرف ل دإا د  إ دىا رف دىط درتسد دي 

 (. 12صب 2017ب ا اني  ف

 العلاقة بالمدرس:

 ل  دنل  إ فيدء دلآلدس ل فدسا ط  إرابدلس دردا   ا  د  فيدءهدق فدل  1980ىهلل در إ ث درلس  ي يق ننيي 
  ث  ل درابلس ىىإسك  ي د ط فاإرق  نلك درلست.لانى   مل درابدلسدا لدرفدتس إا ا دت درالاف دا درادي اداق 

الاف ددا لدرفتس د ل فددل  هدق درالدفددا درفدؤ سة  ددي درالد د  درتسد ددي ارددك  ل ادل تاىاددا درالا دإا درفلقددلتة اد ل در
در دإقم  دي دره دق  ل اودلل  درالدبا ا ل درتس  ل  ا تت  لاا انك درابدلسدا لف د   دمل دهدق ف إ د  درفدتسل

لدراددي  س  دد  ق  الاف دداالا ادد  ق ددتة  إرالاف ددا لىف ددل  ل  لنددص دل درفددتسل درفاف ددي هددل فددل ى دداتىع  دد  در
سة ا ددإءة لالقىدد  ف ددإسهق در  ددإميب لف ددإاتا ق اندد  دواىددإ   ددتسدا ق دراهنىددا لفددل اددق ف ددإاتا ق اندد   بددل 

 (. 87صب 2018ب نىلالا ه   درالد   درتسد ي.  ال 

 فإ     اف لال بلسة   اإا رتت درالاف ا درفدسدهه ل  دي   اإتهدإ درفاادتتة درفاس ىدا لد للا ىدا لغ سهدإب 
 دالت درالد د  درتسد دي رنانف دا  دي ف ىتد ب  هدت ى دلل دساىدإ  درانف دا رف دالت   داإا  ر إ   سهدإ درلدددم اند  ف

در هددإ ي لىددالس   إرىددمج  ددي درلبددلل فردد  ف ددالت د  دداإا لف إوددإة درف  ددس لد لددلايب  ددا ارددك  ددت ىىدد ا 
لسة هايدي هدا  دربدم د ف ليد رنس دع فدل ف دالت درا بد ا درانفدي ردتت درفدسدهه لب ل دت ى دتث درا دل فدل اردك.
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ادتق د داهسدس  ل دي اقان  غ س فالد   فع درف ىط درفتس ي رفإ  اف ي    هاد درفسده  درانف ا فدل رتت درانف ا 
الد د  ردفي لهل فإ ىف ل  ل ىااس ا د    دلء ؤ س  ن إ ان  ف الت درا ب ا درانالد الإدا تدلن ا ل ففإ  ت 

 درتسد ي.

 الإتجاه نحو المادة الدراسية:

  ل فدلدت درتسد دا ىىد س فرد   ل درفد  و درفتس دي  ناد  تلسد   إ دىإ  دي ا ه د  درالد د  فل  ات دفاقإ  
ي فدل درفدلدت درادي  إ درنانف اب   ث  اولل درف  و درفتس ي فل قإ ا ل  ايرج   تهفإ فل د  ىدتا لدرف دإق لدر

   ددإ فاادد ب ل ددؤفلادداق ا ددإ هددا  د  ىددتاب لدرانف ددا درفالد دد  هددل درددا     دد  اندد  درتسد ددا  ىدد ا قددت  ل ددست  
 يهفىا درفلدت درتسد ىا درفهسسةب  فإ  ل ف لر    لهإ لا  ام سب لارك  ا دل درانف دا غ دس درفالد د ب لدردا   دست 
 ل درفلدت درتسد ىا ففنا لفاهتةب ل ست  ي تسد ا إ فدىاا رنل دا للا ىها دع  يهف ا دإب ل دست  دي تسد دا إ اامدإ 

درانف ددا  دديل درفددلدت درتسد ددىا ابدد ج ردد  فانلفددإا قت ددتة لف فددا  هددىلاب لى  ددس هدداد درادد ء فددل لددلال ىددالس 
لفل ددتةب ل ل  قددتهإ ىددىها لففاادداب ل نفددإ  إ ددا درف ددإهو درتسد ددىا فافإىددىا فددع فددإ رددتت درالاف ددا فددل  ددتسدا 
لدف إ ىددددإا ل ددددارك اسداددددي درلددددسلي ا دددد  ق  نفددددإ  ددددإهفا  ددددي ا ه دددد  درالد دددد  رددددت  قب  فددددإ د دددد   نفددددإ  ددددإتا 

س ددا دراددي اف ددل درالاف ددا فددل درااا ددس اددل    ددإسهق لخسدم ددق  ددي دفتددإس دراددإق رنقددل درفتس دديب درتىفل سدتىددا لدر 
 نفددإ اف ددل درانف ددا فددل درلبددلل رفس نددا درالد دد  درتسد ددي درددا  ىف دد  ق فددل فىدد إع  إقددإا ق ل ددا درو  ددس فددل 

 (.148-147تلل   اب صفى لاا ق ل ارك درلبلل رنالد    ي در ىإة  بلا اإفا   ل ل اات در اإسب 

فل فل ج درتإرد  فدل درفدإتة درتسد دىا  دؤ س اتسقدا  ا دسة اند  تسقدا الد هد  فتس دىإب لادل هداد درفل دج 
  ا تت  فل ج درتن ا فل درفانق.

ل إرددتسقإا دراددي ى بددا ان  ددإ لدرفانلفددإا دراددي ىهددتف إ درفانددق رنتن ددا لى ددتت دريبددإت   اددض درف ددإتل 
   ا هدد  قددل فددل دربدد ا در ل ددىا لدرالد دد  رنتإردد   ي لا ى ددلل دراددي    مددي فسداإا ددإ ا ددت لدددع درف ددإهو  ادد

درف إهو ا إسة ال فهاتلإا بم سة فل اتت  ا س فل درفدلدت درتسد دىاب   داد در دلع فدل درف دإهو   داق  إرقإ د  
درفاس ي فلا     ى لل  ا تد  ا در ات ال فلد ج در ىإة درتاىاىداب فل  دتلث ف اهدإل   دس درااندىق  اتند  لقدلت 

  اىدددإ   اددد ل درفلد دددج دراانىفىدددا  دددي درفتس دددا لفلد دددج در ىدددإة درتاىاىا. دددارك  و دددس درف دددإهو درادددي ا هددد   لقددد
د  ددقإفإ فددع  ددى لرلقىا درتن ددا هددل ف  ددإج درف ددإلسب   دداد در ددلع فددل درف ددإهو ى ددإات درتن ددا اندد   ل  ددتس لد 

إ  فردد  ف ددا هددا  دراددتس  إاب درفل ددج دراانىفددي   ن ادد ب  ددماد  ددإل هدداد بدد ى إ اوددلل در ا قددا  ل درتإردد   سادد
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ل اقن  هاد دفساىإ  فر  ف إ  ا  ان  در  إق ل ي اهان  الق  إا درفتسلب ل   مي  لا ىهابس درف  إج ان  
درلاسدا درفتس ىا درادي ى داتىع  ل ىهدلق ا دإ تدلدا قدتسدل درفتس داب ادا  قد   ل  اددفل  فدلس  لدست الدسج 

 (. 122صب 2011بفل در ىإ . ال دراسبي  إرتإر  فر  درا ما   ث  لقت  رلدل فلانلا

 العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي: 3-7

  اي س درالد   درتسد ي  الدفا ات تة  ا س ف  إ فإ  ني 

  دلاىددإس درفتس ددا  فل دلاىددإس درفسدهدد  ر ددلع تسد ددا ب  ل دلاىددإس درفا ددت درددا   لدبددا  ىدد  تسد ددا ب
رد  درهلدادت لدرا  ىفدإا درادي السدد إ در دنتإا  لدع  ي درو  س فل در دإلاا فرد  سغ دا دلآ دإ ء فدل ق اد ب لد 

دراانىفىا فل ق ا خلستب تلل فسداإة رسغ إا   ل  ق رفقدإل ف  دي فاد ل  ادت   فدع ف دلر ق لد دااتدتدا ق  فدإ 
  ددددا  دره ددددلت دراددددي السددددد إ در ددددنتإا دراانىفىددددا  ل   ددددا   ل  اددددض درفاإهددددت ا ددددا ل  خ ددددإهق فددددل در إ ىددددا 

إتىددداب ا  فدددإ فقفلادددا بدددم سة   ددداىإ فدددل درتن دددا ا ددداتىع  ل االدددا فدددل  سدسدا دددإ  ىفدددإ  لدددص دفقافإاىدددا لدرف
 إرفقددإل در ددلاي رتسد ددا ق ل هددإ رسغ ددإا ق ل ف ددإاتة خ ددإم قب لر ددا    س ددا دلاىددإس درفسدهدد  رتسد ددا  اإفددا ف ددق 

 قددا ارددك دراو ددج ردددفإل  قإ دد ب ارددك در قددإ  درددا   ق  دد  درلىددا  ددي  ىإادد  درتسد ددىا لدرانفىدداب لى هدد  ردد   ا
دربدد ىمب لرودددل ا دددتفإ  هدددسس فاددت  در س دددا  دددي دفلاىدددإس لا ىا ددي  ل  ادددسك درانف دددا تلل    القىددد  اسبدددل   ل 
ف  يب  افنىا درالقى   ب  ا  ي درل ا در إدس  فس دسلس ب   ي اادفل درف إاتة درلستىا دراي ىهدتف إ 

دفاقإ  درا   قاا ف   فلدت إ  إق دإ  دإتسد اند  درفلق  فر  درلست درا  ى اإج رف إاتا  يارك روي   فل  ي 
 ل ى هدد  ادادد   ددي درفىددإت ل درتسد ددىا  ل درف  ىددا لغ سهددإب ل ل  الد دد     ددإ اتسقددا ا هدد  ردد  درىددالس  إرسدددإ 

 (.64-63صب 2018ب لدر اإتة. ف  ت  لسد م

 الأقران أو جماعة الرفاق:

د  س ا فر  درالا إا دفقافإاىا درلإسقىا لدفسا دإ  اات  افنىا ا لل درتلا فل الا إا  دفقافإاىا  
 إ  سدل  ي  ادسة ف  دسة  دي  ىإاد  اند  ىد ا ي دإسدا لإتلدا ر  دإس   ل  يهدإا  لفىدا ادإاسة  ا دسس    دإ فدل 
  لت د  سةب فلا  ل هاد درا لل  يلا ى لا  انىإ ا تفإ  ن   درتلا  إرفتس اب ل ات  هاد درا لل  دإراتلس فدع 

يفلب   ث ى لل   سدت درا ما درفتس ىا  واس اتت فل  ادإء د  سة ففإ ى داتاي  دي ادال درو  دس فدل فسلس در
درق ت فل  اا درتإر   ا قا درف إ  ا ل م  ا ا ه د  درف إ دا دفقافإاىدا لىىد س فبدتنم قفإادا د  دسدل  دي 

نلل ف إ دددا فا دددإلىا  دددي انددق دفقافدددإع فرددد     ددإ قفإادددا د  دددسدل اوددلل فدددل فقفلادددا فددل د  دددسدت دردددا ل ىىددم
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لرددت  ق فهافإفددإا فىدداس ا لاىدد س  اددض درتسد ددإا فردد  اددتت فددل درفؤىددسدا درلإبددا  إدرفس نددا درافس ددا  ل دد 
 ات  إفىإا درقفإاا درفتس ىاب ف  إ 

 .درا ب ا درتسد ي  سا ط ف قإاىإ   لإءة ل لع درالا إا ا ل د  سدت 

 .قفإاا دربج ا ه  لاى ع  إقإا درتن ا 

   در إاو ال دربسدع ا ل د  سدت درقفإاا  ت ىافا ان  فاإ ا تلد ع درتن ا رناانق لدفوا إ .درهن 

 .ىاإرو د  نل  درتىفل سدتي درفا ع  ي فتدسة دربج درفتس ي    سد فل درالاس لدرهن  لدربسدع 

 .فىإاس لد لاإلاا قفإاا دربج اؤ س  ي درافنىا دراانىفىا ل ي درالتىط ر إ 

  دربج دربم سة  ي دراتت  و س فل درقفإاا  ا سة دراتت.ا ال ت قفإاا 

  ااااس الا ا درتإر  ايفلام  فل درالا إا در إفا  ي درف ىط درفتس يب ل ت ى لل رقفإادا درس دإي
اي  س  ي  نلك درتإر   و دس فدل ادي  س   دسة لدرفتس د ل لدرفدسب ل ل دلدهقب اردك  ل درتإرد   د ل   ددق فرد  

ك فدددع  اددددإم إ  دددي دفهافإفدددإا لد   دددإسب لاىددد ع سغ دددإا فا  دددا  ددد ب لا هددد  رددد  هدددا  درقفإادددإا  م ددد  ىىددداس 
فبددإرم فا  دداب  فددإ  ل درقفإاددا فقددإل س دد  رنبددتد ا لدريفإرددا ىىدداس    ددإ درتن ددا   ىإ دد  ل هف ادد  للدددا  
دفقافدإايب   دل  اادإتج فددع دلآلدس ل ل اادإتج دلآلددسلل فاد   فدإ  قددت    دإ فدل ىهددتق رد  در بدم لدفسىددإت 

   رالإت   لتإم ب  فإ  ل درقفإاا فبتس رنفانلفإا دراي  س ت  ل ىاس  إب لدرقفإاا  إفدإ ا فر  فدإ ل لق
 ا  اى ع سغ دا درتإرد   دي درف إ  دا لدراادإلل لااتىد  درلسبدا ر  ادا  تسداد  لىىداما تإ إاد  لى بدا اند  

 (.201صب 2009ب اي ف اسدق دلآلس ل  ت

 نارة الدافعية:

رندداانق اددل فسداددإة اددتت فددل د فددلس ف  ددإ  ىددإق درفانددق اا ت ددت درلاددسة درفددسدت اانف ددإ اال ددج  ددلة درتد اىددا 
ا ت ت  ؤت  فر    ق درفلد ج درا  ىافا    إ درانف اب لفل ىيل ارك  ل  ؤت  فر  ف إسة  ىدإ  فلقد  را ه د  

 لددستب ل ل لب دلع در ىدإ  درففددإسل فدل ق دا  در دت  لدلاىدإس   هدتد     ددث اودلل فسا تدا  إردتد ع فددل ق دا
ى لل در ت  درا  دلاإس  درفانق ف إ  إ رف الت د ااتدتدا ق دراهنىا    ق ى قفلل ان  اال    ق ت را ه   
هت   اااس ان  ق درلبلل فرى ب  دلا ال د التدق درااي ي درف إىس  ادت ا ه د  در دت ب  ل اردك  ي دت فدل 

 (.212صب اقليب درهلة درلإانا رنتلد ع  فيتدي
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ه ددإك ىدد   دالددإي ادد ل انفددإء دردد لل اندد   هفىددا لتلس درتد اىددا  ددي ا س ددك لالقىدد  در ددنلك ى ددإت ى ددلل 
 دف  إ ي  بلا اإفا ل ي دراانق لدرا ب ا  بلا لإبا.

رددداد دااادددس فلددددلع درتد اىدددا فدددل درفلددددلاإا درفسا تدددا  دددإراانق   دددث ادددؤ س افنىدددإا دف ا دددإ  لدفتسدك 
ادتلسهإ ادسا ط  دإراانق لادؤ س  ىد  لاادي س  د  لفدل  فدا اااادس درتد اىدا  لهدي لدرال ا لدراا س لدرال  س لدفااودإسب

اإفلا   إ ىإ رناانق لاؤ س  ى  لااي س   ب لفل  فا ااااس درتد اىا اإفلا   إ ىإ رناانق لدرا ب ا  نفدإ  إ دا 
للدا  تا درتد اىا فسالاا يدت لا  ل دراانق ل إل د تدء لدر ىإ  ان     ل ل  دا  إلب  فإ فاد  إ ا ف 

 (.35صب 2008ب فر  ف للإض لات ي دراانق لد تدء  ال  ل ج

 المعلم:

فل  قإ  درفانق لا ىاافت ان  ىلبىا درفؤ سة  ل درهتسة دراتس  ىا لدا إاد  رتسدمد  ادتس ل ق دتة  هدطب  
  لد  فددإ ىاافددت  ىدددإ اندد  فددإ ىفانودد  فددل  ددل  ددي فتدسة قفإادداب لفادد  فددإ ا هدد  ارددك  ى ددافع درفانددق لالاف ددا

 إرل دا دردا  ىهبددل   فادإب  دإرا  ىق درق ددت تدلدا دربدج  ق دد  درا دإ س اد ل درالاف ددا لىل دم درفقدإل رنفانددقب 
     ا ي الا إا  دنىفا فدع غدإرا ا قب  دتلس درفاندق لا  ال دج اند  فاتدإء دردتسلب ادا انىد   ل ى ديل  ل د  

اانىق  ي غفسة  ىإت  در لفي  ي يفدل ها  و   درفاانق درهتس درف إ   فل دراانق ل ل لا   فا در ت  فل در
ف ددتتب لدرفانددق درق ددت هددل ىددلص فاهاددا رالاف ددا   فددإ هددل انىدد  لدراهاددا ه ددإ هددل ف إلرددا درفانددق در ددإقم هددل 

 فددإ    مددي اندد  درفانددق  ل ى دد  ب ىددلص فالددددع   بددا رالاف ددا  لىاددتل فلد للدد  لىتددلس فاإس دد  ل هإ ادد 
  الديل اإتلي ل ىتسة ان  در لل ل ل  ابج  دإفللاص ل ل الاف ا  لىاإفن ق الق  ف  ب ل ل  ال س رتى

ى دلل بدتىهإ ليفدىلا رالاف دا ب لبمف إ د  فتسدو دق لادتق اقإهدا  هدل  ق  دي  دإلاا درمدد ب  فدإ    مدي انىد  
 ىدإ  ل  ابج  إرىدقإاا د تاىدا  دي  دلل  لا  ادس (     دسد فدإ ىاتدي درفانفدلل فقإ دإا غ دس ت ىهدا لسبفدإ 

 دداهق اددتلا فددل دااددسد  ق  ددي  ق لا ىاس ددلل درقددلد  دربدد ىمب   قدد  اندد  درفانددق  ل ى ددلل غ ددس بدد ى ا رالاف
بددإتي ل فدد ل فددع  ل دد  لفددع الاف ددا ب للا ىا  دد   اددتد  ل ىهددلل  لا  اددس  دفقإ ددا تال ددإ    ددث اددل دفقإ ددا 

 (.209-208صب 2019ب فاإ(. ف فت دري إتة
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 خصائص الطلبة الغير متوافقين دراسيا:  3-8

درتإر  غ دس درفالد د  تسد دىإ اد اض درلبدإمص لدر دفإا فقافاد   ل ف لدستة لدرادي  لدد ا إ  ابج 
  اض درتسد إا لدر  لث در ل ىا فل  هف إ فإ  ني 

 السمات والخصائص العقلية:

 ف الت فتسدو  دراهني تلل درفاتل. -

 داج درادوسة لبال ا اا س  ر ىىإء. -

 ان  درال  س درفقست لد التدف  درسفلي. اتق  تسا  -

  نا  ب نا  درنملىا. -

 داج فتسدو  رنالا إا ا ل د ىىإء. -

 السمات والخصائص الجسمية:

 ب ا  درق فىا غ س  إفنا. -

  ت ى لل فس ض  ا قا  لء دراماىا. -

 رتى  فى لاا  فاىا ل بس ا  ل ا ل   ل اإهإا  ل اىلهإا. -

 السمات والخصائص الإنفعالية:

 دل  ل داج  ها  ا ل  . هت -

 ىسلت دراهل    إء درتسل. -

 اتق  إان ا  را اهسدس لاتق  تسا  ان  درا فا. -

 ىالس   إرتل ىا  ل ىالس   إراتدء. -

 السمات والخصائص الشخصية والإجتماعية:

  تسا  درف تلتة  ي القى  درادا  ل دراوج فع درفلد ج درقت تة. -

 لدء.د   إ   فل درفلد ج دفقافإا ل لدف ت -
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 دراإتدا لدفاقإهإا درتسد ىا 

 درايق ا  ل دفهفإل  ي ف قإي  افإر   ل لدق إا . -

 داج اهان  لاوىل  رنفلد ج دراسبلىا لدرافا درفتس ي. -

 غ س فاالت ان  اإتدا تسد ىا ق تة. -

 (.95-93صب 2020ب لا ى ا  ل درقإفاا    سد  ل ى س  دراهإ  فر  درقإفاا. فافس   -
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 خلاصة

درتسد ي ىات درس  ية د  إ ىا ف تلاي دف  إل   ل  ىإة ف اهانىا   داب   ل   ت  فرد   فل درالد   
ف إ ىدددإا ق لى دددإاتهق انددد  درامنددد  انددد  قفىدددع دراه دددإا  دراسبىدددا در ىدددي لادددلق   ق  فدددإ  الد ددد  فدددع  دددتسدا ق لد 

فؤ  دا دراانىفىدا لدربال إا لف   اول ل  ست بإرم ى إهق  ي ا إء لت   ل اددفل درالد د  درتسد دي  قدإ  در
لدردددالامق اددد ل درفاندددق لدرتإرددد   فدددإ   ددديء ر ددداد د ل دددس در دددسل  درف إ ددد ا رن فدددل در دددل  فاس ىدددإ لد لاإرىدددإب  فدددإ 

ادتة  لهدتدل در هدا  درالاف ا   ؤلد درالد   اقتهق ىاإ لل فدل درادلاس در ل دي لىاادسلل ادل هدا  درادلاسدا  تدسي 
 ن  درا فا. إر لل لاتق  إان ا  را اهسدس لاتق  تسا  ا
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 تمهيد

 رنفانلفدإا قفاد  فدل در إ دث  داف ل للار دإ فدل ب درتسد دا فسد ا دهق فل ااااس دلا اتلااىا درتسد ا
 اند  ى ادل   درلبدا   داد ب دلا إ دىا رنتسد ا درسؤىا اادم  للار إ  فل ب تسد ا   فلدلع ب درفنفال  دروإ ىا

 دلا دددإر  ل  درتإراادددإل داافدددتا إ درادددي لدلاتلدا  درفا دددع درتسد دددا فددد  و   دددث فدددل  درف تد ىدددا درتسد دددا دقدددسدءدا
 . درتسد ا ا  ا ا ت ت اقل  دراىإ إا فاإرقا  ي دلا بإمىا

   منهج الدراسة -4-1

ق إت در ل ي لدروىج ال  هق فبإتس ب لا ت ت  هق  اسدد  لالا إا  ت  هاد در  ث فر  ا ت ت ف الت دف  
 إرالد   درتسد ي رتت درالاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  ا إ لىا ىس ي رلدس ا  إس ا يا  اي رارك 

رتسد اب ف إ اا   هتد  لتاىاا ها  دىإ  لدرفهإس اب ردرتإرااإل درف  و درلبلي درهإمق ان  دف او إاد التف
 ا سد  فىإ ل ىلىإ. إرف  و درلبلي ىف   إ فل تسد ا در إهسة  فإ هي فلقلتة  إرلد عب   ث ىااس ا  إ اا

 الدراسة الإستطلاعية:  -4-2

ااااس درتسد ا دف اتلااىا لتلة   إ ىا  ي در  ث درانفيب  فل للار إ  ادم درتس    فإق در إ ث   ي 
فواىإ  دربال إا دراي  ت ابإت   لدرااس  ان  در سل  درف ىتا  إر   ا ر   لل ف اوإك  إرف تدل 

درف تدلب  فإ ااىم درتسد ا ي   إهسة درفسدت تسد ا إب ل ي  لل درل ا درايوت فل ال  س ا  ا در  ث  
 دف اتلااىا رن إ ث  سدىا قفع درفانلفإا د لرىاب لدرايو ت فل بلا ىا ل اإرىا   تلدا درتسد ا.

 إ لىا ىس ي ا. 2023فإسل ل  س ا     إرتسد ا دف اتلااىاب  إرلاسة ا ل ى س  إفا درتإرااإل  -
 رلدس ا  إس ا يا  اي.

 أهداف الدراسة الإستطلاعية: -4-2-1

 درااس  ان  ا  ا درتسد ا للبإمب إ.  -1
 درتسد ا.ي ففإ اى ا اإم    بال إا دراي  ت ابإت  درتإرااإل ىج در  -2
 دروإ ىا  لل فلدلع درتسد ا. قفع درفانلفإا  -3
 فاس ا دريفإل لدرف إل درف إ ا ل رنتسد ا.  -4
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 اق ا ت ت ا  ا درتسد ا.  فاس ا دراتت دفقفإري   سدت فقافع درتسد اب لفل للار  -5
 فاس ا فتت فلامفا درفهىإل درفسدت ف التدف   إرتسد ا.  -6

 عينة الدراسة الإستطلاعية: -4-2-2

   بس  ي الاف ا در  ا در  إمىا يدر إر ا فل دراانىق در إ ل ي ا إ لىا   إس اب   سد   ي ها  درتسد ا فقإل     إ
رفإ ىاإ لد فل فق إت  ل ي   ا  ففا إل در  إرلس إ ففإ  لنج رت  ق  إرا فل اتق درالد   درتسد يب   ا  

 إرفما لاق  لا  (100 انف ا ب       ا  (136اتق  ىتسا ق ان  درفق تداب لا تت دراتت دفقفإري  ي  
 إرفماب اق دفلاىإس  إرتس ها  (26.47 انف ا اف نا   اا   ي  (36فلاىإس ا  ا اىلدمىا فاإ ا  ت فسا   

 إرفماب لدره ق د تاي  إل (6.61 ( الاف ا    ا 09 ق دراىلدمىا درفاإ اب   ق انفي   ث اف ا اتته
( 3.67 الاف ا ا   ا ( 05ق  ا درفت ىا اتته إرفماب لدره ق در  ت  (10.29 انف ا    ا  (14اتتهق  

( 36 إرفماب   ث ل   إ ليا إ اتت  ( 5.88    ا ( الاف ا ا08س إدي ه ت ا فى إ ى ىا   إرفماب ل  ق اه ي 
  إرفما. (22.05 ا   ا  (30  إرفماب لد اسقا إ اتت  (26.47 ا   ا 

 يمثل عدد عينة الدراسة الإستطلاعية.(: 04الجدول رقم )

 النسبة العدد الأقسام
  إرفما 6.61 09 قسم علمي
  إرفما 10.29 14 قسم أدبي

  إرفما 3.67 05 قسم هندسة مدنية
  إرفما 5.88 08 قسم هندسة ميكانيكية

  إرفما. 26.45 36 المجموع
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 : الأوليةالبيانات وتفسير  عرض -

 العينة وفق متغير الجنس أفراديوضح توزيع (: 05الجدول رقم )

 النسبة  التكرار الجنس 
 22.5% 18 ذكر
 77.5% 62 انثى 

 %100 80 المجموع 

 دف إث   ا   لفل للال درقتلل درا  ىف ا الي ع د سدت ا  ا درتسد ا ان      فام س درق ل  قت  
   لارك سدقع در  %22.5دواس فل    ا درا لس  77.7%

  هل قيء فل  د ل س ي ا  ا درتسد ا لااا إسهإ قيء فل فقافع در  ث لهاد   إثدفدسالإع    ا
 . د غناىا دف إثدرفقافع درقيدمس  درا  اف ا  ى     ا 

 درا إي دلا إث  فهإات درتسد ا  فس نا اوف نىا فل فسد ا درتسد ا . 

 العينة وفقا للشعبة أفراديوضح توزيع  :(06الجدول رقم )

 النسبة التكرار الشعبة
 %31.25 25 علمي

 43.75% 35 آداب وفلسفة
 %17.5 14 هندسة ميكانيكية
 %7.5 6 هندسة مدنية
 %100 80 المجموع

   ىف ا درقتلل دالا  الي ع درف  ل  ل ل   درىا ا  قت دل

اف ا ىا ا  %43.75فلستة ا   ا  35اف ا درىا ا درانفىا ا  فإ  قت  %31.25فلستة فل    ا  25
 6له ت دا فت ىدا  %17.5فلدستة ا  د ا  14دفدإ ىدا ا ه ت دا فى إ ى ىدا   ختد  ل ن لا لهي دان    د ا ب

 .%7.5فلستة فإ ىهإان إ    ا 

  



 

55  

 

 الأساليب المستخدمة في الدراسة الإستطلاعية.-4-2-3

فه ل رهىإل دفق إت در ل ي لفل  ق دراتا    إفاافإت ان  فهىإل ب (01)أنظر الملحق رقمفاافت إ درفهإانا. 
رتت ا  ا درتسد ا درا  بفق فل  اا ي ااىها  إاىشي لي ىإف ا ف فإا نييب لفهىإل  ل قفإل اات دراي ي 
درتس  ي رهىإل درالد   درتسد يب فل  قا فاس ا فتت فلامفا ا  ا درتسد ا ل ت فلاس إ هاد درفهىإل  ل ا لت  

در ل ي درفاف نا  ي د اسدض درسمى ىا ر  ي اسدض  ل ىا لق فىا اهىل لاف ا قفىع درفام سدا لدفق إت 
 لاهنىايب ل ل فهىإل درالد   درتسد ي ر ل قفإل.

فلبص رنالاف ا فس نا در إ لىاب   ل ىهىل دراهت س دراداي رنانف ا ففإ ى إات درفتس  ل  ي   ق  نلك 
  (02 )أنظر الملحق رقمالاف اهق لالق   ق الق  إ ف إ  إ ل نفىإ.

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: -4-2-4

 ىف ل فاسدي  اإمو درتسد ا  ي در هإ  دراإرىا 

 اق درااس  ان  درا  ا للبإمب إ. -
 اق ا ت ت دريفإل لدرف إل رنتسد ا  فإ   إ   فع فلد  ا درتسد ا. -
 اق درااس  ان  دراتت دفقفإري   سدت فقافع درتسد ا لاق افت ت ا  ا در  ث ات ا. -
درايوت فل درفهىإل درا  اق ف التدف  فلامق ر ا  درتسد ا    إ  درلبإمص در ى لفاس ا ر  اق  -

  إراإري 
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 مقياس الإجهاد النفسي: -
 درتدلني لدفق إت در ل ي. بتي دفا إي  إ    -1

 يوضح قيم معامل الإرتباط بيرسون بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس. :(07الجدول رقم )

 معامل الإرتباط البند معامل الإرتباط البند الإرتباطعامل م البند
1 **0.805 9 *0.474 16 *0.424 
2 *0.493 10 *0.590 17 *0.596 
3 **0.845 11 **0.654 18 *0.502 
4 **0.774 12 *0.616 19 **0.603 
5 **0.740 13 **0.562 20 **0.743 
6 *0.485 14 *0.365 21 **0.772 
7 *0.545 15 **0.950 22 **0.774 
8 *0.754  
 حساب ثبات الإتساق الداخلي للإجهاد النفسي.  -2

 يوضح قيم معامل ألفكرونباج. :(08الجدول رقم )

 فاإفا  رلإوسل  إج  ىإل دفق إت در ل ي
 0.910   إا درفهىإل   ا

فاإفا فسالع ل ل درفهىإل  لهل 0.910 ل فاإفا   إا  ى إل   02 ادم فل للال درقتلل س ق  -
  قن .  ات هىإل فإفات ر

 مقياس التوافق الدراسي: -
 درتدلني رنالد   درتسد ي. بتي دفا إي  إ   -1
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 يوضح قيم المعامل الإرتباط بيرسون بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس. :(09الجدول رقم )

 معامل الإرتباط البند معامل الإرتباط البند
1 *0.498 18 **0.626 
2 *0.507 19 *0.708 
3 *0.508 20 **0.693 
4 *0.546 21 **0.502 
5 *0.549 22 *0.604 
6 **0.637 23 **0.604 
7 *0.509 24 *0.566 
8 *0.608 25 *0.509 
9 *0.566 26 *0.507 
10 *0.607 27 *0.479 
11 **0.740 28 *0.504 
12 **0.798 29 *0.507 
13 **0.775 30 *0.479 
14 **0.562 31 *0.608 
15 **0.721 32 **0.698 
16 **0.615 33 **0.704 
17 *0.346 34 **0.667 

 درتدلني رنالد   درتسد ي. دفا إي   إ    إا -2

 .يوضح قيم معامل ألفاكرونباخ :(10الجدول رقم )

 معامل ألفاكرونباخ قياس التوافق الدراسي
 0.752   إا درفهىإل   ا

لهل فاإفا فسالع ل ل درفهىإل فات  (0.752  ل فاإفا   إا  ى إل   (08  ادم فل للال درقتلل س ق 
 .  قن  ات رهىإل فإ
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 مجتمع الدراسة: -4-3

  ا  إر ا  إ ل  ا إ لىا ىس ي رلدس اانتىا   إس ا للاىا درالاف ا فقافع درتسد ا فل قفىع درىا  ل   اولل 
  انف ا.( 136 ب ل ت انن اتتهق 2023-2022ا  ا رن  ا درتسد ىا 

  أدوات جمع البيانات: -4-4

فاافتا درتإرااإل  ي قفع دراىإ إا ان  درفهىإل درفه ل رهىإل دفق إت در ل ي رتت ا  ا درتسد اب درا  
شي ليىإف ا ف فإا نييب ل ت ف الت هاد درفهىإل ان   اسدض دفق إت د  إ ىا بفق فل  اا يااىها  إ 

ا ت ل ت اق اهت س دف اقإ إا  (22  اسدض  ل ىاب  اسدض ق فىاب  اسدض اهنىا درا   ت انن اتت ا لت  
 اماتإء دراتدما  إراإري.

 )جدول  ليكرت( يوضح تصحيح بنود مقياس الإجهاد النفسي. :(11الجدول رقم )

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
01 02 03 04 05 

ل اد دف ااإ ا  إرفهىإل   قفإل اسقفا ياات دراي ي درتس  يي رهىإل درالد   درتسد يب  هت ىفا هاد درفهىإل  
 ا ت ف الت  لا ا   اإت  درقت لدفقا إتب دفااإلب درالا ا  إرفتدسل. (34 

  ات  روا ف اق   ات ن ل  لاإس ا   فإ  فإ هل فلدم  ي درقتلل دراإري   ل ت

يوضح طريقة تصحيح العبارات المصاغة بشكل إيجابي والعبارات المصاغة بشكل  :(12الجدول رقم )
 سلبي لمقياس التوافق الدراسي.

 البدائل                       
 لا نعم نوع العبارة

 01 02 العبارة الموجبة
 02 01 العبارة السالبة



 

59  

 

 ت اق دفاافإت ان  هاد درفهىإل  ل ا لت  اهىل لاىفا قفىع فام سدا تسد ا إب  هت اق   إ  درلبإمص 
وقد تم  (57،58)أنظر الصفحة،  .در ى لفاس ا رفهىإل درتسد ا در إرىا ففإ  او  ل درفهىإل بإتي ل إاا

 ( إستمارة.80( وتم إسترجاع )136توزيع )

 الأساليب الإحصائية: -4-5

  لا س ق  Spssف التفا درتإرااإل قفنا د  إر   دف بإمىا  إفاافإت ان  در يفا دف بإمىا اس إفو 
  (.  ي اتا   د  إر   دراإرىا25 

  ث   التفا  ي لبج لبإمص فقافع درتسد اب لرا ت ت دلا اقإ ا  التكرارات والنسب المئوية: -1
 :داقإ  ف إلس  تدة درتسد ا لا     إرهإ لل درفلدري

 

 

اق   إا إ را ت ت د اقإ إا   سدت درتسد ا   ل ف إلس ل  منا  نحراف المعياري:لإ او  المتوسط الحسابي -2
 تدة درتدس اب   ث  ل دف  سد  درفاىإس  ا إسة ال فؤىس ف بإمي ىهىل فتت دراىاا  ي درام سدا 

 :لىااس ا    إرالا ا درفلدرىا

   

 

را ت ت فتت دسا إ  فام سدا درتسد ا ا اد إب سا إ  يا س للي لاى التق فاإفا د معامل ارتباط بيرسون:-3
 بلىااس ا    إرالا ا دراإرىا  SPSS لاق   إ   د تلا إ فل اس إفو در يفا دف بإمىا دلاقافإاىا

 

 :  ث

n  اتت درفىإهتدا. 

xi  لل  ىق درفام س د.  

 :yiىق درفام س در إ ي . 

 100×تكرارات المجموعة

 النسبة المئوية=

 المجموع الكلي للتكرارات

δ =
√∑(𝒙𝒊 − 𝐱)𝟐

𝐍
 

𝑟
𝑥𝑦= 

∑(𝑥𝑖−𝑥)(𝑦1−�̅�)
(𝑛−1)𝑠𝑥 𝑠𝑦
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sx    درفاىإس  رنفام س د للدف  سد. 

:sy دف  سد  درفاىإس  رنفام س در إ ي. 

اق د التدف  را ت ت فاإفا   إا  تدة درتسد اب لىااس  :(Cronbach’s Alpha) معامل ألفا كرونباخ -4
  :ا    إرفاإترا درفلدرىا

 :  ث

: a  ىف ا  رلإ  سل  إخ 

n: ىف ا اتت د  منا. 

 :Vtدرا إ ل  ي فقفلع درف إلس رلا افإسة ىف ا. 

vi :ىف ا درا إ ل   منا درف إلس 

  

 

 طول خاليا مقياس ليكارت الخماسي :(13الجدول رقم )

المتوسط 
 -1.8} { 1.79-1} المرجح

2.59} 
{2.60- 

3.39} 
{3.4- 

4.19} 
{4.20- 

5} 
 دائما غالبا احيانا نادرا ابدا اتجاه الاجابة
 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا المستوى 

 تلة انفىاب قإفاا  إقي فلاإسب ا إ اب  ب SPSSتحليل البيانات باستخدامال نهلل در إت ب  المصدر:
 .24ص  ب2013

 يوضح المقياس الثنائي  لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات المقياس :(14الجدول رقم )

 تقدير الاستجابات للبنود المتوسط الحسابي يتراوح بين
 ف للض (1.5- 1 
 فسالع (2 – 1.5 

𝒂 =
𝒏

𝒏 − 𝟏
(𝟏 −

∑ 𝒗𝒊

𝒗𝒕
) 



 

 

 الفصل الخامس 

 نتائج ومناقشة وتفسير عرض 

 الفرضيات ضوء في الدراسة

 تمهيد

 . عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات-5

 .نتائج الدراسةوتفسير  عرض 5-1

 . مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات 5-2

 خاتمة 
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 : تمهيد

درتسد ي رتت الاف ا در  ا در  إمىدا فدل إرالد     در ل ي دفق إتا ت  ها  درتسد ا رنااس  ان  الا ا 
ر اد  ىىفا هاد درلبا اسدإ  ق ال  س لفل ب دراانىق در إ ل  ا إ لىا ىس ي رلدس اانتىا ا  إس ا للاىا ا  ا

 .  ق ف إ ىا ر ا  در اإمو

 دفق ددإتي ف دالت   ل اند   د لرد  بدا درلسددىا : مناقشلتهاو  الأوللىعلرض نتلائج الفرضلية  5-1
ل ادت ب در ل ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  فسالدع ي ا إ لىدا ىدس ي رلددس ا  إس دا للاىدا ا  دا

 إلااافإت ان  درفال تإا در  إاىا لدلا  سد إا درفاىإس ا روا ا ت فدل درا دلت ل  درا  ا   سدتفاإرقا د اقإ إا 
ب اسا دد   ددا ا ددت  ددي دلا ددااىإل فردد  فدددإ اب رلا ددااىإل در ل ددي لدرتسقددا درونىددا دفق ددإتدراددي ا افددي لا ددااىإل 

درادي ادق داافإتهدإ  فدإ هدل ملنخفض جلدا " ، ملنخفض، متوسلط، مرتفلع، "مرتفلع جلدا   إلااافإت ان  تسقال 
    هت اق در بلل ان  در اإمو دراإرىاب فا ل ف  هإ

لإجابلات العينلة لكلل بنلد ملن الانحرافلات المعياريلة و  يمثل المتوسطات الحسلابية :(15الجدول رقم ) 
 . بنود استبيان الاجهاد النفس

 الرقم
 العبارة
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  الرتبة المعياري 

  إراا  دف  إل 01
 38 14 16 4 8 ا

 فسالع 1 1.33478 3.8750
% 10 5 20 17.5 47.5 

 رندق و  إ ىا فايد تة  02
 24 10 32 2 12 ا

 فسالع 3 1.34635 3.4000
% 15 2.5 40 12.5 30 

03 
ددتسد إا فاتىا   فلداب 

 دلاق...(
 12 8 18 22 20 ا

 فال ط 12 1.36294 2.6250
% 25 22.5 27.5 10 15 

 بتدع 04
 20 16 24 6 14 ا

 فال ط 4 1.38687 3.2750
% 17.5 7.5 30 20 25 

 در إقا درفن ا رناالل 05
 6 12 12 6 44 ا

 ف للض 16 1.40861 2.1250
% 55 7.5 15 15 7.5 

06 
  بس در لل

 
 

 2 8 22 8 40 ا
 ف للض 17 1.18962 2.0500

% 50 10 27.5 10 2.5 
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07 
ددتسد إا فالىا دف إكب 

 د  إلب غإيدا(
 4 8 14 22 32 ا

2.1250 1.19466 
 

 ف للض
% 40 27.5 17.5 10 5 16 

08 
ا إسع   دإا درهن   ا   ي 

  إرا درسد ا
 8 12 20 12 28 ا

2.5000 1.36873 
13 

 ف للض
% 35 15 25 15 10  

 درتللا  درتلدس( 09
 4 10 38 10 18 ا

2.6500 1.11492 
11 

 فال ط
% 22.5 12.5 47.5 12.5 5  

 ا س در دق 10
 4 2 20 16 38 ا

1.8750 1.93287 
18 

 ف للض
% 47.5 20 25 2.5 5  

11 
داج فهإلفا درفسض اوسدس 

 درااسض رنفسض(
 4 8 20 22 26 ا

2.2750 1.16895 
15 

 ف للض
% 27.5 32.5 25 10 5  

 دلاق  ي در  س 12
 12 4 34 12 18 ا

2.7500 1.28772 
10 

 فال ط
% 22.5 15 42.5 5 15  

 غ ىإل  سغ ا  ي دره ئ( 13
 2 12 20 20 26 ا

2.3000 1.15177 
14 

 ف للض
% 32.5 25 25 15 2.5  

 ددتسد إا ق  ىا 14
 4 4 12 18 42 ا

1.8750 1.15150 
18 

 ف للض
% 52.5 22.5 15 5 5  

 اسلتة  ي دلاتسد  15
 22 6 14 12 26 ا

2.8250 1.62087 
8 

 فال ط
% 17.5 15 32.5 7.5 27.5  

  ساا درمد  16
 40 10 8 12 10 ا

3.7250 1.50925 
2 

 فسالع
% 12.5 15 10 12.5 50  

 درىالس  هنا در  نا  ل غإر ( 17
 12 16 20 18 14 ا

2.7750 1.41399 
9 

 فال ط
% 25 22.5 17.5 20 15  

 درىالس  إرلتس 18
 12 10 20 14 24 ا

2.6500 1.41511 
11 

 فال ط
% 30 17.5 25 12.5 15  

 درىالس ا هص درتإ ا 19
 22 10 26 10 12 ا

3.2500 1.38253 
5 

 فال ط
% 15 12.5 32.5 12.5 27.5  

  هتدل در ها  إر لل 20
 10 16 24 10 20 ا

2.8250 1.34799 
8 

 فال ط
% 25 12.5 30 20 12.5  

21 
درهن   ىإل ابس إا  ت ا  ي 

 درفإدي
 

 22 12 14 6 26 ا
2.9750 1.63021 

7 
 فال ط

% 32.5 7.5 17.5 15 27.5  
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 . spssبالاعتماد على مخرجات برنامج  من إعداد الطالبتان: المصدر

( فدع 3.87ل 1.87فل للال درقتلل  الا   لا ظ  ل  ىق درفال دتإا در  دإاىا رنا دلت اسدل دا اد ل  
 .(.5( لدان   ىفا راقإ ا هي  01دت    ىفا راقإ ا هي    لدرانق 

( 3.8750 فال دط   دإاي  ىفاد    د لرد  دي درسا دا  بالتعلب ( الإحسلاس)  درفاف دا (1البند رقم ) -
 دإ  ق تدمفدإ ىىداسلل  إرااد  ا  د ا   قدإالدا  ا درتسد دا    سدت( ل ست  إل 1.33478لد  سد  فاىإس   ىفا   

 . اب لا ها  درا إسة دفل  ما درات ا تدمفإ فسالع قتد  ل فا( إرفما.  47.5

درال  ا دريف ي  ب إراا  رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل   دف  إلىل س دسالإع ف الت  -
درا مدا اند  ق لدرل دط  ادي  سل ب  لهدي فس ندا درفسدههدا فلا إاا إسهق ىفسلل  فس نا افس دا  إ دفا غ س درف  قب 

 إراادد  سدقددع  دف  ددإلدراس ددإفو درتسد ددي درددا   دداق اتس  دد ق ر ددق لىل ددس دسالددإع  فردد   ىدددإلسدقددع ب درفتس ددي
لدفددإ  إرىددإ د اددتدق درالددل و د ددس اندد  ق ففددإ   ددإ  لدجل ددي  اددسة  سل ددإ  ددإل  دداق اتس  دد ق ب رلاوا ددإس  ددي دره ددق

لادتق ا دإلر ق رتادإق بد ي ىىداسهق اااد  ب ل ادت درفتس دا ادل درف ديل لد ا دإس درفلدبدلااب ىىاسهق  إرااد 
 . لاتق درالديل 

 (3.7250 ي درسا ا در إ ىا  فال ط   إاي  ىفاد    لغضب()سرعة ا   درفاف ا  ي( 16البند رقم ) -
 دددإ  ق تدمفدددإ  ااسددددلل ر دددساا   قدددإالدا  دددا درتسد دددا    دددسدت( ل دددست  دددإل 1.50925د  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   ل 

 اب لا ها  درا إسة دفل  ما درات ا تدمفإ فسالع قتد.  ل إرفما داد 50درمد  ا   ا 

 إاا دددإسهق ب الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا فدددل درااندددىق در دددإ ل   ىل دددس دسالدددإع ف دددالت  دددساا درمدددد  ردددتت -
فدع فدسد ها ق رفىدإوا دقافإاىدا ب   ا سلل دفا إل فب س  ى تت فقست ف اهان ق لد  دق  دي بدسدع فدع درل دا

ب لادتق  دتسا ق اند  دتسدك لا ن دا رنفىد نا ل ي  ق  ي فس نا درفسدههدا   دي فس ندا درام دسدا در دس ااب بل  س ا
    ا الاسهق لد لاإلاا ق ففإ  لرت ا إسع  ي درمد .ففإ  ي ت 

  هتدل در فإل 22
 18 8 28 10 16 ا

3.0250 1.39597 
6 

 فال ط
% 20 12.5 35 10 22.5  

 59.75 المجملللللللوع
30.1162

1 
  

 1.36 2.71 المتوسط الحسابي الكلي لمقياس الاجهاد النفسي
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 ددي درسا ددا در إر ددا  فال ددط   ددإاي  ىفادد  )حساسللية متزايللدة للضللجيج(   اف ددا  ددي( 02البنللد رقللم ) -
 إ  ق تدمفدإ  ااسددلل   قإالدا  ا درتسد ا    سدت(ب ل ست  إل 1.34635( لد  سد  فاىإس   ىفا   3.4000 

 . اب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا غإر إ فسالع  ل فا إرفما 30ا   ا ر  إ ىا فايد تة فل دق و 

رو دسة ب ىل س دسالإع ف الت   إ دىا فايد دتة رنددق و ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل   -
رفدددإتة لاس  دديهق اندد  دفا ددإل در  إرلس ددإ ل ددإقا ق رن ددتلء ر اف  ددلد فددل دراس  ددي لد دداىاإ  دلد  ا ددإه ق ال  ددسهق 

 درانفىا لإبا درفلدت دلا إ ىا دراي ااافت ان  درل ق دو س فل در لظ.

( لد  دسد  3.2750 دربدتدع(  دي درسا دا درسد ادا  فال دط   دإاي  ىفاد     اف دا  دي(04البند رقم ) -
( 30ىاددإ لل فددل بددتدع ا  دد ا     ىإ ددإ ددإ  ق   قددإالدل ددست د ددسدت ا  ددا درتسد ددا ب (1.38687فاىددإس   ىفادد   

 . فال ط   ىإ إاب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا   ل فا إرفما 

ىل ددس ال ددط ف ددالت دربددتدع رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل درانددىق در ددإ ل ب سدقددع رال ددط  ددإاإا  -
 . لىل س ال ط ف الت دربتدع رت  ق ان  ال ط دراىاا  ي دسدء ا  ا درتسد اب دراتس ل

 درىددالس ادد هص درتإ ددا (  ددي درسا ددا درلإف ددا  فال ددط   ددإاي  ىفادد    اف ددا  ددي (19البنللد رقللم ) -
 دإ  ق ىىداسلل اد هص  إالددقدا  دا درتسد دا    دسدت( ل ست  إل 1.38253( لد  سد  فاىإس   ىفا   3.2500 

 . فال ط   ىإ إاب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا   ل افب  إرفما (32.5درتإ ا ا   ا  

 ددإ  ق ب _ ىل ددس ال ددط ف ددالت درىددالس ادد هص درتإ ددا رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل  
لتإ دا ب  انهلل اتت  إاإا ادتس ل فدل درلادسة دربد إ ىا درد  در   دسة ففدإ ىىداسهق ا ادإل ل هدص  دي درتإ دا

 . دلا اىاإ  د س ان  ق اتسقا فال تال  درا فا

 دددي درسا دددا در إت دددا  فال دددط   دددإاي  ىفاددد  دان الحملللاس ( ) فقللل  اف دددا  دددي( 22البنلللد رقلللم ) -
ىلهددتلل    ىإ ددإ ددإ  ق  إالددقددا  ددا درتسد ددا    ددسدت  ل(ب ل ددست 1.39597(ل ددإ  سد  فاىددإس   ىفادد   3.0250 

 . فال ط   ىإ إاب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا   ل فا(  إرفما 35در فإل ا   ا  

الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل ب  إاا دإسهق  دي  ىل س ال دط ف دالت  هدتدل در فدإل ردتت -
بال ا   ق درف  إج درتسد دي لدد   درل دا ففدإ ىلهدتهق ب  اسة د اهإرىا لاس  يهق ان  دفا إل دقاىإي در  إرلس إ

 . در فإل
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 ي درسا ا در دإ اا  فال دط  )القلق بشان تصرفات حدثت في الماضي (  اف ا  ي(21البند رقم ) -
( ل دددست دل د دددسدت ا  دددا درتسد دددا دقدددإالد  دددإ  ق 1.63021( لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   2.9750 ىفاددد    دددإاي 

دا دل ابدد  ج هددا  درا ددإسة ب (  إرفمددا32.5د ىإ ددإ ىبدد ا ق درهندد   ىددإل ابددس إا  ددت ا  ددي درفإدددي ا  دد ا  
 دفل  ما درات ا د ىإ إ فال ط.

درفإدددىا  د  ددتدث راددي  سسدقددع ب ىل ددس ال ددط ف ددالت درهندد   ىددإل ابددس إا  ددت ا  ددي درفإدددي -
اندد   اددإمو غ ددس فسدددىا لدرااددسض ر ددإتث د ددس اندد   ل دد ا ق ففددإ ىلهددتهق دراس  ددي  درا بدداب اندد  ف دداهان ق

  ا ها  درالدفا دراي  ت ا  ي درفإدي ا تث ر ق  ن   إري.ب  ي ل  قل ها ق 

فقلدان الثقلة )   دي درفاف دا( 20البنلد رقلم )ل ) بلرودة فلي الاطلراف (  اف دا  دي (15البند رقم ) -
( 1.62087( لد  دسد  فاىدإس   ىفاد   2.8250 هدت د دالا درسا دا در إف دا  فال دط   دإاي  ىفاد   ، بالنفس(

ب (  إرفمددا5ا  دد ا  . د تددسد  ددإ  ق ىىدداسلل ااددسلتة  ددي  دقددإالدل ددست دل د ددسدت ا  ددا درتسد ددا ب (1.34799ل 
 . فال ط   ىإ إ ج ها  درا إسا ل دفل درات ا اب   ل(  إرفما دا 30ا   ا    ي ل  قل هتد  ق ر ها 

ااسددد ق ب رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل   د تددسد لىل ددس ال ددط   دد ا اددسلتة  ددي  -
ادددل  ادددإمو دلالا دددإسدا     دددق دو دددس  دفادددلالب ر دددتث فلدددإقئ  دددإفالال ادددل ادددإس ا دقاىدددإي ىددد إتة در  إرلس دددإ

 . اسدا لا  ف  س لإسقي ففإ  ؤ س ان  ق

اددتق درسدددإ اددل ف ددالدهق درل ددس  لدروددق درفاس ددي درددا    ي ل دد قلىل ددس ال ددط   دد ا  هددتد  ق در هددا  -
غىإ   د  اإاةل  فل تس  دريفلاء ادلا اهإتدلاتق درسدإ ال ف  سهق دراإق  ى ا فال طب القى  ب   ليا ق

 . درتاق در ل ي  للض ف الت در ها فل اإري در  فال ط

ي(  ي درسا دا دراإ داا  فال دط   دإاي  الشعور بقلة الحيلة "الله غالب   اف ا  ي( 17البند رقم ) -
( ل ست د سدت ا  دا درتسد دا د  دق دقدإالد د ىإ دإ ىىداسلل 1.41399( لد  سد  فاىإس   ىفا   2.7750 ىفا   

 . (  إرفما دا دل اب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا د ىإ إ فال ط20 هنا در  نا ا   ا  

 اتق  تسا ق ب ف الت درىالس  هنا در  نا رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل   ىل س ال ط -
لدرمىددإ   ددي دفا ددإل   ددا  ب اندد  ا ت ددت هددت  ق لاددتق  ددتسا ق اندد  درددا  ق  ددي يفددإق دلافددلس  دد فلس البدد ق

 . لرىل ا ت    ناي ا بن  ان  الافا د ا فل يفلام  فسض ففإ ى اتا
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( 2.7500 ي درسا ا دراإىسة  فال ط   إاي  ىفا    )آلام في الظهر(   ياف ا ( 12البند رقم ) -
ل ددست  ددإل د ددسدت ا  ددا درتسد ددا د  ددق دقددإالد د ىإ ددإ ىىدداسلل  دد لاق  ددي ب (1.28772لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   

 . دا دل اب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا د ىإ إ فال طب (  إرفما42.5در  س ا   ا  

ف الت ىالسهق  د لاق  دي در  دس ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل ب تدل ىل س ال ط  -
 . ان  ال ط دراىاا  ي دسدء ا  ا درتسد ا

 هدت  )الشلعور بلالخطر (  اف دا  دي( 18البند رقم )ل)الدوار "الدوخة "( اف ا  ي ( 09البند رقم ) -
( 1.11492د  دددددسد  فاىدددددإس   ىفاددددد   ل  (2.6500د دددددالا درسا دددددا در إتىدددددا اىدددددس  فال دددددط   دددددإاي  ىفاددددد   

(  إرفمدا لىدالسهق 47.5دل د سدت ا  ا درتسد ا دقدإالد  دإ  ق ىادإ لل فدل دردتلدس ا  د ا   ل ست ب (1.41511ل 
 . دا دل اب  ج ها  درا إسا ل دفل درات ا د ىإ إ فال طب (  إرفما25 إرلتس ا   ا  

تت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل ب ىل س ال ط    ا درتلدسي درتللا ي لدرىالس  إرلتس ر -
 اىاا  ي دسدء ا  ا درتسد ا اتسقا. تدل ان  ال ط

 ي درسا ا در إ ىا اىدس  فال دط .( .. ) اضطرابات معدية حموضة آلام  ( اف ا  ي03البند رقم ) -
 دددإ  ق  قدددإالد ا  دددا درتسد دددا    دددسدت  لل دددست ب (1.36294( لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   2.625  دددإاي  ىفاددد   

ابدد  ج هددا  درا ددإسة دددفل  مددا   ل فا إرفمددا  (27.5ا  دد ا   ق لد ااسدددلل لادددتسد إا فاتىددا ل فلدددا 
 . فال ط   ىإ إدرات ا 

ي تدل اندد  ال ددط دراىدداا  ددي دسدء  د قب ىل ددس ال ددط ف ددالت دلادددتسد إا درفاتىددا ي در فلدددا -
 . ا  ا درتسد ا

ب  ددي درسا ددا در إر ددا ت القلللب حتللى فللي حالللة الراحللة () تسللارع نبضللا  اف ددا  ددي( 08البنللد رقللم ) -
ا  دا درتسد دا    دسدت  لل دست ، (1.36873( لد  سد  فاىإس   ىفاد   2.5000اىس  فال ط   إاي  ىفا   

دا دل اب  ج ها  درا إسة ب (  إرفما35 إ  ق لا ىىاسلل اا إسع   دإا درهن   ي  إرا درسد ا ا   ا    قإالد
 . ف للض قتد دات دفل درات ا 

ىل س د للإض    ا ا إسع   دإا درهن   ا   دي  إردا درسد دا ردتت الاف دا درفس ندا در  إمىدا فدل  -
 . اتق ااسد ق لادتسد   ل يب اافمق درا ما لاو ج درالاف ا فا إب دراانىق در إ ل  
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 ددي درسا ددا درسد اددا اىددس  فال ددط   ددإاي  )غثيللان "رغبللة فللي القيلل (  اف ددا  ددي( 13البنللد رقللم ) -
 دإل ردىل ردت  ق   قدإالدا  دا درتسد دا    دسدت  لل دست ب (1.15177( لد  سد  فاىإس   ىفا   2.3000 ىفا   

 . ف للض قتد  اتداب  ج ها  درا إسة دفل درات ا   ل فا(  إرفما 32.5غ ىإل ا   ا  

اتق فلدق ا ق رفىإوا ب مىا فل دراانىق در إ ل  ىل س د للإض    ا درم ىإل رتت الاف ا در  ا در  إ -
 . فاتىا لب ىا  افاالل  ب ا ق تة

 دي درسا دا درلإف دا اىدس ) ضلعف مقاوملة الملرض "تكلرار الملرض"(   اف دا  دي (11البند رقلم ) -
( ل ددست دل د ددسدت ا  ددا درتسد ددا د  ددق 1.16895( لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   2.2750 فال ددط   ددإاي  ىفادد   

دا دل ابد  ج هدا  درا دإسة ددفل ب (32.5ل ردىل ردت  ق فىد نا  دي دداج فهإلفدا درفدسض ا  د ا   دإ  قإالد
 درات ا  إتسد ف للض.

اافادع ب ىل س د للإض    ا داج فهإلفا درفسض رتت الاف ا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل   -
 . درالاف ا  ب ا ق تة ل لة درف إاا رت  ق فسالاا

)اضلطرابات   درفاف دا  دي( 07البنلد رقلم )ل )الحاجة الملحلة للتبلول (  اف ا  ي( 05البند رقم ) -
( 2.12500د دددالا درفسا دددا در إت دددا اىدددس  فال دددط   دددإاي  ىفاددد   غلللازات "( ، اسلللهال، معويلللة " امسلللا 

ل ددست دل د ددسدت ا  ددا درتسد ددا دقددإالد  ددإ  ق رددىل رددت  ق ب (1.19466 ل (1.40861لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   
غدإيدا ي ا  د ا ب د د إلب لد للدإض دلاددتسد إا درفالىدا يدف دإكب  إرفمدا 55àرناالل ا   ا  در إقا درفن ا 

 . دا دل اب ج ها  درا إسا ل دفل درات ا داتد ف للض قتدب (  إرفما40 

ىل ددس د للددإض  ددي   دد ا در إقددا درفن ددا رنااددلل رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل ب  -
لدر ددلافا دراإفددا  ددي ل ىلددا دروندد  لاددتق لقددلت درا إ ددإا  ددي درف ددإرك ب در دد س   لنددلهق فددل دلافددسدض  فددسض

 درالرىا رت  ق.

غدإيدا يردتت الاف دا در د ا در  إمىدا ب ف د إلب ف دإكفي  درفالىدالىل س د للإض    ا دلادتسد إا  -
 فل لق ا   س . د  ق لا  ا إلرلل دلاوا درت ق لدرقإهي لدرفىسل إا درمإي ا  ى ا فلس ب فل دراانىق در إ ل  

 ددي درسا ددا در ددإ اا اىددس  فال ددط   ددإاي  ىفادد  قصللر التللنفس (  : ( تمثللل فللي06البنللد رقللم ) -
 اددتق فاددإ ا ق   قددإالدا  ددا درتسد ددا د  ددق    ددسدت  لل ددست ب (1.18962( لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   2.0500 

  للض قتد.ف  اتداب ج ها  درا إسة دفل درات ا   ل فاب (  إرفما50 بس در لل ا   ا  
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دل درا مددا دراددي ا ددإ ب ىل دس د للددإض  ددي   دد ا  بددس دردد لل رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق -
درق ددت درفاددالل فددل تددس  ق  ا ددإلت فددع ب فلامفددا لاددتق اددار ق رق ددت فدددإاج ى ددا  ر ددق  بددس  ددي درادد لل

 .  تسدا ق

)اضلللطرابات   ا  ددديدرفاف ددد(  14البنلللد رقلللم )( ل) عسلللر الهضلللم : درفاف دددا  دددي(10البنلللد رقلللم ) -
( لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد  1.8750ي فال دددط   دددإاي  ىفاددد    د ل دددسةد دددالا درسا دددا در إف دددا اىدددسي  (جنسلللية

لا  ااسدددلل رفىدد نا ا ددس   اددتد ددإ  ق   قددإالدل ددست  ددلال د ددسدت ا  ددا درتسد ددا ب (1.15150( ل 1.93287 
ل دست  دإل  دسدت ب ف للض قدتد  اتددا دل اب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا ب (  إرفما46.5در دق ا   ا  
  لدا ب (  إرفمدددا52.5فدددل فىددد نا دلاددددتسد إا درق  دددىا ا  ددد ا    ادددتد دددإ  ق لا ىادددإ لل   قدددإالدا  دددا درتسد دددا 

 . ف للض قتد  اتداب  ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا 

افداا ق ب  دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل  ىل س د للإض ف الت    ا ا دس در ددق ردتت الاف -
 .   إرا ب ىا ق تة لدااتدل  ي ف الىإا فى لاا ا س در دق

 ا قدددا  دددل ب لىل دددس د للدددإض ف دددالت   ددد ا دلاددددتسد إا درق  دددىا ردددتت الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا -
 . درق  ىا رت  ق للنلهق فل دلافسدض لدسالإع در سفل إاب درفسدهها اولل درهتسة درق  ىا رت  ق فسالاا

 : مناقشتهاو  عرض نتائج الفرضية الثانية 5-2

ي ف دددالت درالد ددد  درتسد دددي ردددتت الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا فدددل درااندددىق   فل بدددا درلسددددىا در إ ىدددا انددد   
  إلااافددددإت اندددد  درفال ددددتإا در  ددددإاىال  ا  ددددا درتسد ددددا   ددددسدتدر ددددإ ل  فدددد للض يب ل اددددت فاإرقددددا د دددداقإ إا 

ب درفاىإس دددا رودددا ا دددت فدددل درا دددلت درادددي ا افدددي رفهىدددإل درالد ددد  درتسد دددي لدرتسقدددا درونىدددا رنفهىدددإلدلا  سد دددإا ل 
دراي اق داافإتهإ  فإ  منخفض( –) مرتفع    إلااافإت ان  تسقاب ل اسا    ا ا ت  ي درفهىإل فر  إفدإ ا 

   اق در بلل ان  در اإمو دراإرىاب هل فلدم ف  هإ
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المقياس الثنائي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابلات افلراد يمثل  :(16الجدول رقم )
 . العينة لكل بند من بنود مقياس التوافق الدراسي

 العبارة الرقم
المتوسط  نعم لا 

 الحسابي
الانحراف 
 المستوى  الرتبة المعياري 

01 
ها غإر إ فإ ا  س فل  إ اة دل  إ   قسة 

ان  قتسدل درتسد ا دل در  درفنبهإا 
 در قسة د  إء درتسل؟

 38 42 ا
 ف للض 20 0.50253 1.4750

% 52.5 47.5 

ها دلا ف ك درفتسل دىىإء   ا اااث ا إ  02
 د  إء درتسل ؟

 14 66 ا
 ف للض 33 0.38236 1.1750

% 82.5 17.5 

 ها ى لل افنك اإتة   ىلإ لفسا إ؟ 03
 52 28 ا

 فسالع 7 0.47998 1.6500
% 35 65 

ها ا إلل غإر إ دلاقإ ا ان  دلا منا دراي  04
  لق  إ رك درفتسل ؟

 46 34 ا
 فسالع 9 0.49746 1.5750

% 42.5 57.5 

ها اا تث غإر إ فع درانف ا درفقإلس رك  05
 د  إء درتسل ؟

 42 38 ا
 ف للض 15 0.50253 1.5250

% 52.5 47.5 

 اض درف إق  ها اهلق د ىإ إ  هدإء 06
 رنفتسل؟

 26 54 ا
 ف للض 29 0.47133 1.3250

% 67.5 32.5 

ها اقت د   فل دربا  انىك درقنلل  07
  إواإ  ي ف إ ك فتة تل نا ؟

 28 52 ا
 ف للض 27 0.47998 1.3500

% 65 35 

 ها ى  ا انىك  سدءة فإ اوا   ؟ 08
 62 18 ا

 فسالع 2 0.42022 1.7750
% 22.5 77.5 

 ها افيي  ا ك   ساا ؟ 09
 30 50 ا

 ف للض 26 0.48718 1.3750
% 62.5 37.5 

 ها ا  س غإر إ در  درتسل فا لسد؟ 10
 32 48 ا

 ف للض 24 0.49299 1.4000
% 60 40 

ها اولل  ي دراإتة هإتمإ  ي  قسة  11
 درتسد ا؟

 58 22 ا
 فسالع 3 0.44933 1.7250

% 27.5 72.5 
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داد لق  درفتسل  ؤدلا رنالاف ا ها غإر إ فإ  12
 اس ع دب اك تإر إ دلاقإ ا ؟

 42 38 ا
 ف للض 16 0.50253 1.5250

% 52.5 47.5 

ها ا امسي د ىإ إ  ي د لاق درىه ا د  إء  13
 درف إدسة ؟

 36 44 ا
 ف للض 22 0.50063 1.4500

% 55 45 

 بلسة تدمفا در  ها ا دس فاك  نفك  14
 درف إدسة ؟

 46 34 ا
 فسالع 10 0.49746 1.5750

% 42.5 57.5 

 ها غإر إ فإ اإ  ك درفتسل ؟ 15
 18 62 ا

 ف للض 31 0.42022 1.2250
% 77.5 22.5 

ها اؤت  لدق ك درفتنل  ف ك تدمفإ  ي  16
 درل ا درف إ   ؟

 32 48 ا
 ف للض 25 0.49299 1.4000

% 60 40 

ها دىاس ا  ي د  للا   إت دل فىإقسة  17
 فع يفلامك  إرفتس ا؟

 18 62 ا
 ف للض 32 0.42022 1.2250

% 77.5 22.5 

ها غإر إ فإ   اا  لدما دل د هتا دىىإء  18
 تدلا  قسة درتسد ا ؟

 14 66 ا
 ف للض 34 0.38236 1.1750

% 82.5 17.5 

 يفلامك ؟ ها ااه  در  درفتس ا فع 19
 48 32 ا

 فسالع 8 0.49299 1.6000
% 40 60 

ها غإر إ فإ الق  د ا إهك رنفتسل د  إء  20
  ت  ا ؟

 58 22 ا
 فسالع 4 0.44933 1.7250

% 27.5 72.5 

 ها  ا  دل لق ا رنفتسل دىا د منا ؟ 21
 44 36 ا

 فسالع 12 0.50063 1.5500
% 45 55 

دلا افسدس  ي دتدء درافا درا  ها ىف  ك  22
 اهلق    رفتة تل نا ؟

 46 34 ا
 فسالع 11 0.49746 1.5750

% 42.5 57.5 

ها اإتة اولل فاك  ا دروا  لدلاتلدا  23
 دراي ا اإق إ د  إء درتسل ؟

 44 36 ا
 فسالع 13 0.50063 1.5500

% 45 55 

24 
ها د ىإ إ ااسك فإ اهلق    فل افا تلل 

 دل ا ا ي؟
 

 44 36 ا
 فسالع 14 0.50063 1.5500

% 45 55 
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ها غإر إ فإ اؤت  افنك فاافتد ان   25
  ل ك؟

 54 26 ا
 فسالع 5 0.47133 1.6750

% 32.5 67.5 

ها  ا  دل  إلرا ت ع يفلامك لإسج دل  26
 تدلا  قسة درتسد ا ؟

 22 58 ا
 ف للض 30 0.44933 1.2750

% 72.5 27.5 

داد رق ا اتع درهىإق  إرافا درفتنل  ف ك  27
   ا اتن  درف إاتة فل درفتسل ؟

 34 46 ا
 ف للض 23 0.49746 1.4250

% 57.5 42.5 

ها غإر إ فإ ا اإال روي امإتس  قسة  28
 درتسد ا ؟

 54 26 ا
 فسالع 6 0.47133 1.6750

% 32.5 67.5 

 اتلل اافس ؟ ها االا تدمفإ فإ ىتن  ف ك 29
 40 40 ا

 ف للض 19 0.50315 1.5000
% 51 41 

 ها است ف إىسة ان  الب ا فتس ك رك ؟ 30
 28 52 ا

 ف للض 28 0.47998 1.3500
% 65 35 

 ها د ىإ إ ااتد درد ك  ي  قسة درتسد ا ؟ 31
 42 38 ا

 ف للض 17 0.50253 1.5250
% 52.5 47.5 

د ىإ إ  إفقإ ا ان  در ؤدل  ها اس ع بلاك 32
  اا دل ى ال رك درفتسل ؟

 38 42 ا
 ف للض 21 0.50253 1.4750

% 52.5 47.5 

ها ااه  در   قسة درفتسل داد د اقا  33
 در  ف إاتا  ؟

 42 38 ا
 ف للض 18 0.50253 1.5250

% 52.5 47.5 

ها تدمفإ اتن  دلاال فل درفتسل  اا دل  34
 ف إ ك ؟ااسك 

 68 12 ا
 فسالع 1 0.35932 1.8500

% 15 85 
   14.96284 50.75 المجملللللللوع

 0.44 1.49 المتوسط الحسابي الكلي لمقياس التوافق الدراسي

 . spssفل فاتدت درتن ا  إلااافإت ان  فلسقإا اس إفو   درفبتس 

 1.8500 دددددىق درفال دددددتإا در  دددددإاىا رنا دددددلت ادددددسدل  اددددد ل    ل(  لا دددددظ 14  فدددددل لدددددلا درقدددددتلل س دددددق
 . (02( لدان   ىفا راقإ ا هي  01دت    ىفا راقإ ا هي    ل( فع درانق 1.3500ل
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 دي درفسا دا تتلر  مكانل  (  أنملن الملدرس قبلل  الإذنتمثل في )هلل دائملا تطللب : 34البند رقم 
ا  ددا    دسدت  لل ددست  ب (0.35932لد  دسد  فاىددإس   ىفاد   ب  (1.8500ل فال ددط   دإاي  ىفادد    د لرد 

ابد ج هدا   فا إرفمدا  )85فدل دردتسل  ادا ادس  ق لآ فدإو  ق ا  د ا   الدفدرتسد ا دقإالد اد اق تدمفدإ ىتنادلل 
 درا إسة دفل درات ا  اق فسالع.

ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق   فدإو  قرنفتسل  اا اس  ق لا  د اماد  ق   ا  دسالإعيفسر  -
 . للا  ق القل  د اسدق درفتسلب    ل درالا ا ا   ق لب ل درفتس  لب در إ ل  

  دي درسا دا در إ ىدا ل فال دط   دإاي تمثل في )هل يسهل عليل  قلراءة ملا تكتبلس ( : 08البند رقم 
اددد اق تدمفدددإ   قدددإالدا  دددا درتسد دددا    دددسدت( ل دددست دل 0.42022لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد    ب (1.7750   ىفاددد 

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فا  إرفما (77.5ا   ا  

ب رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل   دسالددإع   دد ا  دد لرا اندد  ق  ددسدءة فددإ ى ااددلل يفسللر  -
. لل    إ درلط لددمد  ق  ي فس نا افس ا  ق  دل ى ب درواإ ا ااإ ي لاتق دلا سدعب للدل  درلط  

 ل فال دط   دي درسا دا در إر داتمثل في )هلل تكلون علادة هادئلا فلي حجلرة الدراسلة ( : 11البند رقم
ل ست دل د دسدت ا  دا درتسد دا دقدإالد اد اق  ب (0.44933لد  سد  فاىإس   ىفا   ب ( 1.7250  إاي  ىفا   

( إرفمددا دا ابدد ج هددا  درا ددإسة دددفل دراددت ا  اددق  72.5تدمفددإ  ددإ  ق ى ل ددلد هإتمىددإ  ددي  قددسة درتسد ددا ا  دد ا  
 فسالع.

 إاا دإسهق ب هتؤهق  ي  قسة درتسد ا رتت الاف ا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل      ا دسالإع يفسر -
 . دراس  ي فع ىس  درفتسلل  دلاا إق  إر تلءل  ان  ق دلا ا إ ب ت    إ فب  ق ي  اسة   إ ا ى ت

 دي درسا دا درسد ادا حديثلس  (  أثنلاءانتباهل  للملدرس  تمثل في )هل غالبلا ملا توجلس: 20البند رقم 
ا  دددا درتسد دددا    دددسدتل دددست دل ب (0.44933لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   ب (1.7250  ل فال دددط   دددإاي  ىفاددد 

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فاب (  إرفما72.5اق تدمفإ ا   ا  دقإالد ا 

 ت    رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در دإ ل ب    إء دسالإع    ا الق  ق رلا ا إ  رنفتسل يفسر  -
ى دانيق اندد  ق دلا ا دإ  لال  ددا تسل ىهددتق  فا إاا دإسهق  ددي  ادسة   إ ددا ى دتت    ددإ فبد سهق درتسد ددي 

 .  ي دفا إل در  إرلس إ ىياي  لف افا 
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 ددي درسا ددا درلإف ددا تمثللل فللي )هللل غالبللا مللا تللؤدي عمللل  معتمللدا علللى نفسلل  (: 25البنللد رقللم  
ا  ددا درتسد ددا    ددسدت  لل ددست ب (0.47133د  ددسد  فاىددإس   ىفادد   ب ل (1.6750ل فال ددط   ددإاي  ىفادد    

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع.  ل فا(  إرفما 67.5ا   ا   ق تدمفإا ا  قإالد

رالاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق   افدإر ق دسالإع    ا داافإتهق ان  د ل د ق  دي درهىدإق ااإتىدايفسر  -
 .  إ  ق    مؤل د ل  ق لاقاىإي دفا إل در  إرلس إب در إ ل  

 دي درسا دا در إت دا لكلي تغلادر حجلرة الدراسلة (  تسلتذذنملا  تمثلل فلي )هلل غالبلا: 28البند رقلم 
ل دددست دل د دددسدت ا  دددا درتسد دددا ب (0.47133لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد  ب (1.6750ل فال دددط   دددإاي  ىفاددد   

( إرفمدا دا ابد ج هدا  درا دإسة ددفل  67.5رودي ىمدإتس  قدسة درتسد دا ا  د ا   ى ايا لل غإر إ فإ  دقإالد ا اق
 درات ا  اق فسالع.

رفدددإ ىمدددإتسلل  قدددسة درتسد دددا رنالا دددا در  ددد ا ا ددد  ق لبددد ل درفتس ددد ل  د ددداماد  قدسالدددإع   ددد ا يفسلللر   -
 دريفلاء.ل  لاوىل ق فع درل ط درفتس ي

  ددي درسا دا در ددإ اا ل فال ددط تمثللل فللي )هللل يكللون عمللل  عللادة نظيللف ومرتبللا ( : 03البنللد رقللم 
 ا  دا درتسد دا دقدإالد اد اق   دسدتل ست دل  ب (0.47998لد  سد  فاىإس   ىفا   ب  (1.6500  إاي  ىفا   

 (  إرفما دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع.65 إل دافإر ق اولل اإتة   ىلا لفسا ا ا   ا  

ادددإتة اودددلل   ىلدددا لفسا دددا ردددتت الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا فدددل درااندددىق   افدددإر ق  لدسالدددإع   ددد ا يفسلللر  -
 قإ ددادف  لا  قددإي درلدق ددإا  ددإ ي ر ددقب لاددتق دراىددت    ددي لس ددا  ددإل درل ددا درددا   نددج  ددب در ددإ ل  

 . د  إ ىاان  درلس ا  دفقإ اد ااإ ا ق  إرف لتدا  اا ل 

 ل فال ددط تمثللل فللي )هللل تللذهب الللى المدرسللة مللع زملائلل  ( فللي الرتبللة الثامنللة : 19البنللد رقللم
اد اق   قدإالدا  دا درتسد دا    دسدت  لل ست  ب (0.49299لد  سد  فاىإس   ىفا   ب  (1.6000  إاي  ىفا   

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فا( إرفما 60درفتس ا فع يفلام ق ا   ا   فر  اهالل 

ىها دلل ب درفتس ا فع يفلام ق رالاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در دإ ل   فر اهإا ق  دسالإع    ايفسر  -
 . ل   إسهق  افإسهقفاهإسب ل  ي ب البص تس لل  لل درب  س  ا فل  اد ق   ىإء ي 
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 دي التلي يوجههلا لل  الملدرس (  الأسلئلةعلى  الإجابةفي )هل تحاول غالبا  تمثل: 04البند رقم 
   ددسدت  لل ددست ب (0.49746لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   ب ( 1.5750دراإ دداا ل فال ددط   ددإاي  ىفادد    درسا ددا

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع فا  إرفما 57.5ا اق تدمفإ ا   ا   قإالدا  ا درتسد ا 

 العاشلرة   دي درسا دا المحاضرة ( إلىتمثل في )هل تحضر مع  قلم  بصورة دائمة : 14البند رقم
ا  ددا درتسد ددا    ددسدت فلل ددست  ب (0.49746لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   ب  (1.5750ل فال ددط   ددإاي  ىفادد   

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فاب (  إرفما57.5ا اق تدمفإ ا   ا    قإالد

 ددإ  ق داد رددق ى دددس د لاف ددق ب درف إدددسة فردد لا  لاف ددق  بددلسة تدمفددا  ف دددإسهقدسالددإع   دد ا يفسللر  -
ردداد  قدد  انىدد  ب  ددىتس لل ا ددإؤل ا دد  ق لبدد ل د ل دد ق   ددج ل فددإاد  ددى ا  درف إدددسة دراددي اهددتق ردد 

 .    بلسة تدمفا نف ف دإس

 دي تمثل في )هل يمكنل  الاسلتمرار فلي اداء العملل اللذي تقلوم بلس لملدة طويللة ( : 22البند رقم 
ل ددست دل ب (0.49746لد  ددسد  فاىدإس   ىفاد   ب (5750ب 1  درسا دا در إتىدا اىدس ل فال ددط   دإاي  ىفاد 

ا درددا  ىهفددلل  دد  رفددتة تل نددا ا  دد ا درافدد فتدء ددإ  ق ىف دد  ق دلا ددافسدس  ددي  ادد اق  قددإالدا  ددا درتسد ددا    ددسدت
 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فا(  إرفما 57.5 

ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا ب دردا  ىهلفدلد  د  رفدتة تل ندا درافا فتدءدسالإع    ا د افسدسدهق  ي يفسر  -
 إرفنددا لا ندد  ق   ددفا تدل اندد  افدداا ق اددتد ع  ددل  رلا ددافسدس ا لاددتق ىددالسهق ب فددل دراانددىق در ددإ ل  

 درباس.

 در إ ىددا اىددس   ددي درسا ددا  (أسللئلةوجهللت للمللدرس ايللت  أنتمثللل فللي )هللل سللبق : 21البنللد رقللم
ا  ددا درتسد ددا    ددسدت  لل ددست  ب (0.50063لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد   ب (1.5500ل فال ددط   ددإاي  ىفادد   

 ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع.اب ج  فاب (  إرفما55ا   ا   رنفتسل   مناا اق  ت لق لد   قإالد

 فيدردا قرنفدتسل ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق در دإ ل ب  مناد  ددسالدإع   د ا ادلق   ق يفسر  -
. درفإتة درانفىا درفهتفا فل تس  درفتسل لا   ا افنىا درل ق رت  قل  رنمفلض درا    اإا ق داقإ  درفانلفإا  

 اللدرس (  أثنلاءالتي تحتاجهلا  والأدواتالكتب  عادة تكون مع  كل تمثل في )هل: 23 البند رقم
  لل ست ب (0.50063لد  سد   فاىإس   ىفا   ب (1.5500   ي درسا ا در إر ا اىس ل فال ط   إاي  ىفا 

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع. فا(  إرفما 55ا اق تدمفإ ا   ا   قإالدا  ا درتسد ا    سدت
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درادي ى اإقل  ددإ ردتت الاف دا در د ا در إر دا فدل دراانددىق  د تلدال  درواد  ف ددإسهقدسالدإع   د ا يفسلر   -
 . راق ا ق درالب ا فل  اا درفتسل لاتق انه  ق رتستب در إ ل  

 ي درسا ا درسد اا تنتهي (  نأتتر  ما تقوم بس من عمل دون  أحياناتمثل في )هل : 24البند رقم 
ا  دددا    دددسدت ل ل دددست  ب (0.50063لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   ب ( 1.5500  اىدددس  فال دددط   دددإاي  ىفاددد 

( ا  د ا  إرفمدا دا ابد ج 55ا   ا  ب   ا لد ف   ل   اس لل فإ ىهفلل    تلل    ىإ إا اق د  ق   قإالددرتسد ا 
 ها  درا إسة دفل درات ا  اق فسالع.

تت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق دسالددإع   دد ا اددس  ق رفددإ ىهفددلل  دد  تلل دل   ا ددلد ف دد  ردديفسللر   -
 . ر  ايق ن قل  ان  در إري  لسرافا  د لرلىا د اتإءل   إرفنا ف  إ  قب در إ ل  

  دي درسا دا اللدرس (  ثنلاءأتمثلل فلي )هلل تتحلدث غالبلا ملع التلميلذ المجلاور لل  : 05البند رقم 
   ددسدت  لل ددست ب (0.50253فاىددإس   ىفادد    لد  ددسد ب (1.5250درلإف ددا اىددس ل فال ددط   ددإاي  ىفادد  

(  إرفمدا 52.5دردتسل غإر دإ ا  د ا      دإءد  ق لا  ا ت لل فدع درانف دا درفقدإلس ر دق    لا  قإالدا  ا درتسد ا 
 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض. فا

درتسل ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل درااندىق     إءدرفقإلس ر ق  د للإض    ا ا ت  ق ريف ن قيفسر  -
لد  ق ى  لل ب رىس  درفتسل د لرلىا لد اتإء إ  ق ىفسلل  فس نا ف فا  قتس ان  ق دراس  ي ب در إ ل  
 . دراهت س رنفتس  لل  دلا اسدق

  طالبللا  إصللبع تمثللل فللي )اذا وجللس المللدرس سللؤالا للتلاميللذ هللل غالبللا مللا ترفللع : 12البنللد رقللم
لد  ددددددسد  فاىددددددإس   ىفادددددد   ب (1.5250 ددددددي درسا ددددددا در إت ددددددا اىددددددس ل فال ددددددط   ددددددإاي  ىفادددددد    ( إجابللللللة

( إرفمددا دا ابدد ج هددا  درا ددإسة دددفل 52.5  لا ا  دد ا    قددإالدا  ددا درتسد ددا    ددسدت  لل ددست ب (0.50253 
 درات ا لا ف للض.

دلا رددتت الاف ددا داد لقدد  درفددتسل  ددؤ  دفقإ دداتددإرا ل   بددإ ا قد للددإض   دد ا اددتق س ا ددق لا يفسللر  -
. درلقا ان  ق اي  سب لدرالب ا رن هت ااسد قل  لإتما دفقإ ا إرلل   لل ب در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل    

  دي درسا دا در دإ اا اىدس تبلدا الضلح  فلي حجلرة الدراسلة (  أحيانلاتمثل في )هل : 31البند رقم 
ا  ددا درتسد ددا    ددسدت ل ل ددست ب (0.50253فاىددإس   ىفادد    لد  ددسد  ب (1.5250ل فال ددط   ددإاي  ىفادد   
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(  إرفماب دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا 52.5 إرد ك  ي  قسة درتسد ا ا   ا     إتلل    لا  قإالد
 ف للض.

ب   دد ا درددد ك  ددي  قددسة درتسد ددا رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل   د للددإضيفسللر  -
 . ال  سهق ف  بس  لل درفإتة درانفىا  هطب رفلدلع درتسد ا لرىل درن ل د لرلىافاتإم ق 

  ي درسا ا در إفل حجرة المدرس اذا احتجت لمساعدتس (  إلىتمثل في )هل تذهب : 33البند رقم 
ا  ا درتسد ا    سدت ل ل ست ب (0.50253د  سد  فاىإس   ىفا   ل  (1.5250اىس ل فال ط   إاي  ىفا   

ا ابدد ج هدددا  فب (  إرفمدددا52.5  لا د  ددق لا  ددداهالل ر قددسة درفددتسل داد د ادددإقلد رف ددإاتا  ا  دد ا    قددإالد
 درا إسة دفل درات ا لا ف للض.

ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا ب د للإض   د ا ادتق اهدإا ق ر قدسة درفدتسل داد د ادإقلد ف دإاتا يفسر  -
دل  بدا درادتس ل  إ ىدا ر دق ب ي رالدقت درفتسل  دي درفؤ  دافل دراانىق در إ ل ب اتق ال س درل ا  ى ا  إ 

 د ال إسدا ق.ل  راقإ ا ر ق ال ا إؤلاا ق

  دي درسا دا دراإ دع اىدس تمثل فلي )هلل تتخلذ دائملا ملا يطللب منل  بلدون تلذمر ( : 29البند رقم 
درتسد ددا ل ددست دل د ددسدت ا  ددا ب (0.50351  د  ددسد  فاىددإس   ىفادد ب  ل (1.5000ل فال ددط   ددإاي  ىفادد   

( درفمددا دا ابدد ج هددا  51  لا د  ددق لا  الددالل فددإ ىتندد  فدد  ق اددتلل اددافس اددا  اددافسلل ا  دد ا     قددإالد
 درا إسة دفل درات ا لا ف للض.

ب د للددإض   دد ا اددتق اددافسهق رفددإ ىتندد  فدد  ق رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل  يفسللر  -
دلا ا دإ    دل هدت  ق ل ل  لى دا  ر دق ادتق دراس  ديب دراي اتند  فد  ق د فلس إ  ق ىىاسلل ااا  لالاس  ىإل 

 . لهل دفا إل در  إرلس إ  لا

تمثل في )هل غالبا ما تنظر من نافذة او باب حجرة الدراسلة او اللى الملصلقات عللى : 01البند رقم 
  ددسد  فاىددإس  دب  ل (1.4750 ددي درسا ددا دراىددسلل ل فال ددط   ددإاي  ىفادد   جللدران الحجللرة اثنللاء الللدرس ( 

  لا  ددإ  ق لا لا    ددسلل فددل  إ دداة دل  ددإ   قددسة   قددإالدا  ددا درتسد ددا    ددسدتل ددست دل ب (0.50253 ىفادد   
 ( إرفما دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.52.5درتسد ا ا   ا  

د للإض    ا اتق در  س رن إ اة ل إ   قسة دراتس ل دل درفنبهإا دراي   قسة دراتس ل د  إء يفسر  -
 درتسل رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل ب  إ اتدق دلاىىإء دراي اقن  لانلا دلا ا إ . 
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  تمثللل فللي )هللل ترفللع صللوت  احيانللا بالاجابللة علللى السللؤال قبللل ان يللاذن للل: 32البنللد رقللم  
د  ددددسد  فاىددددإس   ىفادددد  ب  ل (1.4750 ددددي درسا ددددا درلد ددددتة لدراىددددسلل ل فال ددددط   ددددإاي  ىفادددد   المللللدرس ( 

ل ست دل د سدت ا  ا درتسد دا دقدإالد   لا د  دق لا  س ادلل دبدإ ا ق راقإ دا تلل دل ىدإال ر دق ب (0.50253 
 (  إرفماب دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.52.5ا   ا  درفتسل

تلل دل ىدإال ر دق درفدسل راقإ دا ردتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل  د للإض    ا اتق دقإاا قيفسر  -
 . دل رت  ق    ا دلا لاإل ف للدا لد  ق ف  فلل لرى لد  لدل  لب دراانىق در إ ل  

  ي درسا ا در إ ىا تمثل في )هل تستغرق احيانا في احلام اليقظة اثناء المحاضرة (  13البند رقم 
( ل دست دل د ددسدت ا  ددا 0.50063 ب لد  ددسد  فاىدإس   ىفادد  ب (  ىفادد 1.4750لدراىدسلل ل فال ددط   دإاي   

(  إرفمدا دا ابد ج هدا  55ا  د ا   درتسد ا دقإالد   لا د  دق لا ى دامس لل  دي د دلاق درىه دا د  دإء درف إددسة
 درا إسة دفل درات ا لا ف للض.

رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل ب درىه ددا د  ددإء درف إدددسة   ددلاقد للددإض   دد ا د ددامسد  ق  ددي يفسللر  -
ب  دددإ  ق  دددي فس ندددا فبددد س ا ا دددتت ر دددق ف ددداهان ق درتسد دددي ى دددالق  انددد  ق درىه ددداب درااندددىق در دددإ ل  

 . درتسل    إءدلا ا إ  رىس  درفتسل ل 

  ن تمثل في )اذا لم تستطع القيلام بالعملل المطللوب منل  فهلل تطللب المسلاعدة مل: 27البند رقم
د  ددددسد  فاىددددإس   ىفادددد  ب  ل (1.4250 ددددي درسا ددددا در إر ددددا لدراىددددسلل ل فال ددددط   ددددإاي  ىفادددد   المللللدرس ( 

د  ددددق لا ىتناددددلل درف ددددإاتة فددددل درفددددتسل دل رددددق ب   لا  قددددإالدا  ددددا درتسد ددددا    ددددسدت فلل ددددست ب (0.49746 
 دفل درات ا لا ف للض. اب ج ها  درا إسة فا( إرفماب 57.5ى اتىالد درهىإق  إرافا درفتنل  ف  ق ا   ا  

د للددإض   دد ا اددتق تنددا ق رنف ددإاتة فددل درفددتسل داد رددق ى دداتىالد درهىددإق  إرافددا درفتنددل  يفسللر  -
لدل درافدا ى نلدلل  د   قد   ادس ض درفدتسل راهدتىق درف دإاتةب رالاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  ب ف  ق

 . ب ىم  ل لدء لإتئ  ف قإي ان  ق 

  ددي درسا ددا درسد اددا لاىددسلل  ( متللذخرالللدرس  إلللىتمثللل فللي )هللل تحضللر غالبللا : 10البنللد رقللم 
ا  دددا درتسد دددا    دددسدت فلل دددست ب (0.49299لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد   ب (1.4000ل فال دددط   دددإاي  ىفاددد  

ابدد ج هددا  درا ددإسة دددفل  فاب (  إرفمددا60لس ل ا  دد ا يدرددتسل فادد فردد ى دددسلل  ددي درمإردد    ددإ  ق لا  قددإالد
 درات ا لا ف للض.
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ب ردددتت الاف دددا در ددد ا در  إمىدددا فدددل درااندددىق در دددإ ل   فاددديلس لد للدددإض   ددد ا در ددددلس ردددتسل يفسلللر  -
 .  سب ق ان  تسد ا ق لاتق درمىإ ل  درايدف ق  إرل ا

  دي درسا داتمثل في )هل تؤدي واجب  المطلوب من  دائما في الوقلت المناسلب ( : 16البند رقم  
ل دست دل د دسدت ب (0.49299لد  سد  فاىإس   ىفاد   ب (1.4000درلإف ا لاىسلل ل فال ط   إاي  ىفا  

(  إرفمددا دا 60 ددإ  ق لا  دؤتلل لدقددا ق درفتندل  فدد  ق تدمفدإ  ددي درل دا درف إ دد  ا  د ا    قدإالدا  دا درتسد ددا 
 اب ج ها  درا إسة دفل  ما درات ا لا ف للض.

درلدق ددإا درفتنل ددا فدد  ق  ددي درل ددا درف إ دد  رددتت الاف ددا در دد ا  ايتىدداد للددإض   دد ا اددتق يفسللر  -
ادتق   ف دق رنلدقد ب ادتق لقدلت فدل ىهدتق ب  دإل درل دا دردا  فد م ر دق ردىل  دإ يب در  إمىا فل دراانىق در إ ل  

 . ر ق درف إاتة راإتىا درلدق 

  ل ل فال ددط  ددي درسا ددا در إت ددا لاىددسل تمثللل فللي )هللل تمللزق كتبلل  بسللرعة ( : 09البنللد رقللم
ل دست دل د دسدت ا  دا درتسد دا دقدإالد  دإ  ق ب (0.48718لد  سد  فاىإس   ىفاد    ب (1.3750  إاي  ىفا   

 ( إرفما دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.62.5ا   ا   لا ىفي لل  اا ق   ساا

ل درداانق در دإ ل ب سدقدع د للإض    ا اتق افي ه ق رواا ق   ساا رتت الاف دا در د ا در  إمىدا فديفسر  -
ا فن دق ف دؤلرىا دلاىدىإء درلإبدا ب فاس ا ق  إل هاد درلاا رىل ف إ   ر قب رنافس درا  لبنلد درى 

 . ا ق

  تمثل في )هل تجد انس من الصعب علي  الجلوس ساكتا في مكان  مدة طويللة ( : 07البند رقم
(ب 0.47998 ب لد  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد ب (1.3500 دددي درسا دددا در دددإ اا لاىدددسلل ل فال دددط   دددإاي  ىفاددد  

 إ  ق لا  قتلل بال ا  ي درقنلل  إوا ل  ي ف دإ  ق فدتة تل ندا ا  د ا   قإالدا  ا درتسد ا    سدت فل ل ست 
 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض. فا إرفماب  (65 

رددتت ب رلاددسة تل نددا فددإو  قف ددإوا ل  ددي  بددال ا  ددي درقنددلل ف قددإتهقاددتق  د للددإض   دد ايفسللر  -
. لدريدق درفتسل ر ق ااركب  إ  ق  ت دااإتلد ان  اركب الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل    

  دي درسا دا در إف دا لاىدسلل تمثل في )هل تلرد مباشلرة عللى تلومير مدرسل  لل  ( : 30البند رقم 
  قدإالدا  ا درتسد دا    سدت ل ست ل ب (0.47998لد  سد  فاىإس   ىفا  ب (1.3500ل فال ط   إاي  ىفا  
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دا ابدد ج هددا  درا ددإسة دددفل دراددت ا لا ب (  إرفمددا65ا  دد ا  لا  ددستلل اندد  اددلب ا فتس دد ق ر ددق ف إىددسة  ددإ  ق
 ف للض.

د للددإض   دد ا اددتق ستهددق اندد  فتس دد ق رفددإ  ددلبل ق ف إىددس رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل يفسللر  -
 . درا   ل    ر  لدل الب ل   ي بإر  ق سدقع رلا اسدق لدراهت سب دراانىق در إ ل  

  ددي درسا ددا دراإ دداا بقضللاء بعللض المهللام للمللدرس (  أحيانللاتمثللل فللي )هللل تقللوم : 06البنللد رقللم 
ل ددست دل د ددسدت ا  ددا ب ( 0.47133لد  ددسد  فاىددإس   ىفادد  ب (1.3250لاىددسلل ل فال ددط   ددإاي  ىفادد  

(  إرفمددا دا ابدد ج هددا  درا ددإسة 67.5فددتسل ا  دد ا   ددإ  ق لا ىهفددلل  هدددإء  اددض درف ددإق رن  قددإالددرتسد ددا 
 دفل درات ا لا ف للض.

د للددإض   دد ا اددتق  ىددإف ق  هدددإء  اددض درف ددإق رنفددتسل رالاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق يفسللر   -
 . سدقع لااافإت درفتسل ان   ل   لاتق تن  دلا ااإ ا ا قب در إ ل  

  دي داخلل حجلرة الدراسلة (  أوحاولت دفع زمللاء  خلارج  أنتمثل في )هل سبق : 26البند رقم 
ل ددست دل د ددسدت ب (0.44933د  دسد  فاىددإس   ىفاد   ب  ل (1.2750درسا دا در لا ددلل ل فال دط   ددإاي  ىفادد   

ا  ددد ا   دددإلرلد ت دددع يفلام دددق لدددإسج دل تدلدددا  قدددسة درتسد دددا  ل دددإ  ق لا ردددق ى دددا  ر دددق   قدددإالدا  دددا درتسد دددا 
  ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.( إرفماب دا اب72.5 

لدإسج  قدسة درتسد دا ردتت الاف دا در د ا   لد للدإض   د ا ادتق ف دإلرا ق ردت ع يفلام دق تدلدا يفسر   -
 . باىإ ىا د  اإلفاس ا ق  إل ها  ب لا  ق التلسة هاد درلااب در  إمىا فل دراانىق در إ ل  

  ددي درسا ددا درلد ددت ل لا ددلل ل فال ددط المللدرس (  تمثللل فللي )هللل غالبللا مللا عاقبلل : 15البنللد رقللم 
 دإ  ق   قدإالدا  دا درتسد دا    دسدت  لل دست ب (0.42022لد  سد  فاىإس   ىفاد   ب ( 1.2250  إاي  ىفا   

 دا اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.ب ( إرفما77.5لا رق ىاإ ا ق درفتسل ا   ا  

رالاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در دإ ل ب ا دإها درفدتسل د للإض    ا اتق فاإ  ا درفتسل يفسر   -
 . درايدف ق رهلل درفتسل لاتق فلإ ا ق ر  فا ق ىف م ر ق  سبا  إ ىا

  تمثل في )هلل اشلتركت فلي اي خللاف حلاد او مشلاجرة ملع زمللاء  بالمدرسلة ( : 17البند رقم
ب ( 0.42022د  دددسد  فاىدددإس   ىفاددد  ل   ب(1.4000 دددي درسا دددا در إ ىدددا لدر لا دددلل ل فال دددط   دددإاي  ىفاددد   
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فىددإقسة فددع يفلام ددق  ددي   للددلا   ددإت      لا  ددإ  ق رددق ىىدداس لد  ددي   قددإالدا  ددا درتسد ددا    ددسدت  لل ددست 
 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض. فا(  إرفما 77.5ا   ا  درفتس ا

فىإقسدا فدع درديفلاء  دي درفتس دا رالاف دا   لد للإض    ا اتق دىاسدو ق  ي للا إا  إتة يفسر   -
 د ا   لدسب د اسدف ق ر اضب فىإوا فع  اد ق   رىل رت  ق   لب در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  

 . اقفا ق  ي فس نا در إ لىا

  ددي درسا ددا الللدرس  (  أثنللاءتعبللث بهللا  أشللياءتمثللل فللي )هللل اخللذ منلل  المللدرس : 02البنللد رقللم 
   ددسدت  لل ددست ب (0.38236د  ددسد  فاىددإس   ىفادد   ل  (1.1752 فال ددط   ددإاي  ىفادد   در إر ددا لدر لا ددلل ل 

 فا(  إرفمدا 82.5دردتسل ا  د ا     دإء إ لد ىاا لل ا دإ   ىىإءف  ق درفتسل  ىيلا  لا رق   قإالدا  ا درتسد ا 
 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض.

اس  دديهق اندد  درفددإتة ب ىاا ددلل ا ددإ  ددي درددتسل  ىددىإءد للددإض   دد ا اددتق دلددا درفددسل فدد  ق يفسللر   -
 رى ا  ي بإر  ق.  يىىإءد املال درل ا رنل ق لاتق درااث ب درانفىا

 داخلل حجلرة الدراسلة  (  أشلياء أسلقطت أوتمثل في )هل غالبلا ملا سلكبت سلوائل : 18البند رقم
ل دست ب (0.38236  فاىدإس   ىفاد  ( لد  دسد 1.1750 ي درسا ا درسد اا لدر لا لل ل فال ط   إاي  ىفا   

 اب ج ها  درا إسة دفل درات ا لا ف للض. فا(  إرفما 82.5  لا ا   ا   قإالدا  ا درتسد ا    سدت  ل

تدلا  قسة درتسد ا رتت الاف ا در  ا در  إمىا   ىىإء  هإ ل د للإض    ا اتق     ر لدما يفسر   -
لد  دددإ غ دددس لامهدددا اانف دددا  دددي فس ندددا   افدددإسهقلا اا إ ددد  فدددع  د  ادددإل دددإل هدددا  ب فدددل درااندددىق در دددإ ل  

 . در إ ل  
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 : مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات 5-2

 : الأولىمناقشة النتائج العامة للفرضية  – 2-1

 :الأولىيبين النتائج العامة للفرضية  :(17الجدول رقم )

فئة المتوسط  رقم العبارة
 المستوى  الحسابي

 المتوسط
الحسابي 

 العام

الانحراف 
المعياري 
 العام

المستوى  النسبة
 العام

 / / 1.36 2.71 فسالع قتد (5 -4.20  /
 / / / / فسالع (3.4-4.19  1-2-16
3-4-9-12-

15-17-18-
19-20-21_22 

 فال ط (3.39_2.60 
 
/ 

 
/ 

15.34/ 
 
 

 فال ط
5-6-7-8-10-

11-13-14 
 / / / / ف للض (2.59_ 1.8 

/  1 -1.79) 
ف للض 

 قتد
/ / / / 

النفسللي لللدى تلاميللذ السللنة النهائيللة مللن التعللليم  الإجهللادمسللتوى  أني   الأولللىنصللت الفرضللية  -
 الثانوي مرتفع ".

هدا  ب ل (2.71 فال دط   دإاي ادإق اندن  ب ا  دا درتسد دا قدإءا فال دتا   دسدت فقإ اف الت   لاا ل  
در ل ي رتت الاف دا در د ا در  إمىدا فدل  دفق إتف ال    ل   ب ( 3.39 – 2.60درفقإل    فر درهىفا ا افي 

ا  ا درتسد ا   قق درا  ا دراي    سدتدر ل ي رتت  دفق إتلىف ل ال  س ال ط ف الت ب دراانىق در إ ل  فال ط
ل نفإ د للض  قق درا  ا د للض ف دالت ب دفق إت إ    نفإ يدت در قق دسالع ف الت ب ان  إ درتسد ا  قس ا

ب لهي  اسة درفسدههدا  لالدل درلاسة درافس ا در  إ ا دراي ىفسلل ا إ ب    إ درتسد ا  قس الدرا ما دراي ب ق إتدف
" تسد دا   وتاد   اند  لدلا  فدإ ى ا   اي فع  ا درام دسدا درتإسمداد  ق  إتس ل ان  ا ه   دراو ج در نىق  

 إل درالاف دا درفهاند ل ب در ل ي ا   ا فسالاا دفق إت إل درتن ا ىاإ لل فل  ( "،2011) إبراهيمموسى عمر 
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لهداد دلالدالا  سدقدع ب ان  دفا إل ى إتة در  إرلس إ ىاااسلل  ي ا ت   ا س   ق  دي فس ندا ا ت دت فبد سهق
 . درا ما لدريفلل  لبإمص درا  ا فر 

 : مناقشة النتائج العامة للفرضية الثانية -2-2

 :النتائج العامة للفرضية الثانية يبين :(18الجدول رقم )

فئة المتوسط  رقم العبارة
 المستوى  الحسابي

المتوسط 
الحسابي 

 العام

الانحراف 
المعياري 
 العام

المستوى  النسبة
 العام

1-2-5-6-7-9-10-12-
13-15-16-17-18-26-
27-29-30-31-32-33 

 1-1.5)  
 ف للض

 
1.49 

 
0.44 

 
36.79/ 

 
 ف للض

3-4-8-11-14-19-20-
21-22-23-24-25-28-

34 

 
 1.5-2) 

 
 / / / / فسالع

مسلتوى التوافلق الدراسللي للدى تلاميلذ السللنة النهائيلة ملن التعللليم  أن" : نصلت الفرضلية الثانيللة -
 . الثانوي منخفض "

( لهدا  1.49 فال دط   دإاي ادإق اندن  ب ا  دا درتسد دا قدإءا ف للددا   دسدت فقإ دااا ل دل ف دالت  
   ف ددالت درالد دد  درتسد ددي رددتت الاف ددا در دد ا در  إمىددا فددل دراانددىق ب (1.5 – 1درهىفددا ا افددي دردد  درفقددإل  

لىف ل ال  س د للإض درالد   درتسد ي سدقع رنالا ا در ناىا ا ل درالاف دا لدرل دط درفتس دي ب در إ ل  ف للض
 إلرا ددإ درتسد ددا دلا لهددي الاف ددا در دد ا  إر ددا درا  ددا دراددي ا  ىدددإل ب .درددا.. درفددإتة درانفىدداب د ددإااةب فددل يفددلاء

ام  ددإر ق ب   ددل  ق ىفددسلل  فس نددا بددإسفا  ددي فىددلدسهق درتسد دديب  ددإ ل  يدرفس نددا در  إمىددا فددل دراانددىق در ددإ ل  ي
دربال إا دراي ل  فع دراه إا دراي نقففإ  ؤ س ان  ق فل فلدق ا ق بال ا  ي ب ان  دفا إل ى إتة در  إرلس إ

 ددإل ف ددالت درالد دد  درتسد ددي رددتت ، " إسللماعيلييامنللة ، و" عتيقللة بللابي تسد ددا   وتادد لهدداد فددإ ب  لدق ل  ددإ
. ف إسدا  ا ق ا إل  فل  تسداب دقافإاىال  سدقع رنالدفا اداىا الاف ا در  ا در إر ا فل دراانىق در إ ل  ف للض  
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لللة احصللائية بللين " توجللد علاقللة ارتباطيللة موجبللة ذات دلا : نتللائج الفرضللية العامللة مناقشللة 2-3
ل ادت درفاإرقدا ا بدن إ ، التوافق الدراسي للدى تلاميلذ السلنة الثالثلة ملن التعلليم الثلانوي "و  الاجهاد النفسي

   ان  در اإمو دراإرىا

 .التوافق الدراسيو  يوضح العلاقة بين درجات افراد عينة الدراسة في الاجهاد النفسي :(19الجدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون  حجم العينة المتغيرات
 80 الاجهاد النفسي

0.105 0.05  
 80 التوافق الدراسي تدل

در ل ددي لدرالد دد  درتسد ددي  إر  دد ا  دفق ددإتفاإفددا دلاسا ددإ  ا س ددلل ادد ل  (  ىفددا17 ادد ل درقددتلل س ددق  
لهددي ب (0.105  ددث انمددا  ىفادد   ب در ددإ ل  دراددي ااوددلل فددل الاف ددا در دد ا در إر ددا فددل دراانددىق ل  را  ددا درتسد ددا

ل فدإ دل  ىفدا فاإفدا دلاسا دإ  ا س دلل فلق دا   داد ىا دي دل ه دإك ب (à00.05   رلدإتدرا ا ت ف الت درتلارا 
   د د   نفدإ دسالدع ف دالت دلاق دإت در ل دي ب درالد د  درتسد ديل  در ل ي دفق إتا ل  الا ا ا  ىا داىلا قتد
ل إرادإري ىف دل س دض درلدسض دربدلس   يدلاق دإت در ل دي لا ب د للض الد ه ق درتسد يرتت د سدت ا  ا درتسد ا 

لدرهلل  إل ه إك الا ا دسا إتىا فلق ا ادا تلارا د بدإمىا اد ل دلاق دإت ب ي=H0 ؤ س ان  درالد   درتسد ي 
إرىإ فل للال  اإمو ىف   إ ال  س در ا قا درفا با ان  إ  ب در ل ي لدرالد   درتسد ي رتت د سدت ا  ا درتسد ا

 دت ب راق إت در ل ي رتت ا  ا درتسد ا فل الاف ا در  ا در إر دا  دإ ل   درلسد اإل در إ هاإل  إرف الت درفال ط
 ف لا درفق تدا دراي ىاإ ي ف  إ درالاف ا فل ب سمى إ  ي د للإض ف الت الد ه ق درتسد يل  ى لل  ا إ ف إىسد

هداد  دت  لردت ب ل  دا ىد إتة در  إرلس دإب فىا در بلل اند   ادإمو ق دتةتس  دلا سة در إ  ق ان  ق فل دقا  ا
فهإس اد  ل  ىف ل دسقإع  ا قا درتسد ا در إرىا در  الا ا درالاف ا درم س در   ا ا اض درديفلاءب رت  ق فق تدا
 ا   دس لهداد  دؤ س  ىدب غىدإ  درالإادا فا دق لدرايرداب ل ففإ   او رت  ق اتق در ها  ي د ل د قب  اإمق  ا اإمق ق

لهداد فدإ ب لاند  درفق دتدا در ل دىا درفتس دىاب لدل درالد د  درتسد دي رد  الا دا لت دتة اند  الد هد ب ان  الد هد 
 . (ي2017دراسة " بن خليفة اسماعيل )دوتا  



 

 

 الخاتمة
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  : خاتمة

الا ادد  ل  در ل ددي دفق ددإت دراددي تدسا  ددلل فلدددلعب  اددت دل افددا   فددت ل لال دد  درتسد ددا درفالدددداا
 دددي درتسد دددا در إرىدددا  درتإراادددإلالبدددنا ب  دددإرالد   درتسد دددي ردددتت الاف دددا درفس ندددا در  إمىدددا فدددل درااندددىق در دددإ ل  

  إ لىدا ىدس ي  درتسد دارالاف ا ا  دا راق إت در ل ي تلس  ي د تدث ام سدا فلا  ل اقإ ا إ در  س  لدراتاىهي 
 إرالاف دا ب را ه   درالد د فا ن نا ف افسة   إاا إس در ىإة درفتس ىا افنىاب رلدسب اانتىا   إس ا للاىا ا  ا(

 بلا داهسدس در ل دي  دي فقدإل درتسد دااردك لبدللا ررى ههدلد  د  قإاىال  اقإ إا فالدي اى الل قإهت ل راول ل د 
   دددق ىهددددلل فا دددق ل دددا ق  دددي درفؤ  دددا دراسبلىدددا  دددي فلاندددج درفسد دددا درافس دددا لإبدددا درفس ندددا در  إمىدددا 

 .  ل ىا ف ليةل  لا اال س ا ما دقافإاىا لتسد ىاف إرالد   درتسد ي لا  ا ه    درفسدهها(ب

    إ فل در اإج دراي اق درا با ان  إ دلا لهيلد تلا

 در ل ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  فال ط.  دفق إتف الت  -

 ف الت درالد   درتسد ي رتت الاف ا در  ا در  إمىا فل دراانىق در إ ل  ف للض.  -

د دسدت  تلدرالد د  درتسد دي ردتالقت الا ا ا  ىا داىلا ادا تلارا د بإمىا اد ل دلاق دإت در ل دي  -
 ا  ا درتسد ا. 

 : نتقدم بالمقترحات التالية

اهتىق درا إىا درلايفا رالاف ا دراانىق در إ ل  ي درفس نا در  إمىا يب رفدإ ر دا  درلمدا فدل  دفإا لإبدا  -
 ااف ي ا إ يفس نا درفسدهها ي للقل  ال  س ا ما اسبلىا فلامفا اىقا ق را ه   درالد   درتسد ي. 

در ل ددي لدرالد ددد  درتسد ددي  دددي ىدددا   دفق دددإتهإت دددا رنوىددج ادددل ف ددالىإا   لددست تسد دددإا  فقددسدء -
 درفسد ا درافس ا لفلانج درف الىإا دراانىفىا. 

 ددام ف إبدد  رال  ددج ف اىددإس  درالقىدد  لدفسىددإت  ددي درفؤ  ددإا دراسبلىددا رىبدد م اددتتهق  ددإ   -
 ىا.ل إتس ل ان  دراولا  فلانج درالاف ا  ي درفس نا در  إم

اهن ددا فددل دلاق ددإت در ل ددي لا  دد ل لس ددع ف ددالت درالد دد  درتسد ددي ندر دداي را ددإء اددسدفو دسىددإتىا ر -
  رنالاف ا. 
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(. دردمل  در ل دىا ردتت درففسدد ل لدرففسددإا درادإفن ل 2010دال در ب لب ف فت  سج ل ف نق.  
  ي درفقإل در  لفي لالا ا إ   لإءة درادا. س إرا فإق ا س. درقإفاا دف لافىا  مية. 

 دا (.  إانىا اس إفو دسىإت  را  د ل درالد د  در ل دي لدرا مدي ردت  ا 2021دال در فتب ف فلت د فت.  
 . 120-90(. 3 45فل فتف ي فلاسف اسل  نىل. فقنا  نىا دراسبىا. 

(. دفق ددإت در ل ددي لالا ادد   ددإرالد   دريلدقددي رددتت ا  ددا فددل 2014دادل  فددتب هددلال   دد ل قاس ددا.   
 دريلقإا دراإفلاا  ي درفؤ  إا درتلرىا  ي  تإع غية. س إرا فإق ا س. درقإفاا دف لافىا  مية.  ن ت ل. 

(. ف الت دردمل  در ل ىا لالا ا  ادتلسدل درافدا  فدإ  دسد  10/09/2009لسب ا إل ف فت.  دال  ف 
درفل لدددلل  دددي فس دددي ف إ  دددا درانهدددإء  دددي دلاستل.  ن دددنا دراندددلق دلا  دددإ ىا لدلاقافإاىدددا. قإفادددا در سفدددلك. 

27 |3 .)197-199 . 

 ا   فس ي درد ط   دردتدلني (. درالد   در ل ي لدلاقافإاي لالا2009دال   سدلب اات ل  ل ج.   
 درلإسقي( رنفاإ  ل  س ىإ  ي  تإع غية. س إرا فإق ا س.  نىا دراسبىا. درقإفاا دلا لافىا غية.  –

(. د دددإر   درساإىدددا  دددي فؤ  دددإا درساإىدددا  دددي فؤ  دددإا درساإىدددا دلا ادددإق 2002دادددل ىدددفإراب د دددىل.   
 . 03 نىا دراسبىا درقإفاا دلا لافىا لالا ا إ  إرالد   در ل ي لدلاقافإاي. س إرا فإق ا س. 

(. دردمط در ل ي  ي درافا لالا ا   إرفسل ا در ل ىا ردتت درادإفن ل 2015دال  تتب ف فت ابإق.   
  ف اىل   فإل اتلدل  ف إ  ا ىفإل غية. س إرا فإق ا س.  نىا دراسبىا. درقإفاا دلا لافىا. غية. 

درتسد ددي  ددي ل ددط درتددلا  فتنهددي درلدرددت ل  إرفس نددا (. درالد دد   2017دفددإل اندديب د فددت ف فددت.    
در إ لىدا  فبدن ا  ددلس . س دإرا فإق دا س  ددي دلاسىدإت در ل دي لدراسبددل .  نىدا دراسبىدا. قإفاددا در دلتدل رنانددلق 

 لدراو لرلقىإ. 

(. درالد دد  در ل ددي لالا ادد  اددمتسدك درددادا رددتت دتلددإل درسلدددا. 2019ففددإق ف فددتب ااددت ل  ددا ت.   
 ت السد .  نىا دراسبىا. قإفاا  نلدل.  س إرا

(. دردا إء دلا لادإري لالا اد   إ دإر   درااإفدا فدع درددمل  در ل دىا. تدس 2013د اإق هإت ب   ل.   
 بلإء رن ىس لدرالي ع. افإل. 
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(. درالد دددد  در ل ددددي لدلاقافددددإاي لالا ادددد   إرتد اىددددا رندددداانق رددددتت درفسدهدددد  2011ان ددددإجب  سلقددددا.    
اادي   –راانىق در إ ل . س إرا فإق ا س.  نىدا دلآتد  لدراندلق دلا  دإ ىا. قإفادا فلردلت فافدس  درفافتسل  ي د

 ليل. 

(. د دددس درلتفدددا دلاقافإاىددا انددد  درالد ددد  درتسد ددي لدلاقافدددإاي رنالاف دددا. 2011اددل دراسبددديب د فددت.   
 إران تة. تسد ا ت السد .  نىا دلآتد  لدرانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا  ات ت ن   

(. درالدفددددا درف ددددإاتة اندددد  درالد دددد  درتسد ددددي  ددددي درفقافددددع درفتس ددددديب 2013اددددل دراسبدددديب ف فددددت.  
 ب فقنا راتل س درانلق دفقافإاىا.09دراتت

(. درالد دد  درتسد ددي لالا ادد   إردددمل  در ل ددىا درفتس ددىا لقددلتة در ىددإة 2018اددل لنىلددا بد ددفإا ا.   
ت السد   ي انق در لل دراىإت .  نىا درانلق دلاقافإاىا. قإفاا دال  إ ق  رتت الاف ا دراانىق در إ ل . دتسل ا

 (. 2 ات ل. درقيدمس  

(. درالد دد  درتسد ددي لالا ادد   إردددمل  در ل ددىا درفتس ددىا لقددلتة در ىددإة 2018اددل لنىلدداب د ددفإا ا.   
 (. 2قيدمس  رتت الاف ا دراانىق در إ ل . س إرا ت السد . قإفاا دال درهإ ق  ات ل. در

(. د فدإ  درىلبدىا لالا ا ددإ  إفق دإت   درف دالتب دلاادسدضب درفبددإتسب 2008ادل يسلدل.  اى دا.   
 لد اسدا قىإا درفلدق ا (. س إرا ت السد .  نىا درانلق دلا  إ ىا لدرانلق دلاقافإاىا. قإفاا ف الس     ت  ا. 

دلاق إت ان  ف الت درف  فدا لدرادإ  سدا لد داسدا قىإا درفلدق دا. فقندا  (2010ال يسلدلب  اى ا.    
 (. 1 4تسد إا  ل ىا لاسبلىا. فقنت 

(. درالد دد  در ل ددي رددتت درتلددا در اددىق. فقنددا اتددل س درانددلق 2017اددل  ددإرقب اى دديب  س مددي د فددت.   
 . 3(10دلاقافإاىا.  

   فهإلفا دردمط در ل دي درف دالتفا فدل (. د إر03/2015ال    س لاب ال يدهي بفس قب ف بلس.  
 1(18.  254-243-تس  درفبإا ل اتدء در  س . در لع در إ ي. فقنا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا 

(. درددمط در ل دي لادإ  س  اند  درالد د  درفتس دي ردتت درفسدهد  درفافدتسل. 2015ال بإرمب هتدىا.   
 (. 1 11فقنا درتسد إا لدر  لث دلاقافإاىا. 
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(. دردددمل  در ل ددىا لادد   س  اندد  درالد دد  درفتس ددي رددتت درفسدهدد  30/06/2015اددل بددإرمب هتدىددا.   
 . 11درفافتسل. فقنا درتسد إا لدر  لث دلاقافإاىا. دراتت

(. دردمل  در ل ىا درفتس ىا رتت درالاف ا درفهان ل ان  دفا إل 2021ال ا إت  ا يب اى ل اه نا.  
. قإفادا  إبدت  فسبدإ  2021(/2 13 إ دث دراندلق دلا  دإ ا لدلاقافإاىدا. درفقندت ى إتة در  إرلس إ. فقندا در

 لس نا. 

 (. فس نا دراانىق در إ ل  ا ل درلد ع لدرتفل . فقنا د  سة لدرفقافع. 2015ال ى ايب ف فت.  

ا (. درالا ددا ادد ل د دداسداقىإا دردداانق لدرتد اىددا رندداانق لد سهفددإ اندد  درا بدد 2008اددل  ل ددج بدفددإل.   
 قإفاا درقيدمس.  -درتسد ي. فا سة ر  ا ى إتة فإق ا س  ي انلق دراسبىا.  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا 

(. دفق دددإت در ل دددي ردددتت درتإرددد  دراإفدددا اقإفادددا دردددلدت  تسد دددا 2016ا ددد ل لب ددد لب دفدددإلب داا دددإق.   
 (. 1 3لدراسبلىا. فقنت  د اوىإ ىا  ي دلء  اض درفام سدا درتىفمسد ىا. فقنا درانلق در ل ىا

(. تاىاددا دلاىددسد  لالا ا ددإ  ددإرالد   درف  ددي تسد ددا ف تد ىددا  فس دد  ف اددإل 2007اددلاتىطب  ددلىإل.   
    ت  ا.  –ا إ ا. س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا ف الس  - ا ا 

ل  درتسد ي ردتت الاف دا در د ا در إر دا (. دردمط در ل ي لالا ا   ف الت درتف2005ال إامب ف فت.   
  إ ل . س إرا فإق ا س.  نىا دلآتد  لدرانلق دلا  إ ىا. لس نا. 

(. درددا إء دلا لاددإري لالا ادد   ددإراو ج در ل ددي لدلاقافددإاي رددتت تن ددا 2011درقا ددتب ف فددت  ددإات.   
 راسبل . قإفاا فؤ ا. قإفاا االك  ي درففنوا دراسبىا در التىا. س إرا فإق ا س.  نىا انق در لل د

(. د دداسدا قىإا درفلدق ددا رددتت داددلدل دلافددل. فقنددا د  ددإث  ل ددىا 06/07/2017 ت ددتدلب لدددسة.   
 . 517-507(. 10لاسبلىا. دراتت 

(. ادسل ىلاا د دإر   درال  دس درفلددنا ردتت درالاف دا درفلهددلب ل 2010  د ل ي س دإءب در د ت در قدإس.   
(. 3 20لال  بال إا دراانق لدراإت  ل لالا ا إ  إرالد   درتسد ي لدرا ب ا دلاوإتىفي. فقنا  نىا دراسبىا. 

160-284 . 



 

 

91  

 

د   در ل ي لدلاقافإاي لالا ا  ااهت س (. درال 2011   ل انيب اات در  لب درىفا    ل دريهسة.    
 180. 3(11درادا رتت تن ا  نىا دراسبىا درس إدىا. قإفاا  سبلاء. فقنا درهإت ىا رانلق دراسبىا درس إدىا.  

-2018 . 

(. دفق دددإت در ل دددي لد ا إ دددإا  انددد  درتد اىدددا درددد  دلا قدددإي ردددتت دلا ددداإا 2015لل ندددت ب  دددنىفإل.   
 س. قإفاا  إبت  فسبإ . لس نا. درقإفاىا. س إرا فإق ا 

(. د إر   درااإفا فع دردمل  در ل ىا رتت تن ا درفس نا در إ لىا  ي فت  دا 2010تلإلب ب   .   
 در إبسة. س إرا فإق ا س.  نىا درتسد إا دراسبلىا لدر ل ىا. قإفاا افإل دراسبىا. 

 ل ي  ي دلء فام دس  درالدإؤل لدراىدإؤق (. درلاإرىا دراداىا لالا ا إ  إرالد   در2017تلتلب بل ىإ.   
 لس نا.  –رتت درلس   ى   تاي. س إرا ت السد .  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا قإفاا  إبت  فسبإ  

(. ف ددالت درددمل  در ل دىا ردتت تن ددا درتسد دإا درانىدإ  دي درقإفاددإا. 2011سىد ت درلإردت ب سدمدتة.   
 ا لدر ل ىا. قإفاا افإل دراسبىا. س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دراسبلى

(. درولإمدددا دراداىدددا لالا ا دددإ  دددإرالد   درتسد دددي ردددتت 2020سددددلد ي لىدددإس ب ت ادددي ف فدددت درتدددإهس.   
-93. 6(3الاف ا در إر دا  دإ ل . فقندا دراندلق در ل دىا لدراسبلىدا. تسد دا ف تد ىدا اانتىدا درس   دا للاىدا دردلدت .  

100 . 

(. دربلا ا در ل ىا رتت درتن ا درفلهلب ل  ي فتدسل درفنك اات 2019ق.  درس فإل ب  ف س اات دروس  
-462(. 1 46ل در دددإ ي رناف دددي لالا ا دددإ  إ ددداقإ إا ق دراوىلىدددا رنددددمل  در ل دددىا. دراندددلق دراسبلىدددا. فقندددت 

476 . 

ردتت  (. در دنلك درال  دت  لالا اد   دإرالد   در ل دي لدلاقافدإاي2011دريد نيب ف فت فل إل ىإ دس.   
 تن ا فا ت داتدت درفانف ل  ي ف إ  ا  سبلاء. س إرا فإق ا س.  نىا دراسبىا. قإفاا  سبلاء. 

(. ادددإ  س در ىدددإتإا درات ىدددا درس إددددىا دراسبلىدددا انددد  ا ه ددد  درالد ددد  در ل دددي 2011 ف دددلق باندددي.   
درات ىددددا لدرس إدددددىا.  (  دددد ا. درفقنددددا درانفىددددا. رفا ددددت دراسبىددددا18-15دلاقافددددإاي رالاف ددددا درفس نددددا در إ لىددددا  

 20)1 .210-266 . 

 . فس ي دلا   تس ا رنواإ . درهإهسة. 1(16(. درب ا در ل ىا لدرالد  .  2004   سب  إفا د فت.   
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 . 1(. دلادتسد إا در نل ىا. تدس بلإء رن ىس لدرالي ع. افإل.  2015در  ت اا تب فإقتة.   

 ددإرالد   در ل دددي لدلاقافددإاي ردددتت تن ددا درفسد دددا (. در  ددد  درهىفددي لالا اددد  2017ىددس يب  لس ددا.   
 . 02درفال تا لدر إ لىا. س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دلاقافإاىا. قإفاا لهسدل 

(. درال  ددس در إ ددت لالا ادد   ددإرالد   درتسد ددي رددتت ا  ددا فددل الاف ددا در دد ا 2015ىددتا بااددت در ف ددت   
س  ي انق در لل دراسبل .  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىدا. در إ ىا  إ ل . فا سة ف فنا ر  ا ى إتة درفإق ا 

 لس نا. -قإفاا  إبت  فسبإ  

(.   دإ س. درالد د  درتسد دي ردتت تإر دإا درقإفادا درفايلقدإا 2000ىل ا فادسدهىق د فدتب الدتدج.    
 (&. 10لغ س درفايلقإا. تدس درف  لفا  

مل  در ل دىا درف  ىدا لالا ا دإ اد اض درفام دسدا. (. د إر   فلدق دا دردد2010دردس ايب اات ل.   
 (.  1 26فقنا قإفاا تفى . فقنت

(. درسددد  اددل لتددا درالقىدد  درفتس ددي درفاافددتة  ددي در  ددإق دراسبددل  درقيدمددس  2009تادديب داددسدهىق.   
بىدا.  نىدا لتلسهإ  دي ا ه د  دردادا لدرالد د  درتسد دي لدرولإىدا درا ف نىدا. دتسل دا ت ادلسد  درتلردا  دي اندلق دراس 

 لدلاقافإاىا. قإفاا درقيدمس.  دف  إ ىادرانلق 

(. د دداسدا قىا فتدسة دردددمل  در ل ددىا لدراسبلىددا. تدس درل ددس. افددإل. 2006تدد  ااددت درا ددىقب   ددل.   
 درت اا دلالر . 

(. دردمل  در ل ىا لالا ا إ  إراو ج درفتس دي ردتت تن دا درفس ندا 2011اإتج تإتلسب ىإ ف ل.   
  ي فت  ا در إبسة. س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دراسبلىا لدر ل ىا. قإفاا افإل دراسبىا. در إ لىا 

اددإىش داددل بددإرمب انددي ف فددتب اددل  إ ددق  فددإتةب غددإي .  تلل  دد ا (. دربدد ا لدرنىإ ددا درات ىددا. تدس  
 درفاس ا. 

(. دلاق دددإت در ل دددي لالا اددد   دددإرالد   درتسد دددي ردددتت الاف دددا 2022ااىهدددا  دددإاىشب ىإف دددا د دددفإا ني.   
. 14/01/2022در دد ا در  إمىددا فددل درانددىق در ددإ ل . فقنددا در إ ددث  ددي درانددلق دلا  ددإ ىا لدلاقافإاىددا. درفقنددت 

 درقيدمس.  –قإفاا ف فت الدىإ   إرف  نا    درقيدمس
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(   ا 20-16(. درالد   در ل ي لدلاقافإاي رتت در إي  ل درى إ   2005ا فإل  ف تلب ا فإل.   
   ي در لافا. س إرا فإق ا س.  نىا دلآتد . قإفاا درلستلق. 

(. درددددمل  درف  ىدددا لالا ا دددإ اتد اىدددا دلا قدددإي ردددتت دادددلدل در فإىدددا درفت ىدددا. 2010ا فدددإلب فدددس ق.   
 نلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا دلاللة ف الس .    ت  ا. س إرا فإق ا س.  نىا درا

(. دردددددمط در ل ددددي لدرف  ددددي لالا ادددد   إ دددداقإ ا درهندددد  رددددتت فانفددددي دراسبىددددا 2012اهددددللب د ددددىإ.   
درلإبددددا. س ددددإرا فإق ددددا س.  نىددددا دلآتد  لدرانددددلق دلا  ددددإ ىا لدرانددددلق دلاقافإاىددددا   ددددق انددددق دردددد لل دراسبىددددا 

  ج. لدلاستلل ىإ. قإفاا  ت

دلااددددددسدضب  (. دفق ددددددإت درف  دددددي ردددددتت درفل لددددددإا دفتدس دددددإا   درفبدددددإتسب2018ا دددددإ ب دفىفدددددا.   
لد دداسدا قىإا درفلدق ددا ( تسد ددا ف تد ىددا اقإفاددا دراسبددي اددل ف  ددت . س ددإرا ت اددلسد .  نىددا درانددلق دلاقافإاىددا 

 دلا  إ ىا. قإفاا دراسبي ال ف  ت . دق درالد ي. 

. دربددددد ا در ل دددددىا لدرالدددددلي درتسد دددددي. دلا ددددد  تس ا. تدس درفاس دددددا (1999ادددددلضب ا دددددإل ف فدددددلت.   
 درقإفاىا. 

 . 293تدس دل إس در لق. دراتت    (.   ج ا يق دردمل  در ل ىا. درهإهسة2009غإ قب ف فت ف  ل.  

(. ف ددددالت درالد دددد  در ل ددددي 2011درهتىتددددي ااددددت دراي دددديب  ددددا ت ف فددددتب درلددددلدا سب د فددددت ف فددددت.   
ربج در إ ي اىس  ف إ  ا  تا ىفإل در إت ا  ي  ا قإم ا  سل إ. فقنا  نىا دراسبىا. دلاقافإاي رتن ا د

 45)4 . 

(. د ددإر   فلدق ددا دردددمل  در ل ددىا لالا ا ددإ 08/09/2016رتلددي  ددلافا ف ددات اىدداشب  ددإسة.   
 (. 1 23 إرالإؤل رتت ا  ا فل تلا  درقإفاا. فقنا  نىا دراسبىا. قإفاا الس  ا ت. فقنت 

(. دلاتفإل ان  درلى الك لالا اد   دإرالد   درتسد دي ردتت درفسدهد . فقندا د دإي 2017ب  ىإة.  رفلىي 
 . 1(9درانلق.  

(. دراو دددج درفتس دددي ردددتت الاف دددا درفس ندددا دلااتدتىدددا. درفقندددا 2019ف فدددت دري دددإتةب دىدددس  درلا دددي.   
 . 1(13درانفىا رونىا دراسبىا.  
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(. د فدسدض در ل دىا لالا ا دإ  فدسض  در د س(. تدس 2008ف فدت درفسيل ديب قإ دق ف فدت اادت ل.   
 درانق لدلاىفإل رن ىس لدرالي ع. دلا   تس ا. 

(. درالد دد  درتسد ددي لدلاقافددإاي  اددت ال  ددت درف ددإسدا  ددي ففنوددا 2011ف فددت  ل ددج د فددتب سدىددت.   
 .  1(11تفى .   در  س ل تسد ا ف تد ىا ان  تن ا درفس نا در إ لىا  إرف إ  ا درل ت . فقنا قإفاا

(. درالد ددد  درتسد دددي رددتت درالاف دددا درا ىلددد ل لغ ددس درا ىلددد ل. س دددإرا 2018ف  ددت دل سلد دددمب ف ددإس ي.   
 ت السد .  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا فلرلت فافس . اي  ليل. 

فسدوي (. دردددددمط در ل ددددي لفددددتت اددددإ  س  اندددد   ددددنلك دلات ددددإء دراددددإفن ل  ددددإر2006فلنددددل ب  دددداإت.   
 درب ىا. س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دلا  إ ىا لدفقافإاىا. قإفاا دلاللة ف الس .    ت  ا. 

(. الا دددا درددددمل  در ل دددىا لدرالإادددا دربدددلي  إرتد اىدددا رنددداانق انددد  ددددلء 2019فدددتد يب دراسبدددي.   
نددلق دلاقافإاىدددا. قإفادددا د دداسدا قىإا درابدددس  رددتت الاف دددا فس ندددا دراانددىق در دددإ ل . س ددإرا ت ادددلسد .  نىدددا درا

 . 2لهسدل 

فيتد  لستةب اقلي  إتفا.   تلل   ا (. درالد   درتسد ي لالا ا  اتد اىدا درداانق ردتت الاف دا در د ا  
 در إ ىا  إ ل  درىا  درانفىا. 

 . 4(10(. درب ا در ل ىا لدرالد   درف  ي. فقنا د  إث  ل ىا لاسبلىا.  2017فتإتاب فل  .   

(. دلااقإهددإا   ددل درفتس ددا درفتس ددا لالا ا ددإ  ددإرالد   در ل ددي لدلاقافددإاي. 2013 فاددإشب  ىددإة.  
 س إرا فإق ا س.  نىا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا ف فت لىدس.    سة. 

(. درال  ددس دلا قددإاي لالا ادد   ددإرالد   درتسد ددي رددتت تن ددا درقإفاددا. س ددإرا 2020فافددس ب ف لددلس.   
 درف  نا. -ا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. قإفاا ف فت الدىإ  ت السد  انلق.  نى

(. درالد   درف  ي لالا ا   دمل  درافا رتت فدل لي درفؤ  دإا دراهإاىدا. 2007ف  إ يب ف فت.   
  إرا فإق ا س.  نىا درانلق دلا  إ ىا لدرانلق دلاقافإاىا. قإفاا ف الس .    ت  ا. 

هددتسة درا اؤىددا فتدسة دفق ددإت درفددتسك  ددي للددىض  ندد  درف دداهاا رددتت (. در2021ف  ددتداب فددي د فددت.   
 (.  36 12تن ا قإفاا در سفلك. فقنا قإفاا درهتل درفلال ا رف  إث لدرتسد إا دراسبلىا لدر ل ىا. 
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(. تسد ددددا اددددل درالد دددد  در ل ددددي لالا ادددد    ددددفإا درىلبددددىا   2018فل دددد  بددددإرمب   ددددل د  ددددس.   
 . 3(11   ل تل ا. درفقنا دراسبىا رنانلق دراسبلىا لدر ل ىا   لا   إ  لدرابإ  (. فت  ا

(. دروإ ما دراداىا لالا ا إ  دإرالد   درتسد دي ردتت ا  دا 2014ف تلل ف إس اب داي فلرلت اات درلاإ .   
 (. 1 17فل الاف ا فس نا دراانىق درفال ط. فقنا درانلق دلا  إ ىا لدلاقافإاىا. 

(. درااإفدددا فدددع درددددمل  در ل دددىا. تدس 2009 ددداتب ف فدددت اادددت درنت دددج.   إادددا درمس دددسب د فدددت دادددل د 
 . -افإل  –درىسلي رن ىس لدرالي ع 

تدس درفاس دا درقإفاىدا رنت دع لدر ىدس لدرالي دع    (. دردمل  در ل ىا. فبدس2019 إمجب اني د ال.   
 دلا   تس ا. 

تدس   (. دردددمل  لدلايفددإا در ل ددىا لد ددإر   درف ددإ تة. دلاستل2013در لدى دداب  إتفددا ااددت درددس ىق.   
 درف إهو رن ىس لدرالي ع. 

ىل ل اات در اإسب اات درم ي داسدهىق.  تلل   ا (. درا ما دراإفنىا رفهىإل درالد   درتسد ي رتت الاف دا  
 لق دراسبلىا لدر ل ىا.درفس نا دلااتدتىا. فقنا قإفاا درل لق رنان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق



 الملاحق 

 

97  

 
 

 : أسئلة المقابلة01الملحق رقم 

 ها اال س درفؤ  ا ان  فلاب ل   افلل   ا فى لاا درالاف ا لف إاتا ق؟  -

ها ىهلق ف اىإس دفسىإت لدرالقى   افن   ىد ا ف دا ق لهدا  د  ق تلسدا فالافىدا ا دإات درالاف دا  -
 ان  درالد  ؟ فل لقتا فإ هي  هق د اسدض؟ 

  ل   ت درالاف ا؟ها بإت اق  إلاا فق إت  ل ي فسالع   س ان  درالد   در ل ي ر اض  -
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 ةلللللللة الشعبيلللللللة الديمقراطيلللللللة الجزائريلللللالجمهوري
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -تبســـة-العربي التبسي الشهيد الش يخ جامعــــة 

 الإنسانية والاجتماعية العلوم كلية

 علم النفس قسم

  فسىإت لالقى التخصص: 

 السنة الثانية ماستر 

 إستمارة استبيان حول 

 

 

 

 

 

 

 

 إشراف الأستاذة:           : من إعداد الطالبتان

 عناب أميمية  د.            بوراسرغد 

صوالح   نسرين

الإجهاد النفسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى السنة  

 النهائية من التعليم الثانوي

 

 تحية طيبة وبعد: 

إليكم تلاميذي الأعزاء بهذه الإستمارة في إطار التحضير لنيل شهادة ماستر إرشاد وتوجيه نتقدم 
بغرض إجراء دراسة إستطلاعية راجين منكم الإجابة عن بنودها بكل موضوعية ومصداقية من أجل 

( في المكان المناسب، مع العلم أن Xتحقيق أهداف هذا البحث، ويرجوا منكم وضع علامة )
 رية تامة.سإجابتكم سنستخدمها لغرض البحث العلمي، وستحاط ب

 وفي الأخير تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام وشكرا  

 2022/2023 السنة الجامعية
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 ( في الخانة المناسبة: x) يرجى وضع علامة

 الأوليةالبيانات 

                  ا س          الجنس:   .1

 ....................  السن: :  .2

   ..................................الشعبة  .3

 قياس الإجهاد النفسيالمحور الأول: 

 
 دائما غالبا أحيانا نادر أبدا   العبارات الرقم
       إراا  دف  إل  .1
      رندق و فايد تة   إ ىا  .2
      ...(خلاق  فلداب   فاتىا ددتسد إا  .3
      بتدع  .4
      رناالل درفن ا در إقا  .5
      در لل  بس  .6
      (....غإيدا ف  إلب فف إكب  فالىا ددتسد إا  .7
      درسد ا  إرا  ي  ا  درهن    دإا ا إسع  .8
      درتلدس(  درتللا  .9
      در دق ا س  .10
      رنفسض( درااسض اوسدس  درفسض فهإلفا داج  .11
      در  س  ي خلاق  .12
      درهيء(  ي سغ ا   غ ىإل  .13
      ق  ىا ددتسد إا  .14
      د تسد   ي اسلتة  .15
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      درمد   ساا  .16
      غإر ( ل  در  نا  هنا درىالس  .17
       إرلتس درىالس  .18
      درتإ ا ا هص درىالس  .19
       إر لل در ها  هتدل  .20
      درفإدي  ي  ت ا ابس إا  ىيل درهن   .21
      در فإل  هتدل  .22

 الدراسي لتوافققياس  ا :المحور الثاني

 نعم لا   العبارات الرقم

غإر إ فإ ا  س فل  إ اة  ل  إ   قسة درتسد ا  ل فر  درفنبهإا ان  قتسدل در قسة  ها  .1
    إء درتسل؟

  

   ها  لا ف ك درفتسل  ىىإء   ا اااث ا إ    إء درتسل؟  .2
   ها ى لل افنك اإتة   ىلإ لفسا إ؟  .3
   ها ا إلل غإر إ دفقإ ا ان  د  منا دراي  لق  إ رك درفتسل؟   .4
   ها اا تث غإر إ فع درانف ا درفقإلس رك    إء درتسل؟  .5
   ها اهلق   ىإ إ  هدإء  اض درف إق رنفتسل؟  .6
   ها اقت     فل دربا  انىك درقنلل  إواإ  ي ف إ ك فتة تل نا؟  .7
   ها ى  ا انىك  سدءة فإ اوا  ؟  .8
   ها افيي  ا ك   ساا؟  .9
   ها ا  س غإر إ فر  درتسل فايلسد؟  .10
   اولل  ي دراإتة هإتمإ  ي  قسة درتسد ا؟ها   .11
   فاد لق  درفتسل  ؤدلا رنالاف ا ها غإر إ فإ اس ع  ب اك تإر إ دفقإ ا؟  .12
   درف إدسة؟ ها ا امسي   ىإ إ  ي   لاق درىه ا    إء  .13
   ها ا دس فاك  نفك  بلسة تدمفا فر  درف إدسة؟  .14
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   ها غإر إ فإ اإ  ك درفتسل؟  .15
   ها اؤت  لدق ك درفتنل  ف ك تدمفإ  ي درل ا درف إ  ؟   .16
   ها دىاس ا  ي    للا   إت  ل فىإقسة فع يفلامك  إرفتس ا؟   .17
   ها غإر إ فإ   اا  لدما  ل   هتا  ىىإء تدلا  قسة درتسد ا؟  .18
   ها ااه  فر  درفتس ا فع يفلامك؟  .19
   ها غإر إ فإ الق  د ا إهك رنفتسل    إء  ت   ؟  .20
   ها  ا   ل لق ا رنفتسل  ىا   منا؟  .21
   ها ىف  ك دلا افسدس  ي  تدء درافا درا  اهلق    رفتة تل نا؟   .22
   ها اإتة اولل فاك  ا دروا  لد تلدا دراي ا اإق إ    إء درتسل؟   .23
   ها   ىإ إ ااسك فإ اهلق    فل افا تلل  ل ا ا ي؟  .24
    ل ك؟ها غإر إ فإ اؤت  افنك فاافتد ان    .25
   ها  ا   ل  إلرا ت ع يفلامك لإسج  ل تدلا  قسة درتسد ا؟  .26
   فاد رق ا اتع درهىإق  إرافا درفتنل  ف ك   ا اتن  درف إاتة فل درفتسل؟  .27
   ها غإر إ فإ ا ايال روي امإتس  قسة درتسد ا؟  .28
   ها االا تدمفإ فإ ىتن  ف ك اتلل اافس ؟  .29
   فتس ك رك؟ها است ف إىسة ان  الب ا   .30
   ها   ىإ إ اات  درد ك  ي  قسة درتسد ا؟  .31
   ها اس ع بلاك   ىإ إ  إفقإ ا ان  در ؤدل  اا  ل ىيال رك درفتسل؟   .32
   ها ااه  فر   قسة درفتسل فاد د اقا فر  ف إاتا ؟  .33
   ها تدمفإ اتن  دفال فل درفتسل  اا  ل ااسك ف إ ك؟  .34



 

 

 




