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 ملخص الدراسة :

تن تتتسدلتذ اتتتجدل و تتمنمتتتودل علتتتتواتتتسمللتتتندت انتتتاادل عل تتا نمتتتو  نتتتوتناولتتادلاسد تتتو و تتو  
 ت قلتلدلبتذدواسد توقانافادلاسد وإلنتملال  توىدلتن سدلجياتعسضلتمدل عل تو و، دلتاساس

.تأتاسجلكللندت اناادل عل ا نمو  نودلتاساس

تد تخادتد تلاا ل  ت تل و،وتللي  عيدل  اناا ساادلاسد وللنلانو  دل عل ا فيتانواو
دلتفاوتااووتتتملالدللااناالا تخادتدلإمصاءدادلوصفاووتملالدلتلاا للكشفل دلعذقاا،دللااناا

 .لا دل تغاسدادل ختلفو

تااظ سادلنتائجا نناك  توى عافللتن سدلجياتعسضلمدل عل و   قللدلبتذدو تلتا اا ا
و وادختذففي  توىدلتن ستلعاالل نس،ماثكانان لودلتن ساللنللندل عل ا   دلإناث قاسنو

ك تتااظ تتسادلاسد تتودختذفاتتافتتي  تتتوىدلتن تتستلعاتتال تتاادلخلتتسا،ماتتثكتتا دل عل تتو جوودلخلتتسا،لالتتجكوس
 .دلقلالواكتسلس وللتن س  دل عل ا جويدلخلسادلبوالو

لالن لوللتأتاسللندت اناادل عل ا نمو  نودلتاساس،فقتااظ تسادلاسد توو تواتتأتاس تلليللتن تس
اقتتلنمتودلا تت سدسفتتي  نتودلتتاساسوقتتا،دلات انتااللتننتجم التتاىدل عل تو دلتجا تعس تتودللتن تس اتولاا

وللندل انددلآخس،الاىدل عل و دلجا لتاتعس ود،الاود  توىاقل  دلس ادلوظافيودلالتزدتدل  ني
اكلسنمودلا ت سدسفيدل  نوواظ سود  توىاللن    .دلس ادلوظافيودلالتزدتدل  نيللتن س اولاا

لناءاللندلنتائج،ا ك دلا تنتاجا نناك شكلومقاقاولتن تسدلبتذدللتندل عل تا ،وا نتجددلتن تس
ا تتدا اتعا تتلدلنظتتاتدلتعلا تتي تت نتتجمدل شتتكلو،دلتتتاساساتترتس تتللااللتتندت انتتاادل عل تتا نمتتو  نتتو

دتدل عل تتتا وتقتتتااسنتفتتتيلتتتذزتلل عل تتتا وتعزاتتتزدلتتتوليمتتتولان اتتتودمتتتتسل ااتتتو، تتت ختتتذلتتتتوفاسدلتتتالتد
اتو ام  واإ افاوللتصايللتن سوتعزازلائوتعلا اوآ نوو مفزالل  ا دل اس و  .ك اانلغياا ا

 الكلمات المفتاحية : 

 ادلتاساس_دلات انا  نودلتن س_دل عل ا _
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Summary of the study 
    The study addressed the topic of “Bullying of Students Directed towards Teachers and its 
Impact on Teachers Attitudes towards the Teaching Profession”,  

The study aimed to analyze the level of bullying experienced by teachers from students and 
study the impact of that on teachers attitudes towards the teaching profession, 

    The study was conducted on a sample of teachers at Al-Mujahid Messai ali secondary 
school -Tébessa- ,and a questionnaire was used to collect the data, The data was analyzed 
using descriptive statistics and analysis of variance to identify relationships and differences 
between different variables. 

     results showed a low level of bullying experienced by teachers from students. It also 
revealed a difference in the level of bullying based on gender, with female teachers 
experiencing higher rates of bullying compared to males. The study also showed a difference in 
the level of bullying based on experience, with less experienced teachers being more prone to 
bullying compared to those with more experience. 

    As for the impact on teachers attitudes towards the teaching profession, the study 
demonstrated a negative impact of bullying on these attitudes, Teachers who experienced 
bullying showed less inclination to continue in the teaching profession and expressed lower 
levels of job satisfaction and professional commitment, On the other hand, teachers who did not 
experience bullying showed a greater inclination to continue in the profession and demonstrated 
higher levels of job satisfaction and professional commitment. 

    Based on the results, it can be concluded that there is a real problem of student bullying 
towards teachers, and this bullying negatively affects teachers’ attitudes towards the teaching 
profession, The education system should address this problem seriously by providing necessary 
support for teachers and raising awareness about the importance of respecting and appreciating 
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teachers in schools, Additional efforts should also be directed towards combating bullying and 
promoting a safe and motivating learning environment for everyone. 

Keywords: 

Bullying, Teachers, Teaching, Attitudes. 
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 مقدمة 

وما  للا ف فا    قيق التقدم الاجتماايي والاتتاااد لتعليم هو ركيزة أساسية في تطور المجتمعات وتحا    
الظاهرة السلبية المعروفة باسم "تنمر التلاميل يلى المعلماي " تكاكت تحاديجا جاديجا يواجاد المادارع والمعلماي  

 في جمي  أنحاء العالم. 

إ  تنماار التلامياال يلااى المعلمااي  يكاامت ساالوكجا ساالبيجا يمارسااد الطاالاء كااد المعلمااي ف سااواء كااا  للاا      
 التااارفات فااي تمثااتوتااد يف ة الجسااديةفاايجارحااة والساااارة أو التااارفات العنال الاسااتادام المتكاارر للكلمااات

 التنمار للا  يكمت تدكما . الطلاء تبت م  المعلمو  لها يتعرض التي الجسد  أو اللفظي والتنمر السلبية
 .اللكم أو الكرء مثت الجسد  التنمر أو الكتمف السءف الساريةف مثت اللفظي

ف حيا   معلمي  وبيئة التعلم في المدارعمنتكرة بككت مقلقف وتككت تحديجا اطيرجا للتعد هله الظاهرة و     
ف مما يؤثر يلاى ربباتهم واتجاهااتهم بهايتأثر المعلمو  بككت سلبي م  الناحية العاطفية والنفسية والمهنية 

لاااى تااادهور يمكااا  أ  ياااؤد  التنمااار يلاااى المعلماااي  إو ف لدراسااايةنحااو التااادريع وجاااودة أدائهااام فاااي الفااااوت ا
عناااادما يتعاااارض المعلمااااو  للتنماااار المسااااتمر ف ف رتباااااط العاااااطفي للمعلمااااي  بااااوظيفتهمالركااااا الااااوظيفي والا

تاادريجياج  رهاااقف وتااد يفقاادوا الكااسل والحماااعوالمسااتمر ماا  الطاالاءف تااد يكااعرو  بالاسااتنزال العاااطفي واإ
 تجاه التدريع. 

حيا   فسالبي يلاى ااحتهم العقلياة والجساديةف تد يؤثر التنمر يلى المعلمي  يلاى نحاو اند  باإكافة    
ئااااء يعاااني المعلماااو  المتعركاااو  للتنمااار مااا  مساااتويات يالياااة مااا  التاااوتر والقلاااقف وتاااد يعاااانو  مااا  الاكت

ا ياؤثر تتراكم آثار هله التجارء السلبية يلى المعلمي  م  مرور الوتتف مماو  والكعور بالعزلة الاجتمايية
 .يلى حياتهم الكااية والمهنية بككت يام

عنادما يتعارض المعلماو  ف ثقتهم بأنفساهم وتادراتهم المهنياة تد يؤثر التنمر يلى المعلمي  يلىكلل  ف      
وتحقياق  تاد يتكاككو  فاي تادرتهم يلاى إدارة الاال و فاي تادراتهم ومهااراتهم التعليمياة للتنمرف تد يكككو 

هاااله الكاااكو  والتراجااا  فاااي الثقاااة اللاتياااة يمكااا  أ  تاااؤثر سااالبجا يلاااى أسااااليء  فلاءالنجاااالأ ادكااااديمي للطااا
 .التدريع والتوجهات التعليمية للمعلمي 
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تد يفقد و  دت التدريع والانارال ي  المهنةوأايراجف يمك  أ  يؤد  التنمر يلى المعلمي  إلى زيادة مع    
بعض المعلمي  اللي  يتعركو  للتنمار الربباة فاي البقااء فاي المهناة وتاد يتاالو  تارارجا بتسييار وظاائفهم أو 

هااالا يمكااا  أ  ياااؤد  فاااي النهاياااة إلاااى نقاااؤ فاااي يااادد المعلماااي  الماااؤهلي  ف التحاااوت إلاااى مجاااالات أاااار 
 .والمتميزي ف مما يؤثر يلى جودة التعليم وتجربة التعلم للطلاء

 .فهم أبعاد هله المككلة وتحديد العوامت المؤثرة في ظهورها وتفاتمهاهلا ولا  أوجء يلينا  كت    

 تهدل هله الملكرة إلى استككال تنمار التلاميال يلاى المعلماي  وتاأثيره يلاى اتجاهاات المعلماي  نحاوو     
ونسااالط الكاااوء يلاااى سااانقوم بتحليااات الثااار النفساااية والاجتمايياااة لهااله الظااااهرة يلاااى المعلمااي ف ف التاادريع

ااا أهميااة مكافحااة التنماار وتعزيااز الثقافااة المدرسااية ف رهااا يلااى ركاااهم الااوظيفي ومهنيااتهمتأثي ساانناتأ أيكج
 .اإيجابية والاحترام المتبادت بي  الطلاء والمعلمي 

ماا  ااالات فهاام يميااق لهااله المكااكلة وتأثيرهاااف يمكننااا العماات معجااا لالااق بيئااة تعليميااة اااحية ومحفاازة     
 .عي ف حي  يكعر المعلمو  بالاحترام والديم ويستطيعو  تحقيق إمكاناتهم الكاملة في مهنة التدريللجم
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 الإشكالية: -1

إلا أن رر  تتيرر  و فررج شرربت     اي  ت رر  عررو فررج يع ررم الع ررو   ال هرر     الضررط ا النيةرر  تنتشررظ هرر  ظ       
 .عا لي     الع واي     ذه ع ن  إلى أخظى،    ظيم ذلك إلى اختلا  

  فج  ذا الة  ق، فإو ع ن  التبظ س عو الع رو الترج   ايري ف  ر  ي رع الع ضعر و ضرط ا  نيةر   عختضير      
  الترج درب ترو ظ   عةرو ل    عت ربب  تض رى عضرى عر ت    الشب    الب ع ع ، إض ف  إلى  ي ب أعي ء   عا لب 

 ض  و عو ع نت   .كع  دب تي ض   غ ظ عاع ن و   غ ظ ظاعضى باف  ت     علاد ت   الايتع ع   

باخل العوةة  التظي      خ ص  باخل الص  ت ب عرو أ ر  لا شك يأو ةض ك    الالاب غ ظ العظغ ي        
الاب العظحض  ال  ن    ح ر  ت تيرظ   تري  ةض ك    لا ة ع   عضى الك  و النيةج لضع ض ، العو ظا  الض غا  

يرر لتحظظ عررو ال  رر ب   إه رر ظ د ترري يأةرر ل ب لك ن رر  عظحضرر  انت  ل رر   ظغررب ف  رر  الا لررب العظحضرر  ي لطرر  الخارر ظ  
 ةض ك التنعظ.غ ظ ع ي ل   عو أ ع   أشك ل  عب  غ ظ علا ع    ته ظ ي ض ح فج

عضررى أنرري لرر س  إل رري  نهررظح ر   الع ضرر  ،فر لتنعظ هرر  ظ  ع لع رر  حه رر  ي  تعرر   كي رظ عضررى عررباظ ال  رر ب     
ي لاخت ر ظ  الأخ رظ  يربأ ي لةرخظ   عتي عر ف رذا  ؛عو الةض ك     لكني حب  عتكظظ  غ ظ عتن  جعيع ع    يت  

 ،   لا   تصظ عضى ع باو  احب ف ا يل  شعل عب  ع  ب و   عو ي ن   ع باو الت ض   .  الت ب ب  التظ  ب

ه ررظ  ف ررب ،الع ضعرر و ال عررل   يعرر  أو التنعررظ عررو الا لررب إلررى الع ضرر   حررب  فررج ةرر  ق العبظةرر   عكرر و     
فررج أنحرر ء شررتى عررو   اليرر ح  و ك ضرر   ع عرر  شررطض  ا تعرر   الاررلاب   اعيرر ء   الع ضعرر و عررظ العبظةررج تنال

ف رلا ال رب انج غ رظ العتر اوو    ر   حرب  يصر ظ  عتكرظظ  ي عتير ظه ال  ل ،        ب شكلا عو أشك ل التي عرل 
  الإذعرر و ظ ت ن رر    ع رر  فررج علادرر   الأدررظاو فررج الي  رر  العبظةرر       تعررب عضررى الةرر اظ    الررتحك    ال  عنرر  

 .عض ي      الضح  عتنعظ  اعخظي لاعتباء   ي و اظف و أحب ع  عتنعظ      الذي      

ج ع هع   عضى تنعظ ارلاب أن   ظكو  ف لي  الباظس  العتع و فج البظاة    اليح   ح ل التنعظ  تضح    
إلا أو التنعرظ عرو الا لرب ضرب  كع  أش ظ  إلى التنعظ عو الع ضر  نحر  الا لرب ،نح  الالاب أنية   العباظس
ف رب اةرتخبع  اليع  ر   "التنر عج،ظغر  أن ر  هر  ظ  ةخرذ  فرج ) حةرب عضعنر  ،  الكر فجل   حه ي لا تع   الع ض  
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ل ص  تنعظ الالاب نح  الع ضع و، فج  الأوع  العنة  ""عصاضح ال ان   لضت ض   ي ل لا    العتحب  الأعظ ك   
تر   إلرى بظاةر  ل ضرم حضر ل ل ر ، تحأ ع ت ر    ي  تع   الي ح  و ظغر  تحه  إلى أو  ذه العشكض  ل إش ظ  عن   

  138،ص2020ح  ي،الظحعو،)عيب."ع نتيالك  و النيةج لضع ض    عضى اتي   تي نح  لع  ل   عو أ ظ كي ظ عضى 

عررو ع ت رربا  أ  لضيررظب التررج تتكرر و ينرر ء عضررى عرر    يررب لب رري ح لرر   يبان رر    ت ررظ  الاتي  رر   عضررى أن رر      
إلررى ال  رر   يرري ع فررج ع هرر  الأح رر و عرر  أ  أشررخ ص ع  نرر و   التررج تبف رري ف عرر   ت ضررق يع ضرر   تصرر ظا  

ظفضري  حظ ر  دي لري أ  رذه الاةرتي ي   عرو خرلال    تحبب فج ع د  ع  و    لأ  الةض ك    ح  الاةتي ي   
  7،ص2020)أحعب،أ  ل ولاء الأشخ ص. ل ذا الع ض   

لضع ضرر ، الررذي ترروبي ب ظا يرر ظوا فررج الأباء الع نررج الاتي  رر   نحرر  ع نرر  الترربظ س  أو إلررى الإشرر ظ  تيرربظ     
ت ض   أين ء العيتعرم الت ضع        الذي  حعل عضى ع ت ي عةو ل    هل الظكو الأة ةج فج ال عض   الت ض ع   

الت ض ،   لي الب ظ الي ظو فج تاي ق   إ ظاء باف  ت   نح    ع  ل      طظس ظ ح العي بظ  يح    نعج دبظات   
العنر    البظاةر   عرو خرلال عر   عتضكري  رذا   فج تح  ق الني ح أ  اليشل لأي إصرلاح فرج الة  ة   التظي    

نح  ع نتي   التج ل   ان ك س عضى أباء العبظس كي     ت ض ع   عختضي    يع   حعضي عو اتي     الع ض  عو 
الترررج درررب ت اي  ررر  عرررو ةرررضي ،    رررذه الاتي  ررر   يعررر  أن ررر  ععض ررر  إنةررر ن   فإن ررر  عظتياررر  ي لةرررض ك   إ ي يررر  أ  

 الأاظا  الع  يض ،   كذلك تتط ظ ي لأف  ل الع ي   عو اظ  الالاب عضى شكل عن  أ  تنعظر

 رو ظ ي لةرضب عضرى العنرت  الت ض عرج   درب ضر    اةتن با إلى ذلك فإو التنعظ الرذي  ع ظةري الا لرب ضرب الع     
تيرر ه ع نترري إضرر ف  إلررى عررب  عضررى صررح  الع ضرر  النيةرر  ،   ي لترر لج  صرريح الع ضرر  أدررل إنت ي رر    أدررل باف  رر  

 ي ل ضق   الاكت  ب   الان  ك النيةج   ظيع  تظك ع نتي.الظض  ال ه يج   الش  ظ 

نعررظ التلاع ررذ  ررل ت  عكررو تحب ررب عشرركض  البظاةرر  فررج التةرر ول الظ  ةررج الترر لج    ينرر ء عضررى عرر  ةرريق ذكررظه     
  و ظ عضى اتي     الع ضع و نح  ع ن  التبظ س؟ الع يي نح  الع ض  

  تيظ  عو  ذا التة ول تة ولا  البظاة  الت ل   

 ؟ يتية  العي  ب عة ج عضج ي  ن    الع ضع و لبى التنعظ انتش ظ ع  عبى 
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 ي  ن  رر  العي  ررب  عررو اررظ  التلاع ررذ لضتنعررظ الت ررظع فررج الع ضعرر     الع ضعرر و يرر و فررظ ق ت يررب  ررل
 ؟عة ج عضج 

 الخيررررظ  ةررررن ا  يرررر ختلا ي  ن  رررر  العي  ررررب عةرررر ج عضررررج  الع ضعرررر و ضررررب التلاع ررررذ تنعررررظ  ختضرررر   ررررل 
 التبظ ة  ؟

 التبظ س؟ نح   ن    العي  ب عة ج عضج  ع ضعج اتي       التنعظ ي و علاد   ن ك  ل 

 أهمية الدراسة:  -2

  عع  ر    كرذلك ب ظ ر ،    رذه البظاةر  ل ر  حة ة   العشركض  العبظ ةر  عضع   فج إيظاو تتع ل أي بظاة      
   أ ع   ي لط  فج

    التلاع ررذ عضرى الأةرر تذ    اتي  رر ت   تنعرظ  الع ضرر  ألا  ر  تررأ  ظك ن ر  تتنرر  ل ع ضر ع  ع عرر  فرج ح رر
 نح  ع ن  التبظ س.

  فررج نحرر  الأةرر تذ ، التنعررظ الع يرري   التررج تاظدرر  إلررى حةررب عضعنرر )البظاةرر   الأ ا ررل ت تيررظ عررو يرر و
 أ  ع ض _ ع ض .  إلى تنعظ تضع ذ_تضع ذح و ع ه  البظاة   الة ي   تاظد  

 أهداف الدراسة: -3

ي لنةرري  ل ررذه  الشررجءإل  رر  فررج كررل بظاةرر ، نيررس لكررل يحرر   ررب  أ  عررب  أ رربا  تةرراظ يط رر  ال صرر ل     
    ج  البظاة  ف ب ةاظ  عيع ع  عو الأ با  

  ن    العي  ب عة ج عضج ي   عضى عبى انتش ظ ه  ظ  التنعظالت ظ  . 
  ي  ن  ررر  العي  رررب  عرررو ارررظ  التلاع رررذ لضتنعرررظالت رررظع بظاةررر  اليرررظ ق يررر و الع ضعررر و   الع ضعررر   فرررج

 .عة ج عضج
 ي ختلا  ةن ا  الخيظ   ي  ن    العي  ب عة ج عضج الكش  عو اختلا  تنعظ التلاع ذ ضب الع ضع و

 التبظ ة  .
 التبظ س.نح   د  ي و التنعظ   اتي     ع ضعج   ن    العي  ب عة ج عضج  عضى ال لاكشال 
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 دراسة: لل الاجرائية مفاهيمال -4

 أ   ايتع ع ر أ   ليه  أ   يةب   الع ض  ا ذاء عني ال ب    التضع ذ اظ  عو  تكظظ ةض ك     التنمر
 التنعرظ ع  ر س عضى العيح   عض    العتحصل ي لبظي إيظا         س الي لأ   ي ل  ل  ذا   ت  ينة  

   بظاةتن . فج العةتخب 
  يإعارر ء بظيرر  لضع اف رر  أ  الع  ظضرر  أ   إلررى ع نرر  الترربظ س    ررت  د  ةرري الأةررت ذ   رر  ع ررل  الاتجااا

 العح  ب .
  التررج تةرر عب التررج   ررب  عررو خلال رر  الع ضعرر و الع ظفرر  عررو الع ررو الشرر د    الع  ررب    مهنااة التاادري

 الالاب عضى الت ض .

 السابقة: الدراسات  -5

 التنمر المدرسي : دراسات تناولت  5-1

 : الدراسات العربية 

 (: 2021دراسة البلجيهي )

تحب ررب عرر  إذا ك نرر   نرر ك فررظ ق فررج التنعررظ الالايررج ضررب ع ضعرر و العظحضرر  ال  ن  رر    رروى الررى   رربف  الررى    
عتط ظا  الينس  ةن ا  الخيظ  التبظ ة   الع ض   كذلك الت ظ  عضج اي  ر  ال لادر  ير و التنعرظ الالايرج ضرب 

 للإي يرر  عررو أةرر ض  الع ضعرر و  شرر  ظ الع ضعرر و ي لإن رر ك النيةررج . ح رر  اعتعررب الي حرر  العررن   ال صرريج ، 
البظاة  ت  تا  ظ أبات و ل   س التنعرظ الالايرج ضرب الع ضعر و عرو إعرباب الي حر    ع  ر س ع ةرلا  للإن ر ك 
النيةرررج "الصررر ظ  الخ صررر  يررر لع ض  "  تررر  التأكرررب عرررو صررربد ع    ي ت عررر   تررر  ت و   عررر  عضرررج ع نررر  تك نررر  عرررو 

  99  ع ضعر    )141ك ع ر  يعح فهر  البد ض ر  عرن   )   ع ضع   ع ضع  عرو ع ضعرج العظحضر  ال  ن  ر  الح240)
 ع ضع  

 دب اه ظ  نت    البظاة    عب   ي ب فظ ق بالر  إحصر     ير و عت ةرا   بظير   الع ضعر و  عت ةرا       
بظي   الع ضع   عضى ع   س التنعرظ الالايرج ضرب الع ضعر و ،  ير ب فرظ ق بالر  إحصر     ير و الع ضعر و ذ ي 
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ةررررن     الع ضعرررر و ذ ي ةررررن ا  الخيررررظ  20-11ةررررن ا  فأدررررل    كررررذلك عررررو ) 10التبظ ةرررر   )ةررررن ا  الخيررررظ  
ةررن   عضررى ع  رر س التنعررظ الالايررج ضررب الع ضعرر و   ذلررك فررج صرر لح الع ضعرر و ذ ي  20التبظ ةرر   )أك ررظ عررو 

 ةن ا  فأدل . 10ةن ا  الخيظ  التبظ ة   )

 (:2020محمد كمال كامل عبد الرحمان )دراسة 

لاب فرج العرباظس الحك ع ر  فرج الكش  عو عبى ت ظع الع ضع و لضتنعظ عرو ديرل الار إلىالبظاة   بف      
كرأبا   اةرتي ن تر  تصرع    ،عرو أةر ض  البظاةر   للإي ير ح   اعتعب الي ح  العن   ال صريج التحض ض ر  ، . داظ

  ع ضعرر   ع ضعرر  155لضبظاةر   ترر  ت و   رر  عضررج ع نرر  عشرر ا    عررو اظ ررق ع نرر  كررظ  الرر ض  ح رر  تك نرر  عررو )
 .  عض و فج العباظس الحك ع   يب ل  داظ 

الع ضعرر و ي لعررباظس الحك ع رر  فررج داررظ  ت ظضرر و لضتنعررظ ين ع رري العي شررظ  البظاةرر  أو  دررب أه ررظ  نترر        
يصر ظ  غ رظ العي شرظ    الع ضعر    ت ظضر و لضتنعرظ تير و أو الع ضعر وختير ظ الاظاء   عنرب إير ، غ ظ العي شظ

 العي شظ.أكيظ عو التنعظ 

فررج الت ررظع ين ع رري العي شررظ   الط ررظ عي شررظ فررج العررباظس   الإنرر   يرر ب فظ درر   يرر و الع ضعرر و الررذك ظ     
 الحك ع   يب ل  داظ .

 ( :2018دراسة شايع )

العظحضررر   اضيررر إلرررى الت رررظ  عضرررج ةرررض ك التنعرررظ العبظةرررج  علادتررري ي لصرررح  النيةررر   لررربى   ررربف  البظاةررر     
     ا ليرر   ا ليررر 100ع نرر  د اع ررر  ) ترر  تاي رررق ع   ةررج التنعرررظ العبظةررج   الصرررح  النيةرر   عضرررىالعت ةررا ، 

فررظ ق ذا  بلالرر  إحصرر      لا ت يرربةررض ك التنعررظ ع يرر ب لرربى ع نرر  اليحرر  ،  أنرري أو   أةرريظ  النترر    عضررى 
  115،ص2020)ي شظ ،يا ا ،  .عضى عةت ى الينس ذكظ/ان ى تي   لعتط ظ ةض ك التنعظ العبظةج
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 ( :2018دراسة زهراء )

 بف  إلى الكش  عو ال لاد  ي و العن خ العبظةج  التنعظ العبظةرج لربى تلاع رذ العظحضر  ال  ن  ر  تك نر      
 لي  ، اةتخبع  الي ح   اةتي  ن و الا ل خ ص ي لعن خ العبظةج   ال  نج   ا لب  ا108ع ن  البظاة  عو )

 خ ص ي لتنعظ العبظةج.

العبظةرج كر و عت ةرا    ير ب علادر  اظتي ا ر  ير و  التنعرظ انتشر ظعةرت ى  أه ظ  نتر    البظاةر  أو         
عرررب   يررر ب فرررظ ق ذا  بلالررر  إحصررر     فرررج ةرررض ك التنعرررظ ت ررروى لعتط رررظ ، العنررر خ العبظةرررج  التنعرررظ العبظةرررج

  558،ص2022، ة  حج ،)ت ب.البظاةجعتط ظ العةت ى ، الش ي  ال ضع   الينس  عتط ظ

 (:1997دراسة ليلى عبد الوهاب )

الت ض ع ررر  حررر ل ي رررع العشررركلا  ع رررل  ررربف  إلرررى الت رررظ  عضرررى أظاء الع ضعررر و   العرررب ظ و   ال  ررر با      
أةرر ض  البظاةرر  دررب ترر  اةرررتخبا   ةررتخبا  الأب ا  الحرر ب    ال نرر  ضررب العبظةرر و فررج عصرررظ،   للإي يرر  عرروا

   ع ضع    عب ظا .335ةتي ن  كأبا  ليعم الي  ن     ت  ت و     عضى )الإ

%    أو نةرري  ال نرر  ضررب الع ضعرر و 33ينةرري  )  أه ررظ  النترر    أو   اةررتخبا  الأب ا  الحرر ب   نتشررظ     
%    ت صررض  نترر    20  كعرر  يضطرر  نةرري  حررب   العشرر يظا  )2.34و  ي رر  نهررظ   أنيةرر    دررب يضطرر  ))عرر

ال نرررررر  أصرررررريح هرررررر  ظ  تةررررررتبعج  انتشرررررر ظالبظاةرررررر  إلررررررى أو العبظةرررررر  لرررررر  ت ررررررب العكرررررر و اععررررررو ف ض رررررر ،   أو 
     9،ص2021)اليضي  ج،.الا تع  

  الأجنبيةالدراسات : 

  )2017(دراسة الركاد بوريني وأرناكي 

لضارلاب الع ضعر و . تك نر   الأكر ب عج بف  البظاة  إلى يحر  ترأ  ظ التنعرظ فرج العبظةر  عضرى التحصر ل     
خضصرر  البظاةرر  إلررى أو التنعرررظ العبظةررج  ررو ظ عضرررج  الأظبن ررر   ع ضررر  عررو العررباظس 200ع نرر  البظاةرر  عررو )

  1151ص،2020)ي شظ ، يا ا ،. لضا لب ة اء الضح   أ  العتنعظ الأك ب عجالتحص ل 
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 ( : 2007فراسين وبيرسون ) دراسة

 بف  إلى ع ظف  لع ذا      العظا   و ي لتنعظ ؟  ك    عكو إ     التنعظ لب    ،  تك نر  ع نر  البظاةر      
 . 17.1  ا لي  ي لعبظة  ال  ن    فج غ ت ي ظغ فج الة  ب يضغ عت ةا ععظ   الوعنج )119عو )

عررن   دررب ت ظضرر ا لضتنعررظ خررلال ةررن ات   البظاةرر    أن رر     عرر و  ي لع  رر  39  عرر  نةرريتي  ي نرر  النترر    أو     
لرربى  عرر   كرر ويرر لتنعظ عنرربع  تكرر و الضررح    عختضيرر  عررن     يررب و عختضيرر و  ةررع   عختضيرر  عررن   .  غ ليرر  

تنعظ يحرب   فج عةت ى ت ب ظ الذا  كع  ذكظ  ع ن  البظاة  أني عو الععكو  د  ال انخي ع ولاء الضح    
  23، ص2017)العة ع ب ،تط ظا  فج ةض ك    الضح    أو ت   الضح   فج  يي العتنعظ ي    

: (1998)Terry دراسة 

 ررربف  إلرررى التح رررق عرررو حرررب   التنعرررظ عرررو الا لرررب نحررر  الع ضررر  . درررب تررر  يحررر  اليرررظ ق يررر و الع ضعررر و       
  101ضرب الع ضعر و تك نر  ع نر  البظاةر  عرو ) الع ضع    كذلك ةن ا  الخيظ  التبظ ة   عضرى حرب   التنعرظ

ع ضعرر   ع ضعرر  فررج ةرريم عررباظس   ن  رر  حضررظ   ، ح رر  ترر  ت و ررم الاةررتي  ن   عضررى الع ضعرر و  كرر و الاةررتي  و 
  اضح  فج ت ظ يي لضتنعظ.

 دررب أ ضررح  النترر       يرر ب عع ظةرر    عكررو  صرري   عضررى أن رر  تنعررظ ضررب الع ضعرر و عررو ديررل تلاع ررذ       
خلال ي  نر   الع ضعر و الترج أيضطر ا عن ر  ذات ر  أ  عرو وعلا  ر  كعر  أشر ظ  النتر    إلرى أو الع ضعر و  ة اء عو

  9،ص2021اليضح  ج،)الأدل خيظ  أك ظ عظض  لخاظ التنعظ الالايج، كع  أتضح عب   ي ب فظ ق ت وى الينس

 نحو مهنة التدري  :  الاتجاهاتدراسات تناولت  5-2

 : الدراسات العربية 

 (:2020دراسة أحمد )

 رربف   ررذه البظاةرر  إلررى الت ررظ  عضررى اتي  رر   ع ضعررج عظحضرر  الأةرر س يعحض رر  شررنبي   علادترري يرري ع     
الةررع   الشخصرر  ، ح رر  اعتعررب الي حرر  عضررى العررن   ال صرريج الاظتيرر اج   الع رر ظو،   للإي يرر  عررو أةرر ض  

،   ع  ر س الةرع   الشخصر   2008و عر   البظاة  ف ب ت  اةتخبا  ع   س الاتي     عو إعباب ت ر نج حةر 



مدخل الدراسة                                                                              الفصل الأول :  2023 
 

 
23 

كرأبا  ليعرم الي  نر  ،   تر  ت و   عرر  عضرى ع نر  عشر ا    اي  ر  عتك نرر   2016عرو إعرباب نةر ي  عشرظي عرر   
   ع ض    ع ضع .170عو )

  دررب أه ررظ  نترر    البظاةرر  أو  اتي  رر   ع ضعررج عظحضرر  الأةرر س يعحض رر  شررنبي تتةرر  ي لإ ي ي رر    ت يررب     
ي ا   اظب   ي و اتي     ع ضعج عظحض  الأة س يعحض   شنبي ةع  الانية ا ي نع  لا ت يرب علادر  علاد  اظت

ي تي     ع ضعج عظحض  الأةر س يعحض ر  شرنبي   ةرع  الانار اء،   ت يرب فرظ ق فرج اتي  ر   ع ضعرج عظحضر  
الانارر اء ح رر   الأةرر س نحرر  ع نرر  الترربظ س ح رر  النرر   لصرر لح الإنرر     ت يررب فررظ ق فررج ةررعتج الانيةرر ا  

 الن   لص لح الإن  .

 ( : 2019الرويشد )دراسة 

يي ع إلى الت ظ  عضى اتي     الع ضع و   الع ضع   نح  ع ن  التبظ س   علادت    بف   ذه البظاة      
البظاةر  ف رب تر  اةرتخبا  التحض ضج،   للإي ير  عرو أةر ض  العتط ظا ، ح   اعتعب الي ح  عضى العن   ال صيج 

  ع ضعرر    ع ضعرر  عررو العررباظس 768الاةررتي ن  كررأبا  ليعررم الي  نرر  ،   ترر  ت و   رر  عضررى ع نرر  عتك نرر  عررو )
 الحك ع   فج عنا   الي   ي لععضك  الة  ب  .

  دب أه ظ  نت    البظاة  أو  اتي     الع ضع و   الع ضع   نح  ع ن  التربظ س ير ء  يبظير  عظتي ر ،     
  الع ضع   نحر  الي  ر  العبظةر   ك نر  أعضرى العير لا    يبظير  عظتي ر  يربا، تضت ر    أو اتي     الع ضع و 

اتي     الع ضع و   الع ضع   نح  الخص  ص الشخص     يبظي  عظتي   يبا،    ي ء  اتي     الع ضع و 
ع نرر  يل   تضت رر  اتي  رر   الع ضعرر و   الع ضعرر   نحرر  عةررت   الع ضعرر   نحرر  الترربظ س كع نرر  يبظيرر  عظتي رر ، 

نحر  العك نر  الايتع ع ر    أ ضر    أخ رظا ير ء عير ل اتي  ر   الع ضعر و   الع ضعر   الت ض     يبظي  عظتي ر  
 ير ب فرظ ق ذا  بلالر  احصر     لاتي  ر   لع ن  الت ض     يبظي  عت ةرا ، كعر  أه رظ  النتر    الادتص ب   

 ) التخصص، ةن ا  الخيظ ، العظحض  البظاة   .  العتط ظا ت وى الع ضع و   الع ضع   نح  ع ن  التبظ س 

 ( : 2012دراسة المجيل و سعد الشريع )

 بف   ذه البظاة  إلى ت صرج اتي  ر   الاضير  الع ضعر و فرج كض ر  التظي ر  _ ي ع ر  الك  ر _   فرج كض ر      
عن   ال صيج التحض ضج التظي   ي لحةك  _ي ع   اليظا _ نح  ع نت   العةت يض  ، ح   اعتعب الي ح  و عضى ال
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  للإي ي  عو أة ض  البظاة  ف ب ت  اةرتخبا  الاةرتي ن  كرأبا  ليعرم الي  نر     تر  ت و   ر  عضرى ع نر  عظضر   
  عو كض   التظي ر  ي لحةرك  ي ع ر  400  ا لي    ا لي  عو كض   التظي   ي ع   الك      )500عتك ن  عو )

 اليظا  .

أو  لعتط ظ الينس تأ  ظ عضى اتي     الاضي  الع ضع و نح  ع ن  الت ضر   فرج   دب أه ظ  نت    البظاة      
كلا ع نتج اليح ،    ذه اليظ ق لص لح الاضي  عو الإن     ل   كو لعتط ظ التخصص تأ  ظ عضرى اتي  ر   

ترأ  ظ عضرى الاضي  الع ضع و نح  ع ن  الت ض   فج كلا ع نترج اليحر ، كعر  لر   تير و لعتط رظ الةرن  البظاةر   أي 
اتي     ع ن  الاضي  الع ضع و فج كض   التظي   ي ع   الك    ي نع  ك و لي ترأ  ظ عضرى ع نر  الاضير  الع ضعر و 
فرج كض ر  التظي ر  ي لحةرك  ي ع ر  اليرظا ،   ت يرب فررظ ق ير و اتي  ر   ع نر  الاضير  الع ضعر و فرج كض ر  التظي رر  

 و فررج كض رر  التظي رر  ي لحةررك  نحرر  ع نرر  الت ضرر  ،    ررذه ي ع رر  الك  رر    يرر و اتي  رر   ع نرر  الاضيرر  الع ضعرر
اليظ ق فج الاتي     فظ ق ية ا  عو ي     فظ ق إ ي ي   عو ي     ن ر  ععر   ربل عضرى أو  ن لرك اتي  ر  

 إ ي ي   لبى عيعل أفظاب ع نتج اليح  نح  ع ن  الت ض   .

 ( : 2007دراسة يحيى )

اتي  رر   ع ضعررج العظحضرر  الأة ةرر   نحرر  ع نرر  الترربظ س   علادت رر   رربف   ررذه البظاةرر  إلررى الت ررظ  عضررى     
ي لظضرر  الع نررج، ح رر  اعتعررب الي حرر  عضررى العررن   ال صرريج التحض ضررج،   للإي يرر  عررو أةرر ض  البظاةرر  ف ررب ترر  

   ع ض    ع ضع  .500اةتخبا  الاةتي ن  كأبا  ليعم الي  ن     ت  ت و     عضى ع ن  عش ا    عتك ن  عو )

درب أه ررظ  النتر    أو  اتي  رر   ع ضعرج العظحضرر  الأة ةر   يرر ء  يبظير  ا ي ي رر ، كعر  أه ررظ  النترر          
ترررأ ظ بظيررر  الاتيررر ه   الظضررر  عرررو الع نررر  يررر لن   ح ررر  تيررر و أو الع ضعررر   الإنررر   أك رررظ اتي  ررر    ظضررر  عرررو 

بظيررر  اتيررر ه   ظضررر   الع ضعررر و الرررذك ظ،   تترررأ ظ بظيررر  الظضررر  عرررو الع نررر  ي لعو رررل البظاةرررج ح ررر  تيررر و أو
الع ضع و عو الع ن  عو حعضر  الشر  ب  العت ةرا  أك رظ عرو غ رظ  ،    ضر    حعضر  الشر  ب  الي ع  ر   ر  حعضر  
الش  با  ف ق الي ع   ، كع  ل  ت ي  أي فظ ق  اضح  الاظتي ا ي و بظي  الظض  عو الع ن    علادت   يعب  

 ي ي ررر  يررر و اتي  ررر   ع ضعرررج العظحضررر  الأة ةررر     الظضررر  الخبعررر ،   أه رررظ  النتررر     يررر ب علادررر  اظتيررر ا إ
  39،ص2019الظ  شب، )الع نج.
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 ( : 2005دراسة لوني  )

  نحر  ع نر  2   1ار ظن ع   اتي     ع ضعرج العظحضر  الايتبا  ر  )  بف   ذه البظاة  إلى الت ظ  عضى     
ف ررب ترر  اةررتخبا  اختيرر ظ الت ضرر  ، ح رر  اعتعررب  الي ح رر  عضررى العررن   ال صرريج،   للإي يرر  عررو أةرر ض  البظاةرر  

عشر ا    عتك نر  حي رب،   تر  ت و  ري عضرى ع نر  لعيربي عيرب الكرظ    كرأبا  ليعرم الي  نر   الاتي ه نح  ع نر  
   ع ض    ع ضع . 200عو )

  لررب    اتي  رر   ةررضي   2   1) الارر ظنترر    البظاةرر  أو  أغضي رر  ع ضعررج العظحضرر  الإيتبا  رر    دررب أه ررظ      
كعر   %15ع ضع  أي ينةي  ع     ع بظ  ب  46ع ضع  عو عيع    30ح   دبظ عبب  ولاء نح  ع ن  الت ض   

  ينةري  ع   ر    ع ضعر 46ع ضع  عو عيعر    16عو الع ضع و   بظ عبب   كشي  النت    عو  ي ب ف   دض ض  
  التج ك ن  اتي  ر ت   إ ي ي ر  نحر  ع نر  الت ضر  ، كعر  أه رظ  النتر    عرب   ير ب فرظ ق ذا  % 8ع بظ  ب 

 تي   لعتط ظ الينس   الخيظ . الايتبا   بلال  إحص     فج اتي     ع ضعج العظحض  

  :الدراسات الأجنبية 

 (Guneylia & aslanb 2006) دراسة 

البظاةرررر  إلررررى تحب ررررب اتي  رررر   ع ضعررررج الضطرررر  التظك رررر  نحرررر  ع نرررر  الت ضرررر   يحةررررب عةررررت   ت    رررربف   ررررذه     
الادتصرر ب     الايتع ع رر ،   ينةرر     أةرري ب اخت رر ظ   ل ررذه الع نرر    عرر  العشرركلا  التررج دررب ترر اي    فررج 

 يبا   التح د   ي لع ن .

ف عر   ت ضرق ي  عرل اليرنس، كعر  لا   يرب فرظق   دب أه ظ  النت    أو   ن ك اختلاف  كي رظا لصر لح الإنر       
كي رظ فرج ترأ  ظ الاي  رر    العةرت ى الايتعر عج   الادتصرر بي عضرى الاتي  ر   نحر  ع نرر  الت ضر     درب اخترر ظ 
غ لي   الع ضع و ت ض   الضط  التظك   لأن    حي و  ذه الع ن    ك و دض    أ   يشأو عةت يض     لر س ت   رن  ، 

  33،ص2019)الظ  شب،ن ك ي ع أ يي ال ص ظ فج الت ض   الذي  تض  ني. كع    ت ب و أو  
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   ): gultekin,2006 )دراسة 

عر  ديرل العبظةر    الررذ و تحب رب اتي  ر   الع ضعر و العتظشرح و لضت ضر   فرج عظحضر   رذه البظاةر  إلرى  ربف      
لكي  رر  الت ضرر  ، ح رر  اعتعررب  نحرر  ع نرر  الت ضرر     عةررت     ابظاك رر  بظةرر و ضررعو يظنرر ع  الت ضرر   عررو ي ررب 

 ديلدب ت  اةتخبا  ع   س الاتي     الع ب عو عضى العن   ال صيج،   للإي ي  عو أة ض  البظاة  الي ح  

  عررو الاضيرر  957ت و   رر  عضررى ع نرر  عتك نرر  عررو )   ترر  asker & anden(1987)كررأبا  ليعررم الي  نرر   . 
 .الع ضع و عو ي ع   الأن ض ل 

نتر    البظاةر  أو  اتي  ر   الع ضعر و العظشرح و لضت ضر   فرج عظحضر  عر  ديرل العبظةر  إ ي ي ر     دب أه ظ     
يرربا، كعرر  أن رر    تيررظ و اليظنرر ع  العةرريض و  ى ابظاك رر  لكي  رر  الت ضرر   ي رربا نحرر  ع نرر  الت ضرر  ، كعرر  كرر و عةررت

  33،ص2019) ظ  شب،  أعب   يشكل ي ب. ضعني عي با يبا 

 (: 2000رولف )دراسة 

 ررربف   رررذه البظاةررر  إلرررى اليحررر  عرررو ترررأ  ظ العررر اب التظي  ررر    النيةررر   عضرررى الاتي  ررر   التظي  ررر  لضارررلاب     
العبظةررر و يعظحضررر  الاعرررباب لضتررربظ س،   للإي يررر  عرررو أةررر ض  البظاةررر  تررر  اةرررتخبا  ع  ررر س الاتي  ررر   النيةررر   

 ا لي  عو كض    الع ضع و.  52عو )  ت  ت و     عضى ع ن  عتك ن  لضع ضع و كأبا  ليعم الي  ن   

الارررلاب العبظةررر و   ذلرررك فظ دررر   اضرررح  يررر و عت ةرررا بظيررر    ن لرررك  أو    درررب أه رررظ  نتررر    البظاةررر      
الارلاب التظي      النية   ا رظ  اضرح عضرى اتي  ر   لضع   س   ع نى ذلك أو لضع اب لص لح التاي ق الي بي 

  49،ص2020)احعب، أعكو ه  ظه ي ب فتظ  دص ظ  يبا .

 التعقيب على الدراسات السابقة : 5-3
  الدراسات السابقة المتعلقة بالتنمر : لىعالتعقيب 

 دض ضرر  يررباتن  لرر  ع ضرر   التنعررظ عررو ديررل الاررلاب نحرر  الع ضعرر و  التررجالبظاةرر   الةرر ي    أو تضررح لنرر       
ح   أيع   البظاة   الة ي   إلى الكشر  عرو عربى ت رظع الع ضعر و لضتنعرظ عرو ديرل الارلاب فرج العرباظس 

 ع عبا بظاة  عحعب كع ل ك عل عيب الظحع و التج ع لي  نيس ع ض   يح ن  .
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ةرر  ي ررن   بظا لضتنعررظ عرروفررج الت ررظع  الإنرر   البظاةرر   أو  نرر ك فررظ ق يرر و الع ضعرر و الررذك ظ    أه ررظ     
 (terry 1998)   بظاة   )2020ك عل عيب الظحع و كع ل(

لرر  تررذكظ ال  نرر  ع ررل  أخررظىكعرر  تيرر و عررو خررلال البظاةرر   الةرر ي   أنرري  نرر ك عررو ذكررظ ع نرر  البظاةرر   بظاةرر   
 (terry 1998)   بظاة  ) 2018بظاة  ش  م (

العررن   ال صرريج  اةررتخبع  دررب  عتن عرر  عررو أفررظاب  ع نرر   دا عرر   عضررى دررب اي رر  البظاةرر   الةرر ي       
كعرر  تيتعررم يررل البظاةرر   الةرر ي   فررج الاعتعرر ب عضررى الاةررتي  و كررأبا   التحض ضررج،ك لعرربخل يعباخضرري العت رربب   

 الي  ن  .ليعم 

 الدراسات المتعلقة بالاتجاهات:  لىالتعقيب ع 

ح ر    نحر  ع نر  التربظ س،إلى الت ظ  عضى اتي     الع ضعر و  بف  البظاة   الة ي   ال ظي     الأيني      
ك نررر   الإنررر  كي رررظ فرررج عتط رررظ اليرررنس ح ررر  أو الع ضعررر   أه رررظ  النتررر    فرررج ع هع ررر  أو  نررر ك اخرررتلا  

فرظ ق فرج   ل  ته ظ نت  ي    ير ب 2005بظاة  ل ن س )أك ظ إ ي ي   عو الع ضع و الذك ظ، ع عبا اتي   ت   
 ةضي   أك ظ عو الإ ي ي  .عتط ظ الينس ح   ك ن  اتي     الع ضع و   الع ضع   

ف ب ت  اخت  ظ ال  نر  ال شر ا    فرج   تي و عو خلال البظاة   الة ي   أو  ن ك اختلا  فج ع ن  البظاة      
ال شرر ا    الاي  رر  فررج بظاةرر  أحعررب ، ي نعرر  ترر  اخت رر ظ ال  نرر    2007    بظاةرر   حررج)2005بظاةرر  لرر ن س )

  . 2012) الشظ م   فج بظاة  العي ل   ي نع  ت  اخت  ظ ال  ن  ال ظض ، 2020)

العت بب  فعن   عرو اةرتخب  العربخل التحض ضرج   عن ر  اةتخبع  البظاة   الة ي   العن   ال صيج يعباخضي     
عضرررى الاةرررتي  و     الع ررر ظو، كعررر  تيتعرررم البظاةررر   الةررر ي   فرررج الاعتعررر ب الاظتيررر اج   وعرررو اةرررتخب  العررربخض

 الي  ن  .الع    س كأب ا  ليعم 

 أوجه الإفادة من الدراسات السابقة : 5-4

لضع ض   ح   ةر عبتن  فرج إ رظاء  انالاقالبظاة  الح ل   ح   ك ن  ن ا   نت    البظاة   الة ي   أف ب     
  ضج  تضعنت    ذه البظاة   ، ح   تة عب الي ح  ف ع   التج ذه البظاة  عو خلال الع ض ع   
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 عت بب  "عظي    ايني   " عظايمت يي الي ح  نح  

 . ين ء الإا ظ النهظي لضبظاة 
 عن ي   البظاة   اخت  ظ. 
  الإحص    .الع  لي   لأة ل ب الأنةبالاخت  ظ 
   تحب ب أةِ ض  البظاة. 

 بالسابقة :المقارنة بين نتائج الدراسة الحالية   5-5

 الاختلاف والاتفاق بين الدراسات السابقة  أوجه: 
   الت يم  الح ل   عم البظاة   الة ي   فج أي  ب العتط ظ و العةت ل  تختض  البظاة. 
   تختض  البظاة  الح ل   عم البظاة   الة ي   عو ح   العيتعم الذي ة ت  ت ع   النت    عض ي  اي  ر

 .ال  ن  التج تن  لت   
  العك نج لضبظاة  الظ ع نج الإا ظ وتختض  البظاة  الح ل   عم البظاة   الة ي   فج . 
 تتيق البظاة  الح ل   عم البظاة   الة ي   )ال ض ض   فج اةتخباع   لنيس العن       ال صيج 
  الاةتي ن .أبا   اةتخبا تتيق البظاة  الح ل   عم ع ه  البظاة   الة ي   فج 
 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة :   ما يميز 
  اةرر   الا ا ررل حةررب عضعنرر  التررج تاظدرر  إلررى التنعررظ الع يرري نحرر  ت تيررظ  ررذه البظاةرر  عررو يرر و البظ

 .الأة تذ 
  بظاةرر  نرر بظ  عررو ن ع رر  ح رر  ظكررو  البظاةرر  يشرركل أة ةررج عضررى أظيررم أي رر ب عةررت ض  أن رر كعرر  نررظى 

الع ضعررر و نحررر   اتيررر هيهرررج   لاختيررر ظ ترررأ  ظه عضرررج ، لنعرررظ ) ينةرررج ، شخصرررج ، يةرررعجلأي ررر ب الت
 تية . لا   العي  ب عة ج عضج كع  أو  ذه البظاة  اي   فج   ن    ، التبظ س كعتط ظ ت يم

  العي ل.عو خلال ع  ت  عظضي عو بظاة   ة ي   إلا أن   تي ى غ ظ ك ف    دض ض  فج  ذا 
  عو البظاة   الة ي    ع   ع و  ي ء   ذه البظاة  لةب الن ص فج  ذا العي ل   ذا. 
   البظاة ين ء الإا ظ النهظي لضبظاة   كذلك إعباب أبا   عو البظاة   الة ي   فج اةتيبن كع 



 

                                          

 الاطار النظري للدراسة       

 

      

 



           
                                                                                                                               

    

 

 

 الثانــيل صــالف                      
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 مفهوم التنمر : 1  مفهوم التنمر : -1

ء، ها  نمارا هاو انمار و و، نمرا ( كاا  لىاش شابه ما  النماريقال )نمر  ر،تشبه بالنم :: )تنمر( لغة 1-1
 (19ص ،2018كامل،)  .بالإيذاءأي غضب و ساء خىقه ) تنمر( لفلا  أي تنكر له و تولده  :)نمر( فلا 

 : اصطلاحا 1-2

سىوك متعمد و متكرر يحدث لندما يتعرض  فرد ماا )الضاحي( ( لىش أنه : Olwes (1993 )لرفه     
الجسام  و الىفيا   ءالإياذا)المتنمر( يسبب له الألم ويتضم   سىوك سىب  م  فرد اخر إلشمستمر  بشكل

  الأول المتنمااار و الياااان  الممتىكاااان يناااتد لااا  لااادم تكاااافا فااا  القاااو  باااي  الفاااردي إتااالا  و الاجتماااال 
  (20ص، 2018كامل،)  ي(.الضح

(: أنه شكل م  أشكال العدوا  يحدث لندما يتعرض طفال أو فارد ماا بشاكل 2009ويعرفه أبو غزال )    
إلش سىوك سىب  يسبب له الألم، ينتد ل  لدم التكافا ف  القو  بي  فردي  يسمش الأول متنمار و  مستمر

 (4ص ،2020)المحجا ،. انفعالياالآخر ضحي( و قد يكو  التنمر جسميا أو لفييا أو 

(: بأنااه الهجااوم ماا  شااخص مستأسااد لىااش شااخص أضااع  منااه 2010) بينمااا لرفااه سااىيما  الباايلاوي    
 (212ص ،2021)أميطوش،عاناة الضحي( و قد يسبب لىضحي( بعض الآلام. لديه تىذذ لمشاهدة م

 (47،42ص -،ص2012)أبو الديار ،  :تتميل ف  ما يى     :التنمر  أشكال -2

 لتنمر البدني أو المادي :ا 2-1

ويأخاذ أشاكال مختىفا( منهاا : الىطام أو الضارب ، يشمل أي اتصال بدن  يقصاد باه إياذاء الفارد جساديا     
الحااالان لا يساابب التنماار  يااب الممتىكااان الشخصااي( وفاا  معيااموتخر ، خاادش والبصاا الشااديد و العااض وال

 التعاط  مع الضحي(. إلشالجسدي أذي كبيرا لىضحي( لأ  ذلك يادي 

اللاتاا  يسااتخدم  بالمياال وسااا ل كيياارة غياار مباشاارة وغياار  الإناااثويعااد التنماار الباادن  أقاال شاايولا بااي      
الشااا عان والساايطرة لىااش  إيااارةواضااح( ماا  المضااايق( مياال: الاسااتبعاد المتعمااد لشااخص مااا ماا  المجمولاا( 

وضااغط( ميال  للاقان الصداق( وم  الماكد أ  ميل هذه الأشكال م  التنمر م  الممك  أ  تكو  ضاارة
 المباشرة والصريح( لىتنمر  . الأشكالكيير م  
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ها   الإنااث إ تناقضاا واضاحا ماع الارأي القا ال :  1993أولاي   إليهااوتتناقض البيانان الت  توصل     
   وذلااك وفقااا لمااا أوردتااه بعااض قصااص الأطفااال )أنياار : كتاااب مىكاا( النحاال والمقىاادي  ل، المتنمااران الأسااوأ

 (( .2002سيمونز )( أو كتاب طرد البنن الغريب( ل2002ايزما  ) و

حيث يعتاد الأطفال أنوالا غير مباشرة واضاح( ما  التنمار كماا ، ويقل مقدار التنمر البدن  مع العمر     
( فا  8-4وجود فرو  دال( ف  التنمر البدن  باي  أطفاال الصافو  ) إلش 1995جروتبتر  توصل كريك و

 اتجاه الص  الرابع والساد  وأطفال الص  السابع واليام  .

أ  معاااادلان التبىياااان لاااا  التنماااار مرتفعاااا( فيمااااا يتعىاااا  بالفتيااااان ذوان  إلااااش 2008روماااااك وأشااااار وين    
والبادن  أكيار أناوال التنمار التا  تعارض لهاا  اضطرابان  نقص الانتباه وفرط النشاط  وكا  التنمر الىفيا 

 الأطفال ذو نقص الانتباه وفرط النشاط .

 التنمر اللفظي: 2-2

و يمكاا  تعرياا  التنماار الىفياا   الإناااثالتنماار شاايولا لااد  الااذكور و  أشااكال أكيااريعااد التنماار الىفياا      
 الآخااري التقىياال ماا  شااأ   ،لاا  طرياا  السااخري( ،تهديااد ماا  الشااخص يقصااد بااه الأذ  أوبأنااه أي هجااوم 

 إطالا و ، الإشاالانو ، و الابتازاز و الاتهاماان الباطىا(  بالأشخاصوالتشهير ، نقدا قاسيا الآخري انتقاد ،
ويماار   الإلاقا( وأالطبق( الاجتمالي(  أو ،الدي  أو ،العر  أو ،الألقاب المبني( لىش أسا  الجن  بعض
حياث يماار  أماام مجمولا( ، لىاش تقادير الاذان لاد  الضاحي(ا الناول ما  التنمار بهاد  التاأيير مر هذالمتن
 . لأقرا ا م 

فااا  التنمااار  أكياااريكوناااو   الاااذكور غالباااا ماااا أ  2002 آخااارو  واتكااا ل  و، 1993وجاااد لأولاااوي   و     
تقار نساب( كبيارة  و  الإنااثما   أكيارتنمارا  الآخاري ب لىاش الطالا الاذكوركماا يتنمار ،  الإنااثالىفي  م  

 بالما ( بأنه يتنمر لىيه  تنمرا أساسيا م  الذكور . 50حوال   الإناثم  

فاا  حااي  تتنماار ، و الااذكور الإناااثالااذكور يمارسااو  التنماار لىااش كاال ماا   أ  إلااش 2002أقاار لمااال  و    
 فقط .  الإناثلىش  الإناث
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 ة :يالسيطرة الاجتماع 2-3

 لاااادة ماااا و، السااايطرة الاجتماليااا( كعااادوا  غيااار مباشااار ولااادوا  نااااجم لااا  صاااى( القرابااا(  إلاااشيشاااار     
الضارر بالهاد  لىاش سابيل  لإلحاا تستخدم السيطرة الاجتمالي( م  خلال منيوما( العلاقاان الاجتماليا( 

 جتماليا( و ها  أحاد أنمااط التنمار)استبعاد شاخص ماا ما  المجمولا( ( كماا اتضال أ  السايطرة الالميال ا
 إ يسااتخدم  سااىوكيان التنماار غياار المباشاار لىتخوياا  و  أنهاا  و الإناااثاسااتخداما و ممارساا( لااد   أكياار
أكيار احتماليا(  الإناثالغاضبان أكير استخداما لسيطرة الاجتمالي( أكير م  الذكور كما لوحي أ   الإناث

ساتخدام التغيياران فا  الاولاء نااث أكيار احتماليا( لاشا عان ما  الاذكور و تكاو  أيضاا الإال يارةإلىمراوغ( و 
 م  أجل إيذاء مشالرهم . الضحايا إهمالأو 

جروتبتاار  كمااا درساان دراسااان أخاار  الفاارو  بااي  الجنسااي  فاا  الساايطرة الاجتمالياا( كدراساا( لكريااك و    
احتمالياا( لاسااتخدام تنماار الساايطرة الاجتمالياا( ضااد أقاارانه   أكيااركاا   الإناااثأ   إلااشفيهااا توصاالا 1995

 إخباااارأيااار احتماليااا( لىاااش  الإنااااث( حياااث كاااا  بالما ااا( مااا  الاااذكور 2مقابااال  الإنااااثبالما ااا( مااا   17.4)
و لاادم الحااديث  إهماااله يقىاا  لهاا  و سااو  يااتم  لاام يفعىاا  مااا إذا أصاادقاءه لاا  يكاا   بااأنه أصاادقا ه  

  .معه 

وجود ارتباط موجب بي  تادن  المسااولي( الاجتماليا( و  إلش 2008وتوصىن دراس( لمكنمارال وزملااه     
 بي  سىوك التنمر لد  الأطفال و المراهقي  م  ذوي صعوبان التعىم . 

 التنمر عبر الانترنت )الشبكي ( : 2-4

ساااا ل الاتصاااال الالكترونااا  الانترنااان و أيضاااا مااا  خااالال و  إلاااشماااع التقااادم التكنولاااوج  امتاااد التنمااار     
 2002مسحي( م  قبل باي  الأطفاال القاوم  فا  لاام  الدراس(ل 2003ار لجيروم وسيغل فقد أش، الأخر  

فاا  غاار  الدردشاا(  أوبالما اا( ماا  الطاالاب قااد تعرضااوا لىتنماار خاالال الايماياال و الرسااا ل النصااي( 27ا   
لاا  ياالاث حااالان ماا  التنماار لباار الانترناان قااد شااوهدن فاا   2003بالانترناان و أقاار لجيااروم و ساايغل ل 

 غير معرو  و مع ذلك كانوا كىهم ف  المدرس( . الأفرادس( العلاجي( و كا  لمر الممار 

يكااو  ضااارا هااذا النااول الجديااد ماا  التنماار الااذي ماا  الممكاا  أ   إلااشل الانتباااه 2002كمااا جااذب لجااونز    
لاش إ الأنترنانذا ما نشر لىاش إ عان و لدم القدرة لىش صد الضرر يارة الشاإبشكل خاص ،بسبب سهول( 
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ناه مجهاول الهويا( بالنساب( لىضاحي( وليقاي  المتنمار أ  الأنترنان( كجانب لدم وجود سىط( مركزي( لىش شب
 . الآخري لىش  الهيمن( لتأكيدكمكا   الأنترننالمتنمر يستخدم  أ  أوو المساولي  أ

  لأأ  يكاو  مادمرا بشاكل خااص لىضاحي( ل أ  هذا النول م  التنمر م  الممك  2002وأقر لجريفث     
 الطبال( واضح( و يمك  قراءتها باستمرار .

شاكاله بواقاع بالما ( م  الطلاب يتعرضاو  لىتنمار بكافا( أ 54يقرب م     ماألش إ 2005وأكد لل ل      
 بالما ( . 15  حصيى( ضحايا التنمر الشبك  )لبر الانترنن( تقريبا أواحد م  كل يلاي( و 

بالما اا( ماا  ضااحايا التنماار الشاابك  يتعرضااو  لهااذا النااول ماا   55ل أ  2004وفقااا لليبااارا و ميتشاال  و    
 .التنمر أكير م  مرة م  قبل الفرد نفسه

 التنمر الجنسي : 2-5

الباادء بالشااا عان ذان  أوو التهكمااان ، غياار مرغوباا( مياال :النكااان و الصااور ويشاامل التىماايل برسااا ل     
جاذب انتبااه مجمولا(  ساىوكيان الاحتكااك بادنيا ميال :جنسي( وربما يشمل أيضاا التنمار الجنسا  لالطبيع( ا

وقااد يمياال التنماار الجنساا  تعبياارا ماا  ، لىااش الانخااراط فاا  سااىوكيان جنسااي(  شااخص مااا إجبااارخاصاا( أو 
 الصرال  بي  الجنسي  ف  سبيل البحث ل  الهوي( الجنسي( المرغوب( .

الخاصا( إزاء انتشاار التنمار الجنسا  تصوران معىما  المادار   2008وتناولن دراس( ليوندل وزملااه     
فااراد العيناا( أنهاام بالما اا( ماا  أ 92رب ماا  ايقاا بااي  الطاالاب الااذي  يعااانو  ماا  صااعوبان الااتعىم و ذكاار مااا

لاحيوا حوادث تنمر جنس  بي  طالب وأخر و سىوكيان موحي( بالجن  وتبي  أ  الاذكور ذوي صاعوبان 
مقياااا  ضاااحايا التنمااار و الاااذكور متسااااوو  لىاااش  نااااثالإو لكااا  تباااي  أ   الإنااااثالاااتعىم أكيااار تنمااارا مااا  

 لوق  التنمر لىيهم . المس ولي بالما ( بوجود تدخل م   82الجنس  و أقر

 التنمر الانفعالي : 2-6

أ  الضااحي( و التقىياال ماا  شاا إلااشيهااد  المتنماار فيااه ، ىاا  لىيااه الباااحيو  التنماار العاااطف يط وهااو مااا    
و التحادي  ، الأقرا الضحي( ل   إبعاد و، لىش : التجاهل و العزل( ا ويشملبذاته إحساسهاتخفيض درج( 
و الضااحك بصااون ماانخفض و اسااتخدام لغاا( الجسااد العدوانياا( و ، و الازدراء، و العبااو ، بطريقاا( لدوانياا(

و يحادث أذ  انفعالياا خطيارا لا يلاحياه ، ر أناوال التنمار أضارارا و تاأييرايعد هذا النول م  التنمر ما  أكيا
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  و الكبااار و يعااد التنماار الانفعااال  شااكلا ماا  أشااكال الساايطرة الاجتمالياا( التاا  تمااار  ماا  أجاال المعىمااو 
 وتقديرها لها .و تخفض م  إحسا  الضحي(  بذاتها  أقرانهملتأيير لىش تقبىهم بي  و ا الآخري إيذاء 

 (213 -212، ص ص، 2020، )اميطوش    :تتميل ف  ما يى  سباب التنمر :أ 3

 الأسباب و العوامل الشخصية : 3-1

سىوكا يصدر ل  الفرد لند شاعوره بالمىال أو فقد يكو  سىوكا طا شا ، هناك دوافع ذاتي( لسىوك التنمر    
و يكااو  التنماار ، ه هااذا السااىوك يسااتح  هااذه المعامىاا(، و قااد يعتقااد الاابعض أ  الطفاال الااذي يمااار  لىياا

( لاد  بعاض الأطفاال كالخجال ياالانفعال الخصاا صماشرا لىش القى  و لدم ساعادتهم فا  بياوتهم كماا أ  
 قى( الأصدقاء قد تجعىهم لرض( لىتنمر .

 الأسباب و العوامل النفسية : 3-2

النفسااي( و ( أ  الأسااباب النفسااي( مبنياا( أساسااا لىااش الغرا ااز و العواطاا  و العقااد 2003ياار  الشااهري )    
يجاد اهتماماا  الإحباط فعندما يشعر الطفل و المراه  بالإحباط ف  المدرسا( مايلا لنادما يكاو  مهمالا و لا

و الانفعاال لوجاود ، لاد لدياه الشاعور بالغضاب و التاوترو لدم الاهتماام بقدراتاه وميولاه يو  ،به و بشخصيته
 الأسارةضاغط  ممارس( العن  و التنمار كماا أ لش إأهدافه مما يادي  إلشبي  الوصول لوا   تحول بينه و 

الاكت اب و القى  باذلك تفريان لدوانيتاه باالعن  و  إلشبنا هم لىحصول لىش نتا د ألىش قد يادي بالطفل لأ
 التنمر .

 سباب والعوامل الاجتماعية:الأ 3-3

( يقصااااااااااد بهااااااااااا العواماااااااااال المحيطاااااااااا( بالطفاااااااااال ماااااااااا  الأساااااااااارة والمعامىاااااااااا( 2004) حسااااااااااب العناااااااااازي    
جمال( ،  الأسريالعن  ، الحال( العا ىي(، طلا  وغياب أحد الوالدي  الالمشاكل الأسري( ؛ك،التدليل،(الديالو 

البي ا( المدرساي(  كال  الإلالاموالمجتماع كجمالا( الرفاا  ،وساا ل ، البي ا( المدرساي(  ،الإلالامالرفا  وسا ل 
فالتىمياذ خاارب بي تاه المدرساي( يتاأير ، الآخاري هذه العوامل قاد تكاو  خصاب( ليهاور وممارسا( التنمار لىاش 

 .الإللام،المجتمع ، أساسي( ه  :الأسرة مايرانبيلاث 

، أمياااااا( الأولياااااااء ،الأساااااارة( أ  الياااااارو  الاجتمالياااااا( مياااااال تاااااادن  دخاااااال 2004)وياااااار   أشااااااهبو       
 داخل الماسس( ممارس( التنمر  إلشالإحباط م  أهم العوامل الت   قد تدفع التىميذ ، والقهر النفس ،الحرما 
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لىمصااىح( الخاصاا( تنفيااذ الباارامد التىفزيونياا(  الإلاالام( أ  تسااخير وسااا ل 2004كمااا ياار  الكروساا  )    
الساىوك العادوان  والتنمار  انتشاار إلاشبأشكال تجاري( بغض النير ل  نتا جها والطر  الت  تنفذ قاد ياادي 

والأفالام التا  تعارض  لهاا تاأيير فا  جناوح الأحاداث ومنهاا أ  البارامد والمسىسالان الإلالامكما أ  وسا ل 
  والتنماار مباشاار فاا  سااىوك العناا ار لهااا تااأييرأو السااينما سااواء المخصصاا( لأطفااال أو الكباا فاا  التىفاااز

 اء.الاستقو 

 الأسباب والعوامل المدرسية: 3-4

ط الماااادي والرفاااا  فااا  المدرسااا( ودور المعىااام المحااايالتربويااا( اليقافيااا( لىمدرسااا( و وهااا  تشااامل السياسااا(     
 إلااشوللاقتااه بالطالااب والعتاااب ؛ فااالعن  الااذي يمارسااه المعىاام لىااش التلاميااذ مهمااا كااا  نولااه لاا  يااادي 

 .الآخري التمرد والعن  والتنمر لىش  إلشبل يادي ف  الكيير م  الأحيا   إذلانه

درساا( والأساارة والعواماال الأسااري( المعيشااي( لىتىميااذ ( أ  ضااع  العلاقاا( بااي  الم2007وياار  الشااهري )    
كل هذه العوامل قد تسالد لىاش ولدم اهتمام المعىم بمادته  ،يذوضع  شخصي( المعىم والتمييز بي  التلام
يهار سىوك التنمر لد  التلاميذ.  تقوي( وا 

والمناا  ، القماع لىتىمياذوالكبن و كما أ  العلاقان المتوترة والتغييران المفاج ( داخل المدرس( والإحباط      
وأساىوب التادري  ، واكتياي الأقسام  ،ومبنش المدرس(، وتعىيماتهاولدم وضوح الأنيم( المدرسي(  ،التربوي

شاااكلان تيهااار لىاااش شاااكل بالم الإحبااااط قاااد يااادفعهم لىقياااام إلاااشكااال هاااذه العوامااال قاااد تاااادي ، الغيااار الفعااا
الرفااا  فاا  يهااور وتفشاا  ياااهرة التنماار فاا  الوسااط  كمااا لا يجااب أ  نغفاال دور جمالااان، سااىوكان تنماار

 المدرس .

 (199 -198 ص ص ،)الحاب حس :  تتميل ف  ما يى   : خصائص المتنمر -4

   الأسااااماء الساااااخرة أو الترهيااااب لا ساااايما  إطاااالا ماذياااا( أو  إغاياااا(ينخاااارط المتنماااار بانتيااااام فاااا
الأصااغر أو الأقاال قاادرة لىااش الاادفال لاا  نفسااه هااو يعتقااد انااه متفااو  ومتميااز ويىقاا  بااالىوم لىااش 

 مع غيره كوسيى( لتأكيد الهيمن(.وكييرا ما يتصارل المتنمر  ،لكونهم ضعفاء الآخري 
  المواقا  المشاجع(  إلاشالمتنمر ييهر الساىوك العادوان  تجااه أقراناه كماا تجااه الباالغي  وهاو يميال

 إلاشكماا أ  لدياه مساتويان متوساط( الآخري ، لىش العن  مع سىوك متهور وحب لىسيطرة لىش 
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متميازا  معىماي  وزمالاء الدراسا( وقاد يكاو مرتفع( م  احترام الاذان ويتمتاع بشاعبي( باي  كال ما  ال
 اراسته أيضد

    تواجااادوا  إذالىااش سااىوكهم أو  يكااااف و رأوا المتنمااري   إ قااد نجااد أحيانااا أطفاااالا لطفاااء يتنماارو
حتااش لااو كااانوا غياار مرتاااحي  لىسااىوك لكاا  بساابب  ،مجمولاا( ماانهم فاا  حالاا( تنماار جمااال  وسااط

 يقومو  بالفعل . إبعادهملدو  المجمول( أو خوفا م  
 المدرسااا( أو ماااع ب( لعوامااال متعاااددة حصاااىن فااا  المنااازل أو معيااام ساااىوك التنمااار يتطاااور اساااتجا

لاا  رلاياا(  البااالغي   الأهاال أو ير فاا  تااواتر وشاادة التنماار هااو تغاضااومااا يااا  مجمولاا( الأقاارا  
 مع برودة لاطفي( ياهرة ف  التعامل معه . ،لىيه  الإشرا الطفل و 

  بحيث يتعىم ، العقوب( البدني(لش أ  المتنمر غالبا ما يأتو  م  أسر تستخدم فيها إتشير الدراسان
 الأطفال وسيى( العن  الجسدي لىتعامل مع المشاكل .

  الطفل المتنمر: إلىالعلامات التي تؤشر 
 ييهر الطفل سىوكا لنيفا متكررا. .1
 شكاو  متكررة م  المحيطي  وم  أكير م  طر  أو أكير م  حص( ضد الطفل . .2
 أغراض لىمنزل ليسن مىكه . إحضار .3
ورغم إبلاغاه بساوء الفعال  تاراه يساتمتع ، دو  أ  تبدو لىيه للامان التأيرالحيوانان  بإيذاء القيام .4

 .بالإيذاء
 معاشرة الأصدقاء ذوي السىوك العني  و تفضيىهم لىش المسالمي  . .5
 والافتقار لىتعاط  معهم . الآخري الضحك م  معاناة  .6
 باستمرار وبشكل غير مألو  . إخوتهالقيام بأذي(  .7
 المحيط( به.التحكم والسيطرة والتلالب بالأشخاص  شديد .8

 خصائص الطلاب ضحايا التنمر: -5

 (53 ص ،2012،)أبو الديار يمك  تحديد خصا ص الطلاب ضحايا التنمر فيما يى  :    

  لي  لديهم قدران بشكل واضل 
 المنعزلو  اجتماليا 
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  )أصحاب البني( الجسمي( الضعيف 
  )لا يمارسو  الرياض 
   بسهول( ويسهل استفزازهميبكو 
  لا يشعرو  بالطمأنين( أو يكونو  خجولي 
 يتعىقو  بالكبار أكير م  أندادهم 
  )الشعور بالخو  ولدم الراح 
  المدرس( وخى  الألذار )فوبيا المدرس(( إلشلدم رغب( الطفل بالذهاب 
  والقى ويصاب بالأر   الإراديمعاناته م  راي( الكوابي  أو التبول 
 ممتىكاته   ىضيال أو ت 
  سرق( مصروفه أو ضياله 
 أو منسجماأو يكو  هاد ا  إخوانها مع أو س ء المزاب فقد يصبل لنيف يصبل متقىب 
 الواجبان المدرسي( إهمال 
  والانعزال وقى( اليق( بالنف  و الشعور بعدم الراح( والتفكير بالانتحار أكير لرض( للاكت اب 
  لي  لديه أصدقاء 
 الأداء المدرس   انخفاض 
  )السىبي( ولدم المشارك( ف  الأنشط( المدرسي 
  يسر  النقود م  المدرس( ليعطيها لىمتنمر 
  يهور تىعيم ف  طريق( كلامه 
 الأكل حيث انه قد يتوق  ل  الأكل.  اضطرابان ف 
 زيادة راي( الكوابي  ومحاول( الانتحار أو تهديد به 
 يهور كدمان وجروح وخدوش لىش جسمه 
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 النظريات المفسرة لسلوك التنمر -6

  ت الطفولة (في ضوء النظرية التحليلية )خبراالتنمر  6-1

و  الآخاري سىوك التنمر هو نتاب لىتناقض بي  دافع الحياة و المون و تحقي  الىذة ل  طري  تعذيب     
لقاابهم و التصادي لهام كا  لا ينجحاوا و ياكاد التحىيىيااو  القادامش أ  الطفال فا  أينااء الرضاال( يكاو  قااد 

و و الموازنا( و التميياز و يخاز  ميال هاذه الخباران فا  ذاكرتاه  باالألماكتسب خبران سارة أو حزينا( تارتبط 
مقاوماان الشخصاي( فا  إخفااء تيل هاذه الخباران تىال و تساعش لىيهاور فا  أيا( مناساب( و أحياناا تفشال  ال

هاااذه  لإيهاااارهااذه الخباااران بسااابب القصاااور البيولاااوج  و الضاااع  الجسااام  وولااادا بقااادوم الأياااام المناساااب( 
 الانفجاران الانفعالي( لىش صورة هجوم أو التداء أو تنمر .

قى( لهااذا ادلار ل أ  هناااك قاوة دافعاا( مساتل فياار  المحىىااي  النفسايي  الجاادد لىتنمار أماا لا  و جهاا( نيار     
ما تواجد فردا  أو أكيار فا  موقا  لادا    إذاتوجد ف  لدم الشعور وتوجه السىوك و يحدث ذلك السىوك 

اة و يكاو  هاذا الادافع لنيفاا جادا أو استفزازي وتر  لكلايا ل أ  التنمار يعمال داخال الطفال  مناذ بدايا( الحيا
هاو حتش أ  الطفل يمر بخبران م  القى  الشديد تدور حول أول اك المعتناي  باه ويادور كاذلك حاول دمااره ،

 . هنفس

وهكذا فالتنمر يتطور منذ الرضال( حتش ينماو لبار مراحال العمار ،ولاسايما حاي  تيهار أحاد الميااهر     
 (72-71، ص ص،2012)أبو الديار، الاتي( :

 مشالر لدم الرغب( و الترتيب الولادي  .1
 قدوم الطفل م  دو  رغب( أحد الوالدي   .2
 غياب توافر الاستعداد لاستقبال أنيش أخر   .3
م زيااادة الااوز  أكياار ماا  الاالازم و ، أبيولوجياا( مياال العمىيااان القيصااري(ياارو  الااولادة سااواء كاناان  .4

 ك غير ذل
 لش الجمال إافتقار الطفل  .5
 الشرلي( )الطفل غير الشرل  (  لدم .6
  غياب العناي( اللازم(  الفقر و .7
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 التنمر في ضوء النظرية التطورية : 6-2

أ  التنمر يبدأ ف  مراحل الطفولا(  إلشتعتمد بعض تفسيران التنمر لىش فهم تطور الطفل فه  تشير      
ماا  أجاال فاارض ساايطرتهم  الآخااري حساااب  شلىاا أنفسااهملاا  ياادافعو   الأفاارادالمبكاارة لناادما لناادما يباادأ 

مانهم  أفضاللا سايما ماع ما  هام  الآخاري افتعال المشكلان مع  إلشف  البداي(  الأفرادينزل  إذ الاجتمالي(
وساا ل أكيار قباولا أ  الأطفاال يباداو  فا  مراحال تطاورهم بتوييا   إلشويشير لهول  ل  لإخافتهم،محاول( 

الىفيياا( و غياار المباشاارة ماا  التنماار أكياار شاايولا ماا   شااكالالأفتصاابل  ،الآخااري ش اجتماليااا لىساايطرة لىاا
الااذي يعاار  لااادة بااالتنمر نااادرا نساابيا و تاكااد بعااض السااىوك الجساادي( ومااع ماارور الوقاان يصاابل  الأشااكال

 الدراساان أ  التنماار الجسادي أكياار شايولا فاا  مراحاال الطفولا( المبكاارة منهاا فاا  المراحال المتااأخرة و أ  مااا
 (72ص، 2012،)أبو الديار ل وضوحا تدريجا مع تقدم الأطفال ف  الس  .يعر  بالتنمر يصبل أق

 التنمر في ضوء النظرية السلوكية : 6-3

فاا   تعاد النيريا( الساىوكي( ما  أهاام النيرياان التا  تناولان الساىوك الإنسااان  ولا سايما الساىوك التنماري    
يل احتلال البي ( المكان( الأولش ف  تحديد السىوك ،حيث يار  أصاحاب هاذه النيريا( أ  الساىوك التنماري 

فىد  المتنمري  لدواني( و اندفالي( تجاه  الأفرادنول م  الاستجابان المنتج( و السا دة ف  شخصي( بعض 
لاندفالي( و الرغب( ف  استعراض القوة ويكونو  أيضا لدوانيي  تجاه الراشدي  وهم غالبا يتسمو  با الأقرا 

ارتاابط  إذاوتاار  النيرياا( السااىوكي( أ  التنماار قاباال لىتكاارار  ، الآخااري الجساامي( أو النفسااي( و الهيمناا( لىااش 
فانااه سااو  يكاارره ماارة أخاار  كاا  يحقاا  هدفااه  ، مااا يرياادضاارب الولااد شااقيقه و حصاال لىااش  فااإذابااالتعزيز 

   الفارد ها  الاساتجابان التا  دلمان تبقش لتصبل جزءا ما  ساىوك كذلك وم  يم فا  هذه الاستجابان الت 
تكرارهاا  إلاشتيبان و يميال الفارد  إيابا(وسار فالاساتجابان التا  يعقبهاا تادليم و أير طيب  ألقبهاأي الت  ،

 تكرارها . إلشالفرد  لا يميلو التلاش  و  الانطفاء إلشيعقبها تدليم تميل  ،بينما الاستجابان الت  لا

لا فهناك مبادئ لىتعىم و قواني  محاددة لىساىوك ، متعىم الإنسا  ما يفعىهووفقا لهذه النيري( فا  معيم     
لىاش بنادورا ل الاذي يركاز لل وذب الاتعىم الاجتماال بالمصادف( أو لشوا يا و أهم نماذب التعىم هو نم يحدث

 أهمي( التقىيد و المحاكاة )النمذج(( ف  تشكيل السىوك .

يلاحاي و قاادر لىاش أ   فالإنسا لبندورال لىش أهمي( التعىم ف  تشكيل السىوك وتغييره أيضا   كما أكد    
ماا  ايابااان و لقوبااان لىااش  الآخاارو لىيااه  مااا يحصاالكمااا يااتعىم ماا  خاالال يفساار تااأيير سااىوكه الخاااص 
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ا لمكافاا ن نختااار العديااد ماا  أنماطنااا السااىوكي( و نشااكىها وفاا  توقعاتناا فإنناااتصاارفان سااىوكي( معيناا( ولهااذا 
يتعااامىو  يلاحيااو  و يتعىمااو  ملاحياا( و تعىمااا شاااملا ماا  النماااذب التاا   فالأطفااالمحتمىاا(  لآلامتجنبااا 

معها لكنهم انتقا يو  فيما ييهرو  ما  ساىوك فهام يعبارو  بالساىوك المناساب لجنساهم و ينطبا  هاذا لىاش 
  شاااهدوا فاا  طفااولتهم تنماارا بااي  تعىام التنماار وهااذه النتااا د سااالدن فاا  تفسااير التنماار باي  الأشااخاص الااذي

باء و تقىيدهم بل ما  وليسن النمذج( فقط م  مشاهدة الآ  ، و أي شكل م  أشكال العن  الأخر والديهم أ
الممك  أ  تكو  م  متابع( الأفالام و المسىسالان و أفالام الكرتاو  التا  لهاا دور فا  الاتجاهاان التنمريا( 

و العناا  و التنماار ماا   الإجاارامقااد اكتساابوا و سااا ل  الأحااداثبالما اا( ماا  أطفااال  39لااد  الأطفااال و أ  
الااذي  يشاااهدو  نسااب( كبياارة ماا  باارامد  الأفااراد أ  :أكاادن دراساا( لرودريااك ل ،(و الباارامد العدوانياا لاالامالإ

أكدن دراسا( لمنسا  و بياوم  ل فا  المادار  ، شخصياتهمالعن  ف  سىوكهم و  إلشالعن  يميىو  بالفعل 
نمااااو السااااىوك  ايرة فاااا  لمىياااا(مااااهاااا  أحااااد العواماااال ال الإلاااالاممديناااا( المنااااورة بااااأ  وسااااا ل الابتدا ياااا( فاااا  ال

 الأفااارادلااازز ساااىوكه  لاااذلك و فااا  ضاااوء النيريااا( الساااىوكي( نجاااد أ  المتنمااار، المضاااطرب لاااد  الطااالاب 
مختىا  زملا اه مماا جعىاه  يشاعر بأناه درج( النجومي(  بي   إحرازهكالزملاء و الأصدقاء و ، المحيطو  به

مواقاا  تنمرياا( وبنا هااا فاا   إنشاااء إلااشو متميااز كمااا أ  تحقياا  المتنماار لمااا يريااد يمياال تعزياازا و هااذا يدفعااه 
 (73،76ص -ص ،2012،)أبو ديار المحيطي  به م  زملا ه . الأفرادالالتداء لىش 

 التنمر في ضوء النظرية المعرفية : 6-4

يختىاا  المتنماارو  لاا  الضااحايا فاا  الجوانااب و العمىيااان المعرفياا( .فااالمتنمرو  ياادركو  أنفسااهم بااأ      
وكهم ما  خالال التمركاز حاول الاذان ساىلديهم القدرة لىش التحكم ف  البي ( الت  يعيشو  فيها فهام يادركو  

ساااىوك المتنمااار الاااذي يقوماااو  باااه ضاااد الضاااحي( مااا  وجهااا( نيااارهم حياااث يزلماااو  أ   ماااا يباااررو وغالباااا 
وجااود  إلااش كمااا يشااير لدودب و كااول ل ،العقاااب كمااا أ  هااالاء المتنماارو  يسااتحقو  هااذا التنماار و الضااحايا

ي  الالتقااد التقاادا خطاأ  لاد  الآخار  إلشتفكيرهم مما يجعىهم يميىو  بعض التحريفان المعرفي( ف  أنماط 
وهناك جانب آخر ما  أنمااط التفكيار الخطاأ لاد  المتنماري  يتميال ذلاك فا  قاصد ونوايا لدواني( تجاههم م

التفكير أحادي الاتجاه نحاو الآخاري   إلشفهم دا ما يميىو   ،تفكيرهم يتسم بعدم النضد المعرف أ  أسىوب 
فشال المتنمار فا  الفهام وتادن  القادرة لىاش  إلشقد يرد سىوك التنمر  وديهم اتجاهان إيجابي( نحو العن  ول

، 2012،)أبااو ديااارمياال :  أخاار يهااور مياااهر معرفياا(  إلااشفاا  لمىيااان المعالجاا( الذهنياا( بالإضاااف(  النجاااح

 (.81ص
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 فشل ف  المعالج( الذهني(  .1
 فشل ف  الانتباه و التركيز  .2
 فشل ف  النجاح و الإنجاز  .3
 فشل ف  الانهماك ف  المهم(  .4
 فشل ف  استخدام قدران التعىم  .5
 التغذي( الراجع(  إجراءفشل ف  الاسترجال و المتابع( و  .6
 ف  لمىيان التنييم الذهن  فشل  .7

 التنمر في ضوء العوامل التربوية : 6-5

تعد البي ( المدرسي( سببا ف  نشاوء ساىوكيان التنمار أو نموهاا حياث وجاد أ  بي ا( المادار  الأقال لنفاا     
دارة المدرسااي( فاا  ويشااترك فيهااا المعىمااو  و الطاالاب مااع الإ ،توجااد فيهااا قااواني  واضااح( لىسااىوك هاا  التاا 

كما أ  المدار  كبيرة العدد و الصفو  المزدحم( تكو  مهيأة لا  يكو  فيها نسب( ألىش ، صنع القراران 
 م  التنمر .

الحجاام ترتفااع فيهااا  نسااب( التنماار و لا شااك أ  حجاام المدرساا( ياااير فاا  سااىوك التنماار فالماادار  كبياارة     
العناا  و كىمااا  كااا  حجاام الفصاال صااغيرا انخفااض سااىوك التنماار كمااا أ  الماادار  التاا  تعطاا  الفرصاا( 
لىمعىمااي  و الطاالاب لىمشااارك( فاا  اتخاااذ القااراران يكااو  التنماار فيهااا فااالتنمر المدرساا  يحاادث فاا  الأماااك  

 ال .و الرقاب( لىش سىوك الأطف الإشرا الت  يقل فيها 

كمااا أ  لاادم وجااود قااواني  واضااح( لىسااىوك داخاال بعااض الماادار  و لاادم وجااود رقاباا( الإدارة المدرسااي(    
أ  ضاااع  المناااا   إلاااشلىاااش ساااىوك الطااالاب يزياااد مااا  ساااىوك التنمااار فااا  المدرسااا( وأشاااار تقريااار لأيىتاااو ل 

 الدراس  .تأيير سالب لىش التحصيل تنمر وله للش اإ  وللاق( المعىم بالتلاميذ يادي المدرس

يادة يقافا( الصامن أو لادم وهناك م  العوامل المدرسي( ما يسالد ياهرة التنمر لىش التنام  و هاو سا    
أ  هناااك انعادام آفااا  مسااتقبىي( تحفاز المااتعىم و تشااحذ همتاه ماا  أجاال  إلااشفاا  المدرساا( بالإضااف(  ةالمباالا

يقاوم باه التلامياذ فا  الواقاع هاو انجااز  مااوداوي( القاتما( فاا  فف  يل هده الرايا( السا، لالبحث و التحصي
 وغموض الآفا  و انعدام الشغل .اليرو  و انعدام الشروط المادي( يرفضهم التعىم تحن هذه  إضراب
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يولاد ماع الطفال و يكبار معاه  مما سب  يتضل أنه رغم تعدد النيريان المفسارة لىتنمار نجاد أ  الشار لا    
ينبع م  البي ( الفاسدة و التربي( غير المتزن( أما نف  الطفل و قىبه  اإنمالشر و ما يتبعه م  انحرا   إنما

العط  و الحيااة و المحبا( الصاادق( و الرلايا(  إلشفهما جوهرا  نفيسا  مىي ا  بالحب و المودة محتاجا  
فااا  المياال العاادوان  و  إليهااايعااد الطفاال بااأم  الحاجاا( لاام تشاابع هااذه الحاجااان الأساسااي( التاا   إذاالحقاا( و 

الرغب( فيه بمسالدة اليرو  البي ي( المحيط( أمور محتمل حدويها و هذا دليل قوي لىش أ  لد  الأطفاال 
أبو ) لىتعامل و التفالل مع الآخري   سيى(ر بالتنمر و العدوا  و ممارسته و الاستعداد لىش الاندماب و التأي

 (84-83ص ص، 2012،ديار 

 ص (، د،2021،طمىيه ) تتميل ف  ما يى  ى المعلمين بين الأسباب و الحلول :تنمر الطلاب عل -7

 أسباب التنمر على المعلمين : 7-1

فاا   لاشااك أ  التنماار هااو ياااهرة موجااودة فاا  كاال مكااا  و لكاا  ياااهرة التنماار لىااش المعىمااي  قااد زادن    
فا  أساتراليا فقاد التار   تروب لافبحسب الاستطلال الذي أجري ف  جامع( ، السنوان الأخيرة حول العالم

 طلابهام أو أوليااء أماورهم خاالالأشاكال الإسااءة ما  قبال  لأحادبالما ا( ما  المعىماي  بتعرضاهم  70حاوال  
 :؟ ه  الأسباب الت  تادي لتنمر الطلاب لىش المعىمي   لك  ما العام داخل أو خارب المدرس( ...

 فهناك م  المعىماي  ما  يتصا  بضاع  الشخصاي( و لادم  :ضعف شخصية بعض المعلمين
ضا( ما  القدرة لىش إدارة الص  و التعامل مع الطلاب بالطريق( السىيم( الوايق( وهام أكيار لر 

 .أو لىش الأقل هم أكير لرض( لىتنمر المباشر والصريل  ،غيرهم م  المعىمي  لىتنمر
  ا لىهيباا( ماااخرا و هااذا أوجااد صااورة فقااد أصاابل المعىاام فاقااد :الأزمااانعباار اختفاااء بيبااة المعلاام

نمطيااا( لناااد الكييااار مااا  أفاااراد المجتماااع مفادهاااا أ  المعىااام لرضااا( لىتنمااار و الإسااااءة مااا  قبااال 
 اء أمورهم الطلاب و أولي

  فمعيم القواني  الت  تتعى  بالتعىيم ف   :التعليم المعلم بو الحلقة الأضعفجعل معظم أنظمة
كينااه و زيااادة مااي  بحجاا( بناااء شخصااي( الطالااب و تمطاالاب لىااش حساااب المعىالعااالم تنصاار ال

و السىط( و مركاز القاوة بياد  الأمرمتناسي  إيجاد معادل( متوازن( لىطرفي  و إبقاء ، يقته بنفسه
 المعىم .
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 فيعتبار ضاع  قادران المعىام الناتجا(  :لمعلمين من موادبم التي يدرساونهاعدم تمكن بعض ا
فاا  مادتااه التاا  يعىمهااا أو ضااع  مهاراتااه فاا  الشاارح و توصاايل المعىوماا( لاا  قىاا( معىوماتااه 

ولا شاااك أ  أحاااد أهااام  لتنمااار بعاااض الطااالاب لىاااش المعىماااي   لىطااالاب مااا  الأساااباب الر يساااي(
لىااش الأمااور التاا  أخرجاان معىمااا غياار مااتمك  هاا  دراساا( بعااض التخصصااان الجامعياا( بناااء 

معدله لم ياهىاه خصص التاريخ ميلا لا  فتر  البعض قد در  ت، المعدل و لي  لى  الرغب(
كماا أ  التعىايم فا  الجامعاان أكيار ما  المهااران التا  تساالدهم لىاش ، لدراس( تخصص آخار

 .و العمى  لىجانب التطبيق   إهمالهمممارس( المهن( المتعىق( بالتخصص مع 
 الشاخص ما  أساباب تعارض المعىام لىتنمار لادم اختياار  :ير مناسبتعيين المعلم في مكان غ

فالا تتاأنش الكييار ما  إداران المادار  و  ،  المناسب م  قبل إدارة المدرسا(المناسب ف  المكا
 تتبع إجراءان دقيق( و حاسم( لند اختيارها لىمدرسي  . لا

 فقد يترباش بعاض الطالاب فا  مناازلهم لىاش لادم احتارام الكبيار  :البيئة التي قدم منها الطلاب
 ولدم تقدير المعىم أو قد يتعودوا لى  التنمر و العن  ف  منازلهم .

 دو  فأحيانا يكف  وجود طالب متنمر واحد ف  المدرس( كىها لتصال لا :تقليد الطلاب لبعضهم
فم  خصا ص المرحىا( العمريا( لطالاب المادار  و الجامعاان ، التنمر لعدد كبير م  الطلاب

ويقتادو  بازملا هم ويساتمعو  لهام أكيار ما  الكباار كماا  ،أنهم يقىدو  تصرفان بعضاه الابعض
 أ  الطالب الذي يتنمر لىش معىمه يكو  متنمرا ف  الغالب لىش زملا ه ف  الص  أيضا .

 : لىضاغط لىاش المعىام  الأهال الطلاب وفيىجأ بعض  الضغط على المعلم لرفع درجات لطلاب
 جباره لىش التلالب ف  درجان الطلاب .لإبطر  مختىف( 

 نتائج تنمر الطلاب على المعلمين : 7-2

لا شاااك أ  لتنمااار الطااالاب لىاااش المعىماااي  الكييااار مااا  النتاااا د الساااىبي( لىاااش جمياااع لناصااار العمىيااا(     
 منها : ،يمي( و لىش مخرجان التعىيم أيضاالتعى

 و نفساي( قاد الأساتاذ ضاحي( المتنمار يعاان  ما  آياار جسادي(  كبير علاى صاحة المعلام : تأثير
فتااااراه يعاااان  ماااا  متلازماااا( التعااااب المااازم  و الإرهااااا  و الاكت اااااب و القىاااا  و  ،تكاااو  خطياااارة
بعد الصدم( و ضع  اليق( بالنف  و تقدير الذان و كاذلك مشاكلان فا  الاذاكرة  اضطراب ما
 و التركيز .
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  تاااأيير أكياااد لىاااش هاااالاء المتنماااري  فهنااااك  :نفساااهمعلاااى الطااالاب المتنمااارين أتاااأثير كبيااار
كماا ، كيرة تغيب المعىم المتنمار لىياه كتراجعهم دراسيا بسبب انشغالهم ل  الدراس( بالتنمر و،

قااد يتخااذو  التنماار لااادة و هااذا ياااير لىااش شخصااياتهم و للاقاااتهم و لىااش مهاااراتهم فاا   أنهاام
 المد  الطويل .التواصل الفعال ولو لىش 

 هنا( غيار يم ككال و أصابحن مفقد تأيرن سمع( مهن( التعى :لرغبة بالتوجه لسلك التعليمعدم ا
بالما ( م  المعىمي  الذي  شمىهم الاستطلال الأسترال  و الذي  قالوا  83أفاد حوال   ،مرغوب(

 لىتنمر م  قبل الطلاب برغبتهم بترك هذه المهن( . اأنهم قد تعرضو 
  فعناادما ينشااغل الطاالاب بااالتنمر و ينشااغل المعىاام و  :بشااكل عااامتراجااع المنظومااة التعليميااة

،و يكياار غيااب المعىاام و يتااأير و لا يعطاا  ما  قىبااه كاال مااا فاا  الإدارة بمحاولا( حاال المشااكى( 
  يعىمونهم احترامه و الوقو  أبناءهم لىش إيذاء المعىم بدلا م  أ الأهلجعبته ولندما يشجع 

تتراجااع المنيوماا( التعىيمياا( بشااكل واني  لىطالااب لىااش حساااب المعىاام لناادما تنتصاار القااو ، لااه
 لام ما ياير لىش المجتمع ككل و لىش الجيل القادم .

 على المعلمين :نصائح لمواجهة تنمر الطلاب  7-3

م  إيجاد الحىول الجذري( لمشكى( تنمر الطالاب لىاش المعىماي  لإنقااذ العمىيا( التعىيميا( و ضاما   لابد    
سسااااته بي اا( صااافي( آمناا( و مريحااا( لىمعىااام و الطالااب و لاباااد كاااذلك ماا  تعااااو  جمياااع أفااراد المجتماااع و ما 

 المعني( لتحقي  الفا دة م  هذه النصا ل 

 فعنادما يكاو  هنااك قاواني  تعياد  :وة و القياادةلم و تعطياه مركاز القاسن قوانين تنتصر للمع
مع وضع بعض الحدود و الخطوط ، يتصر  بالطريق( المناسب( لىموق مركز القيادة لىمعىم ل

الحماااراء ، واختياااار المعىماااي  بنااااء لىاااش أسااا  معينااا( تضااام  اختياااار الشاااخص المناساااب و 
 الياهرة .لو تحق  هذا لقىىنا كييرا م  هذه ، ضعه ف  المكا  المناسبو 
  التسااهل ماع أي طالاب أو فىاو لام ياتم  :واضحة في المدارس و عقوبات رادعةوجود قوانين

كما يجب رسم حدود باي  الطالاب و المعىام ، ء لمعىم لما وصىنا لهذه المرحى(ول  أمر قد أسا
ر ما  حاالان التنمار لىاش المعىماي  كاا  المادخل لهاا أ  ياو لدم السماح بتعاديها فهنااك الكي

ىام و الطالااب أصاادقاء لىااش شاابكان التواصاال الاجتمااال  و أ  الطالااب يعاار  كاال كبياارة المع
 سنجر و غيره بلا حدود .ة المعىم الخاص( ويراسىه لبر الموصغيرة ل  حيا
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 ورشان لمل ف  المواضيع اللازم( لهم  دوران و إلطا هموذلك م  خلال  :تمكين المعلمين
خلال التعىيم كمهاران تقدير الذان و الذكاء العاطف  و التواصل الفعاال و الإدارة الصافي( و 

لتقاااويتهم فااا  الماااادة التااا  يدرساااونها و تحساااي  و طااار  التااادري  بالإضااااف( لااادوران مساااتمرة 
 ضعهم المال  و إيجاد حوافز تشجيعي( تحببهم بعمىهم أكير .

 وذلاك ما  خالال الاجتماال باالطلاب وذويهام كال  :ل دور المرشاد الترباوي فاي المادارستفعي
و التحدث معهم ل  التنمر و آياره السىبي( و حل المشكلان التا  يعاان  منهاا الطىبا( و فترة 

 الت  قد يكو  لها انعكاسان خطيرة لىش البي ( الصفي( .
 لاو شاغىنا  المشكلان سببها وقان الفاراو وفكيير م   لقضاء على وقت الفراغ في المدارس:ا

لعىمنااااه مهااااران  المنهجيااا( و اللامنهجيااا( لقىىناااا مااا  هاااذه اليااااهرة و بالأنشاااط(وقااان الطالاااب 
 حياتي( مهم( كالتعاط  و التعاو  و حل المشكلان .

 وبارامد الأطفااال  الإلاالاموذلاك ماا  خالال وساا ل  :ساين صااورة المعلام فااي ألباان العامااةتح
 الأغان  .الموجه( و 

 : الحالان يكو  سبب التنمر وجود طالاب يتعارض فف  كيير م   تربية الأبناء تربية سليمة
ما  هناا يجاب ضاما  وجاود الطفال فا  ، ه أو يشاهد أشخاص يتنمارو  أماماهلىتنمر ف  منزل

وتربيته تربي( سىيم( أساسها احترام  ،و المدرس( و ف   مكا  الأسرةبي ( خالي( م  التنمر ف  
 لغ( التعاط  و مهاران التواصل الفعال و اليق( بالنف  . النا  و خاص( الكبير و تعىم

 البرامج العالمية للحد من ظابرة التنمر : -8

 أولا: برنامج ألويس لمكافحة التنمر المدرسي :

تم تطويره ف  اليمانينيان م  قبل العالم النفس  النرويج  دا  ألوي  ويهد  البرنامد لمكافح( التنمر     
و مسالدة الأطفال لىش العيش بشكل أفضل وجعل بي ( المدرس( أكير إيجابي( وقد استخدم برناامد ألاوي  

ن التنماار فاا  الماادار  و قااد أيهاارن الدراسااان أ  حااالافاا  أكياار ماا  ايناا  لشاارة دولاا( لىااش نطااا  العااالم 
ويااتم تطبياا  هااذا البرنااامد لىااش ، بالما اا( خاالال لااامي  50التاا  اسااتخدمن هااذا النيااام قااد تراجعاان بنسااب( 

مد  لدة سنوان تتخىىها وقفان لتقويم النتا د و لقيا  مد  فعاليتاه فا  التقىيال ما  انتشاار يااهرة التنمار 
 و التخفي  م  حدة آيارها .
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 : دواعي تصميم البرنامج 

نمار ما  قبال أقارانهم وبعد انتحار يلاي( مراهقي  ف  شمال النرويد نتيج( لتعرضاهم لىت 1983ف  لام     
يام وفا  هاذا السايا  ، مىا( وطنيا( ضاد التنمار فا  المادار بدأن وزارة التعىيم بالدول( بش  ح، ف  المدرس( 

لاحقاااا باسااام لبرناااامد ألاااوي  للمناااع التنمااار ففااا  مدينااا( بيااارج  تطاااوير النساااخ( الأولاااش مماااا أصااابل يعااار  
ا  واساع لمادة سانتي  فقاد تام تطبيا  برناامد ألاوي  المضااد لىتنمار و لىاش نطا بالنرويد لىاش وجاه التحدياد

تاام  2001ومنااذ لااام ، الااب و كاناان النتااا د إيجابياا( جااداط 4000لىااش 1999لااش لااام إ 1997ماا  لااام 
نمر ،كجزء م  خطط الحكوم( النرويجي( لىوقاي( و الحد م  التنمر و العن  تطبي  برنامد ألوي  لمنع الت

النارويد و  ءتدا يا( و الإلداديا( فا  جمياع أنحاابي  الأطفاال و الشاباب لىاش نطاا  واساع فا  المادار  الاب
تنفيااذ برنااامد ألااوي  لمنااع التنماار فاا  المدرساا( و الفصااول الدراسااي( ولىااش حاليااا يااتم فاا  الولايااان المتحاادة 

 مستو  الفرد و المجتمع ويعتبر أولياء الأمور جزءا مهما م  كل مستو  م  مستويان تطبي  البرنامد .

 إلاشود أولا أ  النجاح العالم  لبرنامد ألاوي  لمكافحا( التنمار فا  المادار  يعا إليهومما تجدر الإشارة     
حيااث يتاايل ، و العقوبااان لكاال مجمولا( لىااش حااد  تركاه محتااو  القوالااد إلااشويانيااا ، العماال لإطااارتحدياده 

بالمشاااارك( فااا  وضاااعها و بالتاااال  الانتمااااء لهاااا ماااع تأكياااده أهميااا(  الأهااالالفرصااا( لىطااالاب و المعىماااي  و 
لاااش فتااارة إالحاااوار و كيفيااا( تحويااال الاساااتراح( و إدارة دفااا( ، دريبيااا( لىمعىماااي  فااا  حااال النزالاااانالااادوران الت

تال  الاستفادة م  طاق( الطلاب فيما يفيدهم ودوران ف  كيفي( وضع القوالد و بال، بالالعابإبدالي( مىي ( 
 وصياغتها كما أنه يحدد الأولويان ويتيل الفرص( لىمساهم( لجميع الأطرا  .

 ولقد نجمن ل  البرنامد العديد م  الإيجابيان م  بينها :    

 تفعيل دور النقاش و تبادل الرأي بي  المعىمي  و الإدارة . .1
 توطيد التعاو  و تبادل المعىومان بي  المعىمي  وأولياء الأمور . .2
 تحسي  منا  العلاق( بي  المعىمي  و الطلاب )مزيد م  التفاهم و الوضوح و الصراح( ( . .3
انخفاااض كبياار فاا  الحااالان المتعىقاا( بمشااكى( التنماار ص الضااحي( فاا  الصاافو  التاا  طبقاان بعااض  .4

مكوناان قىيىا(  إلالوي  مقارن( بالصافو  التا  لام تطبا  لأ كونان الأساسي( م  برنامد التدخلالم
 م  مكونان البرنامد .
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ر الاجتمالياا( الأخاار  أو تحسااي  فاا  يااادة ارتباااط الطاالاب بالسااىوكيان غيااانخفاااض فاا  معاادل ز  .5
 منا  الاجتمال  لىصفو  الدراسي(                   ال

 إلشيهد  البرنامد :  البرنامج أبداف :   
فااا  بنااااء فااارص التنمااار ومكافأتاااه والساااىوك الممايااال فااا  بي ااا( المدرسااا( والبي اااان  تغياااران إحاااداث .1

 ذلك يشجع البرنامد السىوكيان الإيجابي( والودي( ومكافأتها  إلشالمشابه( بالإضاف( 
الحد م  مشاكل التنمر )المتنمر والضحي(( بي  الطىبا( فا  المراحال التعىيميا( )الابتادا   المتوساط  .2

 خل وخارب المدرس(.اليانوي( دا
 منع وقول مشاكل جديدة بي  المتنمر والضحي( . .3
فاا  المدرساا( وخىاا  الياارو  المناسااب( التاا   الأقاارا العماال لىااش تحقياا  أفضاال العلاقااان الممكناا(  .4

تعي  الضحايا و المعتدي  لىش وجه الخصوص لىش مواكب( الجو المدرس  وتحسي  أدا هم داخل 
 وخارب منيوم( المدرس(.

يجابي( لىتعىم لتحقي  تنمي( صحي( لىطىب(.آخى  بي ( مدرسي(  .5    من( وا 
 : مجالات ومستويات تطبيق برنامج ألويس لمكافحة التنمر 

 وليكو  البرنامد فعالا ،لابد أ  يشمل الأمور التالي( : : الشروط العامة لنجاح تطبيق البرنامج  -أ

والطىباا( بماهياا( سااىوك التنماار وخطورتااه و الرغباا( فاا  تغييااره واسااتبيا   الأولياااء تولياا( المعىمااي  و .1
 ألوي  يسالد ف  تكوي  هذا الول  .

 المجتمع المدن  و الشركاء الماسساتيي  لىمدرس( ف  محارب( الياهرة  إشراك .2
 التربي( لىش المواطن( والسىوك المدن  ف  المناهد الدراسي(  إدراب .3
 تربوي( لىرصد المبكر لحالان التنمر تشديد المراقب( و اليقي( ال .4
 وضع برامد للاجي( لىمتنمري  بالشراك( مع المختصي  ف  لىم النف   .5
 تهتم بتنمي( اليق( بالنف  وتأكيد واحترام الذان تنييم أنشط( موازي(  .6
 للإحسااا النقاشااان فاا  القساام و اسااتغلال الىعااب البيااداغوج  ماا  خاالال لعااب دور الضااحي(  إيااارة .7

 موق  التنمر بشعورها ف  

لتغييار نيام  إطاار برناامد ألاوي  لمناع التنمار هاو التدخل علاى مساتوا المدرساة والصاف و الفارد : -ب
 المدرس( بأكمىها م  خلال العناصر التالي( :
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  على مستوا المدرسة: 
 تنسي  لوق  التنمر جن( ل إنشاء 
 اسااتبيا  ألااوي  حااول التنماار لىااش مسااتو  المدرساا( ،وتحىيىااه لاا  طرياا  برنااامد كومبيااوتر  إجااراء

 ،وبعد معالج( ردود الطلاب سيتوفر قدر كبير م  المعىومان الت  تشمل :
  لدد الطلاب الذي  يتعرضو  لىتنمر ونسبتهم الم وي( وتواتر حالان التنمر 
  الم وي( وتواتر حالان التنمر  ونسبتهم الآخري لدد الطلاب الذي  يتنمرو  لىش 
  أشكال التنمر 
  المواقع الت  تقع فيها حالان التنمر 
 وقول حالان التنمر  باءالآ تواتر المران الت  يدرك فيها المدرسو  و 
 إيقا  التنمر  باءالآوالزملاء و ، ول فيها المدرسو تواتر المران الت  يحا 
  توضيل سياسان المدرس( وقوالدها الخاص( بمنع التنمر 
  حدث مدرس   إطارالبرنامد ف   بإطلا البدء 
  م  خلال التدريب بصفتهم شركاء ف  كل مكونان البرنامد ، و الأمهان الآباء إشراكتيقي  و. 
 : على مستوا القسم 
 : نشر وشرح و تطبي  القوالد المتف  لىيها ضد التنمر .م  أهمها 
  الآخري نح  لا نتعد  لىش الطلاب  
  ل أ  نسالد الطلاب المتنمر لىيهم )الضحايا (نح  نحاو 
  أي أحد م  الطلاب لزل م  المجمول(  إلينانح  مىتزمو  بأ  نضم 
  لند لىمنا بأ  أحد الطلاب قد تنمر لىيه فسو  نبىن المدر  و أولياء الأمور بالمنزل 
  الفرديا( أو فا  شاكل مجمولا( أو الفصال بأكمىاه نييار الساىوك  بصفاتهممكاف ( المدرسي  لىتلاميذ

 الإيجاب  تجاه التقيد بالقوالد ميل :
 - لتدخل لند تعرض التىميذ لىتنمر م  قبل تىميذ أو أكير 
 لتحدث ضد الإساءة الىفيي( داخل الفصل أو أيناء فتران الاستراح( ا 
   حال( تنمر شديدة  إلشلفن انتباه المدر 
  المشارك( ف  أنشط( تشمل جميع الطلاب دو  استيناء أحد منهم البدء أو 
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  )المبادرة بضم الطلاب المعزولي  لىمشارك( ف  الأنشط( العام 
 للآخري روح المعاون( وسىوك المودة  إبداء  
  على مستوا الفرد: 
  لىش أنشط( الطىب(  الإشرا 
 م  تدخل جميع المويفي  لىش الفور لند تعرض أحد الطىب( لىتنمر  التأكد 
 صالمتنمري  لمراقب( الىصيق( مستقبلا لىمتنمرا 
  )لم يتوق  التنمر  إذافرض لواقب سىبي 
  طمأن( الضحايا بأنه ستبذل كاف( الجهود لدلمهم وحمايتهم ضد أي تنمر ف  المستقبل 
 ء أماور لىطىبا( المعنياي  )المتنمار و الضاحي( ( لمناقشا( لقد اجتمالان فردي( يم جمالي( مع أولياا

 حىول لها  إلشالمشكى( و الوصول 
 خطط تدخل فردي( لىطىب( المعنيي  وضع 
 : على مستوا الجماعة 
 أفراد المجتمع المدن  ف  لجن( التنسي  لمنع التنمر  إشراك 
 )إقام( شراكان مع أفراد المجتمع لدلم برنامد المدرس 
 سايح ).ف  نشر رسا ل مكافح( التنمر و مبادئ أفضل الممارسان ف  كامل المجتمع المسالدة ،

 (112،108 ص -ص، 2019،سايح 

 ثانيا : برنامج كيفا:

ىنديا( التا  تعاقادن ماع  ( بمباادرة وتمويال ما  وزارة التعىايم واليقافا( الفن2006تم إنشااه ف  فنىنادا سان( )    
وتقيايم  رالانف  ومركاز أبحااث الاتعىم لتطاويبالتعااو  ماع قسام لىام و  (universiy of Turkia)عا( توركاوجام

  دورا يعىاابرنااامد مكافحاا( التنماار فاا  الماادار  الفنىندياا( يعتمااد البرنااامد لىااش فكاارة أ  التلاميااذ المتخاارجي  
 ر يسيا ف  استمرار التنمر أم توقيفه.

الأحاار  الأولااش لعبااارة ما   ( kiva)هااو برنااامد مدرساا  لمكافحا( التنماار تتكااو  كىما( :kiva) ) برناامد    
(vastaan  kiusaamista )  تم تطويره لأطفال الت  تتراوح ألمارهم بي  و معناها بالىغ( الفنىندي( ضد التنمر
 :مختىف( لىش شكل وحدان لاما وله يلاي( نسخ  15و 7
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  سنوان ( 9الش 7)م   1الوحدة 
  لاما ( 12الش  10)م  س   2الوحدة 
  لاما( 15 13س   )م  3الوحدة 

التنمار باي  المتنماري   لا يحادث سوسكيبارنا أ  م  وجه( نير برنامد )كيفاا( ذكر سالميفال  كارنا و     
مااا    ومكافااا نكيااااهرة جماليااا( يكتساااب المتنمااارو  مكانااا( اجتماليااا( والضاااحايا فحساااب بااال يحااادث أيضاااا 

 (.المتفرجو أقرانهم الذي  يشاهدو  التنمر )

 برنامج ضد التنمر المدرسي: أبداف 

  تتميل أهدا  البرنامد فيما يى :    

  محارب( التنمر م  خلال تجنيد الشهود )المتفرجو (لىش حالان التنمر 
  السااااااااىبي( ، المشاااااااااهدة، الضااااااااحك، تعزيااااااااز المتفاااااااارجي  )ميااااااااال الانضاااااااامامالتقىياااااااال ماااااااا  سااااااااىوك

 وزيادة دلمهم لىضحايا. والتشجيع(
   معالج( حالان التنمر الحاد م  طر  فري (kiva) )لىش مستو  المدرس 
 ( يصنع برنامدKiva) حدا لىتنمر 
 للاقان جديدة م  الضحي( المتنمر وتقىيل العواقب السىبي( له  منع يهور 
 التركيز لىش التأيير لىش الأقرا  المتفرجي  الاذي  ليساوا متنماري  ولا ضاحايا لجعىهام ييهارو   يتم

 أنهم ضد التنمر ويدلمو  الضحي( بدلا م  تشجيع المتنمر

 أهدا  أساسي( : 4ش إليسعش   Kivaروبرن أ  برنامديوضل  

 تنمي( الول  بدور الجمال( ف  حالان التنمر . .1
 الضحايا .زيادة التعاط  تجاه  .2
 تطوير استراتيجيان الطلاب لمسالدة الضحايا. .3
 مضالف( قدران التلاميذ لىش التعامل مع حالان التنمر  .4
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   :ش ما يى  إلبرنامد  ضد التنمر كيفا  يمك  تىخيص أهدا 

   تطوير التواصل الاجتمال  لمكافحا( الرضاا الاذي قاد يشاعر باه المتنمار لناد رايا( ضاحيته تعاان
 جسديا أو نصيا 

   تجاه الضحي(. التلاميذتنمي( تعاط 
 353صص ، 2022،) أقروف( . (ش التصر  ودلم الضحيا إلميذ الذي  يتخذو  موقفا سىبيدلوة التلا-

354 ) 



           
                                                                                                                               

    

 

 

 الثالثل صــالف                      
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 مفهوم الاتجاهات : -1

 الصددد   لأهاء ف  ضدددة ة فالشددد  التو دددح  ادددو ال  بدددة أي  للقبلدددةالات دددا   ال قدددقصددده  مدددة     دددة   :لغةةة  1-1
 قصددددددده  ات دددددددحعل دددددددح و ل ات دددددددح الشدددددددل  ول دددددددح أي أقبدددددددل بو مدددددددح ا قدددددددو  الات دددددددا   صددددددده  للف دددددددل  ات دددددددح و 
    8  2006لل فة  لح

لددددت فمت ودددددا ال ه دددده  دددد  ت دددد  فمت ل ت اودددداع و  ددددت  عدددد  االتلددددم عل دددداء الدددد ف  فدددد  :  اصةةةة   ا 1-2
 ا:  د     م ال فاو ت

  ددد    و  دددهل   ا ت ددداع وزاء  وضدددو   ضأو الددد ف لاسدددت اباع القبدددو    دددو   أ مدددا أا ددده صدددال  ع فمدددا     
  15  2010ع اشة .   فع لحوا  و ماع للسلوك و وه الات اواع ت  ل

وددو  أع اقددح   و ددح سددلوك الأفدد اه وفدد  عددات  سددب  فدد   بوتددح  عددا ف   لالات اودداع   ددأ   ه دد ا السدد و     
ف ددا   دداه   بددع الات ددا  اتدد    ضدد  التدد  ت ه مددا اللبدد    ال صددب   التأوددا ال قل ددة والتم ددو و واددها اددالاع 

  24  2012  ال     .و ال واقم ال لتلفة و  و ما لاست ابة الف ه للأش اء  و  ا

الشدل   و ت دو  ال فس   ت دتهت  د  لد ل لبد   الاست هاه أو التأوا ال صب     االة    ا أ ماألبو تو     
تسدددددت   وا ودددددد  ال واقددددم التددددد   ل   دددددع ال وضدددددوعاع واسددددت ابة الفددددد ه داع تو  ددددح تدددددأ   ي أو ه  دددددا   علددددد  

  15  2010ع اشة   .الاست ابة

بالإ  دداا أو ل وضددو    دد   و ددا اسددت ابة الفدد ه  فمددوت  ابددع  سددب ا   بدد  عدد  ه  ددة  بأ مددا ا دد  و ع فمددا    
  16  2020أا ه   ال فض .

 الفرق بين الاتجاهات و بعض المفاهيم الأخرى : -2

 :الاتجاهات و القيم 2-1

 تقددوت القدد تلفتدد    و لددة  دد  الددز    و و ددا و التقددو ت ال  سددل لسددلوك الأفدد اه ت  دد  القدد ت ع ل دداع الا تقدداء     
و تلتلدم القدد ت  د    ت ددع  القدد ت   وصددول ودد   ا ددت تدهو  و تت   ددز ات اوداع الفدد ه  ادوعبت هد ت الات اودا
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و س اسددد ة و أل ق دددة و  ا ت اع دددةاقتصددداه ة و ا دددت تتضددد   القددد ت  وا دددا  ه  دددة و  اه دددة و  ولددد    ت دددع 
   زودا  و تتادول ودد  القد ت ولد  و دا      دد  و  الا ت اع دةأسدا  الب ةدة وت تبد  تلدك القد ت    لتلفدة  ال دة 

 سددت  ا لمددا الأفدد اه و  ضدداو   دد   ا ت اع ددةال  ت ددع   تاددول ودددا الإ ددا  ف  ددا ب دده ولدد    ددا     سددوه فدد  
الضدد م بددالت م الفدد ول الف ه ددة ال و ددوه  تلتلددم وددد  التضددا اع و الاسددت اباع  دد  ا ددت القددو  و أ لمددا  
القددد ت و   ادددو ودددد الأفددد اه  و   ددده أ  ال  اعددداع ال ب ددد   تدددو   علددد  ال  اعددداع الصددد     فددد  ات اوددداتمت لدددها 

 القد ت عد     دلفد ه ودد   دت لت ال  ف  بوتقة ال  اعاع ال ب   ت صم  ود  ال  اعاع الص     بدلك ال  ا     
ال دواا  أوال  ت دع  ل  ال قداا ودا  دا   لالفدا لقد ت ح و    ة توهي ب   سلك ال فل ب   قة الا ت اع ةالت شةة 

الات دا   اووددا ف دح  و ع دده ا تد تب  الق  دة بددال واا   دو    الددا بدح ال  ت دع الدددي   د   ل دا ودا  دا    ابقدا 
  36-35     2010 ع اشة   سلب ا.ود  الق  ة    و  الات ا   اوفو  اب ا  أ ا ودا ا تب ع بال قاا 

و ال  دا    لقد ت ل دلدكو لضدو   ال  ا ضة ل وضو  الات ا تت  ز ف  ال وافقة أو و ع قة الق ت بالات ا       
و ال وافقدة عل دح لأ دح  سدا   ودد  السداةه    دع القد ت  ضلأ دح  ت دا  ال  ا ضة ل وضدو  الات دا  الساةه   فت و  

لأ  الت   ددز فدد  بالضدد و   أ ددح  شدد ل ا  ددا ق   ددا ادده داتدح لا    دد  فدد  و فدد   فدد  الوقددع فدده  الات ددا  القد ت  
  358  2009أبو ال  ل     . او ال وضو  أو  بت ه ع حف  أ  الف ه  ت ح الات ا    و  

 الاتجاهات و الميول:  2-2 

الأا ددا   و  دد  أ ددل التف  ددل بدد   ال صدد لا    سددت  ع أ  تتددهالل الات اودداع  ددع ال  ددول فدد     دد   دد      
ال  دددل   دددو  اددده ت الت دددو    قا  دددة ا دددت   ددده أ    ددد  ال  دددل  اسدددتق ا او و ا  قدددول: و  الات دددا  أ  ددد   ضددد

  36  2010ع اشة    .الت    و أ    سمولة ف  و أ  ال  ل أقل  فقة    الات ا     ت ا بالا

 د   ل دو    د   دأ     دل الفد ه أو  قدا   لد مل    ال  ةدات ة شلص ب واا   ت لل و   ه أ  ال  ل     
بددأ و  اللبددا   أ ددا ودا  ا ددع وددد  ال ددواا  تت لددل أو لشدد ل  دد  أشدد ال اللاددوت أو الأ   ددة أو الفوا ددح أ ددوا  

 أبدددددو .ات  دددددل ات اودددددبشدددددأ ما اسدددددت اباع الأفددددد اه و تسددددداولاع  ا دددددع لددددد م و  قدددددا  و ت اع دددددة  دددددهو  اولمدددددا 

  358  2009ال  ل 
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الواضدداة  ال  ددول  دد  ال  ددول: ال  ددول ال  بدد  ع مددا  ال  ددول  ة سدد ة   أ  و دداك أ ب ددة أ  ددا  ف ا دد   دد ا      
  دول الو  الدات دةل ال  دو و ا ول  ص ف    ال  ول     اا ة أل االاست  ع ة  و تص م ال  ول  و ال لتب   

  36  2010ع اشة    وضوع ة.ال

 : الاجتماعي والتنشئ  الاتجاهات  2-3

  و تت  ز الات اواع الت  ا تسدبع عد  وددا ال   دل الا ت اع ة  تسا الف ه ات اواتح    ل ل الت شةة      
 او قد ت سدلو  ة و الات اواع الات اواع اله   ة االة ف  اصل ال باع و    الص ا ت    وا   ا  ب و     

الت ز دز الددي لها الف ه    لد ل الإ ابدة و  الا ت اع ة  و تتقوا ود  الق ت و  ه   لما ال  ت ع    ة  تب اوا 
 الف ه تلك الق ت و لو  ا ع  ت ا ضة  ع أوهافح الشلص ة.  تلقا  الف ه    ال  ت ع  و  ات ت 

ات اوداع الأفد اه ب  دها عد  الت د م واللضدو    دة  ف  ب ض ال  ت  اع ول  ت الا ت اع ةتمهم الت شةة     
لداتدح  ع ده ا   بد  الأ فدال علد  الااتد ات  حالااتفداه باات ا دعل  الف ه بشد   و الدل  فاات ات السل ة وا ا 

ت  م   وهي ودا بهو   ول    و ال  ت ع   وا   وا سل  ا هو  الش ل فه مت   شةو   شأ  سل  ة و    و  بمدا 
   37  2010 ع اشة  .ال تباهل الب  ه ع  اللضو  و الدلالاات ات  صالاا  سوه 

 الاتجاهات و العقيدة:  2-4

تشد ل  لمدد  الات اوداع ال   فد  الف ه  ت تب  ال ق ده  ال لدز  ت ت ه الات اواع عل  ال ق ه  الت   ا لما      
فددد    ت  دددح التددد   ا لمدددا الفددد ه  دددا م  و ال عال ابدددع لل ددده  االت ه  ددد  ال ا دددا  ا اا دددة ألددد  ال ق ددده   ددد  

وعق ده   و   دو   واقدم تت لدا   دح وبدهاء  أي  ت  ض وددا الفد ه فد   وا دا ا اتدح ال لتلفدة ولد  و   اللا 
  علدددت ت دده ودددد  الآ اء  دد   اا دددة ألدد ا قو دددة  و عق هتددح  ددو   ددد  الشدد ول ة ودا  ا دددع    فتددح واسددد ة  لآ اةددح

الفددد ه ا   دددا    ددده أ   صددده  ا  دددا  باشددد ا علددد   وقدددم   علددد باشددد  أالددد أي تدددأ   ا و  ف دددو   الات دددا الات دددا   
الات دددا   و  ددد  و دددا  سدددت  ع علددد  ال واقدددم لا  دددو   علددد  الددد أي أو أي أ  الا دددت لا  ادددهت ال  ددد     ددد   و 

    و ال واقم الت   ت  ضو  لما مت عل  ا ا وصها  أ   ل ل الباا و  أ   ت  فوا عل  ات اواع الأف اه 
  38  2010ع اشة   و  اب ا أو سلب ا.ودا و ا      تاه ه الات ا  ف ما 
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 :الرأي العامو الاتجاهات  2-5

 ادددو  شددد لة لاصدددة أو اددداهت باعتبدددا وت أعضددداء فددد    اعدددة وااددده     دددل الددد أي ال دددات ات اوددداع ال دددا      
ت لل ب ش لة  ا الأف اه  و  س   ودا الات ا   أي عات ود أي أ  ال أي ال ات   شأ    ات اواع أغلب ة لا   
 تضدد   أو و الدد أي ال ددات   بدد   ال دا  و دا   الآ اء و الل فدداعال دهل الدددي  دد  شددأ ح اولمددا ال  اقشددة و تدهو  

الددي  دهو   اللد مو ال قدا  أو ب   د   د   وا دا ال دهل الات دا  و دلدك لأ دح  د تب    شأ بصدو    زة دة  د  
سددتلهت ال ه دده  دد  تأ ضددا  ففدد  الات ددا  الق ددا   دد   اا ددة  الات ددا الدد أي  و  لتلددم الدد أي عدد  اددول  وضددو  

فدد  شدد ل الدد أي ال ددات قل لددة    ددا   بدد  عدد  ال تدداة  فدد  ق ددا    و ل دد  فدد  الدد أي لا تسددتلهت ولا أسددةلة الأسددةلة
  370  2009أبو ال  ل   الات ا  له حللف ه ت    شه  ف  الات ا  عل  وع اء ه  اع  ةو ة  ب   ا   ت ه  سا 

 أنواع الاتجاهات: -3

  24-23    2010 ع اشة    ت قست الات اواع ول  عه  أ وا  و تت  ل ف   ا  ل :     

 الاتجاهات الجماعي  و الفردي :  3-1

  ددل وع دداا ال ددا   شددت ك ف مددا عددهه  ب دد   دد  أفدد اه ال  ت ددع الات اودداع ال  اع ددة: وودد  الات اودداع التدد  
 وع اا الش ا بقاةه  أو زع  ة.بالب ولة أو 

أو وع داا شدل   آل    ل وع داا فد ه بز  دل لدحو و  الات اواع الت  ت  ز ف ها ع  : الات اواع الف ه ة
 بش ء     .

 الاتجاهات الشعوري  و ال شعوري : 3-2

 تفقددا  ددع   ددا    و ودددا الات ددا  غالبددا  ددا   ددو  ادد أ أو تافدده و وددو الدددي  همدد   الفدد ه هو  ات ددا  شدد و ي: 
 و ق  ما الأل ق ة  السلو  ة  .ال  اعة 

و غالبددا لا  تفددل ودددا الات ددا   ددع   ددا    و وددو الات ددا  الدددي  لف ددح الفدد ه و لا  فصدد  ع ددح ات ددا  لاشدد و ي: 
 و ق  ما  التال ل ال فس   .ال  اعة 
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 اتجاهات عام  و اتجاهات خاص :  3-3

ال بدهأ ال  ت دع   دل الات دا   ادو و ت تشد  و تشد ع بد   أفد اه ات اواع عا ة: و و  التد  لمدا صدفة ال  و  دة 
 القاةل أ  الوقا ة ل      ال  أ .

 و الأع اه . أالزوا  اوأو الات ا   ة  ل الف ه ال واا  الدات ة الت  ت صا عل   و و ات اواع لاصة: 

 موجب  و اتجاهات سالب :  اتجاهات 3-4

 .و  وافقتحالت  تقوت عل  تأ  ه الف ه  و  الات اواعو ات اواع  و بة: 

 الت  تقوت عل    ا ضة الف ه و عهت  وافقتح. عو  الات اواو ات اواع سالبة: 

 اتجاهات قوي  و اتجاهات ضعيف :  3-5

بال سدبة  ت  دة لت سدك الفد ه بمدا لق  تمدا   الدز  د  و ود  الات اوداع التد  تبقد  قو دة علد  : القو دةت اواع الا
 لح.

و قبولمددا للت  د  و التاددول تادع و ددأ  و ود  الات اودداع التد   دد  السدمل التللدد  ع مدا الات اوداع الضدد  فة: 
 اله وم و الشهاةه.

 خصائص الاتجاهات:  -4

       140-139    2010ز تو       ما  ا  ل :تتست الات اواع ب هه    اللصاة      

 ت ل ددة و اصدد لة   بددل و مددا ل سددع غ  ز ددة أو ف   ددة  و و ددةأي أ  الات اودداع  الاتجاهةةات متعةمةة : 4-1
  و الا ت اع دةب ةتح ال اه دة و الف ه    ل ل تفاعلح  ع اللب اع و الآ اء و ال  تقهاع    تسبما   تسبة    

 .و لدلك توصم بأ ما  تاأ الت لت و ت ه لما بالت ل ت و الت لت و  أ  ا  سلو  ة      ا تسابما 

السددلوك و  سدتهل عل مددا  دد  السددلوك الهدداو ي ت  ددل الات اودداع   و مدداع  الاتجاهةةات تنبةةل بالسةةةو : 4-2
 ال ل  .لسلو ح    بةاع ات اواتح لاه  ب  الات اواع ال ل  ة      أ  ت و  للف ه  فال الا دو 
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  تدددو   فددد  ع قدددة ا ت اع دددةبأ مدددا داع أو  دددة شلصددد ة  توصدددم الات اوددداع  الاتجاهةةةات اجتماعيةةة : 4-3
  و أ  ال الددا بددا زا علدد  السددلوك الفدد هي لل  اعددة هو ا ال  دد   و الات اودداع تقتدد   أ  ال الددا بز  ةددح أو 

  ب ا  و   ف  است ابة ال لبة الآل    .

تم دو أو تافدز ل سدت ابة  و بدالت  فده  و دوه و  افدز   م ئالات ا   الاتجاهات استعدادات ل ستجاب : 4-4
 .ةالاست ابالشل  لتلك  ئ ا    م و ألف  

الألددد ا و   دددا    دددز الات اوددداع عددد  ال فددداو ت ال فسددد ة  الاتجاهةةةات اسةةةتعدادات ل سةةةتجاب  عا فيةةةا: 4-5
التفضد ل  أو  ال  دل  أو فد  ال وقدم وو   و مدا التقدو    الددي  ت  دل و الآ اء والق ت    ال  تقهاع و الهوافع 

و  ددد  و دددا اعتبددد  ال  دددو  أو  وقدددم  دددا  شددد ء أو ادددهت أو شدددل    دددو  الفددد ه  دددع أو ضددده  ال زعدددة  لأ  
 . ال ة س  ل ت االات ا  أو ال  و  الو ها    الا ف ال   أوت   و اع 

عددات ولدد  ال اافهددة علدد  تسدد   الات اودداع بو ددح  الاتجاهةةات بابتةة  نسةةبيا و قابةةة  لةتعةةديل و التغييةةر: 4-6
فه ددح  صدد ا  -و لاصددة تلددك الات اودداع ال ت و ددة فدد    ااددل ع   ددة  ب دد   –ت وّ ددع داتمددا  لأ مددا  تدد   ددا 
و  ددع دلددك فدده  و باا اتددح و ب فمو ددح عدد  داتددح    تب ددة بالإ ددا  ال ددات لشلصدد ة الفدد ه ت    وددا  سددب ا لأ مددا 

 .لأ ما   تسبة و  ت ل ةللت ه ل ة قابلالات اواع 

 دددد  لدددد ل  قددددا    ا قدددده  و   دددد  ق ددددا  الات اودددداع علدددد  صدددد وبتما و ت الاتجاهةةةةات قابةةةةة  لةقيةةةةا : 4-7
لددد ل ق دددا  ال ق دددا   سدددواء  ددد     التقدددو     فددد  فقددد اع فضددد لتتضددد   ال وقدددم الت دددا هات أ مدددا الات اوددداع 
 الاست اباع ال  اهة لح.أو    ل ل ق ا   االلفه ة ال الالاست اباع 
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 :  الاتجاهات مكونات  -5

تاه دهوا سدواء  ا دع الاسدت ابة و الآلد   ولمدا ع قدة بتو  دح ل ت اواع   و اع    ل ب ضدما الدب ض      
 سلب ة  و تت و  الات اواع أّ ا  ا   وعما    ال  و اع التال ة: و  اب ة أو 

 المكون المعرفي : 5-1

ا ت أ  الف ه  وضو  الات ا   و   تقهاع سابقة ع  أو أف ا   ت  ل ف  ا  تواف  لها الف ه      لو اع     
عد   وضددو  تدوف ع له دح   لو داع  اف دة أو  وقددم  دا  ولا ودا  م دة  ت دا     دا    دو  ات اودالا  سدت  ع أ  

  26  2012    ال.أول ة أو تتصم بال  و  ة الات ا   و لو  ا ع 

الات دا  فد  الف ه ع   وضو  الات ا  فهدا  ا  ال و وه  لها ة لو ات و    ل ال  و  ال   ف  القاعه  ال      
عقل ة   ل و أ وا ا    ف ة ول  ه ت أ  تس لابه وفه  ع ل ة التفاص ل ود   وو   تفض   عل   وضو  آل  

ات اودددداع الات اودددداع  وو ددددا   دددده أ  أي أ  و الددددك  ا بددددا عقل ددددا و اء ت ددددو   سددددتهلال الاو  الت   ددددزالفمددددت و 
  30  2010ع اشة   ستو اتمت ال قل ة و ال   ف ة. تلم بالت م الأشلا  تل

بالصددهفة  و و  ددا تددواف ع له ددح لددت   دد  التااقددح ال ددا  دد     ةالتاددل ب م ددبددأ  الفدد ه الدددي لدددا فدد  شددك  و    
التددا   م ددة و   لددح ال  لددت الدددي  و أو  تمددا و أل ق اتمددا ا شدد فم  ما مددا وعدد  ال م ددة  دد  ا ددت   لو دداع 

ل سدداعه  و أو ال م ددة سددواء  وّ مددا ب فسددح و لددو   لو دداع أول ددة عدد  هاة ددة    ددو  قدده  ددو  التدده     وه فددة 
  26  2012    ال .لآل أو الأق ا  لسبا أو  تش  ع غ     الواله  

 المكون الانفعالي أو الوجداني:  5-2

تصددااا الات ددا  و ب   دد  آلدد   و الاسددت اباع الف ز ولو  ددة التدد  الاددالاع الشدد و  ة ال زا  ددة  شدد   ولدد      
  32  2005 لو      الش ء  ابوا أو    و  ؟.ل ودا و تض   الإ ابة عل  التساول التال  : أ ح 

الا قبدداض التدد  ت ددوه علدد   ت  ددل فدد  ه  ددة الا شدد ا  أو بددالت ز ز و التددهع ت ال فسدد  الدددي فالات ددا   تددأ       
تف    الفد ه تش ل الشا ة الا ف ال ة الت  تصااا و واتح الا ف الاع أ  اء تفاعلح  ع ال واقم ال لتلفة  الف ه 

  9  2008   ا ه .ب ا    ز  ع  غ    اول  وضو  الات ا  ال     
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   قدد    ددا  بددهو ل لدد       الأفدد اه غ ددفقدده   ددو  الات ددا  الدددي  ددو   فدد  اسددت ابة الفدد ه  اددو الأشدد اء أو     
فد  الات دا   اددو  وضدو   دا  وودددا    دع ولدد   ا  ددا ل  دح بال سدبة لصددااا الات دا     ق دا  ولمدددا فقده  لتلدم 

تبا   لب اع الآل    ب وضدو  الات دا   فالددي   د   أو لا    دل ولد   م دة ال دا  د    قده   دو  دلدك ولد  أ  
فد  أق باةدح ال  ا دة أو بسدبا ل دأ  بد   ب  د  الددي أسد م أاده  أاه أق باةح توف  ف  ال ستشدف  ل دهت تدوف 
 فسح و فد  و ها دح أ   م دة   فا  ف   سل  ا   اف وعاه    ضح  ض ل    فو ه  ل ال عا ة و الاوت ات 

  27  2012   ال  .الأولفقه  شبح الأ باء بال  ة ة ع   لا تضاو ما أي  م ة ال ا عه  ة 

 :  عيو النز السةوكي أو المكون  5-3

للسلوك ع و ما    ة  و الات اواع ت  ل   وفل أ  ا   اهه  ف  أوضا   زو  الف ه بالسلوك  ش   ول      
ت دا   و السدلوكالا  اب دة ووددا ال  دو   شد   ولد  ال زعدة   ال  ل وفل الات ا  الدي  تب دا ا ت تهفع الف ه ول  
الاسددت هاهاع التدد   وت مددا و   ددل ودددا ال  ددو   الات ددا .أو ال زعددة السددلب ة ب  ددها عدد   وضددو   وضددو  الات ددا  

و عا ف تدح  صد ه    فتدح بشد ء  دا و  زوعدح ت ب د ا عد  ا ت  أت  سلوك الفد ه بالف ل  او  وضو   ا الف ه 
و  الإ سددا  لتف  دد و الت   ددة ال  ل ددة السددلو   ال اصددلة ال ماة ددة لدددلك   دده ال ا ددا لمددد  ال   فددة ال صدداابة 
  10  2018  وفل     .و ا ف الاتح اول  وضو   ا    فتح 

بال صداهفة و و  دا ود   اصدلة لت تت دو   او  م مت ات اواع الأف اه بصفة عا ة أ  و  تض    ا سبل     
الفدد ه   ددت  ددأت  و ال  تقددهاع التدد   و مددا ال  لو دداع و الأف ددا  ال م ددة و التدد  تت  ددل فدد  ال   فددة ال سددبقة عدد  

 شداع  ت ددا   وضددو    السدابقة ولددو ال  تقددهاع ال  لو داع  تلددكالتدد  تتد  ت  ال  ددو  الو دها    هو  ال ا فدة 
و  دد  لدد ل ال  لو دداع   و اات ا ددح بالب ةددة ال ا  ددة و ت ا بددح و  قافتددح و الات ددا    دد  لدد ل لبدد اع الفدد ه 

و لددا   تبد   ادو ال م دة أو شد ء  دا  ت و  الات دا  فاست  ا  ودا السلوك الش ء  اهت السلوك ال ا فة ت ا  
ب وضددو  الات ددا  فدد   واقددم ت  دد  فدد ه الالات ددا   ودلددك أ  ت دد ا  اتصددال  دد  أوددت   و دداع ال  ددو  السددلو   

و لددا الوقدع ودو  ت  دة ل ت دا  الات دا   وفد   فد  و  بدهو أ  السدلوك أقدوا   و داع   أو  ول ة لب اع سا   
  29  2012  ال   و ف   ف  الوقع  أاه  ل  اتح.  أاه  هل ع الات ا  تصو  هو  السلوك      
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 الاتجاهات : بعض نظريات -6

 ع ل ة ت و   الات اواع و    أب زوا : و اك ال ه ه    ال ه  اع الت  ااولع تفس       

 السةوكي : نظري  ال 6-1

الاشدد ا  ال  سدد    القدداةت ت دو   الات اودداع و ت    وددا  ددتت عد     ددل أ    د ا أ صددا  ال ه سددة السددلو  ة    
بالا ت دا  فد   واقدم  لتلفدة  و و بد   الشد و  الات ا  ال  غدوا ف دح الاقت ا  ال ت    ب   ل  أسا  ع ل ة ع

لددها الأفدد اه  اددو عدد     ددل السددلب  أ صددا   أ  ت ددو  الات ددا  الدددي  دد ا الإ  ا دد   الاشدد ا و ددا عدد     ددل 
و لدددلك  ت لددا ت   دد  ودددا ت ز ددز لمدددا الات ددا  عدد     ددل الصددهفة      ددة ادده ع  ت  ددة اددهوت  وضددوعاع 

ال  دززاع التد  أهع ولدد   ادو ال وضدوعاع ال    ددة    دع و اددم  و  داب  د  ات دا  سدلب  ولدد  ات دا  الات دا  
 اددو ودددا ال وضددو   الإ  اب ددةو المدداهم ولدد  ت ددو   الات اودداع بتددوف   الت ز ددز ال قصددوه ت و  ددح و اسددتبهالما 

فده  فه ح    ل عل  ت د ا    الا  و است اباتح عزز سلوك ال اة   ودافه ح   او  و  اب ةال  اه ت و   ات اواع 
و وددا   الإ  فداء  ت  دل ولدسداا   ززاتمدا بالات اواع التد  لا ت دزز و   د ي ت ز ز أ  ا  السلوك ال  تب ة 

 دع السدلب    سدببع الات داالأصدل ة التد   عسداا ال  دززاو ودا ع     ل السلب ة  ف ه ف  ت ه ل الات اواع 
 الإ  اب دةهعت الات اوداع و الأف دا  و دلك ع     ل الإ  اب  ال ضاه ل ت ا  السلب  هعت و ت ز ز الات ا  

  121-120    2004 الزب هي   و ال اافهة عل ما بت  ا  الت ز زاع.

 : الجش التي النظري   6-2

 لدد   و أ  ت   دد  أ  الات اودداع تت ددو  ب   قددة   سدد  ة بشدد ل  دد ا أ صددا   ه  ددة الددت لت بالاستبصددا      
 اددهت عدد     ددل ات اودداع ا  اب ددة  اددو وددد  ال وضددوعاع ولدد  السددلب ة  اددو  وضددوعاع     ددة الات اودداع 

ب   قددددددة  ه دددددده  الإه ا دددددد  ال   فدددددد  فدددددد  ب اةددددددح علدددددد  وعدددددداه  ت هدددددد ت ال  لو دددددداع ال و ددددددوه   سدددددداعه  الفدددددد ه 
  124  2004الزب هي    سقة.
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 الت ةيل النفسي:نظري   6-3

فددد  الا دددا  فمددد  لا ت  دددل أ  ات اوددداع الشدددل  تدددو   علددد  سددلو ح  دد ا أ صدددا   ه  دددة التال دددل ال فسدد      
 لتلفدة و  ت  د   و   اال ف  الأ ا ت   الأ ا  و ود    و ت  ا أ ما تتهلل تهل  ف الا ف     زلة أو ف  ف اغ

التد  دلدك ب   وعدة الات اوداع  تدأ    فد     دا ب دهو   دد ال فولدة ولد  هو  البلدو  تهل ف  االدة   دو  سدت   
ال فسدد  فدد   ل   ددل التال دالب ةددة التدد    د   ف مددا  و تسدت ه وددد  ال ه  ددة ولد   ت  دة تفاعلددح  دع  ت ل مدا الفدد ه 

الشلصد ة  فدال وقم الف و دهي   ده ضد   ب  دة ة س ساأبهوافع هالل ة تاههوا اا اع تفس   السلوك الإ سا   
  فددالف ه  ق دددع   اعددة الهالل ددةلل الألدد ا شدد    دد  ال   سددد ةالسددلب ة ضدده الأفدد اه  ددد  ال  اعدداع الات اودداع 

 دع اللب ه دة لما و ال ا  ة ع   ا س ا  ف و ه بدال واب   ت اء   اعتح و  بلو   شاع  الا شاع  ال  او ة ضه 
تو  ددح  د  ال  اعداع الألد ا   دع الالت فداع ب  ددح و بد   الأفد اه الآلد     د    اعتدح و    دل ولد  تضدل ت 

و    ا  ز داع الدهفا  له دح  ودا ه سد ا الفد ه أ  تت  د لمدا  و عل دح فد     لات اوداع  شاع  ال قع و ال  او دة 
عدد     ددل   و  ددتت دلددك توات اتددح الفدد ه  دد و  دددلك الأعدد اض التدد   دد  ل لمددا  لفددض الالددول التدد  تقدده ما  

 د  و دوه ات اوداع توق اتدح ال صد   ة و  دا  صداابما تبصد   الفد ه بأسدا  التال ل ال فس  الدي  س   ول  
  125-124     2004 الزب هي  قبول أو  فض.

 النظري  المعرفي : 6-4

و   تب دة   وا مو دح بصدو   لتلفدةافت اض أ  الأفد اه  ده  و   دا ال   ف ة ول   ةأو ال ه  تست ه ال ه سة     
   ف دة  لددلك فده    ا م و ب  دة    ف دة و اسدت ات   اع دلك ب ا له ح    و  اهه الف ه  بال   قة الت   ه  ما

 لب اع  ه  ة ف  ب  تمت ال   ف ة   لزو ة لها الف ه عل  صو   ات اواع الف ه و  عبا   ع  صو   دو  ة 

الأف اه  فالات ا  السلب  وو    وعة ال  دا م التد  ف  دا    و بدلك فه  الات اواع ب  ة    ف ة  لزو ة     
ال لزو دة لدها ب  ة ال   ف ة فال  ا م و الأ  و الشلص اع الت  وا مماالف ه أ  اء تفاعلح  ع ال واقم  و وا 
ال  ال ددة    ددع ع مددا ال  لو دداع و  ددا  قدده وضدد ما وضددع  ب اةددح ال   فدد   مددا فدد  ع دده ا لز مددا و هالفدد ه 

الات اوددداع التز مدددا علددد  صدددو   لبددد    ت ا لدددة  فف مدددا   ه دددة  دددت    ه مدددا    زودددا فددد  صدددو   تهمددد  الاقددداةل
  122  2004 الزب هي  الف ه بصو   لا فة .لا ةة قه  و وا السلب ة  او ش ء قه ت و  



الاتجاهات                                                                                                        الفصل الثالث :   2023 

 

 
64 

 نظري  التعةم :  6-5

ال ت ل ددة  فال بدداه  أو الأشدد اء و   ددل بق ددة ال وا ددا أ  الات اودداع  ال دداهاع أصددااا   ادد  الددت لت  دد ا     
ا تبا دا و  قدا ب دا ل و  د تب    اد  الدت لت   أ ضا ت دو   الات اوداع ت  بل عل  الأش ال الأل ا تاهه الت  

ب ف  ال   قة الت   ت لت  ةالات اواع  ت ل ال  ا  وو أ  و الافت اض الأساس  للم ودا ووف  ه و آل    
ال  تب ددة الاقداةل ودت أ ضددا  ت ل دو  ال شداع  و القد ت   تسددا الفد ه ال  لو داع و ال داهاع الألد ا  ف  دا بمدا 
التدد اب   و تت ددو  الت اب دداع ع ل ددة و ال شدداع  بواسدد ة الاقدداةل  ف سددت  ع الفدد ه أ    تسددا ال  لو دداع بمددد  

التلفز ددو  أو ال ه سد   ف  ده ا  سد ع ال د ا  دد  أاده   ةشددابمال  بمداع فدد  هد وم و أ دا    تع ده ا تهمد  
لأشد اء ال ل ة  و بال    ع ه ا  ت د ض ال شاع  السلب ة و واتح فمت   ب و  ب   ب   ة عهوا  ة   ازي  ة ل 

  ددا   ال شدداع  الإ  اب ددة و ودددا الفدد لتفدد ا   دد ب  بدد   الأع ددال الب ول ددة   فدد لت سدد   اة  بددح ب ددض   ةو  اب دد
فدده  دلددك و اسددت ت  ا بمددا ألددد ا ه و  فدد  علددت الدد ف  فددهدا   التددهع تأ ضددا  دد  لدد ل    دد  أ   اددهت الددت لت 

أل  ا فه  الات اواع      ت ل ما  د  لد ل و   ع  ودا ال لت اه وسا أل  ال  ل لأ   ألد  ا ه سوم  هعت ل
   26  2008   ا ه   .لح   لو  أو  ة بال سبة  ا وا لاصة ودا التقل ه  فالشل   قله الآل    

التقل دده وددت ال اددههاع ال ة سدد ة فدد  أ  التدد اب  و الت ز ددز و  ه  ددة الددت لت تو دده و  سددتلل    ددا سددبل  أ      
ال ت ا لدددة ا تسددداا و ت لدددت الات اوددداع و أ  الآلددد    ودددت  صددده  وددددا الت لددد ت و أ  ات دددا  الفددد ه فددد  صدددو تح 

  12  2020أا ه    اع السابقة.بالت  ت ا  ع عب  الل تض    ل الت اب اع و ال  لو اع 

 نظري  الت ابق المعرفي :  6-6

أو  دا   لدل لق دا  ال  دا    ع ل أها ف  بالات اواع بالاشت اك  ع  سوس   و  تا  بوت  لقه اوتت  أز وه      
است التبا  ت   ز ال  ا    ا ت  ا    لا    ال فاوصد   تقده    فمدوت علد   ق دا  تقده  ي  ت دو   عل ح 

قصد   ..  و  فصدل –   ل   و ل–لش   قب  –   سبع ه  اع  ت و     سبع صفاع  تضاه    ل:  اعت
 دددواز   بددد    دددل صدددفت   سدددبع  قدددا  ب ددده دلدددك ت  دددع تقددده  اع ال فاوصددد   لإ  ددداه   دددا  ع الا تبدددا  بددد   ال

- هيء   قبدد  -ال لتلفددة للق ددا  ا ددت و ددهوا بالتال ددل ال ددا ل  أ  أوددت عا ددل ف ددح  دد تب  ب ددواز     ددل    دده
و قدده اعت ددهوا   لشدد ء تقو  ددا  قبددولا أو غ دد   قبددو دد   و اعتبدد و  عددا   تقو   ددا  ددتت ف ددح تقددو ت ا-   ددل   الو



الاتجاهات                                                                                                        الفصل الثالث :   2023 

 

 
65 

فدد  ال صدده    صدده  الات ددا   و ال فمددوت علدد   ه  ددة الاتصددال فدد  تاه دده ع اصدد  تال ددل الات ددا  ال ت  لددة 
  وضو  ال سالة  ت التأ  ه        وضو  ال سالة    ل ل ال صه    و  اهت الت ابل ودا  دا  لدها الفد ه 
تقو  ددا  اببددا ل ددل  دد  ال صدده  و ال فمددوت بالإضدددافة ولدد  أ  التأ  دده بدد   ال اب ددة الإ  اب ددة بدد   ال صددده  و 

أي أ  أادهو ا سدلب  و الآلد  ال صده  و ال فمدوت  ت اقضدا التقدو ت ل دل  د    دا ال فموت  و   تبد   ددلك ودا 
  39–38    2012  ال     اب ة سلب ة ب  م ا. اهات التأ  ه  ب   و  اب  

 نظري  التوازن المعرفي :  6-7

ال دو    فد  ت  د  أودت ال وا دل  د   ت ده الت       ف ماوا ه  أ  ال  قة ب   الإ سا  و الب ةة أ ه ف  تز      
وددد  قدده تت ددابل و و  اب ددة أو سددلب ة الات اودداع  اددو الأشدد اء و ال ددا  لمددا  ادب ددة و أشددا  ولدد  أ  الات اودداع 
الات اوداع و تتدأ   عوا دل التدواز  تدواز  فد   سدل و الدك تدواز  أو عدهت   دو   تت ابل لدلكأو لا الات اواع 
و ال  قاع ال ضو ة الواهاع ال   ف ة و ع قاع التشابح أو الت ا ل : ع قاع و و  أساس ة   ب   ة ع اص

بو دوه    دة دلدك    د    الاتدزا  عدهتاالدة الاتدزا  و االدة و دا وا ه  ادالت   ل تدزا  الا ت اء   ا أوض  أو 
فد  و  شد   وددا ال هدات أو التفاصد ل  ل دا الادالت   علد  أ  دا  الادا أو ال د      و ت ت ه  ا  أشلا   أ 

  14  2018  وفل    .ب هات   و   اول         ال  قاع شب ح ت و   الات اواع 

 ادو  وضدو   شدت  ا  فد   فد  الات دا  التد  تادهه ات دا  شدل   أ  و  ا  و ه  و دا بدال واقم و  متت     
  38  2012  ال  و ا عهت تواز .   الات ا   ت و تواز   أ ا ودا التلفا ف  فت و  و اك االة          

 نظري  التنافر المعرفي :  6-8

التد  تادهت سدلب ة  د  ادالاع الهاف  دة االدة   أ  الت دافودد  ال ه  دة ودو  افست    ول لل التود  ال ه  ة     
 علددددددد  أ  لا   دددددددو  ب  م دددددددا   أ دددددددا   اعتقددددددداها    ف  تدددددددا  تواادددددددهفددددددد  الفددددددد ه    فتدددددددا  اددددددد     دددددددو  لدددددددها 

    39  2005  لو   توافل.

 دهل  وودو   د م أ دح    م أ  التهل    ص ا الإ سا     ض السد  ا  دلك بشل  وقه   ل فست        
ولا أ  ودو التوقدم عد  التدهل    و أاس     قة للدتلل   د  وددا الت داف فه  ودا الشل    ا      الت اف  
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تو ددده أ  التدددهل    صددد ا فددد  الأهلدددة ال ب دددة التددد  لأسدددلوا آلددد  و ودددو التشددد  ك الشدددل  لا  سدددت  ع ف ل دددأ 
  12  2020أا ه    الإ سا  بالس  ا .

أ دات  فسدح و   بده و  قدولابالتب      و ح  ااول هاة ا أ  ا وا   قوت فمد  ال ه  ة ت ه  للإ سا  عل  أ ح     
الف د ت   اتد     لمدا تسد   فد   فد  لابده أ     د  وادها وددا الت داف  و ل    لفم الفد ه  د    أ ات الآل   

  39  2005 لو     ع الف    الأل ا. الات ا  

 قيا  الاتجاهات:  -7

الت بدو ب دو  عل مدا فد   الاعت داهود    د  ت بع أو  ة الات اواع    الدهو  الددي تل بدح   و مداع للسدلوك      
الاا داع ال لتلفة  و لدلك فه  ه اسة الات اواع    أودت ف  ال واقم  ت ل و  ال بح الأف اهالسلوك الدي  قوت 

الات اوداع الإ  اب دة أو  ت دو  ال دو  اع التد  ت  دل علد  ب د ض  وا مدة تفسد   السدلوك الإ سدا   لالأساس ة 
ال وضوعاع الت  و دهع اوت ا دا  ب د ا  د  قبدل و   ه ق ا  الات اواع ال فس ة        غوبة لها ال ت ل   ال

 الاقتصددداه ة و ال ا دددة وأو  ددة فددد  ال ه ددده  ددد    دداه   الا دددا  علددد  اددده سددواء  ل دددا لمدددا  ددد   دددا  عل دداء الا ت
و لمدددا الز اع ددة  و غ  وددا سددواء فدد  االددة الادد ا أو السددلت الصدد اع ة و  الت بو ددة وو الس اسدد ة و الا ت اع ددة 

ق ددا  الات اودداع  و ال دده   بالبااددت أ  ال سددتله ة فدد  ال دد ض ت ددههع  دد ل الق ددا  و ت ددههع ال قددا    
 ددع تددوف   ددا وضددع لق اسددح   قدد   ولاو ولا الات ددا  الدددي   ددوي ق اسددح  ال ق ددا  الدددي    دد   ددل أب دداه  لتددا  

ال قدا     و ف  دا بلد  عد ض  دو ز لمدد  و و الك  قا     ت هه  ل ت اواع   الش و  الس  و ت  ة الأل ا 
      تص  م  قا    الات اواع   ا  ل : 

 :و  ق ا   ت ا  و  ق ا    ستو  و  ق ا  ل   ع  بو ا ه   ل  ق ا   مقايي  مباشرة. 
 :2004الزب دهي   .  السوسد وه ا ااالسد  و ه ا د  ل الالتبدا اع الإسدقا  ة   مقايي  غير مباشرة     

132-133  
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  136 133  -  2004الزب هي  :   ا  لتت  ل ف   ل تجاهات:المقايي  المباشرة  7-1

 (:1925)جتماعي  جتماعي أو المساف  الامقيا  بوجارد  لةبعد الا 

لق دا  الب ده  1925ا دت وضدع وددا ال ق دا  سد ة   ه بو ا ه  أول  د   بدل ف د   ق دا  الات اوداع       
سبع   تألم   الأل ا  و  ب   عل  أسا   ستق ت  ته أ  ت اع  ب   الأ        و الأقل اع و القو  اع الا

الا ت دداع   ب   ددا    ددل ال دد ل ه  ددة  دد  ه  دداع التقبددل أ  ال دد م الأول ف مددا    ددل أقصدد   واددهاع ا ددت 
الوادهاع  علد  الفقد   الأولد   وافدل علد الا ت داع   ف د    د   وافدل عه تباه  ة    ه  اع ال  السابع أقص

 ق  ددو عبا اتددح و واهاتددح غ دد  و ددو  أ ددح: غ دد  ا تقدده  ق ددا  بو ددا ه   دد  و    1    ددا فدد  ال ددهول  2 3 4 
لدد ه الف ددل  ال فاوصدد    و لا    دد   وشدد ا أو شدده  ال زعددة ال  دده  بدد     ددا  صدد ا   ددح ال قا  ددة   تسدداو ة 

 ع  أف ا  ال فاوص  .  دلك لا  ت   الف صة للاصول عل    لو اع 

 ( يوضح نموذج لقيا  البعد الاجتماعي1جدول )

اسددددددتب هوت  دددددد  
 و   

اقدددددبلمت  زاةددددد    
 لو   

اقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبلمت 
   وا    

أزا لمددددددددددددت فدددددددددددد  
 ال  ل 

أ ددددددددداو وت فددددددددد  
 الس  

 أتزوأ   مت أصاهقمت

7 6 5 4 3 2 1 

  :مقيا  برستون  

   1925بالت دداو   ددع ز  لددح شدد م   ادداول   سددتو ق ددا  بو ددا ه   ولدد    هدد ا ل  تقدداهاع التدد  و مددع     
ال تسداو ة الهمدو  و ال تباعده  و  سدتلهت أسدلوا ال سدافاع ال سدافاع  تسداوي عدهتب اء  ق ا  با دت  ت  دا 

الفةة الأ سدد  التأ  دده  و    ددل ال دد م با ددت    ددل ال دد م الأول أقصدد  ه  دداع   فةددة  11التدد  تت ددو   دد   
   غ دد  أ  ل  دد ع 2 قددت   ددل الوسدد    ددا فدد  ال ددهول    6 و. الدد قت  الدد فض ه  دداع أقصدد   عشدد   يالادداه

ال بدا اع و اسدتلهات عدهه  ب د   د  ب هه  ب        ستو  لص وبتح و ت هه  و ض و   البهء ف ح ا تقه  ق ا  
 و  أا    الأفضل ب اء  ق ا   واه التأ  ه و ال فض. ال ا      
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 ( يوضح نموذج لمقيا  بيرستون2الجدول )

 ال تبة  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 ال با             

  1933مقيا  ليكرت: 

عدهه   سدتلهاتاو ب دهه  ب د   د  ال بدا اع ه  و ض و   البدهء قا تقه ل   ع  ق ا    ستو  لص وبتح و ت      
ل ت ددا  بأ ددح ا ددت   هدد   الدد فض  ق ددا   وادده للتأ  دده و  ب دداء أا أ ددح  دد  الأفضددل  و ال ا  دد    ب دد   دد  

  غ دد   اا دده   وافددل  ددها  بدد   ق بدد     ددل    وافددلال قددا   ت دده أ وددد ق بدد    ت دد ف    و  تصددل  اددهه لددح 
و   عل دا أ  و داك عده   دواز      د   ل اسد   سدباع ...  ال  دزا  الل اسد   و وددا فد  االدة   وافل  ها 

  فددد  االدددة ال بدددا اع 5-1الا  اب دددة  و  ددد   االدددة ال بدددا اع   فددد  1-5ه  دددة  ددد    ددد    وضددد  ل دددل  ق دددة 
 قدا      د  أ  د  باتدا  د   ق دا    سدتو     دا أ دح و لمددا   ده  ق دا  ل  د ع أ  د  سدمولة و أ  د  السدلب ة  

  تاة ح.و استل اأ و تصا اح  لسمولة ت ب قح ه ا  الات اواع ش وعا

هقددة و  تاة ددح أ  دد   باتددا  و عددهت أ  دد  شدد ولا و أ  دد   أسددلوا ل  دد عو الباددوت أ   عأشددا ع اله اسدداو     
اشت الما بالإضافة ول   - ال ق ا  ل فق      فق اع ول  ل  ة تا  ت  ب    لتاه ه أوزا  اا ة أسلوا ل   ع 

ال فادو  عد  ابدهاء  أ دح علد  غ    ادهه  ع ده ا    دز است اباع  – ول   ا ا است اباع القبول و ال فض
 و  دلك  وضوع تح.اها الفق اع ا

  (:1987و معانيها )مقيا  تمايز دلالات الألفاظ 

و  ت و  ال ق ا     سبع  ب ل اع     ة  ةال  ا   ال  تب تال ل ال فاو ت و وس وه عل  ا  ت ه  ق ا      
ولدد  أ   صددل ولدد  أقصدد  ه  ددة السددلب ة   ددا فدد  ال  ددال  سددافاع ت دده ال ل ددة الأولدد  أقصدد  ه  ددة الا  دداا 

 التال : 

 ددوا   ل ددة  3   3- 3. و تتدد او  الدده  اع بدد    هددالت...ول  -:-:-عدداهل:أو  ه     -:-:- ل ددة   ددا :
 . وا   ل ة  ه    3-  ا... 
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 1947  جتمان مقيا: 

عبدا   علد  أ دح ودا وافدل ال فادو   ته أ  اقل ف دح شد  ا وا دا ودو ااول  ت ا  و شاء  ق ا  ت          
و. لددو  وافددل علدد   ال بددا اع التدد  ودد  أه دد    مددا ودددا علدد  أ ددح قدده وافددل علدد  ف ددح فدد  بدده أ     دد      ددة 

و ال ل دا  السدفل  التد  وافدل عل مدا و ه  ة الشل  ود  التد  تفصدل بد    دل ال بدا اع ال با اع الت  ت لووا  
التدا ا ال بدا اع ولا ودا  ا دا قده ف  ودا ال ق دا  وااه   ه  ةو و دا لا  شت ك ف ها  ف    الت  لت  وافل عل ما

توضدع ال تده أ عداه  ل اسد ا و  ددلك ال ق دا  فتشدبح    قدة ل  د ع الت ا  ال بدا اع  فسدما أ ا    قة    فسما
 الاست ابة ل ل عبا  .عل ح ه  اع 

با ددت  تاقددل عبددا اع ته    ددة    دد  ف مددا وضددع لق ددا  الات اودداع التدد  و  ودددا ال ق ددا  لا  صددل  ولا     
فددد  ق دددا  الات اوددداع  ت دددا      قدددةاسدددتلهات و وددددا الشددد     دددل    ت دددا الشددد   الأساسددد  الددددي وضددد ح 

  اهوها.

 : مكونات الاتجاهات ن و مهن  التدري  -8

ت دا  تتش ل   ما  شداع  الفد ه ال زة ة الت        وعة    ال وا ا  ت و  الات ا   او  م ة الته         
و الات دا   ادو الت   دد  و الات دا   ادو ب ةدة ال  دل و  ب  تدح    اعال م دة للدد الات دا   ادو تاق دل ع لح   ل

و وددا وفدل  و ال زا دا ال اه دة  ال  ل  الات دا   ادو ال وسداء  و الات دا   ادو ال  تدا الات ا   او الز  ء ف  
أ دا الات دا   ال ل دة ال شداع   الات دا  ووسدما ما فد  ه  دة  و     ال شداع  فد   ة ال سب ة ل ل الأو الوز  و 

و سدوم    ا ا ال  د  الف ه الت   شب ما ودا ال اا اعال  ل فمو  اصلة ل و  و قو  ول   ا ا     وا ا 
  32 30 -  2012   ال     ود  ال  و اع بش ء    التفص ل:  و    ل  ت اول 

 الاتجاه ن و ت قيق المهن  لةذات: 8-1

ال  ددل  اقددل للفدد ه فضدد  عدد  الأوددهام الاقتصدداه ة الدد ف  أ  علددت   ددال  و دده ال   دد   دد  البدداا    فدد      
  الاستق ل ة و تاق ل الداع.أوهافا  فس ة و و ها  ة 
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و أ مدددا ت   دددح  ددد    ولددد  تاق دددل ال م دددة ل  وااتدددحو  ددد  ال وا دددل التددد  تاقدددل دلدددك لل  لدددت    ددد  الإشدددا       
 .الا ت اع ةة الت ه ه و الاستق ا  ال فس  و ال  ا و  الابت ا 

 الاتجاه ن و بيئ  العمل و  بيعته: 8-2

شد لع  ت  د اع ال  دل  و قده لب ةدة ال  دل و بالتدال   ضدا  عد  الفد ه ه  ة تقبل ه وم ال  ل عل  تو       
و وضدد  ة الفدد ه  ال هافددة ال  وبددة  و الضوضدداء  و و التمو ددة  و الادد ا    و   هدد وم ال  ددل   ددل الإضدداء 

البدداا    فدد  ال صددم الأول  دد  القدد   اوت ددات لل  ددل  بأهاةددحالأ دد اض ال م  ددة ال تصددلة   و لتأه تددح ال  ددأ  دداء 
  .20الق      ال اض 

و ه وفدح  و ود  تل دا ال  دل  ت تبد   دزءا  د  ب ةدة  الف ه فد  ع لدح ب  ة ال مات الت   وه ما و  غت أ      
ال ا دل   ده به اسة أ    ب  ة ال  دل علد   م تح  ولا أ  الاوت ات ف  التأ    عل  ات ا  ال  لت  او هو ا وا ا 

 ب  ددة أ شدد ة التدد   اتو مددا ال  ددل و ال سددوول ة   ددل فددال ت   اع ال تصددلة ب اتددوا ال  ددل  ب ددها ادده  ا  سددب ا 
أ ضدا تقده   الآلد    لأهاء الفد ه و   ت امدا للفد ه ة التد   ق د  و و الت وف وا  و الال  ل و ف   الإ  از الت  

 و الات ا  الا  اب   او ال م ة.   ال وا ل ال سببة ل شاع  ال ضا   تب  

أ   وه دح الا دت السداع  الأسدبوع  الددي   دا     عهه    ال  و اع   ل:و تتش ل ب ةة  م ة الته        
به  ددداز :  دددد  اع  و  دددهاول و ا دددت ال  دددل ال دددو   ال  لدددم عدددهه الت   دددد فددد  الفصدددل اله اسددد   ال  لدددت  و 

 ال  اض ة. والت بو ة  و  لتلم الأ ش ة ال قاف ة وساةل الوعهاه  و  الشم  ةالتوز ع الأسبوع ة و 

 الاتجاه ن و الت ميذ:  8-3

و ودد  دلددك أ مددا  و مددة بالأسددا   اددو  و  دد  أ لددح    تبدد  التل  ددد  اددو  ال  ل ددة الته  سدد ة و    زوددا      
 توقدم فد   دزء  ب د    دح علدد  فده  ات دا  ال  لدت  اددو  م دة التده    تسدتمهفح بالت   دة و التو  دح و الإ شداه  

  د.  ات اوح  او التل

ت تبدد   ق اعتددح به  ا  ددة التددأ    فدد  سددلو مت الت   ددد  و عددههوت فدد  الفصددل اله اسدد   و ف ددو  ال  قددة  ددع     
 الته   .ال  لت  او  م ة ات ا  ت و   عوا ل ااس ة ف  
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 الاتجاه ن و الزم ء في العمل:  8-4

للفد ه  أو  م تح بالقه  الدي ت  دل ودد  ال  اعدة   ف دة  ووات اواتح  اعل   ضا الف ه تو   ود  ال  قاع     
ب د مت   ل دا  ا دع   اعدة ب  دح و تبداهل لل  دافع ف ل ا  ا  تفاعل الف ه  دع أفد اه آلد     اقدل  صه  توت  لح  
 و بالتال  ات اوح الا  اب   او  م تح.ل ضا الف ه ع  ع لح  ال  ل  صه ا 

تدددهز وت    و دددداع أساسدددد ة بمددددت  و ت دددداو مت  و ا  قتدددح سددددتو و ت  دددل  وع ددددة ع قدددة الفدددد ه  ددددع ز  ةدددح و      
 لات اواع ال  ل     او  م ة الته   .

 ن و الرؤساء:  الاتجاه 8-5

  ووسدد ح  ولدد  و ددوه الدددي  تب ددح ال شدد م  ددع تشدد    تدداة  اله اسدداع التدد  أ   ددع علدد  أسددلوا الإشدد ام     
 ع ه ال  ال و الات ا  الا  اب   او ال م ة.ع قة ب   أسلوا الإش ام و ال ضا ع  ال  ل 

أ  ال شدد م الدددي   ددو  اساسددا لاا دداع و  ا  ددة  أووددا و  و تشدد   ه اسدداع  ددل  دد   ا  ددة    شدد        
 و  ضاوت ع  ع لمت.ولاءوت لح    سبح   ووس ح  و  شاع وت  

 المرتب و المزايا المادي :الاتجاه ن و  8-6

للفد ه  و دلدك  د   الا ت اع دة  وس لة لإشبا  الاا داع ال اه ة ال  افهع و ال زا ا  تب  ال اتا الشم ي و     
   و وشبا  الاا اع الف ز ولو  ة.الا ت اع ةلح    تباهل ال  ا  ع  ل ل  ا  ت اح

و فضد  عدد  دلددك فدده  ب ددض الأفد اه  و لاصددة   دد   شدد لو  الوهدداةم ال ل دا قدده   تبدد و  الأ دد     ددز      
و    و ة عه ه   و لا   ا أ  تسق  ل   ز فق  عل  الوه فة  ا ت اع ةلل  ا  و التوف ل  فالأ   لح  وا ا 

أ   ادهوه  للأ دد   وسدد لة وشددبا   دداهي  و وددا  ب ددا الل ددأ الدددي وقددع ف دح  و زبدد أ  و تاب  ددح ادد   اعتبدد وا ال
 أ  تستاود عل  الف ه . الاست اء   و و  ا    ع فق   شاع  ال ضا أو الس اه    الا  سب  توف  الأ 

 

 



 

                                          

 للدراسة الميدانيالاطار        

 

      

 



           
                                                                                                                               

    

 

 

 الرابعل صــالف                      

 



إجراءات وتفسير نتائج الدراسة                                       الفصل الرابع :   2023 

 

 
74 

 أولا: إجراءات الدراسة 

 جالات الدراسة: م -1

 _المجال البشري: اقتصرت هذه الدراسة على أساتذة ثانوية المجاهد مسعي علي بتبسة _ الجزائر 
 _المجال المكاني : ثانوية المجاهد مسعي علي تبسة _الجزائر 
  المجاااال الزمااااني : ل اااد تمااات عملياااة تصاااميه اوساااتمارة و توزيعحاااا و جمااا  البياناااات و ت ليلحاااا و

 2023أفرياال  9و ذلااا ابتاادا  ماا  ، 2022/2023تفساايرها و مناقشااتحا اااول الموسااه الدراسااي: 
 .2023أفريل  27إلى غاية 

 منهج الدراسة: -2 

ل د اعتمدنا في دراستنا على المانح  الوصافي الت ليلاي بحادر معرفاة تانثير تنمار التومياذ الموجا   اد     
 -دراسااة ميدانيااة بثانويااة المجاهااد مسااعي علااي وويااة تبسااة -الأسااتاذ علااى اتجاهاااتحه ن ااو محنااة التاادري  

 . -الجزائر

ض،  يا  يحادر لتاوفير البياناات و فإ  المنح  الوصفي الت ليلي هو أنسب المناه  لمثل هاذه الأغارا    
 .دووتحاال  ائق ع  مشكلة مو وع الب   لتفسيرها و الوقور ع  

 الدراسة الاستطلاعية:  -3

 هدفت إلى : 

 .ت ديد مجتم  الدراسة و اصائص ، و م  ثه طري ة ااتيار العينة 
 كومترية الت  ق م  اصائصحا السي ااتيار الأدوات الأنسب لجم  البيانات ثه بناؤها و 

 مجتمع الدراسة:  -4

، فحااذا يعنااي أ   -الجزائاار-بمااا أ  الدراسااة الميدانيااة كاناات بثانويااة المجاهااد مسااعي علااي وويااة تبسااة     
( 43و الباال  عاددهه   2022/2023مجتم  الدراسة تكوّ  م  أسااتذة ثانوياة المجاهاد مساعي علاي للعااه 

 ( أستاذة .31( أستاذا و  12منحه  
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  الدراسة :عينة  -5

ل د قامت الطالبتا  باطوع عاه  ول المؤسسة مجال الدراسة و تعرفتا على  جه العمالة  الأسااتذة(      
فااي هاتاا  المؤسسااة   ثانويااة المجاهااد مسااعي علااي تبسااة (، و قااد ارتاانت الطالبتااا  اسااتاداه أساالوب المساا  

 الشامل في الدراسة لوعتبارات التالية: 

 .صغر مجتم  الدراسة 
 . ال صول على نتائ  أكثر مو وعية 
 .الت كه في مو وع الدراسة 
 .الكشر ع  تنثير التنمر على اتجاهات الأساتذة 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس : -5-1   
 جنسالحسب متغير  العينةتوزيع ( يبين 3جدول رقم )

 

 النسب التكرارات الجنس

 

 27,9 12 ذكر

 72,1 31 انثى

 100 43 المجموع

 spss  باوعتماد على مارجات برنام  اعداد الطالبتم  إالمصدر: 

 جن ال سب متغير العينة ( يبي  توزي  1الشكل رقه  

 
 spssمارجات برنام    باوعتماد على االمصدر: م  إعداد الطالبت
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 أعوه أ :( 1( و الشكل 3و نو ظ م  الجدول     

( مب وثااااا ، و أ  نساااابة الااااذكور تبلاااا  31لعاااادد   %(72.1   تبلاااا فااااي عينااااة الب اااا  الإنااااا  نساااابة     
 النسبي.بنا ا على ت ليل التوزي  التكراري مب وثا  (12 %( لعدد 27.9 

 توزيع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة:  5-2  

 ةحسب متغير سنوات الخبر  العينةتوزيع ( يبين 4جدول رقم )

 

 النسب التكرارات الخبرة

 

 11,6 5 5-1من 

 34,9 15 10-6من 

 53,5 23 سنوات 10أكثر من 

 100,0 43 المجموع

 spssباوعتماد على مارجات برنام    االمصدر: م  إعداد الطالبت

 :حسب متغير سنوات الخبرةالعينة ( يبين توزيع 2الشكل رقم )

 
 spssباوعتماد على مارجات برنام    االمصدر: م  إعداد الطالبت

 أعوه أ ( 2( و الشكل  4نو ظ م  اول الجدول  و     

 %(53.5سنوات( تبل    10نسبة أص اب الابرة م  المب وثي  في عينة الب   م  الفئة  أكثر م      
%( 34.9أعااواه( ماا  المب ااوثي  تبلاا    10إلااى  6( مب ااو ، وأ  نساابة أصاا اب الاباارة ماا   23لعاادد  
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%( لمساتو  الابارة ما  11.6ابرة التي تعتبر أقل نسبة تبل   ( مب و ، و أ  نسبة أص اب ال15لعدد  
 سنوات (، بنا ا على ت ليل التوزي  التكراري النسبي . 5إلى 1 

 أداة الدراسة: -6

في  و  الأدبيات التي ته جمعحا و تف صحا  ول مو وع الدراسة، و اصائص مجتم  الدراسة، ته     
 ااتيار اوستمارة كنداة لجم  البيانات.

اسااتمارة اوسااتبيا  ماا  الأدوات الأساسااية لجماا  البيانااات فحااي مجموعااة ماا  الأساائلة المصاااغة  تعتباار    
بطري ااة ااصااة تحاادر بالدرجااة الأولااى لل صااول علااى معلومااات يراهااا البا اا   اارورية لت  يااق أغااراض 

 .الذي ته استادام  في هذا الب   والأساسي الأولدراست ، كما تعتبر المصدر 

 :ته إعداد اوستمارة بنا ا على المرا ل التاليةوقد     

 مراجعة الأدبيات ذات الصلة بالمو وع وت رير العبارات منحا. 
  م  أجل استادامحا في جم  البيانات والمعلومات أوليةإعداد استمارة. 
  المشررالأستاذ  مو ظات بط النموذج النحائي م  اوستمارة بنا  على. 

للتاادرج الاماسااي  ال اادود الاادنيا والعليااا(  ياا  تااه  ساااب  ليكااارتم يااا  يااا اوكمااا تااه ت ديااد طااول     
وبعد ذلا ته إ افة هاذه ال يماة  (0.85/4=أي   عدد اواتيارات( وم  ثه ت سيم  على 5-1=4 المد 

إلااى بدايااة الم يااا  وهااي وا ااد وذلااا لت ديااد ال ااد الأعلااى لحااذه الاليااة ويمكاا  تو ااي  طااول الاويااا فااي 
 :المواليالجدول 

 ا م يا  ليكارت الاماسيويطول ا (:5رقه  الجدول 

 {5 -4.20} {4.19 -3.4} {3.39 -2.60} {2.59 -1.8} { 1.79-1} ط المرج المتو 

 موافق بشدة موافق م ايد معارض معارض جدا اتجاه اوجابة

 مرتف  جدا مرتف  متوسط منافض منافض جدا المستو 
 spssباوعتماد على نتائ  برنام    اإعداد الطالبت المصدر: م 
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 :و فيما يلي وصر لحما ،  أساسيي ئي ي  اشتمل اوستبيا  على جز     

  راسااة الديمغرافيااة والمتمثلااة فااي كاال ماا   الجاان ، الاباارة دويشااتمل علااى متغياارات ال :الأولالجزززء
 المحنية(

 : سااؤال تااه ت ساايم  علااى م ااوري   22عااددها بااا در ويت اام  أساائلة الدراسااة التااي ي اا الجزززء النززان
اتجاهااااات ، الم ااااور الأول عاااا  تنماااار التوميااااذ علااااى المعلمااااي  و الم ااااور الثاااااني عاااا  أساساااايي 

 المعلمي  ن و محنة التدري .

 الخصائص السيكومترية:  -7

  : الصدق و النبات 

 ( يبين معامل  الصدق و النبات 6الجدول رقم )

باخنألفاكرو معامل الثبات  العبارات الم اور  مستو  الدولة معامل اورتباط بيرسو  

 0.840 12 الم ور الأول

 0.819 10 الم ور الثاني 0.03 0.776

 0.868 22 المجموع
Spss نتائ   اعتمادا على االمصدر : م  إعداد الطالبت  

 نو ظ م  الجدول أعوه أن :    

نجاد ما  معامال الثبااات لكال م اور ماا  م ااور اوساتبيا  علاى  ااد  أ  الم اوري  اوثناي  و الم ااور     
يتصااافا   اوثناااي فيااا ، و بالتاااالي يمكااا  ال اااول أ  م اااوري اوساااتبيا   0.86ككااال قيماااة ألفاااا كرونبااااخ 

 بالثبات و اوتساق.

الاداالي( باي  كال عباارة الصدق الظاهري و ذلا ع  طرياق  سااب معامال اورتبااط  صادق اوتسااق     
م  عبارات اوساتبيا  و البعاد الاذي تنتماي إليا  و الجادول يباي  ذلاا،  يا  يو ا  معااموت اورتبااط 

أي أقال ماا   0.03و  المعنويااة تساااوي مسات الإ صاائيةلكال م اور، أ  كاال عباارات اوسااتبيا  دولتحاا 
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ل أ  عباارات اوساتبيا  صاادقة لماا ، و ارتباط جيد و موجب بي  الم وري  و بالتالي يمك  ال او 0.05
 و عت ل ياس .

 :  الإحصائيةالأساليب  -8

تمثلاات و ، spssو اوجتماعيااة  الإنسااانيةقاماات الطالبتااا  باسااتاداه برنااام  ال زمااة الإ صااائية للعلااوه     
 في ما يلي: 

 . التكرارات و النسب المئوية 
   معامل اورتباط بيرسو. 
  معامل ألفا كرونباخ. 
 . المتوسط ال سابي و اون رار المعياري 
 .مستو  الدولة 

 عرض نتائج الدراسة :نانيا: 

 : الأول السؤالعرض نتائج  -1

 تنمر التلاميذ على المعلمين .استجابات المبحونين حول ( : يمنل 7)الجدول رقم

 الرقه
 العبارة

 
موافاااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معاااااااااااارض 
 جدا

المتوسااااااااااااااااط 
 ال سابي

اون اااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

ينتباااااا  الطااااااوب لااااااي اثنااااااا   01
 شرح المادة

 مرتف  جدا  2 0.74 4.20 0 1 5 21 16 ت
% 37.2 48.4 11.6 2.3 0  

بعااااااض الطااااااوب متمااااااردي   02
ويثياااااارو  المشاااااااكل داااااااال 

 الصر

 متوسط 4 1.39 3.37 7 7 0 21 8 ت

% 
18.6 48.8 0 16.3 16.3  

اباااااااذل مجحاااااااود كبيااااااار فاااااااي  03
السيطرة على الطوب اثنا  

 ال صة الدراسية

 متوسط 5 1.37 2.90 9 10 5 14 5 ت

% 
11.6 32.6 11.6 23.3 20.9  
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يساااااااتاده بعاااااااض الطاااااااوب  04
 الفاظا بذيئة

عناااد الت ااااد  مااا  بع ااااحه 
الااااااااااابعض اماااااااااااامي اثناااااااااااا  

 ال صة الدراسية

 منافض 7 1.20 1.81 25 9 3 4 2 ت

% 

4.7 9.3 7.0 20.9 58.1  

ينصاات لااي الطااوب بشااكل  05
 جيد اثنا  الشرح

 مرتف  3 0.98 4.13 2 1 3 20 17 ت
% 39.5 46.5 7.0 2.3 4.7  

يصاااااااادر بعااااااااض الطااااااااوب  06
تعلي اااااااااااات مزعجاااااااااااة عااااااااااا  
 مظحري الاارجي

مااااااااااااانافض   0.90 1.44 32 6 3 1 1 ت
 جدا

% 
2.3 2.3 7.0 14.0 74.4 10 

اتواصااااااااااال بسااااااااااااحولة ماااااااااااا   07
 الطوب

 مرتف  جدا 1 0.93 4.44 2 0 1 14 26 ت
% 60.5 32.6 2.3 0 4.7  

ساابق ا  تعر اات وعتاادا   08
 لفظي م  ا د الطوب

مااااااااااااانافض  8 1.09 1.72 26 9 3 4 1 ت
  60.5 20.9 7.0 9.3 2.3 % جدا

سبق وا  تعر ت وعتادا   09
 جسدي

 م  ا د الطوب 

مااااااااااااانافض  11 0.49 1.41 31 8 2 2 0 ت
 جدا

% 
0 4.7 4.7 18.6 72.1  

بياات الشااعر الااذي ي ااول قااه  10
للمعلاااه وفااا  التبجااايو ماااازال 
يعت ااااااد فياااااا  الطااااااوب ل ااااااد 

 او 

 منافض 6 1.20 2.55 8 17 7 8 3 ت

% 
7.0 18.6 16.3 39.5 18.6  

سااااااااااابق وا   ااااااااااااول ا اااااااااااد  11
الطاااااااااوب التعاااااااااادي علااااااااااي 

 بال رب

مااااااااااااانافض  12 0.80 1.30 35 6 0 1 1 ت
 جدا

% 2.3 2.3 0 14.0 81.4  

ساابق وا  تعر اات للتحديااد  12
 م  قبل

 ا د الطوب

مااااااااااااانافض  9 1.18 1.67 30 5 1 6 1 ت
 جدا

% 2.3 14.6 2.3 11.6 69.8  

 منافض  0.35 2.58 المجماااااااوع
 spssباوعتماد على مارجات برنام    االطالبتالمصدر : م  إعداد 
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  (7 رقهالجدول الإ صائية المبينة في نتائ  الم  اول     

 و بااااان رار( 4.44قاااادره  بااااة الأولاااى بمتوسااااط  ساااابي ( جااااا ت فاااي المرت7أ  العبااااارة رقاااه   نو اااظ    
( و 4.20( في المرتبة الثانياة بمتوساط  ساابي قادره  1  ( في  ي  جا ت العبارة رقه0.93 معياري قدره 

( و 4.13( بمتوساااط  ساااابي قااادره  5( و فاااي المرتباااة الثالثاااة العباااارة رقاااه  0.74باااان رار معيااااري قااادره  
( و 3.37( بمتوسااط  سااابي  2( و تليحااا فااي المرتبااة الرابعااة العبااارة رقااه  0.98بااان رار معياااري قاادره  
( بمتوساااط  ساااابي قااادره 3( و جاااا ت فاااي المرتباااة الاامساااة العباااارة رقاااه  1.39 باااان رار معيااااري قااادره 

( بمتوساااط  ساااابي قااادره 10( و فاااي المرتباااة السادساااة العباااارة رقاااه  1.37( و باااان رار معيااااري  2.90 
( فااي المرتبااة السااابعة بمتوسااط 4( فااي  ااي  جااا ت العبااارة رقااه  1.20ر معياااري قاادره  ( و بااان را2.55 

( بمتوسااااط 8( و جااااا ت فااااي المرتبااااة الثامنااااة العبااااارة رقااااه  1.20( و بااااان رار معياااااري  1.81 سااااابي  
( بمتوساااط 12( و تليحاااا فاااي المرتباااة التاساااعة العباااارة رقاااه  1.09( و باااان رار معيااااري  1.92 ساااابي  
( في المرتبة العاشرة بمتوسط 6( في  ي  جا ت العبارة رقه  1.18( و بان رار معياري  1.67 سابي  
( بمتوساط 9 ( و تليحاا فاي المرتباة ال اادي عشار العباارة رقاه 0.90( و باان رار معيااري  1.44 سابي  
لثااني عشار ( فاي المرتباة ا11( بينما جا ت العبارة رقاه  0.49( و بان رار معياري قدره  1.41 سابي  

 ( ا0.80( و بان رار معياري قدره  1.30بمتوسط  سابي قدره  

اباااتحه ن ااو بعااد التنماار مناف ااة و ذلااا مااا تو اا   قيمااة أغلبيااة أفااراد العينااة كاناات إج  أ نسااتنت  و    
  عارض نتاائ  ، وسايته اآ 0.35باتجاه مانافض و تشاتت  اعير جادا قيمتا   2.58المتوسط ال سابي 
 .كل ف رة على  د  

  01عرض نتائج الفقرة رقم  

 01نتائج الفقرة رقم ( : 08جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

01 
ينتبااااا  الطاااااوب لاااااي اثناااااا  

 شرح المادة
 0 1 5 21 16 ت

4.20 0.74 
 

 مرتف  جدا
% 37.2 48.4 11.6 2.3 0 2 
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اااول الجاادول نو ااظ ت ااارب النسااب لإجابااات المب ااوثي  ماا  أفااراد العينااة ، ياا  نجااد البااديل منن      
% ويليا  37.2موافاق جادا بنسابة % ويلي  البديل 48.4تكرار هو البديل موافق بنسبة قدرت ب الأكثر

وتعاازو الطالبتااا   ،%2,3البااديل معااارض بنساابة قاادرت ب الأاياار% وفااي 11.6البااديل م ايااد بنساابة 
فااي ال صااة الدراسااية قااد ياادل علااى  ااب الطالااب للمااادة  الأسااتاذالطالااب لشاارح  انتباااههااذه النتيجااة أ  

السلساة  الأساتاذيرج  إلى طري ة  كما قد ،ال صول على ت صيل جيد في المادة الدراسية وطمو   في
 في التدري   .

  02عرض نتائج الفقرة رقم  

 02نتائج الفقرة رقم ( : 09جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

02 
بعااااض الطااااوب متمااااردي  
 ويثياااارو  المشاااااكل داااااال

 الصر

 7 7 0 21 8 ت
3.37 1.39 

 
 متوسط

% 18.6 48.8 0 16.3 16.3 4 

    

 الأكثارم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفراد العينة،  ي  نجد البديل  
 الأايار% وفاي 18,6% ويليا  الباديل موافاق جادا بنسابة 48,8تكرار هو البديل موافق بنسبة قدرت ب

وتعازو الطالبتاا  هاذه  ،% لكليحماا16,3ومعاارض جادا بنسابة قادرت بجد كال ما  الباديلي  معاارض ن
دارة النتيجة إلى أ  تمرد الطوب و إثارة المشاكل داال الصر قاد يعاود إلاى عاده تمكا  الأساتاذ ما  إ

 الغير منصاعة للأوامر. إلى شاصية التوميذ المتمردة يعود أو صف  بالطري ة السليمة
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  03عرض نتائج الفقرة رقم  

 03نتائج الفقرة رقم ( : 10جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

03 
اباااااذل مجحاااااود كبيااااار فااااااي 
السااااااايطرة علاااااااى الطاااااااوب 

 ال صة الدراسية أثنا 

 9 10 5 14 5 ت
2.90 1.37 

5 
 متوسط

% 11.6 32.6 11.6 23.3 20.9  

 

 الأكثارم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفراد العينة ،  ي  نجد البديل     
% ويلياا  البااديل 23.3معااارض بنساابة % ويلياا  البااديل 32.16تكاارارا هااو البااديل موافااق بنساابة قاادرت ب 

وتعاازو الطالبتااا   ،%11.6جاد البااديل م ايااد بنساابة ن الأاياار%و فااي 20.9معاارض جاادا بنساابة قاادرت ب
هااذه النتيجااة أ  الجحااد المبااذول ماا  قباال المعلمااي  أثنااا  ال صااة قااد يكااو  بساابب عااده تمكاا  المعلااه ماا  

رجا  إلاى ملال الطاوب ي، كماا قاد  اص الابارةالسيطرة على المناقشة داال الصر و هذا قاد يكاو  بسابب ن
 إلى إ دا  الفو ى . فيلجئو م  ال صة 

  04عرض نتائج الفقرة رقم  

 04نتائج الفقرة رقم ( : 11جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

04 

يساااااتاده بعاااااض الطاااااوب 
 الفاظا بذيئة

عنااد الت ااد  ماا  بع ااحه 
 أمااااااااااامي أثنااااااااااا الاااااااااابعض 

 ال صة الدراسية

 25 9 3 4 2 ت

1.81 1.20 

 

 منافض
% 4.7 9.3 7.0 20.9 58.1 7 
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 بنساابة جاادا معااارض بالبااديل أجااابوا العينااة أفااراد ماا  المسااتجوبي  معظااه أ  نو ااظ الجاادول اااول ماا     
 أثناا  البذيئاة الألفااظ اساتاداه للطالاب و يمكا  أنا  إلاى النتيجاة هاذه الطالبتاا  وتعازو ،%58.1 ب قدرت

 الصاارمة الع وباات ما  اوفا  إلاى رجا ي قاد أو منا  اوسات يا  وأ الأستاذ م  اوفا يكو  قد وذلا ال صة
 . علي الإدارة تسلطحا التي

  05عرض نتائج الفقرة رقم  

 05نتائج الفقرة رقم ( : 12جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

05 
ينصت لي الطوب بشاكل 

 جيد اثنا  الشرح
 2 1 3 20 17 ت

4.13 0.98 
 

 مرتف 
% 39.5 46.5 7.0 2.3 4.7 3 

 

 الأكثار الباديل نجاد  يا  العيناة، أفاراد م  المب وثي  لإجابات النسب ت ارب نو ظ الجدول اول م     
 البااديل % ويلياا 39.5بنساابة  جاادا موافااق البااديل % ويلياا 46.5ب  قاادرت بنساابة موافااق البااديل هااو تكاارارا
 معاارض الباديل جادن الأايار % وفاي4.7بنسابة  جادا معاارض الباديل لي ي% و 7.0ب  قدرت بنسبة م ايد
نتيجااة  الشارح أثناا  للأساتاذ جياد بشاكل ينصاتو  الطاوب أ  النتيجاة هاذه الطالبتاا  وتعازو ،%2.3بنسابة 

 .  الأستاذ قبل م  ال سنة المعاملة م  أو استادام  لطري ة تدري  سحلة و شي ة

  06عرض نتائج الفقرة رقم  

 06نتائج الفقرة رقم ( : 13جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

06 

يصااااااااادر بعاااااااااض الطاااااااااوب 
تعلي ااااااااااااات مزعجااااااااااااة عاااااااااااا  

 مظحري الاارجي

 32 6 3 1 1 ت

1.44 0.90 
 

ماااااااااااانافض 
 10 74.4 14.0 7.0 2.3 2.3 % جدا
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، أجاابوا بالباديل ي  أو المب وثي  م  أفاراد العيناةم  اول الجدول نو ظ أ  معظه المستجوب     
وتعاااازو الطالبتااااا  هااااذه النتيجااااة أ  الطااااوب و يصاااادرو   ،%74.4معااااارض جاااادا بنساااابة قاااادرت ب 
و الطاااوب  الأساااتاذأصاااب  كااال مااا   لأنااا  فاااي الوقاات ال اااالي للأساااتاذتعلي ااات عااا  المظحااار الااااارجي 

و و يجااارؤ التلمياااذ علاااى إصااادار كمثااال هاااذه التعلي اااات أمااااه  يتبعاااو  العصااارنة فاااي طري اااة الحناااداه ،
 الأستاذ.

  07عرض نتائج الفقرة رقم  

 07نتائج الفقرة رقم ( : 14جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

07 
اتواصاااااااااال بسااااااااااحولة ماااااااااا  

 الطوب
 2 0 1 14 26 ت

4.44 0.93 
 

 مرتف  جدا
% 60.5 32.6 2.3 0 4.7 1 

 

أجاابوا بالباديل موافاق جادا بنسابة  ،معظه المستجوبي  م  أفراد العينةم  اول الجدول نو ظ أ      
ما  الطاوب بساحولة وذلاا قاد يعاود  الأساتاذوتعزو الطالبتا  هذه النتيجاة تواصال  ،%60.5قدرت ب 
 .في إيصال المعلومة للتوميذ الأستاذالسل  الذي يتبع   للأسلوب

  08عرض نتائج الفقرة رقم  

 08نتائج الفقرة رقم ( : 15جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

08 
سبق ا  تعر ت وعتدا  

 لفظي م  ا د الطوب
 26 9 3 4 1 ت

1.72 1.09 
ماااااااااااانافض  8

  60.5 20.9 7.0 9.3 2.3 % جدا
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اااول الجاادول نو ااظ أ  معظااه المب ااوثي  ماا  أفااراد العينااة أجااابوا بالبااديل معااارض جاادا بنساابة ماا      
 ساااب ا لااه يتعر ااوا لوعتاادا  اللفظااي الأساااتذةوتعاازو الطالبتااا  هااذه النتيجااة إلااى أ   ،%60.5قاادرت ب 

 ت ديرهه ل .كذلا ل و م  التوميذ وقوة شاصيت  الأستاذوذلا قد يعود إلى صرامة 

  09عرض نتائج الفقرة رقم  

 09نتائج الفقرة رقم ( : 16جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

09 
سااااااااااااااااابق وا  تعر ااااااااااااااااات 

 وعتدا  جسدي
 م  ا د الطوب

 31 8 2 2 0 ت
1.41 0.49 

11 
ماااااااااااانافض 

  72.1 18.6 4.7 4.7 0 % جدا

 

أجااابوا بالبااديل معااارض جاادا بنساابة  اااول الجاادول نو ااظ أ  معظااه المب ااوثي  ماا  أفااراد العينااةماا      
له يتعر وا لوعتدا  الجسدي وهذا إلاى  الأساتذةوتعزو الطالبتا  هذه النتيجة إلى أ  ، %72.1قدرت ب 

أو مااا  طااارر الأولياااا   مااا  طااارر الإدارة كالفصااال النحاااائية ااااوفحه مااا  أ  تطباااق علااايحه ع وباااات مشااادد
 أي ا.

  10عرض نتائج الفقرة رقم 

 10نتائج الفقرة رقم ( : 17جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

بيت الشعر الاذي ي اول قاه  10
للمعلااه وفاا  التبجاايو مااازال 
يعت اااااد فيااااا  الطاااااوب ل اااااد 

 او 

 منافض 6 1.20 2.55 8 17 7 8 3 ت

% 
7.0 18.6 16.3 39.5 18.6 
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 الأكثار،  يا  نجاد الباديل جابات المب وثي  م  أفاراد العيناةم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإ    
لي  البديل ي% و 18.6معارض جدا بنسبة % ويلي  البديل 39.5تكرارا هو البديل معارض بنسبة قدرت ب 

وتعازو الطالبتاا  هاذه  ،%7.0جد الباديل موافاق جادا بنسابة ن الأاير% وفي 16.3م ايد بنسبة قدرت ب 
النتيجااة أ  بياات الشااعر الااذي ي ااول قااه للمعلااه وفاا  التبجاايو لااه يعااد معمااوو باا  فااي الوقاات ال ااالي وذلااا قااد 

 المادة التعليمية .عده اهتمامحه ب والكبيرة له المعلمكانة  الطلبة ت ديريرج  إلى عده 

  11عرض نتائج الفقرة رقم  

 11نتائج الفقرة رقم ( : 18جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

سااااااااابق وا   ااااااااااول ا اااااااااد  11
الطااااااااوب التعاااااااادي علااااااااي 

 بال رب

 35 6 0 1 1 ت
1.30 0.80 

12 
ماااااااااااانافض 

 % جدا
2.3 2.3 0 14.0 81.4 

 

 

اول الجدول نو ظ أ  معظه المب وثي  م  أفراد العينة، أجابوا بالبديل معاارض جادا بنسابة م      
التعاارض لل اارب ماا  قباال  لأساااتذةلالبتااا  هااذه النتيجااة أناا  لااه يساابق وتعاازو الط، %81.4قاادرت ب 

 كماتلميااذ، أي و و يساام  باان  يتطاااول علياا  يتسااه بالصاارامة الأسااتاذالطااوب وذلااا قااد يعااود إلااى أ  
 .حه معأساليب تعامل   يعود إلى
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  12عرض نتائج الفقرة رقم 

 12نتائج الفقرة رقم ( : 19جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

سبق وا  تعر ت للتحدياد  12
 م  قبل

 ا د الطوب

ماااااااااااانافض  9 1.18 1.67 30 5 1 6 1 ت
 جدا

% 
2.3 14.6 2.3 11.6 69.8 

 

 

، أجابوا بالبديل معاارض جادا بنسابة معظه المب وثي  م  أفراد العينة م  اول الجدول نو ظ أ     
للتحديااد ماا  قباال  أ ااد ماا  الأساااتذة لبتااا  هااذه النتيجااة أناا  لااه يتعاارضوتعاازو الطا ،%69.8قاادرت ب 
و  فاظااا  علاااى التومياااذ بسااابب مروناااة و اباارة المعلاااه دااااال الصااار فاااي التعاماال مااا   سااااب ا الطااوب

 ال دود معحه .

 :عرض نتائج السؤال النان  -2

 ية على أساس نوع )جنس( المبحونينالفروق الإحصائ (:20)رقم  جدول

 spssعلى مارجات برنام   باوعتماد  ااد الطالبتالمصدر: م  إعد

 الجنس 
 ن

 مستوى الدلالة 2كاي المتوسط
 % ت

 المحور الأول

 122.61 27,9 12 ذكر

 162.56 72,1 31 أنثى 0.04 21,296

  100 43 المجموع

 المحور النان 

 116.66 27,9 12 ذكر

 142.35 72,1 31 أنثى 0.02 26,506

  100 43 المجموع
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( الااذي يمثاال الفااروق الإ صااائية علااى أسااا  جاان  المب ااوثي  نو ااظ 20ما  اااول الجاادول رقااه         
 :أ 

 ي  مجموع المتوسط  ، هناا ااتور في مجموع المتوسطات بي  الذكر و الأنثى في الم ور الأول     
 k²و ذلاااا ب يماااة  (122.61( بينماااا مجماااوع المتوساااط لجااان  الاااذكر بلااا   162.56لجااان  الأنثاااى بلااا   

أي  0.04لاة درجاة كبيارة ما  الفاروق و ذلاا ما  ااول مساتو  دو، تدل علاى أ  هنااا ( التي21.296 
اااتور فاي مجماوع المتوساطات باي  الاذكر و  هنااابينماا فاي الم اور الثااني نو اظ أ  ، 0.05أقل ما  

بينمااا مجمااوع المتوسااط لجاان  الااذكر بلاا  ، (142.35لجاان  الأنثااى بلاا   لمتوسااط االأنثااى،  ياا  مجمااوع 
 أي 0.02التااي تاادل علااى أ  هناااا درجااة كبياارة ماا  الفااروق و ذلااا ماا  اااول مسااتو  دولااة  (116.66 

  . 0.05أقل م  

 :عرض نتائج السؤال النالث -3

 على أسا  سنوات الابرة للمب وثي الفروق الإ صائية  :(21 رقه  جدول

 الخبرة 
 ن

 مستوى الدلالة 2كاي المتوسط
 % ت

 المحور الأول

 90.330 11,6 5 5-1من 

16,491 0.48 
 99.223 34,9 15 10-6من 

 10أكنزززززر مزززززن 
 سنوات

23 53,5 102.554 

  100 43 المجموع

 المحور النان 

 112.356 11,6 5 5-1من 

33,569 0.49 
 116.225 34,9 15 10-6من 

 10أكنزززززر مزززززن 
 سنوات

23 53,5 124.360 

  100 43 المجموع
 spss  باوعتماد على مارجات برنام  االمصدر: م  إعداد الطالبت
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( الاااذي يمثااال الفاااروق الإ صاااائية علاااى أساااا  سااانوات الابااارة للمب اااوثي  21مااا  ااااول الجااادول رقاااه      
مجماوع المتوساط لسانوات الابارة  يا  ، في مجموع المتوسطات لسنوات الابرة ااتورهناا  نو ظ أ  :

ساااااانوات بلاااااا   10-6( و مجمااااااوع المتوسااااااط لساااااانوات الاباااااارة ماااااا  90.330ساااااانوات بلاااااا    5-1  ماااااا 
( و ذلاا ب يماة 102.554سانوات بلا    10بينما مجموع المتوساط لسانوات الابارة أكثار ما  ، (99.223 

k²   16.491 و ذلا م  ااول مساتو  دولاة جدا م  الفروق  تدل على أ  هناا درجة  عيفة( و التي
 .0.05أي أكبر م   0.48

 يا  مجماوع ي مجماوع المتوساطات لسانوات الابارة، فا اااتورو نو ظ في الم ور الثاني أ  هنااا     
 10-6( و مجموع المتوسط لسنوات الابرة م  112.356سنوات بل    5-1المتوسط لسنوات الابرة م  

و  (124.360سنوات بل    10بينما مجموع المتوسط لسنوات الابرة أكثر م  ، (116.225سنوات بل   
جااادا مااا  الفاااروق و ذلاااا مااا  ااااول  التاااي تااادل علاااى أ  هنااااا درجاااة  اااعيفة (k²  33.569ذلاااا ب يماااة 

 .0.05أي أكبر م   0.49مستو  دولة 

  : الرابع السؤالعرض نتائج  -4

 ( : يمنل اتجاهات المعلمين نحو مهنة التدريس22الجدول رقم )

 العباااااااارة الرقه
موافااااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معاااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة 
 

 اوتجاه

13 
أر  محنتااااااي كمعلااااااه ماااااا  

 أصعب المح 
 1 5 4 10 23 ت

4.13 1.14 
2 

 مرتف 
% 53.5 23.3 9.3 11.6 2.3  

14 
أتي ت لي فرصة تارا لو 

محنااااااااة التاااااااادري  لمحناااااااااة 
 أار  لفعلت ذلا

 16 6 3 6 12 ت
2.81 1.70 

 
 متوسط

% 27.9 14.0 7.0 14.0 37.2 
7 

15 
اشاااعر بالر اااا عااا  محناااة 
التااااااااادري  باااااااااالرغه مماااااااااا 

 ي مل  عملي م  مشاق

 3 1 7 11 21 ت
4.06 1.18 

 
 مرتف 

% 48.8 25.6 16.3 2.3 7.0 
3 

 مرتف   0.96 3.93 0 3 12 13 15 تمحنتااااي كماااادر  تشااااعرني  16
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 بالسعادة
% 34.9 30.2 27.9 7.0 0 

4 

17 
اشاااعر ا  محناااة التااادري  

 و تشب  ميولي ال  ي ية
 10 9 12 6 6 ت

2.74 1.34 
 

 متوسط
% 14.0 14.0 27.9 20.9 23.3 8 

18 
اشااااعر بالإ باااااط وبف اااادا  
الث ة باالنف  اثناا  تااديتي 

 لعملي

 27 5 2 7 2 ت
1.88 1.33 

 
 منافض

% 4.7 16.3 4.7 11.6 62.8 
9 

19 
تتطلاااااااب محناااااااة التااااااادري  

 جحدا يفوق طاقتي
 6 9 8 12 8 ت

3.16 1.34 
 

 متوسط
% 18.6 27.9 18.6 20.9 14.0 6 

20 
اهاااااااته بالجاناااااااب الماااااااادي 

 لمحنة التدري 
 10 2 9 10 12 ت

3.27 1.51 
5 

 متوسط
% 27.9 23.3 20.9 4.7 23.3  

21 
اهاااااته بالجاناااااب الإنسااااااني 

 لمحنة التدري 
 0 0 1 8 34 ت

4.76 0.47 
 

 مرتف  جدا
% 79.1 18.6 2.3 0 0 1 

22 
كااا  بإمكاااني ت  يااق أدا  
أف ال لاو كنات فاي محنااة 

 أار 

 12 6 10 8 7 ت
2.81 1.45 

7 
 متوسط

% 16.3 18.6 23.3 14.0 27.9 
 

 متوسط  0.52 3.36 المجمااااااااوع
 .  spssباوعتماد على مارجات برنام   البتي المصدر : م  إعداد الط

( جاا ت فاي 21أ  العباارة رقاه   نو اظ ( 22الجادول رقاه  الإ صاائية المبيناة فاي نتاائ  الما  ااول     
 ااي  جااا ت العبااارة  (، فاي0.47 معياااري قاادره  و بااان رار( 4.76المرتباة الأولااى بمتوسااط  سااابي قادره  

(، و فاااي 1.14( و باااان رار معيااااري قااادره  4.13( فاااي المرتباااة الثانياااة بمتوساااط  ساااابي قااادره  13رقاااه  
( و تليحااا 1.18( و باان رار معيااري قادره  4.06( بمتوساط  ساابي قادره  15المرتباة الثالثاة العباارة رقاه  

( و جاا ت 0.96و باان رار معيااري قادره   (3.93( بمتوسط  سابي  16في المرتبة الرابعة العبارة رقه  
( و فاي 1.51( و باان رار معيااري  3.27( بمتوساط  ساابي قادره  20في المرتباة الاامساة العباارة رقاه  

( فااي 1.34( و بااان رار معياااري قاادره  3.16( بمتوسااط  سااابي قاادره  19المرتبااة السادسااة العبااارة رقااه  
( لكل منحما 2.81( في المرتبة السابعة بمتوسط  سابي  14  ( و العبارة رقه22 ي  جا ت العبارة رقه  

( 17( علااى التااوالي بينمااا جااا ت فااي المرتبااة الثامنااة العبااارة رقااه  1.70( و  1.45و بااان رار معياااري  
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( 18( و تليحاااا فاااي المرتباااة التاساااعة العباااارة رقاااه  1.34( و باااان رار معيااااري  2.74بمتوساااط  ساااابي  
 ( .1.33بان رار معياري   ( و1.88بمتوسط  سابي  

أ  أغلبياة أفاراد العيناة كانات إجابااتحه ن او بعاد اوتجااه ن او محناة التادري  متوساطة و و من  نستنت      
يلاي  وفيماا . 0.52باتجاه متوسط و تشتت  عير قيمتا   3.36ذلا ما تو    قيمة المتوسط ال سابي 

 عرض كل ف رة على  د  

  13عرض نتائج الفقرة رقم  
  13نتائج الفقرة رقم ( : 23جدول رقم )                            

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

13 
أر  محنتاااااااي كمعلاااااااه مااااااا  

 أصعب المح 
 1 5 4 10 23 ت

4.13 1.14 
2 

 مرتف 
% 53.5 23.3 9.3 11.6 2.3  

 

 الأكثار،  يا  نجاد الباديل جابات المب وثي  م  أفاراد العيناةم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإ    
% ويلياا  البااديل 23.3موافااق بنساابة % ويلياا  البااديل 53.5تكاارارا هااو البااديل موافااق جاادا بنساابة قاادرت ب 

نجااد البااديل معااارض  الأاياار% وفااي 9.3% ويلياا  البااديل م ايااد بنساابة 11.6معااارض بنساابة قاادرت ب 
قاد يرجا  إلاى  ،أ  محناة التعلايه ما  أصاعب المحا مواف ة الأسااتذة علاى الطالبتا  تفسر  و ،%2.3بنسبة 

 .في عمل   لفةتعرض المعله ل غوط و مشاكل ماتو كثرة ال صص اليومية 

  14عرض نتائج الفقرة رقم  
 14نتائج الفقرة رقم ( : 24جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

14 
أتي ااات لاااي فرصاااة تااارا لو 

محناااااااااة التااااااااادري  لمحناااااااااة 
 أار  لفعلت ذلا

 16 6 3 6 12 ت
2.81 1.70 

 
 متوسط

% 27.9 14.0 7.0 14.0 37.2 7 
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 الأكثارم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفاراد العيناة،  يا  نجاد الباديل     
% 27.9% ويليا  الباديل موافاق جادا بنسابة قادرت ب 37.2تكرارا هو البديل معارض جدا بنسبة قادرت ب

%، وتعاازو الطالبتااا  هااذه 7.0تجااد البااديل م ايااد بنساابة  الأاياار% وفااي 14.0ويلياا  البااديل موافااق بنساابة 
واقتصااادية  اجتماعياةاساتغنائحه عا  محناتحه أو منصاابحه وذلاا قاد يرجا  إلاى ظارور  النتيجاة أنا  و يمكا 

 أو و  اابحه لااذلا، ساابب الرغبااة فااي التعاماال ماا  التوميااذ و تدريسااحهكااو  بيقااد و  ،شاصااية أااار وأسااباب 
 عدد ساعات العمل اليومية م ارنة بمح  أار  . قصربسبب 

  15عرض نتائج الفقرة رقم  

 15نتائج الفقرة رقم ( : 25جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

 اون ااااااااااااااااارار
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

15 
اشاااعر بالر اااا عااا  محناااة 
التدري  بالرغه مما ي مل  

 عملي م  مشاق

 3 1 7 11 21 ت
4.06 1.18 

 
 مرتف 

% 48.8 25.6 16.3 2.3 7.0 3 

 

 الأكثار الباديل نجاد العيناة، ي  أفاراد ما  المب اوثي  لإجاباات النساب ت اارب نو ظ الجدول اول م     
 البااديل % ويلياا 25.6ب قاادرت بنساابة موافااق البااديل % ويلياا 48.8بنساابة  جاادا موافااق البااديل هااو تكاارارا
 قادرت بنسابة معاارض الباديل الأايار % وفاي7.0بنسابة  جادا معارض البديل % ويلي 16.3بنسبة  م ايد
 ماا  ت ملاا  ممااا بااالرغه التاادري  محنااة عاا  بالر ااا الشااعور أ  النتيجااة هااذه الطالبتااا  تعاازو، %2.3ب 

 . ع  ر ا و  ب في المحنةكا  التدري   محنة ن و واتجاه المعله  ااتيار إلى يعود قد مشاق
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  16عرض نتائج الفقرة رقم  

 16نتائج الفقرة رقم ( : 26جدول رقم )  

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

16 
محنتااااي كماااادر  تشااااعرني 

 بالسعادة
 0 3 12 13 15 ت

3.93 0.96 
 

 مرتف 
% 34.9 30.2 27.9 7.0 0 4 

 

 الأكثارم  اول الجدول نو ظ ت ارب النساب لإجاباات المب اوثي  ما  أفاراد العيناة،  يا  نجاد الباديل     
% ويلياا  البااديل 30.2% ويلياا  البااديل موافااق بنساابة 34.9تكاارارا هااو البااديل موافااق جاادا بنساابة قاادرت ب 

وتعزو الطالبتاا  هاذه النتيجاة ، %7.0البديل معارض بنسبة  الأاير% وفي 27.9م ايد بنسبة قدرت ب 
 أدائ  لمحنت . في بننحا قد ترج  إلى شعور المعله باو تراه والث ة بالنف  و اورتياح

  17عرض نتائج الفقرة رقم  

 17نتائج الفقرة رقم :  (27جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

17 
اشنن ا ا  مة ننت ايسنن ا   

 لا سشبع م ويي ايحق ق ت

 10 9 12 6 6 ت
2.74 1.34 

 
 مسوسط

% 14.0 14.0 27.9 20.9 23.3 8 

 

 الأكثار يا  نجاد الباديل  م  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفاراد العيناة،    
% 23.3% ويلياا  البااديل معااارض جاادا بنساابة قاادرت ب 27.9تكاارارا هااو البااديل م ايااد بنساابة قاادرت ب 

قادرت  و موافاق جادا بانف  النسابة ،جاد الباديلي  موافاقن الأايار% وفاي 20.9ويلي  البديل معارض بنسبة 
الأساتذة م  هو مت فظ و و يريد الإجابة ع   م  بي  وتعزو الطالبتا  هذه النتيجة إلى أ  ،%14.0ب 

هااذا السااؤال و ماانحه ماا  عار ااوا ذلااا قااد يكااو  بساابب أ  محنااة التاادري  مطاب ااة لميااووتحه بينمااا النساابة 
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في من ى أو اتجاه آار  كانت أثنا  سنوات الدراسة حهميووت بسبب أ  كو يقد  الأايرة أجابوا ب موافق و
 .محنة التدري  كني محنة عادية ااتيارعلى  أجبروابالواق   هاصطدامحولك  عند 

  18عرض نتائج الفقرة رقم  

 18نتائج الفقرة رقم ( : 28جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

 معااااااااااارض
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

18 

اشااااعر بالإ باااااط وبف ااااادا  
الث ااة بااالنف  اثنااا  تاااديتي 

 لعملي

 27 5 2 7 2 ت

1.88 1.33 

 

 م خفض
% 4.7 16.3 4.7 11.6 62.8 9 

 

يل معااارض جاادا بنسااابة ،أجابوا بالبااادمعظااه المب ااوثي  مااا  أفااراد العينااة ماا  اااول الجاادول نو اااظ أ     
وف اادا  الث ااة بااالنف  أثنااا   بالإ باااطوتعاازو الطالبتااا  هااذه النتيجااة أنحااه و يشااعرو   ،%62,8قاادرت ب 

راج  إلى عده ترا ال غوط المحنية التاي يواجحونحاا ت ابطحه أو تاؤثر علاى  قد يكو  تنديتحه لعملحه وذلا
 ص تحه النفسية.

  19عرض نتائج الفقرة رقم  

 19نتائج الفقرة رقم ( : 29جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

 معااااااااااارض
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

19 
تتطلااااااااب محنااااااااة التاااااااادري  

 جحدا يفوق طاقتي
 6 9 8 12 8 ت

3.16 1.34 
 

 متوسط
% 18.6 27.9 18.6 20.9 14.0 6 

 

 الأكثار الباديل نجاد  يا  العيناة، أفاراد م  المب وثي  لإجابات النسب ت ارب نو ظ الجدول اول م     
 م ايد البديل % ويلي 20.9بنسبة  معارض البديل % ويلي 27.9ب  قدرت بنسبة موافق البديل هو تكرارا
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و تفسار الطالبتاا  ذلاا ، %14.0ب  قادرت بنسابة جادا معاارض الباديل نجاد الأايار % وفاي18.6بنسبة 
، م  شعورهه بتدني قيمة يتعر و  لحاالمحنية التي ي ملونحا و المشاكل التي  الأعبا  نتيجة قد يكو  بنن 

 المعله و عده ت ديره م  طرر التوميذ.

  20عرض نتائج الفقرة رقم  

 20نتائج الفقرة رقم ( : 30جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

20 
اهااااااااته بالجانااااااااب المااااااااادي 

 لمحنة التدري 
 10 2 9 10 12 ت

3.27 1.51 
5 

 متوسط
% 27.9 23.3 20.9 4.7 23.3  

 

 الأكثار يا  نجاد الباديل  م  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفاراد العيناة،    
%ويليا  البااديل م اياد بنساابة 23.3بنساابة  %ويلياا  الباديل موافاق27.9تكارارا هاو البااديل موافاق جاادا بنسابة 

وتعازو الطالبتاا  هاذه النتيجاة أنا  ما   ،%4.7نجد البديل معارض بنسبة  الأاير% وفي 20.9قدرت ب 
الطبيعااي اهتمااامحه بالجانااب المااادي الااذي يتمثاال فااي المااداول الشااحري م اباال مااا يبذلوناا  ماا  جحااد و مااا 

 و عطائحه في العمل. تحه م  أجل  ما  استمراريتحه، و ذلا لتلبية ماتلر  اجاللتوميذ ي دمون 

  21عرض نتائج الفقرة رقم  

 21نتائج الفقرة رقم ( : 31جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

المتوساااااااااااااااط 
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

21 
اهاااااته بالجاناااااب الإنسااااااني 

 لمحنة التدري 
 0 0 1 8 34 ت

4.76 0.47 
 

 مرتف  جدا
% 79.1 18.6 2.3 0 0 1 
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 قادرت بنسابة جادا موافاق بالباديل العيناة،أجابوا أفاراد ما  المب وثي  معظه أ  نو ظ الجدول اول م     
 بالمسااهمة يكاو  التادري  لمحناة الإنسااني بالجانب النتيجة أ  اوهتماه هذه الطالبتا  % وتعزو79.1ب 
اارجحاا و ساعيحه إلاى ت اديه  أو المؤسساة دااال الم اددة الساعات في ذلا كا  سوا  التوميذ مساعدة في

 أكبر قدر م  المعلومات لإي اح كل لب  أو عده فحه في المادة التي يدرسونحا .

  22عرض نتائج الفقرة رقم  

 22نتائج الفقرة رقم ( : 32جدول رقم )

 الرقه
 العبارة

 
موافااااااااق 

 جدا
 معارض م ايد موافق

معااااااااااارض 
 جدا

 المتوساااااااااااااااط
 ال سابي

اون ااااااااااااااااارار 
 المعياري

 
 الرتبة

 
 اوتجاه

22 
كاااا  بإمكااااني ت  ياااق أدا  
أف اال لااو كناات فااي محنااة 

 أار 

 12 6 10 8 7 ت
2.81 1.45 

7 
 متوسط

% 16.3 18.6 23.3 14.0 27.9  

 

 الأكثارم  اول الجدول نو ظ ت ارب النسب لإجابات المب وثي  م  أفاراد العيناة،  يا  نجاد الباديل     
% ويليا  الباديل 23.3% ويليا  الباديل م اياد بنسابة 27.9تكرارا هو البديل معاارض جادا بنسابة قادرت ب 

جد البديل ن الأاير% وفي 16.3% ويلي  البديل موافق جدا بنسبة قدرت ب 18.6موافق بنسبة قدرت ب 
لاو كاانوا فاي محناة  الأف الو تفسر الطالبتا  هذه النتيجة أن  و يمكنحه ت  ياق  ،%14.0معارض بنسبة 

 ن و محنتحه و كذلا اعتيادهه عليحا. ويجابيا أار  بسبب ميولحه و اتجاهحه

  مناقشة و تفسير نتائج التساؤل الأول : -5

 ما مد  انتشار التنمر لد  المعلمي  بثانوية المجاهد مسعي علي ؟نص السؤال : 

( أي باتجاااااه 2.58بدرجااااة   أو اااا ت نتااااائ  السااااؤال الأول أ  المتوسااااط العاااااه لم ااااور التنماااار جااااا     
منافض و الذي يادل علاى أ  ماد  التنمار الموجا  ما  التومياذ ن او معلماي ثانوياة المجاهاد مساعي علاي 

 بتبسة جا  بنسبة  عيفة .
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و تعزو الطالبتا  هذه النتيجة إلى أ  التوميذ و يستطيعو  ال ياه بالتنمر بشكل وا   و مباشر  د     
العواقااب الوايمااة التااي ساايترتب عنحااا هااذا الساالوا بالإ ااافة إلااى الإجاارا ات  المعلمااي ، بساابب الاااور ماا 

بحاااذا فاااإ   والصاااارمة التاااي تتبعحاااا المؤسساااة فاااي  اااال  ااادو  سااالوكات غيااار مرغوباااة كاااالعنر و التنمااار،
 المعلمي  في ثانوية المجاهد مسعي علي بعيدو  كل البعد ع  التعرض للتنمر.

( 2020م ماد كماال عباد الر مااا  ( و  terry1998ما  نتيجااة دراساة  نتيجاة الدراساة ال الياة  تاتلارو    
والتاي جاا ت  المعلماي التي كشفت وجود ممارسات يمك  وصفحا على أنحا تنمر م  طارر التومياذ علاى 

  سالوا التنمار موجاود أ( التاي كشافت عا  2018، و تاتلر أي ا م  نتيجاة دراساة  شااي  بنسبة عالية 
 .  بنسبة عالية المتوسطةلد  طلبة المر لة 

جااا  انتشااار التنماار المدرسااي  أ كشاافت نتائجحااا التااي ( 2018دراسااة  زهاارا  تاتلاار كااذلا ماا  نتااائ و     
 درجة متوسطة بي  توميذ المر لة الثانوية.ب

 مناقشة و تفسير نتائج التساؤل النان  : -6

 هل توجد فروق بي  المعلماي  و المعلماات فاي التعارض للتنمار ما  طارر التومياذ  نص السؤال :
 بثانوية المجاهد مسعي علي ؟

نو ااااظ أ  هناااااا ااااااتور بااااي  مجمااااوع المتوسااااطات بااااي  الااااذكر و الأنثااااى  ياااا  جااااا ت مجمااااوع      
أ  هنااا  ( و الاذي يادل علاى162.56( م ارنة بمجموع متوسطات الإنا   122.61متوسطات الذكور  

( بمساتو  دولاة 21.29التاي جاا ت   K²فروق في التعرض للتنمر باي  الجنساي  و ذلاا ما  ااول قيماة 
، و هذا راج  إلى طبيعة شاصية المعلمي  الاذكور الاذي  لاديحه ال ادرة أكبار ما  0.05أي أقل م   0.04

ديااة علااى عكاا  المعلمااات المعلماات الإنااا  فااي فاارض الساايطرة علااى التوميااذ، كمااا يمتااازو  بااال زه و الج
الإنا  اللواتي يك  أقل منحه في السيطرة و التعامل م  التوميذ بالعاطفة و التساهل نوعا ما مما يجعلحا  

 أكثر عر ة للتنمر المباشر و الصري .

( التااي كشاافت عاا  وجااود  2020و تتفااق نتيجااة الدراسااة ماا  نتيجااة دراسااة  م مااد كمااال عبااد الر مااا      
 .معلمي  الذكور و الإنا  في التعرض للتنمر فروقات بي  ال



إجراءات وتفسير نتائج الدراسة                                       الفصل الرابع :   2023 

 

 
99 

( التااي أظحاارت عااده وجااود فااروق 2021فااي  ااي  تاتلاار نتيجااة الدراسااة ماا  نتيجااة دراسااة  البلجيحااي     
دالة إ صائيا بي  متوسطات درجات المعلمي  و درجات متوسطات المعلمات على م يا  التنمر الطوبي 

عده وجود فاروق تعاز  توصلت إلى التي  terry1998)  اسة  د المعلمي  و ااتلفت أي ا م  نتيجة در 
أنا  و توجاد  ا( التاي أظحرتا2018و زهرا   2018 شاي  تيالجن . وااتلفت أي ا م  نتيجة دراسلمتغير 

 فروق ذات دولة إ صائية على مستو  الجن  ذكر/ أنثى تبعا لمتغير سلوا التنمر المدرسي.

 النالث :مناقشة و تفسير نتائج التساؤل  -7

 هاال ياتلاار تنماار التوميااذ  ااد المعلمااي  بثانويااة المجاهااد مسااعي علااي بااااتور  نززص السززؤال :
 سنوات الابرة التدريسية ؟

أ  هناااا ااااتور فااي درجااة التنماار بااي  الأساااتذة الجاادد و الأساااتذة أصاا اب الاباارة ال ديمااة،  نو ااظ    
 10-6و يلي  أصا اب الابارة ما   90.330سنوات جا  بمجموع متوسط  5-1 ي  أ  ذوي الابرة م  

ساانوات جااا  بمجمااوع متوسااط  10ثااه أصاا اب الاباارة أكثاار ماا   99.223ساانوات جااا  بمجمااوع متوسااط 
102.554 . 

و ماا  اااول هااذه المعطيااات نو ااظ أ  درجااة التنماار مرتفعااة عنااد الأساااتذة ذوي الاباارة الأقاال م ارنااة     
سانوات فانكثر، و هاذا راجا  إلااى أ  المعلاه ذو الابارة الأقال ربماا يكاو  علاى قاادر  10بالأسااتذة ذوي ابارة 

وي السالوكيات السايئة غير كافي م  الدراياة و ال نكاة فاي التعامال ما  الطاوب ااصاة مثياري الشاغب و ذ
كالتنمر، و كذلا قد يكو  هنااا ت اارب فاي العمار باي  الطالاب و المعلاه أو أ  الفاارق العماري بيانحه لاي  
بكبياار مااا يزيااد الطالااب جاارأة علااى المعلااه، بالإ ااافة إلااى أ  المعلااه ذو الاباارة التدريسااية ال ليلااة يسااعى إلااى 

ربمااا يااؤدي لنتيجااة عكسااية فااي  ااو  مااا لدياا  ماا  فاارض ساايطرت  و إثبااات جدارتاا  فااي إدارة صااف  بشااكل 
الأكباار يكااو  لااديحه اباارة و  نكااة فااي التعاماال ماا   التدريساايةاباارات علااى عكاا  المعلمااي  ذوي الاباارات 

 التوميذ و ال درة على مواجحة المشكوت و فرض شاصيتحه و إدارة الصر .

ي أظحرت وجود فروق دالة إ صائيا بي  ( الت2021و تتفق نتيجة الدراسة م  نتيجة دراسة  البلجيحي     
ساانة( و المعلمااي  ذوي  20-11ساانوات فنقاال( و كااذلا ماا   10المعلمااي  ذوي ساانوات الاباارة التدريسااية  

سنة( على م يا  التنمر الطوبي  د المعلمي  و ذلاا فاي صاال   20سنوات الابرة التدريسية  أكثر م  
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التاي ( terry1998)وات فنقل( و تتفق أي ا م  نتيجاة دراساةسن 10المعلمي  ذوي سنوات الابرة التدريسية  
 أظحرت أ  المعلمي  الأقل ابرة أكثر عر ة  لاطر التنمر الطوبي.

 مناقشة و تفسير نتائج التساؤل الرابع : -8

 هل هناا عوقاة باي  التنمار و اتجاهاات معلماي ثانوياة المجاهاد مساعي علاي ن او  نص السؤال :
 التدري  ؟

( 2.58أ  هناا ااتور في مجماوع المتوساطات  يا  جاا  الم اور الأول بمجماوع متوساط  نو ظ     
و مااااا  ااااااول مجماااااوع  ( باتجااااااه متوسطاااااا،3.36باتجااااااه مااااانافض و الم اااااور الثااااااني بمجماااااوع متوساااااط  

المتوسطات للم ور الأول و الثاني نجد أ  هناا عوقة بينحه و هذا ما يو    معامال اورتبااط بيرساو  
%  ي  أ  هذه العوقة جا ت بدرجة كبيرة و ذلا يعناي أ  اتجاهاات المعلماي  77.6بنسبة  أي 0.776

ن و محنة التدري  تتنثر بسلوكيات التومياذ غيار الوئ اة كسالوا التنمار الاذي يعاد ما  أ اد الأساباب التاي 
تحه النفساية تجعل المعلمي  غير قادري  على أدا  وظيفتحه التعليمية على أكمل وج ، كما تؤثر على صا 

فتاانافض الدافعيااة لااديحه للتعلاايه و ياازداد ال ااغط علاايحه و ياان ص ت ااديرهه لااذاتحه بساابب عااده قاادرتحه علااى 
 الت كه في التوميذ و إدارة صفحه بطري ة سليمة و هذا ما يجعلحه يكوّنو  اتجاهات سلبية ن و محنتحه .

( التي أظحرت أ  المعلمي  يشعرو  بان  1997و تتفق نتيجة الدراسة م  نتيجة دراسة  ليلى عبد الوهاب 
التوميذ، و تتفق كذلا ما  نتيجاة المدرسة له تعد المكا  اآم  بسبب تفشي ظاهرة العنر  دهه م  قبل 

( لديحه اتجاهات 2و  1( التي أظحرت أ  أغلبية معلمي المر لة الإبتدائية   الطور 2005دراسة  لوني  
 سلبية ن و محنة التعليه.

( التاي كشافت عا  أ  اتجاهاات المعلماي  ن او 2019نتيجة الدراساة ما  نتيجاة دراساة  الرويشاد و تاتلر 
محنة التدري  و عوقتحا ببعض المتغيرات جا ت بدرجة مرتفعة، و تاتلر كذلا م  نتيجة دراساة  ي ياى 

ا ( التاااي أظحااارت وجاااود عوقاااة ارتبااااط إيجابياااة باااي  اتجاهاااات معلماااي المر لاااة الأساساااية و الر ااا2007
 . المحني
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 : ملخص نتائج الدراسة -9

 :م  اول الدراسة والت ليل توصلت الطالبتا  إلى النتائ  التالية 

   و يميل إلى الدرجة ال عيفة. (2.58 المتوسط ال سابي العاه لبعد تنمر التوميذ على المعلمي 
  و يميال إلاى الدرجاة  (3.36 المعلماي  ن او محناة التادري   اتجاهاتالمتوسط ال سابي العاه لبعد

 المتوسط .
  بالنسبة لمتغير الجن :  
  وجااود فااروق دالااة إ صااائيا فااي بعااد تنماار التوميااذ علااى المعلمااي  وف ااا لجاان   نااوع( المعلمااي  فااي

  -تبسة-ثانوية المجاهد مسعي علي 
  بالنسبة لمتغير الابرة التدريسية:  
 علمااي  وف ااا لساانوات الاباارة التدريسااية وجااود فااروق دالااة إ صااائيا فااي بعااد تنماار التوميااذ علااى الم

  -تبسة-لمعلمي ثانوية المجاهد مسعي علي
  المعلمااي   واتجاهاااتذات دولااة إ صااائية بااي  تنماار التوميااذ علااى المعلمااي   ارتباااطوجااود عوقااة

 %77.6أي بنسبة  0.776بيرسو   اورتباطمعامل  ما يو   ن و محنة التدري  وهذا 



           
                                                                                                                                

                            

 

 

 ــةــــــخاتمــــ                      
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 خاتمة :

في الختام، يُعَدّ تنمر الطلاب على المعلمين مشكلة خطيرة تؤثر على المعلميين ااتااايات م ن يا م نية     
االخعيرة. كميا التدريس. تاصلت الدراسة إلى ااياد مسيتاض ييعيل للتنمير، اينيل يختليل عنياال عليى الاينس 

تعيييّن ين التنميير يييؤثر سييلعلا علييى اتاااييات المعلمييين اتييدرت م علييى اوسييتمرار فييي الم نيية امسييتاض الريييا 
 .الاظيفي ااولتزام الم ني

من يال معالاة اذه المشكلة، ياب ين يكان للنظام التعليمي دار فعّال في  ماية المعلمين اتيافير ا     
غييي تعزيييز التاعييية  ييال يامييية ا تييرام المعلمييين اتقييديرام اتعزيييز تيييم عيئيية تعليمييية صيي ية امشيياعة. ينع

 .او ترام االتعاان في المدرسة

علااة على ذلك، يتطلب التصدي للتنمر على المعلمين تشكيل شيراكة عيين المعلميين ااردارة المدرسيية     
معلميين اليذين يتعرييان للتنمير ايالياا الأمار االماتمع عأكملل. ياب تافير اليدعم النفسيي ااواتمياعي لل

 .اتقديم آليات للإعلاغ عن  اوت التنمر امعاتعة المتسععين فيل

عناال على ذلك، ياب على الامييع ين يعملياا معليا رنشياا عيئية تعليميية تعيزز او تيرام االتعياان اتيدعم     
ين نقييدر ا ييادام اين المعلمييين فييي م نييت م. إن المعلمييان اييم ركييائز يساسييية فييي الماتمييع اياييب علينييا 

 .نعمل اميعلا على تافير عيئة آمنة ام فزة ل م اللطلاب

عالتعاان االتزام الاميع، يمكننا مكاف ة التنمر على المعلميين ات سيين اتااايات م ن يا م نية التيدريس.     
اييؤدي  إن تعزيز او ترام االتعاان في المدارس يس م في عناا اييل مين الطيلاب المتعياطفين االمسيؤالين،

عصييفتنا ماتمعلييا، ياييب ين نييدرك ين المعلمييين يقييدمان خدميية  ياييية م، ا إلييى تعزيييز الاييادة العاميية للتعلييي
للماتمع عن طريق تأثيرام اريااعي عليى  يياة الطيلاب اتطيايرام الشخصيي االأكياديمي. يتطليب ت قييق 

طيي م اوعتيرال االتقيدير اليذي اادة التعليم االتفاق التعليمي ين نشياع المعلميين انيدعم م فيي م نيت م انع
 .يست قانل

عيلااة عليى ذلييك، يايب ين نركييز عليى تعزيييز ثقافية او تييرام االتسيامو فييي الميدارس، اذلييك مين خييلال     
تعزيز تيم التعاان االتعاطل عين الطلاب اتعزيز الاعي  ال الآثار السلعية للتنمر. ينعغيي للميدارس تعنيي 
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اييييرااات صييييارمة لمكاف يييية ا لتنميييير اتشييييايع الطييييلاب علييييى التعليييييي عيييين  يييياوت التنميييير التييييي سياسييييات ااء
 .يش دان ا

في الن اية، إن التعليم اا مفتاح ت قيق التقدم االتطار في الماتمع. اعالتالي، ياب ين ن يتم عمعلمينيا     
انيمن عيئة عمل صي ية ام فيزة ل يم. إن تقيدير المعلميين ادعم يم يعيزز راح اولتيزام االتفياني فيي م نية 

 .لتدريس، اعالتالي ينعكس ذلك إيااعيلا على ت قيق التعليم المتميز انااح الطلاب في مستقعل ما

لذا، دعانيا نت يد كماتميع للتصيدي لتنمير الطيلاب عليى المعلميين انعميل معليا عليى خليق عيئية تعليميية     
تع عتارعة م نية مميزة. آمنة اداعمة،  يث يمكن للمعلمين الشعار عاو ترام االتقدير الذي يست قانل االتم

 هإن ا المسؤالية المشتركة لنا اميعلا لتشايع التعاان اعناا مستقعل يفيل للتعليم الماتمعنا عأسر 
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 اقتراحات و توصيات :

 الآتي : و تقترحا توصي الطالبتان المحصل عليها إلى النتائج استناداو 

 .الاهتمام بظاهرة التنمر ضد المعلمين وبيان خطورتها على كل من الطلاب والمعلمين 
  التعليمية للقيام بأيام تحسيسية لظاهرة التنمر و كيفية الحد منها.تسخير المؤسسات 
  نحاو مهناة  اتجاهااتهمإجراء المزيد من الدراساات حاول تنمار الطالاب علاى المعلماين وتاأ ير  لا  علاى

 التدريس ومن  م وضع برامج مناسبة للحد منه .
 ا جيد. ضرورة تكوين المعلمين  و الخبرة التدريسية القليلة تكوينا تربوي 
   دارة الصاام والتعاماال مااع التلامياا تاادريب المعلمااين وخاصااة المعلمااات ا ناااة علااى كيفيااة الساايطرة واا

 بمرونة .
 . ضرورة تفعيل ا رشاد التربوي والنفسي في المدارس 
 . إعداد برامج إرشادية لتقليل من ظاهرة التنمر الطلابي ضد المعلمين 

 



           

    
 المصادرو قائمة المراجع    
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 قائمة المراجع و المصادر :

 أ/ الكتب

    س1( سالاتج،هنن،اسافءيسنن  سجسالاجت.،ة نن ساءجاةدنن،سجس.ننا.طسف  ،سنند،  2010سننء، حسنسنناسة.، نن 
 .صر:س.ج.جة سافء طسافعرب  س 

   س1افع،ف.  ساف.ع،صرةسفيس.ء،هجسافعلجمسجستار سد، س ( سالاتج،ه،اس2010ة، شحس.ن.جاسز تجا 
سة.،ا:ساارساف رجقس 

    اف.رافن حستنا. اسافسنج، رحسس-( . ،  سساف.عت اااسجسالاتج،هن،ا2006ةباسافل  فحس.ن.اس.ل ي
ساف.رضسافءيسي ساف ،هرة:ساارسغر بسفل ب،ة سجسافء رسجسافتجز ع 

   سةي سالأرااس:سافجراقسفلء رسجسافتجز ع ( سةلمسافءيسسالإجت.،2004ك،.طحسةلجااسافزب اي
   س ساف ،هرة:س.كتب سالأءجلجساف.صر   1( سةلمسافءيسسالاجت.،ةي س 2009.ن.جاسافس احسابجسافء ط
   س افكج ا 2( سس كجفجج  سافتء.رسب اسافءظر  سجسافعلاج  2012.سعاحسابجسافا ،ر

 ب/ رسائل جامعية

   هننن،اسءنننننجس.دءنننن سافتننننار سسجسةلا تدنننن،سبسنننن.،اس( سالاتج2020ان.ننناحسةبنننناساف نننن،ارسافننننز اسان.ننننا،
اف .ص  سجسبعضساف.تغ رااسافا .غراف   سرس،ف س.،جست رس.ء جرة سكل  سافاراس،اسافعل ن،سجسافبنن س

سافعل.يحسج،.ع س ءاي 
 سسننبطس.جاجدنن ستء.ننرساف لبنن س.نناسججدنن سءظننرس.ننا ريس.نناارسس(2017  ز نن،اسسننل مساف.سنن،ة اسحا ءنن،ر 

 س ج،.ع سآطسافب احسكل  سافعلجمسافتربج  س .ء جرةسرس،ف س.،جست رسافب،ا  ساف .،ف  ساف ر   س 
 سافتء.نننرساف لابنننيسمننناس.عل.نننيساف.رنلننن ساف ،ءج ننن س(2021  ز نننءدمسةبننناسافعظننن مسافبلج دنننيسحافسنننع ا 

سج،.ع ساف.ءصجرةس حسكل  سافترب  س .ء جرةسرس،ف س.،جست ر سجةلا تهسب،لإءد،كسافءيسي
  سءننننننجس.دءننننن س2جس1يساف.رنلننننن سالابتاا  ننننن س ساف نننننجر( ساتج،هننننن،اس.عل.ننننن2005سنننننع اةحسفنننننجء س س)

سافتعل م رس،ف س.،جست رس.ء جرة سكل  سافعلجمسالاءس،ء  سجسالاجت.،ة  حسج،.ع سافجزا ر 
   ساتج،ه،اس.عل.،اسر ،ضسالأ ي،طسءنجسافع.طس.عساف يطسفنيس2008سد،محسابراه مسك،.طس.ن.ا )

سنننت رس.ء نننجرة سكل ننن سر ننن،ضسالأ يننن،طحسمنننج سبعنننضساف.تغ نننرااسافءيسننن  سجسافا .غراف ننن  سرسننن،ف س.،ج
سج،.ع ساف ،هرة 
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   ساتج،هنننن،اس ننننلابست.صننننبسةلننننمسافننننءيسسب،فج،.عنننن،اس2018 نننن .، حس.تجكننننطسافءنننن،جيس.ءننننجفلي )
افنكج. نن سبجلا نن ساف.ر ننجمسءنننجسافع.ننطسالإر نن،اي سرسنن،ف س.،جسننت رس.ء ننجرة سكل نن سافاراسنن،اسافعل نن،حس

سج،.ع سافسجاااسفلعلجمسجسافتكءجفجج ،س 
 ساتج،هنن،اس.عل.ننيساف.رنلنن سالإبتاا  نن سءنننجسافتننار سسب،ف. ،ربنن سب،فكينن، اا س2012ك نننط  ةبنناا حس )

سرس،ف س.،جست رس.ء جرة سكل  سافعلجمسالاجت.،ة  حسج،.ع س.ستغ،ءمسةباسافن. اسباسب،ا سس 
 افتء.ننرسالإفكترجءننيسجت ننا رسافننعااسفننااسة ءنن س.نناساف ننلابسس( 2018  ك،.ننطس.ن.نناسك،.ننطسح.ن.ننجا

 ج،.ع س ء ،س حسكل  سافترب  س .ء جرةسجمع،فسافس.عس سرس،ف س.،جست راف.راه  اسافصمس

 ج/ المجلات

   ساسب،بسافتء.رساف.ارسيس.اسججد سءظرسالأ.صن،   اسالاجت.ن،ة  اس2020ابجسء،صرحسافنج،اس )
فننننيس.نننناارسساف.رنلنننن سالابتاا  نننن سفننننيساجفنننن سافكج نننناس اف.جلنننن سافعرب نننن سفلعلننننجمسافتربج نننن سجسافءيسنننن  س

  20-1(ح19 5ح
   سبننرا.جس.ن،ربنن سافتء.ننرسفننيسافجسنن ساف.ارسننيسبرءنن،.جسمك ينن،مسمنناسافتء.ننرس2022صنني  سحر رجفنن س )

  359-349(ح4 7اف.ارسيس .جل سافرس،ف سفلاراس سجافبنج سالإءس،ء  سح
   ستء.نرساف نلابسمناساف.علنمسجسا نر سةلنهساتجن، س(2020ةباسافرن.،اسجس.ن.احسك.،طسك،.طسن،جي 

لهسة ء س.اساف.عل. اسافع،.ل اسب،ف.اراسسافنكج.  سفيساجفن س  نر ساف.علمسءنجسافتار سس:ساراس سة
س 150-137(حس21 4.جل سافعلجمسافتربج  سجسافءيس  حس

   ساتج،هننن،اساف.عل.ننن اسجساف.عل.ننن،اسءننننجس.دءننن سافتنننار سسجس2019ف صنننطس.ننناا حسةلنننيسافرج  نننا )
س47س-26(حس1 11حةلا تد،سببعضساف.تغ راا س.جل ساف.لاجء  سفلعلجمسالاءس،ء  سجسالاجت.،ة  

  سافتء.نننرساراسننن س. ااء ننن سةلنننهسة ءننن س.ننناستلا. نننعسافتعلننن مس2022ك.ننن،طحسب، نننرةسجسجل لننن حسب نننجافس )
اف.تجسنننن سبجلا ننننن سسنننن ايسب،فعبننننن،سس س.جلنننن ساف.جا نننننفسفلبنننننج سجافاراسننننن،اسفننننيساف.جت.نننننعسجافتننننن،ر  س

 1168-1142(ح01 18ح
  ن سجافءيسن  سحساجر ن ساجف ن س( ساف.جلن سافاجف ن سفلاراسن،اسافتربجس2019.ءهحس.ر.جشسجص،برحسبنري 

س 363ح2(4ةل.  س.نك. سح 
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   س.ستجاسافتء.نرساف.ارسنيسفنااستلا. نعساف.رنلن ساف.تجسن  س.جلن سافعلنجمس2021.جسهحس.  جشس )
  229-206(ح1 7افءيس  سجافتربج  سح

 د/ المواقع الإلكترونية

 جافمن  سجاف ،هاس ( سافتء.رسجآ ،ر ساف.ا.رةسةلهسافتء.رس2019نساسافن،جسنساس  سحرفد،م 

Noor-book.com  

 سظ،هرةستء.رساف لابسةلهساف.عل. اسب اسالأسب،بسجافنلجطس 2021ءب طس .ل هس  سح. س ) 

www.hellooha-com.cdn.ampproject.org. 

 



           

    
  ـــقالملاحــائمة ــــق 
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 جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي

 -تبــــــــــــــــسة-

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قســــــم علـــــــم النفـــــــــــس

 ختي الأستاذة:أخي الأستاذ، أ    

علددع عدد   لددس  دد   و لطال ل دد  لددس لوددبا س ل منددل   دد  لوددب  أادد س عدد ا طالباانددبس طارددنلبي  طاندد  أ    
  و رددنعللس أ  ددب علددع بقدد  اددإلنعددلس ادد  لددس ل ب دد  نيال دد   بلدد    دد و ل ادديط الددب ننإاطافقدديطا طاندد  ن نلدد  

اشد   علدع  مد   بند  طا يطرد   عنلد طارنلبي  و  ط نلدبل و لنو ادلس عل  دب ا د   مد  للل،دلع  و  ودب   
 وبانك لطان  ر نو ولع ب لطرنخ طل ب لأغيطض طاامث طاعلل .إ

                                     إعداد الطالبتان :                                                            إشراف الأستاذ :                                 

 رل لبس ايطو                                                      ريى للطاا              

 مر بء لا ب

 

 لبو طامنيط  طال برب:أ( X،ع علال  )
 بعأ طاو س:    ذ ي           -1
 ر لطا طاخاي : -2

 ر لطا 10ر لطا                 أ بي لس  10-6ر لطا               لس  5-1لس 

 لعبيض و ط لعبيض لمب   للط ق لل ق و ط طاعادددددددبي  طايمو
        نا  طاللاب ا  طب بء شي  طالب   01
اعض طاللاب لنلي  س ل ب يلس  02

 طالشب    طخ  طاصف
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طاذ  لو ل   ا ي    طار لي  علع  03
 طاللاب طب بء طامص  طا يطر  

     

 رنخ و اعض طاللاب طافباب اذ ئ   04
طانم ث لع اع، و طااعض ع   

 طلبل  طب بء طامص  طا يطر  

     

  صا ا  طاللاب اش   و   طب بء  05
 طاشي 

     

 ص ي اعض طاللاب نعل قبا  06
 لزعو  عس لا ي  طاخبيو 

     

      طنلطص  ار لا  لع طاللاب 07
راق طس نعي،ا اعن طء افا   08

 لس طم  طاللاب
     

راق لطس نعي،ا اعن طء ور    09
 لس طم  طاللاب 

     

ا ا طاشعي طاذ   قل  مو اللعلو  10
ل   طاناو لا لبزط   عنق      

 طاللاب ام  طاس

     

راق لطس مبل  طم  طاللاب  11
 طانع   عل  ابا،يب

     

راق لطس نعي،ا الن     لس ما   12
 طم  طاللاب

     

طصعب أيى ل  ن   لعلو لس  13
 طال س

     

طل طن ما ا   يص  نيك ل     14
 طان ي س ال    أخيى افعلا ذاك

     

طشعي اباي،ب عس ل    طان ي س  15
 ابايغو للب  ملل  علل  لس لشبق

     

      ل  ن   ل يس نشعي   ابارعب   16
     طشعي طس ل    طان ي س ا نشاع  17
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 ل لا  طامق ق  
لافق طس طابق  طشعي ابلإمابل  18

 ابا فس طب بء نب  ن  اعلل 
     

ننللب ل    طان ي س و  ط  فلق  19
 لبمن 

     

ط نو اباوب ب طالب   ال     20
 طان ي س

     

ط نو اباوب ب طلإ رب   ال     21
 طان ي س

     

 بس ابل ب   نمق ق أ طء ط ،  ال  22
   ا    ل    طخيى
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